
LEKÁRSKY OBZOR

Odborný èasopis Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky a Slovenskej zdravotníckej univerzity v Bratislave

Redakèná rada: prof. MUDr. I. Rieèanský, CSc. (predseda), doc. MUDr. K. Furková, CSc. (podpredseda), prof. MUDr. J. Breza, DrSc., 
doc. MUDr. D. Daniš, CSc., doc. MUDr. I. Erdelský, CSc., prof. PhDr. D. Farkašová, CSc., doc. MUDr. J. Hinšt, CSc., prof. MUDr. L. Kovács, DrSc., 
prof. MUDr. V. Krèméry, DrSc., prof. MUDr. P. Kukumberg, CSc., prof. MUDr. J. Látal, CSc., prof. MUDr. ¼. Lisý, DrSc., doc. MUDr. M. Májek, CSc., 
prof. MUDr. M. Pavloviè, CSc., prof. MUDr. I. Pecháò, DrSc., prof. MUDr. T. Šagát, CSc., prof. MUDr. J. Štencl, CSc., prof. MUDr. K. Trnavský, DrSc.

Vydáva Ministerstvo zdravotníctva SR a Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave v Zdravotníckom vydavate¾stve Herba, spol. s r.o., 
Limbová 12, 833 03 Bratislava. Index . èíslo 40341, Reg. èíslo F7051, tel. 02/5477 6683
Adresa redakcie: Limbová 12, 833 03 Bratislava, � 02/5936 9210, P.O. BOX 53, 837 53 Bratislava 37
Tlaè: Kníhtlaè Gerthofer, Struhárova 2, 900 51 Zohor. Vychádza 12 krát do roka. Cena jedného èísla 35,- Sk
Imprimovanie rukopisov. Èíslo vyšlo v apríli 2005.
Objednávky na predplatné prijíma: Zdravotnícke vydavate¾stvo Herba, Limbová 12, 833 03 Bratislava, tel./fax: 02/5477 6683

Vedúci redaktor:
Prof. MUDr.Miroslav Šašinka. DrSc.

Zástupca vedúceho redaktora:
MUDr. Radko Menkyna

Odborný redaktor:
Doc. MUDr. Štefan Hrušovský, CSc. Dr. SVS.

Výkonný redaktor:
MUDr. Mária Belovièová, PhD.

LEKÁRSKY OBZOR
Odborný èasopis Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky a Slovenskej zdravotníckej univerzity v Bratislave

Redakèná rada: prof. MUDr. I. Rieèanský, CSc. (predseda), doc. MUDr. K. Furková, CSc. (podpredseda), prof. MUDr. J. Breza, DrSc., 
doc. MUDr. D. Daniš, CSc., doc. MUDr. I. Erdelský, CSc., prof. PhDr. D. Farkašová, CSc., doc. MUDr. J. Hinšt, CSc., prof. MUDr. L. Kovács, DrSc., 
prof. MUDr. V. Krèméry, DrSc., prof. MUDr. P. Kukumberg, CSc., prof. MUDr. J. Látal, CSc., prof. MUDr. ¼. Lisý, DrSc., doc. MUDr. M. Májek, CSc., 
prof. MUDr. M. Pavloviè, CSc., prof. MUDr. I. Pecháò, DrSc., prof. MUDr. T. Šagát, CSc., prof. MUDr. J. Štencl, CSc., prof. MUDr. K. Trnavský, DrSc.

Vydáva Ministerstvo zdravotníctva SR a Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave v Zdravotníckom vydavate¾stve Herba, spol. s r.o., 
Limbová 12, 833 03 Bratislava. Index. èíslo 40341, Reg. èíslo F7051, tel. 02/5477 6683
Adresa redakcie: Limbová 12, 833 03 Bratislava, � 02/5936 9210, P.O. BOX 53, 837 53 Bratislava 37, e-mail: miroslav.sasinka@szu.sk
Tlaè: Kníhtlaè Gerthofer, Struhárova 2, 900 51 Zohor. Vychádza 12 krát do roka. Cena jedného èísla 35,- Sk
Imprimovanie rukopisov. Èíslo vyšlo v marci 2006.
Objednávky na predplatné prijíma: Zdravotnícke vydavate¾stvo Herba, Limbová 12, 833 03 Bratislava, tel./fax: 02/5477 6683

Vedúci redaktor:
Prof. MUDr. Miroslav Šašinka, DrSc.

Zástupca vedúceho redaktora:
MUDr. Radko Menkyna

Odborný redaktor:
Doc. MUDr. Štefan Hrušovský, CSc. Dr. SVS.

Výkonný redaktor:
MUDr. Mária Belovièová, PhD.

DIAGNOSTIKA A LIEČBA 
MNOHOPOČETNÉHO MYELÓMU

Suplementum 1



3LEK. OBZOR - LV - 2006

Lek Obz, 55, 2006, supl. 1 P Ô V O D N Á  P R Á C ALek Obz, 55, 2006, supl. O D P O R Ú È A N I E

DIAGNOSTIKA A LIEČBA MNOHOPOČETNÉHO MYELÓMU

Odporúèanie vypracované Èeskou myelómovou skupinou, Myelómovou sekciou Èeskej hematologickej 
spoloènosti a expertmi zo Slovenskej republiky pre diagnostiku a lieèbu mnohopoèetného myelómu

Na vytvorení tohto odporúèania sa podie¾ali èlenovia skupiny CMG, ktorých uvádzame v abecednom poradí:

Prof. MUDr. Zdenìk ADAM, CSc., Interní hematoonkologická klinika, FN Brno
Doc. MUDr. Jaroslav BAÈOVSKÝ, CSc., III. interní klinika, FN Olomouc
MUDr. Emília FLOCHOVÁ, Klinika hematológie a transfúziológie, MFN Martin
MUDr. Evžen GREGORA, Oddìlení klinické hematologie, FN Královské Vinohrady
MUDr. Jaromír GUMULEC, Onkologické centrum J. G. Mendela, Nový Jièín
Doc. MUDr. Roman HÁJEK, Interní hematoonkologická klinika, FN Brno
Doc. MUDr. Ján HUDEÈEK, CSc., Klinika hematológie a transfúziológie, MFN Martin
MUDr. Adriana KAFKOVÁ, Klinika hematológie a onkohematológie, FN Košice
MUDr. Petr KESSLER, Oddìlení hematologie a transfuziologie, Nemocnice Pelhøimov
MUDr. Pavol KOTOUÈEK, Klinika hematológie a transfúziológie, FNsP Bratislava
Prof. MUDr. Ivan KOZA, DrSc., Oddelenie transplantácie kostnej drene, NOÚ Bratislava
MUDr. Vladimír KOZA, Hematologické oddìlení, FN Plzeò
MUDr. Marta KREJÈÍ, PhD., Interní hematoonkologická klinika, FN Brno
Prof. MUDr. Peter KUBISZ, DrSc., Klinika hematológie a transfúziológie, MFN Martin
MUDr. Ján LAKOTA, CSc., Oddelenie transplantácie kostnej drene, NOÚ Bratislava
MUDr. Peter LEMEŽ, CSc., Onkologické oddìlení, Nemocnice Jihlava
MUDr. Vladimír MAISNAR, PhD., Oddìlení klinické hematologie, FN Hradec Králové
MUDr. Imrich MARKULIAK, Hematologické oddelenie, FNsP Banská Bystrica
Doc. MUDr. Martin MISTRÍK, PhD., Klinika hematológie a transfúziológie, FNsP Bratislava
Prof. MUDr. Miroslav PENKA, CSc., Oddìlení klinické hematologie, FN Brno
MUDr. Ludìk POUR, Interní hematoonkologická klinika, FN Brno
MUDr. Jiøí ØEZNÍÈEK, Hematologicko-transfúzní oddìlení, Nemocnice Ústí nad Orlicí
MUDr. Miroslava SCHÜTZOVÁ, Hematologické oddìlení, FN Plzeò
MUDr. Jan STRAUB, I. interní klinika, VFN Praha
Prof. MUDr. Vlastimil ŠÈUDLA, CSc., III. interní klinika, FN Olomouc
Doc. MUDr. Ivan ŠPIÈKA, CSc., I. interní klinika, VFN Praha
Prof. MUDr. Elena TÓTHOVÁ, CSc., Klinika hematológie a onkohematológie, FN Košice
MUDr. Lenka WALTEROVÁ, Oddìlení klinické hematologie, Nemocnice Liberec 



11LEK. OBZOR - LV - 2006

Lek Obz, 55, 2006, supl. 1

DIAGNOSTIKA A LIEČBA MNOHOPOČETNÉHO MYELÓMU – ZDROJOVÉ ÚDAJE 
POUŽITÉ PRE ODPORÚČANIE ČESKEJ MYELÓMOVEJ SKUPINY, MYELÓMOVEJ 
SEKCIE ČESKEJ HEMATOLOGICKEJ SPOLOČNOSTI A EXPERTOV SLOVENSKEJ 
REPUBLIKY PRE DIAGNOSTIKU A LIEČBU MNOHOPOČETNÉHO MYELÓMU 

Obsah
1 Metodické postupy tvorby odporúčania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
2 Epidemiológia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
3 Najčastejšie prejavy choroby, ktoré sú indikáciou k ďalšiemu vyšetreniu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
4 Vyšetrenie, ktoré by mal uskutočniť obvodný (praktický) lekár u chorých s vyššie uvedenými príznakmi, 

z ktorých vyplýva podozrenie na mnohopočetný myelóm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
5 Rozsah vyšetrenia vykonávaných v špecializovaných centrách s cieľom potvrdiť či nepotvrdiť 

mnohopočetný myelóm a stanoviť jeho prognózu   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
5.1 Hematologické vyšetrenia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
5.2 Základné biochemické vyšetrenia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
5.3 Špeciálne vyšetrenia bielkovín  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
5.4 Zobrazovacie vyšetrenia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
5.5 Morfologické a ďalšie vyšetrenia kostnej drene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
5.6 Význam cytogenetického vyšetrenia pre prognózu   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
6 Určenie diagnózy a klinického štádia mnohopočetného myelómu   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
6.1 Určenie diagnózy   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
6.2 Určenie klinického štádia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
7 Optimálna organizácia liečby pacienta s mnohopočetným myelómom – defi nícia centra, ktoré môže 

týchto pacientov liečiť   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
8 Indikácia na začatie liečby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
8.1 Prehľad klinických skúseností . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
8.2 Odporúčanie indikácie na začatie liečby   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17
9 Všeobecné informácie o liečbe mnohopočetného myelómu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17
10 Voľba úvodnej chemoterapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
10.1 Polychemoterapeutické režimy založené na alkylačných cytostatikách . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
10.1.1 Základná charakteristika týchto režimov   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
10.1.2 Odporúčanie pre aplikáciu polychemoterapeutických režimov s dominantným postavením alkylačných cytostatík  19
10.1.3 Poznámka k iniciálnej liečbe kombinovaným režimom s alkylačnými cytostatikami . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
10.2 Polychemoterapeutické režimy s dominantným postavením kortikoidov . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
10.2.1 Režim VAD (vinkristin adriamycin a dexametazón) a podobné režimy    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
10.2.2 Perorálny idarubicín a dexametazón   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
10.2.3 Odporúčanie pre režim VAD a podobné režimy    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
10.2.4 Poznámky k režimu VAD a podobným režimom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
10.3 Vysoké dávky dexametazónu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
10.3.1 Základné informácie k liečbe vysokými dávkami kortikoidov   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
10.3.2 Odporúčanie pre vysoké dávky dexametazónu    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
10.3.3 Poznámka k liečbe vysokými dávkami kortikoidov . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
10.4 Melfalan s, alebo bez prednizónu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22
10.4.1 Základné informácie o tejto liečbe   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22
10.4.2 Odporúčanie pre aplikáciu melfalanu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22
10.5 Cyklofosfamid s, alebo bez prednizónu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22
10.5.1 Základné informácie o monoterapii cyklofosfamidom   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22
10.5.2 Odporúčanie pre podávanie cyklofosfamidu v monoterapii    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23
11 Vysokodávkovaná chemoterapia s transplantáciou autológnych krvotvorných kmeňových buniek . . . . . . . . .  23
11.1 Základná informácia o vysokodávkovanej chemoterapii s autolognou transplantáciou 

krvotvorných kmeňových buniek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23
11.2 Odporúčanie pre vysokodávkovanú chemoterapiu s autológnou transplantáciou 

krvotvorných kmeňových buniek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
12 Alogénna transplantácia krvotvorných kmeňových buniek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
12.1 Základná informácia o liečbe s pomocou alogénnej transplantácie   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
12.2 Odporúčanie pre alogénnu transplantáciu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
13 Interferón-alfa – jeho miesto v udržiavacej liečbe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
13.1 Indukčná liečba interferónom-alfa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
13.2 Udržiavacia liečba interferónom-alfa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25



12 LEK. OBZOR - LV - 2006

13.2.1 Interferón-alfa v monoterapií . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
13.2.2 Kombinovaná udržiavacia liečba: interferón-alfa a kortikoidy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
13.2.3 Zhrnutie uvedených informácii o interferóne-alfa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
13.3 Nutnosť monitorovania vedľajších účinkov interferónu-alfa   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
13.4 Odporúčanie pre aplikáciu interferónu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
14 Liečenie relabujúcej, alebo refraktérnej choroby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
14.1 Primárna refraktérna choroba   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
14.2 Relabujúca/progredujúca choroba   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
14.3 Nové lieky v liečbe relapsu choroby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
14.4 Talidomid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
14.5 Bortezomib (Velcade)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29
14.6 Voľba liečebnej stratégie relapsu choroby  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30
14.7 Odporúčané profylaktické opatrenia pri nových liekoch a predtransplantačné indukčné režimy s 

vysokodávkovanými kortikoidmi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31
14.7.1 Profylaktické opatrenia pre indukčné režimy s využitím vysokodávkovaného dexametazónu:  . . . . . . . . . . . . . . .  31
14.7.2 Profylaktické opatrenia pre režimy s talidomidom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31
14.7.3 Špecifi cké profylaktické opatrenia pre režimy s bortezomibom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31
14.8 Odporúčania pre liečbu primárnej refraktérnej alebo relabujúcej choroby   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31
15 Liečba pacientov so zlyhaním funkcie obličiek   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32
15.1 Základné epidemiologické a patofyziologické informácie   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32
15.2 Iniciálna liečba pri renálnom zlyhaní a prípadnej hyperkalciémie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
15.3 Výber chemoterapeutického režimu   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
15.3.1 Melfalan   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
15.3.2 Cyklofosfamid   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
15.3.3 Vinkristín, adriamycín a dexametazón   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
15.3.4 Idarubicín   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
15.3.5 Talidomid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
15.3.6 Bortezomib  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
15.3.7 Bisfosfonáty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
15.4 Odporúčanie pre voľbu chemoterapie pri zlyhaní obličiek   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
16 Profylaktické opatrenia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35
16.1 Trombembolické komplikácie   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35
16.1.1 Základné informácie o tromboembolických komplikáciách u pacientov s mnohopočetným myelómom . . . . . . . .  35
16.1.2 Odporúčaná profylaxia tromboembolickej choroby (TECH) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35
16.2 Profylaxia infekčných komplikácií   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
17 Komplexná podporná liečba   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
17.1 Liečba infekcie u pacientov s mnohopočetným myelómom   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
17.2 Ortopedická liečba veľkých osteolytických ložísk dlhých kostí a patologických fraktúr osového skeletu 

a dlhých kostí   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38
17.3 Rádioterapia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38
17.3.1 Rádioterapia pri mnohopočetnom myelóme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38
17.3.2 Rádioterapia pri solitárnom kostnom plazmocytóme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39
17.4 Bisfosfonáty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39
17.4.1 Informácie o bisfosfonátoch pri mnohopočetnom myelóme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39
17.4.2 Dávkovanie v závislosti na funkcii obličiek   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39
17.4.3 Nežiaduce účinky pri liečbe bisfosfonátmi   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40
17.4.3.1 Gastrointestinálne nežiaduce účinky . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40
17.4.3.2 Syndróm podobný chrípke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40
17.4.3.3 Poškodenie obličiek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40
17.4.3.4 Osteonekróza čeľuste   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40
17.4.4 Odporúčania pre podávanie bisfosfonátov . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41
17.5 Anémia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41
17.5.1 Anémia pri mnohopočetnom myelóme – možnosti liečby . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41
17.5.2 Odporúčané indikácie faktorov stimulujúcich erytropoézu v ČR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42
17.5.3 Odporúčanie pre liečbu anémie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42
18 Informovanie pacienta a jeho podpora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 843.024]
>> setpagedevice




