Príloha k Zásadám na predchádzanie vzniku a šírenia ochorení na chrípku  v Slovenskej republike v súvislosti s výskytom vtáčej chrípky u ľudí 

Návod na odber materiálu na virologické vyšetrenie ochorení SPÔSOBENÝCH VÍRUSOM VTÁČEJ CHRÍPKY
A. Od chorých

1. Odobrať materiál na začiatku ochorenia, po vzostupe teploty (do 24 – 48 hodín od prvých príznakov ochorenia). V neskorších štádiách ochorenia sa pravdepodobnosť izolácie vírusu znižuje.
2. Odoberaný materiál: bunky epitelu dýchacích ciest získané  výterom alebo výplachom horných a dolných dýchacích ciest. 
3. Odberová súprava: 2 sterilné vatové tampóny, skúmavka so zmrazeným odberovým médiom a sprievodný lístok.
4. Súčasne odobrať prvú vzorku krvi na sérologické vyšetrenie. Druhú vzorku odobrať s odstupom 10 – 14 dní po prvej. 

Postup pri odbere a transporte  nasopharyngeálneho výteru:

1. Zmrazené médium v skúmavke nechať rozmraziť.

2. Odber robiť za sterilných podmienok.

3. Výter je najvhodnejšie robiť ráno nalačno, bez predchádzajúceho použitia kloktadiel, zubnej pasty alebo iných dezinficiencií.

4. Pacient pred výterom zakašle. Prvým vatovým tampónom zotrieť krúživým pohybom podnebné oblúky bez dotyku mandlí. Druhým vatovým tampónom vytrieť sliznicu zadnej časti nosnej klenby cez obe nosné dierky.

5. Obidva tampóny vložiť do skúmavky s odberovým médiom a ich konce zalomiť o okraj skúmavky  tak, aby sa skúmavka dala uzavrieť zátkou. Obidva tampóny musia byť ponorené v médiu.

6. Skúmavku označiť menom a dátumom narodenia pacienta a uložiť do chladničky pri teplote +4oC.

7. Skúmavku s odobratou vzorkou  zaslať do virologického laboratória čo najskôr po odbere. Prepravovať  pri teplote +4oC, najvhodnejšie uložiť ju do termoboxu s ľadom, nezmrazovať.

8. Na  sprievodný lístok uviesť meno, bydlisko a dátum narodenia pacienta, dátum  a čas odberu vzorky, dátum vzniku ochorenia, klinické príznaky, dátum očkovania proti chrípke, druh očkovacej látky a údaj či ide o sporadické ochorenie alebo ochorenie v epidémii.

9. Po zabezpečení transportu oznámiť  spádovému virologickému laboratóriu prísun vzorky.

B. Od zomrelých

1. Odoberať  čo najskôr po úmrtí. 

2. Odoberaný materiál:  nekroptické   tkanivo veľkosti  1cm3 z:


· trachey, 

· bifurkácie bronchov 

· pľúc z okraja zápalového ložiska

· mozgu  z okolia komôr s ependymom

· pečene a sleziny, najmä pri perakútnom priebehu ochorenia. 

3. Odberová súprava: skúmavka so zmrazeným odberovým médiom a sprievodný lístok.

Postup pri odbere a transporte nekroptického tkaniva:

1. Zmrazené médium v skúmavke nechať rozmraziť.

2. Odber robiť za sterilných podmienok.

3. Tkanivo vložiť do rozmrazeného odberového média.

4. Skúmavku označiť menom, dátumom narodenia a dátumom úmrtia pacienta a uložiť do chladničky pri teplote +4oC.

5. Skúmavku s odobratou vzorkou zaslať do virologického laboratória čo najskôr po odbere. Prepravovať  pri teplote +4oC, najvhodnejšie uložiť ju do termoboxu s ľadom, nezmrazovať.

6. Na  sprievodný lístok uviesť meno, bydlisko, dátum narodenia a úmrtia pacienta, dátum  a čas odberu vzorky, dátum vzniku a klinické príznaky ochorenia, dátum očkovania, druh očkovacej látky, údaj či ide o sporadické ochorenie alebo ochorenie v epidémii a stručnú charakteristiku epidémie. 

7. Po zabezpečení transportu kontaktovať spádové virologické laboratórium.

Rajonizácia virologických laboratórií:

pre Bratislavský, Trnavský, Trenčiansky a Nitriansky kraj:

Národné Referenčné Centrum pre chrípku

Úrad verejného zdravotníctva SR

Trnavská 52

826 45 Bratislava

tel.: 02/ 49284274

pre Žilinský, Bankobystrický,  Košický a Prešovský kraj:

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici
oddelenie virológie
Cesta k nemocnici 25
975 56 Banská Bystrica
tel. 048/ 4335 262


