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Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore reumatológia

číslo : SZS 12121/2006 

Dňa:  27.4.2006

Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky podľa § 45 ods. 1 písm. a) zákona č. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení zákona č. 350/2005 Z.z. vydáva túto koncepciu.

1. Náplň zdravotnej starostlivosti v odbore  
Reumatológia je špecializačný medicínsky odbor zásadným spôsobom ovplyvňujúci kvalitu života širokých skupín populácie postihnutých reumatickými chorobami zápalového, degeneratívneho a metabolického pôvodu s vysokou spoločenskou, sociálnou a ekonomickou návratnosťou. Garantom jej odbornej úrovne je Slovenská reumatologická spoločnosť, ktorá k dosiahnutiu vysokej úrovne poskytovanej zdravotnej starostlivosti, vysokej profesionality a ekonomickej efektívnosti využíva kombináciu širokej dostupnosti so systémom diferencovanej starostlivosti na rôznych úrovniach poskytovateľov so sústredením ťažkých stavov na špecializovaných pracoviskách.  Ide o choroby spojiva, kĺbov, svalov, kostí, chrbtice a mäkkých tkanív pohybovej sústavy zápalového, degeneratívneho, metabolického a iného pôvodu. Zdravotná starostlivosť v reumatológii sa zaoberá prevenciou, diagnostikou, liečením, posudzovaním a výskumom reumatických chorôb postihujúcich pohybové ústrojenstvo a spojivové štruktúry v ďalších ústrojoch. 

1.1. Náplň a hlavné úlohy reumatológie 
· Komplexná starostlivosť o pacientov s chorobami kĺbov, svalov, kostí, chrbtice a spojiva.

· Diagnostika reumatických ochorení, s využitím potrebných laboratórnych, zobrazovacích, meracích a iných doplňujúcich vyšetrení. 

· Liečba reumatických chorôb postihujúcich pohybové ústrojenstvo a spojivové štruktúry v ďalších ústrojoch zápalového, degeneratívneho, metabolického a iného pôvodu.

· Zachytenie závažných ochorení a stavov vyžadujúcich neskoršie následné sledovanie, liečbu a dispenzarizáciu.

· Rozvíjanie interdisciplinárnej spolupráce pri diagnostike a komplexnej liečbe reumatických chorôb.

· Preventívna a osvetová činnosť v reumatológii, vedúca k aktívnemu ovplyvňovaniu zdravia  a kvality života populácie.

· Edukácia a aktívne zapájanie pacientov, ich príbuzných i ďalších dobrovoľníkov do ošetrovateľskej, liečebno-preventívnej, rehabilitačnej a výchovnej starostlivosti.

· Pedagogická pregraduálna činnosť s podieľaním sa na výučbe študentov všeobecného lekárstva, ošetrovateľstva, verejného zdravotníctva i iných zdravotníckych pracovníkov.

· Pedagogická postgraduálna činnosť v rámci sústavného vzdelávania reumatológov, ďalších lekárov-špecialistov, sestier, fyzioterapeutov a iných zdravotníckych pracovníkov.

· Výskumná a vývojová činnosť, najmä aplikovaný klinický výskum sú neoddeliteľnou súčasťou a náplňou špecializovaných reumatologických pracovísk.

· Kvalitatívna a kvantitatívna analýza, stanovenie priorít a intervenčných stratégií v reumatológii.

· Implementácia a zavedenie nových diagnostických a liečebných metód a postupov.

· Podieľanie  sa na tvorbe odborných usmernení  a  periodík.

1.2. Charakteristika starostlivosti v reumatológii  a sieť pracovísk
Štruktúra reumatologických pracovísk sa realizuje tak, aby zabezpečila kvalitnú a dostupnú zdravotnú starostlivosť v rozsahu podmienenom zdravotným stavom populácie, epidemiologickou situáciou a platnou legislatívou.  Starostlivosť je diferencovaná, podľa závažnosti ochorenia a zdravotného stavu.  

Sieť reumatologických pracovísk tvoria reumatologické ambulancie, špecializované ambulantné reumatologické zariadenia, zariadenia ústavnej špecializovanej a vysoko  špecializovanej reumatologickej zdravotnej starostlivosti a kúpeľnej starostlivosti. 

1.2.1. Reumatologická ambulancia poskytuje základnú zdravotnú starostlivosť v reumatológii zvyčajne na miestnej, alebo okresnej úrovni využitím základných diagnostických a terapeutických prostriedkov odboru. V reumatologickej ambulancii pracuje lekár – špecialista so špecializáciou v odbore reumatológia, ktorý vykonáva základné reumatologické vyšetrenie zahŕňajúce celkové interné vyšetrenie a vyšetrenie pohybových štruktúr - kĺbov, chrbtice, priečne-pruhovaných svalov, kostí a mäkých štruktúr - šliach, ligament, fascií ako aj spojiva v iných ústrojoch postihnutých reumatickým procesom, vrátane diagnostiky funkčných porúch pohybových ústrojov. 

Súčasne vykonáva a interpretuje  výsledky  

a) hematologického a biochemického vyšetrenia, 

b) synoviálnej punkcie s vyšetrením synoviálnej tekutiny, 

c) kostnej denzitometrie, 

d) sonografie kĺbov, priečne-pruhovaných svalov, kostí, a mäkkých štruktúr - šliach, ligament a fascií,

e) elektrokardiografie,

f) mikrobiologického, serologického a imunologické vyšetrenia,

g)  roentgenologického vyšetrenia kĺbov. 

V oblasti liečebnej starostlivosti – zostavuje a indikuje terapeutický plán s optimálnym využitím základných terapeutických prostriedkov odboru vrátane kontroly účinnosti a bezpečnosti aplikovanej liečebnej starostlivosti v rámci monitorovania stavu pacienta. Poskytuje liečbu analgetikami, nesteroidovými antiflogistikami, glukokortikoidmi, liekmi modifikujúcimi priebeh zápalových reumatických chorôb, chondroprotektívami, viskosuplementáciou, antiuratikami a antiosteoporotikami. Pri aplikácii liečby využíva aj instilačné techniky artikulárne alebo periartikulárne. Monitoruje a vyhodnocuje komplexitu liečby so zvláštnym zreteľom na farmakoterapiu, reumatologickú rehabilitáciu, fyzikálnu liečbu a preventívnu ochranu kĺbov, kostí a spojiva. Vykonáva dispenzarizácia pacientov s chronickými, chronicky progredujúcimi a systémovými reumatickými chorobami a metabolickými chorobami kostí a kĺbov.

V oblasti konziliárnej a poradenskej činnosti:

a) hodnotí nálezy na pohybových ústrojoch, ako aj iných systémoch postihnutých reumatickými chorobami, s odporúčaním optimálnych postupov pre diagnostiku, liečbu a prevenciu pacientov odoslaných všeobecným lekárom pre dospelých, alebo špecialistom iného odboru,

b) vypracováva odborné posudky vyplývajúceh z náplní činnosti odboru, spolupracuje v posudkovej činnosti pri hodnotení a posudzovaní zdravotného stavu, morfologického a funkčného nálezu na pohybových ústrojoch, fyzikálnej, sociálnej a emočnej disability, následkov a prognózy so všeobecným lekárom pre dospelých a  posudkovým lekárom.

V oblasti prevencie

a) uplatňuje opatrenia na zabránenie štrukturálnych a funkčných porúch chorôb pohybových ústrojov a odvrátenie nových atakov i recidív ochorení,

b) vedie registre a dispenzarizuje pacientov so závažnými chorobami  pohybového ústrojenstva.

1.2.2. Špecializované reumatologické ambulantné zariadenie poskytuje v prípadoch vyžadujúcich špecifickú diagnostiku a liečbu špecializovanú zdravotnú starostlivosť,  špecializovanú konziliárnu a poradenskú činnosť v odbore reumatológia na nadregionálnej úrovni využitím základných a špecializovaných diagnostických a  terapeutických   prostriedkov odboru. Špecializované reumatologické ambulantné zariadenie vedie lekár – špecialista so špecializáciou v odbore reumatológia, ktorý okrem vyššie uvedenej základnej reumatologickej starostlivosti vykonáva špecializované diagnostické postupy 

a) vykonanie a interpretáciu výsledkov skiagrafie kĺbov a chrbtice, 

b) biopsie synoviálnej membrány, kosti, svalu, kože, 

c) vyšetrenie funkcie slzných a slinných žliaz, 

d) vykonanie kapilaroskopie, termografie, spirometrie, diagnostickej artroskopie, artrografie, elektromyografie, sonografie cievneho systému, 

e) vyšetrenie autoprotilátok, protilátok proti artritogénnym kmeňom mikroorganizmov, humorálnej a bunkovej imunity, 

f) interpretáciu výsledkov kostnej scintigrafie, počítačovej tomografie, magnetickej rezonancie. 

V rámci terapeutických postupov poskytuje aj nasledovné špecializované terapeutické prostriedky: imunomodulačnú liečbu, pulznú liečbu kortikoidmi alebo bazálnymi liekmi, anticytokínovú a biologickú liečbu, ne-chirurgickú synovektómiu s využitím rádioizotopov, alebo iných chemických prostriedkov. Aplikuje reumatologickú rehabilitáciu a  balneoterapiu, preventívnu ochranu kĺbov vrátane manuálnej liečby funkčných porúch pohybových ústrojov, fyzikálnu liečbu a zdravotnícke pomôcky. 

1.2.3. Vysokošpecializované ústavné zdravotnícke zariadenie poskytuje komplexnú zdravotnú starostlivosť, komplexnú konziliárnu a poradenskú činnosť v odbore reumatológia na celoštátnej úrovni s využitím všetkých špecializovaných diagnostických aj terapeutických prostriedkov odboru. Vykonáva vysokošpecializovanú diagnostiku a liečbu reumatických chorôb a ich komplikácií na rôznych úrovniach  prostredníctom 
a) ambulantnej zdravotnej starostlivosti,

b) ústavnej zdravotnej starostlivosti,

c) referenčných laboratórií pre diagnózu a prognózu reumatických chorôb.

V rámci svojej komplexnej činnosti sa zameriava aj na riešenie vedeckých a výskumných úloh v oblasti aplikovaného výskumu v odbore reumatológia. Vysokošpecializované ústavné zdravotnícke zariadenie po odbornej stránke vedie lekár – špecialista so špecializáciou v odbore reumatológia.
1.2.4. Reumatologické zariadenia kúpeľnej starostlivosti poskytujú kúpeľnú starostlivosť pacientom s  reumatickými chorobami formou ambulantnou, alebo ústavnou.

V reumatologickej ambulancií v kúpeľnom zariadení pracuje lekár – špecialista so špecializáciou v odbore reumatológia. Ústavné kúpeľné zariadenie označené ako reumatologické, vedie lekár – špecialista so špecializáciou v odbore reumatológia. 

1.3. Vzťah odboru k ostatným medicínskym odborom - spolupráca

Reumatológia spolupracuje so všetkými  medicínskymi odbormi najmä  však so všeobecným lekárstvom, vnútorným lekárstvom, ortopédiou, neurológiou a fyziatriou, balneológiou a liečebnou rehabilitáciou. V prevencii, depistáži, evidencii a dispenzarizácii spolupracuje s všeobecným lekárom pre dospelých, všeobecným lekárom pre deti a dorast a dorastovým lekárom. Využíva poznatky a spolupracuje s klinickou imunológou a alergológiou, klinickou biochémiou, rádiodiagnostikou, nukleárnou medicínou, geriatriou, klinickou alergológiou a imunológiou, nefrológiou, gastroenterológiou a ďalšími medicínskymi odbormi. Pri výskyte reaktívnych artritíd spolupracuje s infektológom, dermatovenerológom, klinickým mikrobiológom a epidemiológom. Pri výskyte paraneoplastických syndrómov, ktoré sa prejavujú polyartritickým a polymyozitickým syndrómom úzko spolupracuje s klinickým onkológom. Spolupracuje s ortopedickou protetikou v aplikácii ortopedických pomôcok, najmä v prevencii vzniku a liečbe chýb, chorôb a deformít pohybového aparátu v dôsledku reumatického ochorenia. Spolupracuje s organizáciami pacientov.

1.4.    Odborno-metodické vedenie zdravotnej starostlivosti v odbore

Odborno-metodické vedenie starostlivosti v oblasti  reumatológie zabezpečuje Ministerstvo zdravotníctva SR v spolupráci s hlavným odborníkom Ministerstva zdravotníctva SR a lekármi samosprávnych krajov. Hlavný odborník Ministerstva zdravotníctva SR pre reumatológiu vydáva všeobecné nariadenia, rozhodnutia a pokyny. Jeho poradným zborom je Výbor Slovenskej reumatologickej spočnosti. Úlohy a oprávnenia hlavného odborníka Ministerstva zdravotníctva SR  ustanovuje osobitný predpis (Smernice MZ SR č. 1/1996 Vestníka MZ SR o odbornom usmerňovaní zdravotnej starostlivosti). Kontrolná činnosť hlavného odborníka Ministerstva zdravotníctva SR pre reumatológiu a krajských odborníkov je vykonávaná v súčinnosti s lekárom samosprávneho kraja v zmysle zákona č. 576/2004 Z.z., o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 

1.5.   Povinné hlásenia a spracovanie štatistických dát

Každý lekár so špecializáciou v odbore reumatológia je povinný poskytnúť údaje pre štatistické spracovanie 

· hlavnému odborníkovi Ministerstva zdravotníctva SR pre reumatológiu, 

· predsedovi Slovenskej reumatologickej spoločnosti, 

· Národnému centru zdravotníckych informácií SR,  

· zdravotným poisťovniam,

· prípadne iným povereným osobám a inštitúciám. 

Analýza reumatologickej morbidity v Slovenskej republike sa realizuje minimálne jeden krát ročne v  tesnej koordinácii so Slovenskou reumatologickou spoločnosťou. Za túto analýzu je zodpovedný Výbor Slovenskej reumatologickej spoločnosti, ktorý predkladá jej výsledky a  návrhy intervenčných stratégii hlavnému odborníkovi MZ SR pre reumatológiu. Každé reumatologické pracovisko je povinné minimálne jeden krát ročne realizovať analýzu morbidity vo svojej spádovej oblasti, pričom jednotlivé pracoviská sú povinné poskytnúť k tejto analýze podklady podľa vyžiadania. 

1.6. Dispenzarizácia

Vykonáva sa na pracoviskách ambulantnej zdravotnej starostlivosti v odbore reumatológia.    Návrh chorôb, pri ktorých poskytovateľ zdravotnej starostlivosti požiada zdravotné poisťovne o zaradenie pacientov do skupiny dispenzarizovaných pacientov zahrňuje nasledovné ochorenia a stavy 

· aktívne a progredujúce formy reumatoidnej artritídy,

· systémového lupusu erytematosus, sklerodermie, dermatomyozitídy a polymyozitídy, Sjogrénovej choroby, zmiešanej choroby spojiva, vaskulitídy a Behcetova choroba,

· nediferencované formy difúznych zápalových chorôb spojiva s pretrvávajúcou aktívnou artritídy a/alebo progredujúcim extraartikulárnym postihnutím,

· aktívne a progredujúce formy ankylotizujúcej spondylitídy, psoriatickej artritídy, enteropatických artritíd,

· nediferencované formy seronegatívnych spondartropatií s pretrvávajúcou aktivitou,

· subakútne a chronicky prebiehajúce reaktívne artritídy vrátane Reiterovho syndrómu,

· lymská borelióza,

· reumatická horúčka,

· dnavá artropatia, chondrokalcinóza a ochronóza,

· osteoporóza so zlomeninami a bez zlomenín,

· Pagetova choroba,

· humeroskapulárna periartropatia s adhezívnou kapsulitídou,

· klinicky symptomatická osteoartróza s progredujúcim funkčným postihnutím,

· difúzna idiopatická skeletálna hyperostóza,

· algodystrofický syndróm. 

2. Rozvoj starostlivosti v odbore

2.1. Trendy vývoja starostlivosti v odbore v nasledujúcich 5 až 10 rokoch

Počet pacientov postihnutých reumatickými chorobami sa postupne zvyšuje a tento trend bude naďalej pokračovať. Spôsobuje to starnutie populácie a presun silných populačných ročníkov do skupiny stredných a vyšších vekových katogórií. V týchto vekových kategóriách sa častejšie vyskytujú zápalové i degeneratívne reumatické choroby, metabolické artropatie a metabolické choroby kostí. Súčasne sa zlepšujú možnosti včasnej diagnostiky zápalových reumatických chorôb a s tým aj ďalšie možnosti ich účinného terapeutického ovplyvnenia cielenou inhibíciou cytokínov už vo včasných štádiách choroby, ešte pred ireverzibilným poškodením pohybových štruktúr. V rámci včasnej diagnostiky sa bude naďalej zvyšovať využitie sonografie pohybových štruktúr, počítačovej tomografie, magnetickej rezonancie ako aj rozširovanie možností imunologickej diagnostiky. Vo farmakoterapií reumatických chorôb sa rýchlo rozširujú indikácie pre biologickú liečbu. Jej indikácie spolu s monitorovaním aktivity, funkčného stavu pohybových ústrojov a radiologickej progresie sa hodnotia metodikami overenými medicínskymi dôkazmi. V skupine metabolických kostných chorôb (osteoporóza) sa očakáva udržanie vysokej prevalencie ochorenia i postupujúce zavádzanie nových antirezorpčných terapeutických opatrení s vyššou účinnosťou, lepším compliance i zlepšujúcimi sa bezpečnostnými parametrami. 

Prioritnými úlohami v trende vývoja starostlivosti  bude naďalej diferencovaná starostlivosť, zavádzanie nových laboratórnych a diagnostických vyšetrovacích metód do praxe, centralizácia špecializovaných diagnostických a liečebných postupov, aktualizácia komplexnej zdravotnej starostlivosti na základe najnovších poznatkov – v súlade s medicínou založenou na dôkazoch, zvyšovanie kvalifikácie personálu a doplnenie prístrojového vybavenia tak, aby zodpovedalo náročným požiadavkám na poskytovanie kvalitnej starostlivosti.    

2.2.  Systém kontroly kvality poskytovania zdravotnej starostlivosti v odbore

Systém kontroly kvality poskytovania zdravotnej starostlivosti v odbore reumatológia sa riadi podľa platnej legislatívy vypracovanej Ministerstvom zdravotníctva Slovenskej republiky. Všetky reumatologické zariadenia sú povinné nepretržite zabezpečovať systém dodržiavania a zvyšovania kvality tak, aby sa vzťahoval na všetky činnosti, ktoré môžu ovplyvniť zdravie pacienta alebo priebeh jeho liečby. Vedenie Slovenskej reumatologickej spoločnosti sa zaväzuje dbať o zavádzanie a dodržiavanie systému kvality u poskytovateľov ústavnej zdravotnej starostlivosti a ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Pričom sa sleduje rozsah poskytovanej starostlivosti s ohľadom na najvyššiu úroveň daného pracoviska, ako aj rozsah, dĺžka a adekvátnosť realizovaných činností. 

Výbor Slovenskej reumatologickej spoločnosti Slovenskej lekárskej spoločnosti v spolupráci s Ministerstvom zdravotníctva SR budú pracovať na štandardoch reumatologickej zdravotnej starostlivosti a  na tvorbe indikátorov kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti v špecializačnom odbore reumatológia.  

2.3.  Hlavné problémy starostlivosti v odbore, riešenie problémov

Problémy a priority starostlivosti v reumatológii sú každoročne stanovované na základe analýz morbidity, sú k nim priraďované intervenčné stratégie a ich plnenie je pravidelne ročne vyhodnocované. S ohľadom na zákonitosti demografického vývoja a starnutia populácie je možné očakávať nárast počtu pacientov trpiacich na reumatologické ochorenia. Cieľom je zlepšovať súčasnú kvalitu starostlivosti, zlepšovať výsledky závažnej morbidity ako výrazu trvalého poškodenia zdravotného stavu. Nevyhnutné je pravidelné prístrojové dovybavenie všetkých úrovní modernou prístrojovou technikou, je potrebné skvalitnenie diagnostiky, zlepšenie sústreďovania a centralizácie ťažkých stavov s poskytovaním diferencovanej starostlivosti na referenčnom pracovisku s primeraným technickým, materiálnym a personálnym zabezpečením. Odborné problémy týkajúce sa zdravotnej starostlivosti v reumatológii rieši i výbor Slovenskej reumatologickej spoločnosti v spolupráci hlavným odborníkom Ministerstva zdravotníctva SR pre reumatológiu, krajskými odborníkmi pre reumatológiu, zástupcami Asociácie súkromných lekárov a Slovenskej lekárskej únie špecialistov najčastejšie formou vytvorenia pracovných skupín. 

2.4.  Medzinárodná spolupráca

V rámci medzinárodnej spolupráce je významným prínosom porovnávanie kvalitatívnych a kvantitatívnych ukazovateľov s cieľom posúdenia efektivity prevencie, diagnostiky a liečby ako aj ošetrovateľskej starostlivosti.  Odbor reumatológia úzko spolupracuje s nadnárodnou nevládnou odbornou inštitúciou Európskou ligou proti reumatizmu EULAR (European Leaguae Against Rheumatism), Európskou úniou špecialistov U.E.M.S. (Union Européene des Médecins Specialis) a  Sekciou reumatológie Európskej rady reumatológie (Section of Rheumatology, European Board of Rheumatology).  Taktiež s vedením odborných reumatologických spoločností členov Európskej únie i ďalších nečlenských štátov. 

3. Vzdelávanie pracovníkov v odbore

3.1. Lekári 

3.2. 1. Špecializačné štúdium

Špecializačné štúdium v špecializačnom odbore reumatológia trvá minimálne 4 roky
). Špecializáciou v odbore reumatológia získava lekár spôsobilosť vykonávať diagnostické a terapeutické instilácie periférnych kĺbov a analyzovať synoviálnu tekutinu, vykonávať sonografiu kĺbov, svalov, kostí a mäkkých štruktúr a získané nálezy interpretovať, vykonávať  meranie kostnej denzity štandardizovanými metódami a získané nálezy hodnotiť, hodnotiť radiologické snímky kĺbov a chrbtice, indikovať vyšetrenia autoprotilátok a imunologické vyšetrenia a získané nálezy interpretovať.

3.1.2. Certifikačná príprava 

Lekár so špecializaciou v odbore reumatológia môže pokračovať v príprave certifikačných pracovných činností na akreditovaných pracoviskách v nasledovných certifikačných metódach: abdominálna ultrasonografia u dospelých, akupunktúra, farmakoekonomika, funkčná diagnostika, klinické skúšanie liekov a posudkové lekárstvo.

3.1.3  Sústavné vzdelávanie 

Sústavné vzdelávanie lekára so špecializáciou v odbore reumatológia spočíva  v samostatnom štúdiu a výkone odbornej zdravotníckej praxe v reumatológii, v aktívnej alebo pasívnej účasti na pravidelných vzdelávacích aktivitách na úrovni seminárov a sympózií organizovaných na okresnej, krajskej, regionálnej, nadregionálnej alebo celoslovenskej, v rámci akreditovaného programu sústavného vzdelávania organizovaného vzdelávacími pracoviskami Slovenskej zdravotníckej univerzity (ďalej len „SZU“)  a lekárskymi fakultami, Slovenskou lekárskou komorou, Slovenskou lekárskou spoločnosťou alebo inými medzinárodne uznávanými odbornými spoločnosťami alebo profesijnými združeniami. Súčasťou sústavného vzdelávania je aj prednáškova činnosť vrátane pedagogickej činnosti, odborné stáže na akreditovanom pracovisku univerzitného typu doma alebo v zahraničí, publikačná a vedeckovýskumná činnosť. Vyhláška Ministerstva zdravotníctva SR z 24.júna 2005 č. 366/2005 Z.z. o kritériách a spôsobe hodnotenia sústavného vzdelávania zdravotníckych pracovníkov upravuje v špecializačnom odbore reumatológii kritéria a spôsob hodnotenia sústavného vzdelávania. 
3.2. Sestry

Špecializačné štúdium sestier spočíva v osobnej účasti na aktivitách vymedzených v akreditovanom špecializačnom študijnom programe ošetrovateľská starostlivosť v odbore vnútorné lekárstvo. Praktickú zložku špecializačného štúdia absolvuje sestra pod vedením vedúceho pracovníka na svojom pracovisku. V záujme poskytovania kvalitnej ošetrovateľskej starostlivosti v odbore reumatológia môže sestra získať špecializáciu v akreditovaných špecializačných programoch alebo certifikát v akreditovaných certifikačných študijných programoch. 

Sústavné vzdelávanie sestier pracujúcich v reumatológii spočíva v aktívnej alebo pasívnej účasti na pravidelných vzdelávacích aktivitách na úrovni seminárov a sympózií organizovaných na krajskej, regionálnej alebo celoslovenskej, v rámci akreditovaného programu sústavného vzdelávania organizovaného Slovenskou komorou sestier a pôrodných asistentiek, alebo inými medzinárodne uznávanými odbornými spoločnosťami alebo profesijnými združeniami. Súčasťou sústavného vzdelávania je aj pedagogická činnosť, odborné stáže na akreditovanom pracovisku doma alebo v zahraničí, publikačná a vedecko- výskumná činnosť. 

3.3.  Iní  zdravotnícki pracovníci -  fyzioterapeuti 

Sústavné vzdelávanie zdravotníckeho pracovníka fyzioterapeuta s vyšším odborným  vzdelaním, ktorý  pracuje v reumatológii spočíva v samostatnom štúdiu a výkone odbornej zdravotníckej praxe vo fyzioterapii a v aktívnej alebo pasívnej účasti na pravidelných vzdelávacích aktivitách na úrovni seminárov a sympózií organizovaných na okresnej, krajskej, regionálnej alebo celoslovenskej, v rámci akreditovaného programu sústavného vzdelávania organizovaného vzdelávacími pracoviskami SZU a Slovenskou komorou iných zdravotníckych pracovníkov, asistentov, laborantov a technikov alebo inými medzinárodne uznávanými odbornými spoločnosťami alebo profesijnými združeniami. Súčasťou sústavného vzdelávania je aj pedagogická činnosť, odborné stáže na akreditovanom pracovisku doma alebo v zahraničí, publikačná a vedeckovýskumná činnosť.

Hlavným garantom odbornej úrovne reumatológie je Slovenská reumatologická spoločnosť, jej výkonným orgánom je výbor, ktorý zriaďuje pracovné skupiny poverené riešením konkrétnych aktuálnych problémov. Na návrh pracovných skupín zaujíma výbor stanoviská a schvaľuje odporúčané štandardné preventívne, ošetrovateľské, diagnostické a terapeutické postupy. Závery oznamuje širšej reumatologickej verejnosti a ďalším odborným subjektom v rámci rezortu zdravotníctva. 

Výskumná činnosť v odbore reumatológia sa realizuje predovšetkým v spolupráci s inými reumatologickými pracoviskami, kde sú na to vytvorené vhodné podmienky. Klinický výskum sa zameriava na zlepšenie komplexnej starostlivosti, hľadá nové a efektívnejšie preventívne, ošetrovateľské, diagnostické a liečebné metódy najzávažnejších problémových okruhov reumatológie. 

4. Záverečné ustanovenie 

Vydaním tejto koncepcie sa ruší koncepcia nadstvabového odboru reumatológie, uverejnená vo Vestníku Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky  čiastka 20-24/1999 z 10. novembra 1999. 

5. Nadobudnutie účinnosti

Táto koncepcia nadobúda účinnosť  15. mája 2006. 

Rudolf   Z a j a c, v.r. 

        minister 

�) Nariadenie vlády SR č. 743/2004 Z.z. o spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave certifikovaných pracovných činností v znení neskorších predpisov.
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