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Koncepcia zdravotnej starostlivosti v dentálnej hygiene

Číslo: 13536/2006-OO

Dňa: 2. mája 2006

Ministerstvo  zdravotníctva  Slovenskej   republiky  podľa  §  45 ods.1  písm.  a)  zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení zákona č. 350/2005 Z. z. vydáva túto koncepciu:

1 Náplň starostlivosti v odbore

1. 1 Definícia a charakteristika odboru

Dentálna hygiena je samostatný zdravotnícky odbor, ktorý sa zaoberá starostlivosťou o zdravú a chorú ústnu dutinu u osôb s dôrazom na bio-psycho-sociálne potreby osoby a jej kultúrno–etnické prostredie. 

Je charakterizovaná:

a) komplexnou dentálno–hygienickou starostlivosťou osobe, rodine a komunite,

b) usmerňovaním osoby, rodiny alebo komunity k zdravému spôsobu života v oblasti orálneho zdravia a tým predchádzanie vzniku chorôb v ústnej dutine, 

c) podporou, udržiavaním a ochranou orálneho zdravia,

d) poskytovaním kvalitnej dentálno-hygienickej starostlivosti pri stomatologických ochoreniach.

1. 2 Náplň, hlavné úlohy starostlivosti a vymedzenie činnosti
Hlavnou náplňou odboru dentálna hygiena je starostlivosť o osobu vo všetkých vekových skupinách s dôrazom na problematiku zdravej a chorej ústnej dutiny.

Hlavným cieľom odboru dentálna hygiena je samostatne vykonávať činnosti súvisiace s preventívnou, edukačnou a liečebno-dentálnou starostlivosťou o osobu, rodinu a komunitu zamerané na dosiahnutie optimálneho orálneho zdravia. 

Úlohy dentálnej hygieny

V preventívnej a edukačnej starostlivosti

a) poskytuje osobe informácie, inštrukcie a poradenstvo o význame dentalno–hygienickej starostlivosti a preventívnej stomatologickej starostlivosti na základe analýzy skutočných a potenciálnych problémov,

b) vypracováva a realizuje preventívne programy na podporu dentálneho zdravia osoby, rodiny, komunity a prevenciu onkologických ochorení v ústnej dutine,

c) oboznamuje osobu o stavbe chrupu, analyzuje vznik a príčiny ochorení v oblasti dentálneho zdravia,

d) inštruuje osobu o správnej technike čistenia chrupu pomocou zubnej kefky a nite, o čistení medzizubných priestorov a iné,

e) analyzuje správne stravovacie návyky pri zvýšenej kazivosti chrupu osoby a používanie správnych pomôcok dentálnej hygieny,

f) vykonáva lokálnu fluoridáciu zubov u detí predškolských a školských zariadení,

g) inštruuje a nacvičuje čistenie chrupu u detí predškolských a školských zariadení,

h) vykonáva pečatenie jamiek a rýh zubov u detí.

V rámci vyšetrovacej a liečebnej starostlivosti 

a) detailne vyšetruje chrup, parodont, sliznice, analyzuje a vyhodnocuje röntgenologický status,

b) odstraňuje miesta retencie plaku, tvrdé a mäkké nánosy na zuboch a slizniciach,

c) leští povrchy zubov a ich výplne,

d) vykonáva zatvorenú kyretáž, hĺbkové čistenie parodontalného vačku, hladenie koreňa zuba a výplachy parodontalného vačku,

e) zhotovuje študijné modely, 

f) odstraňuje zámky a krúžky po čeľustno–ortodontickej liečbe,

g) odborne usmerňuje a pripravuje pacienta pred chirurgickým zákrokom v ústnej dutine,

h) ošetruje dentálne implantáty a vykonáva inštruktáž o používaných pomôckach a technikách čistenia implantátu.

1. 3 Vzťah odboru k ostatným odborom - spolupráca

Dentálna hygiena spolupracuje s odbormi zubného lekárstva, predovšetkým s lekármi ambulantnej zdravotnej starostlivosti v odbore zubné lekárstvo. 

1. 4 Odborno – metodické riadenie

Odbor dentálna hygiena odborne a metodicky riadi Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky v spolupráci so Slovenskou komorou iných zdravotníckych pracovníkov, asistentov, laborantov a technikov a Asociáciou dentálnych hygieničiek na Slovensku.

1. 5 Povinné hlásenie a spracovanie štatistických údajov

V závere kalendárneho roka sa spracovávajú ročné hlásenia a štatistické údaje súvisiace s dentálno-hygienickou starostlivosťou podľa pokynov Národného centra zdravotníckych informácii.

1. 6 Dispenzarizácia

Pravidelné kontroly (tzv. recall) sa vykonávajú u osôb:

a) so zvýšenou kazivosťou zubov 2x ročne,

b) s ochorením parodontu 3 – 4x ročne,

c) s onkologickým ochorením v ústnej dutine 3 - 4x ročne,

d) so systémovými ochoreniami (diabetes mellitus, poruchami krvotvorby s neurologickým degeneratívnym ochorením) 3 – 4x ročne.

2 Rozvoj starostlivosti v odbore

2. 1 Trendy vývoja starostlivosti

V spolupráci s Európskou federáciou dentálnych hygienikov a Svetovou federáciou dentálnych hygienikov zámerom odboru dentálnej hygieny v najbližších rokoch je:

a) nadviazať na ciele programu Svetovej zdravotníckej organizácie „Zdravie 21 – Zdravie pre všetkých v 21. storočí“, 

b) v spolupráci s Ministerstvom zdravotníctva SR a príslušnými samosprávnymi krajmi zvýšiť starostlivosť o zdravie v európskom regióne týkajúcej sa oblasti dentálneho zdravia, zdravého štartu do života, zdravie mladých ľudí a zdravého stárnutia, 

c) vypracovať a aplikovať štandardné postupy dentálno–hygienickej starostlivosti,

d) špecifikovať kompetencie dentálnych hygieničiek,

e) etablovať profesionálnu činnosť dentálnych hygieničiek do ústavných zdravotníckych zariadení poskytujúcich špecializovanú zdravotnú starostlivosť (onkologické, geriatrické a otorinolaryngologické pracoviská) a do zariadení sociálnej starostlivosti (domovy dôchodcov, zariadenia pre  mentálne a telesne postihnutých), 

f) zaplniť sieť dentálnych hygieničiek v jednotlivých regiónoch Slovenska,

g) pomáhať okolitým krajinám o začlenenie sa do Európskej federácie dentálnych hygienikov a do Svetovej federácií dentálnych hygienikov.

2. 2 Systém kontroly kvality 

Poskytovatelia dentálno-hygienickej starostlivosti sú povinní nepretržite zabezpečovať kvalitu. Kontrola poskytovania dentálno-hygienickej starostlivosti sa vykonáva prostredníctvom dotazníkov, ktoré sa raz v mesiaci vyhodnocujú na regionálnych odborných seminároch a riešia sa jednotlivé podnety a požiadavky pacientov. 

2. 3 Medzinárodná spolupráca
Asociácia dentálnych hygieničiek na Slovensku spolupracuje s Európskou federáciou dentálnych hygienikov a Svetovou federáciou dentálnych hygienikov. Ako aktívny člen plní úlohy vyplývajúce z členstva v týchto profesionálnych organizáciách. Asociácia dentálnych hygieničiek na Slovensku v spolupráci s Hoge School INHOLLAND v Amsterdame pomohla založiť bakalársky študijný program v študijnom odbore dentálna hygiena. V súčasnosti prehlbuje spoluprácu s Hoge School v Utrechte a inými ďaľšími inštitúciami. Aktívne spolupracuje s Holandskom, Švajčiarskom, Českou republikou, Rakúskom, Nemeckom, Španielskom a Talianskom v rámci zvyšovania kvality poskytovanej dentálno-hygienickej starostlivosti.

3 Vzdelávanie pracovníkov v dentálnej hygiene

Dentálno-hygienickú starostlivosť poskytujú dentálne hygieničky registrované v Slovenskej komore iných zdravotníckych pracovníkov, asistentov, laborantov a technikov. Podmienkou pre vykonávanie dentálno-hygienickej starostlivosti je získanie odbornej spôsobilosti na akreditovaných pracoviskách v odbore dentálna hygiena. 

3. 1 Sústavné vzdelávanie

Sústavné vzdelávanie v dentálnej hygiene je dôležité vzhľadom na dynamický rozvoj odboru a v rámci zvyšovania úrovne poskytovania dentálno-hygienickej starostlivosti osobám vo všetkých vekových skupinách. Sústavné vzdelávanie je priebežné obnovovanie a udržiavanie získanej odbornej spôsobilosti v súlade s rozvojom odboru dentálna hygiena po celý čas výkonu povolania dentálnej hygieničky. 

Účinnosť

Táto koncepcia nadobúda účinnosť dňom uverejnenia.










Rudolf  Z a j a c, v.r.
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