73.

Koncepcia zdravotnej starostlivosti

v odbore akupunktúra
Číslo: 15961-2/2006-OZS

Dňa: 18. 5. 2006

Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky podľa § 45 ods. 1 písm. a) zákona č. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov vydáva túto koncepciu:

1.      Náplň zdravotnej starostlivosti v odbore

1.1.    Náplň a hlavné úlohy starostlivosti v odbore, vymedzenie činnosti
1.1.1.
Akupunktúra je špecializačný  odbor, ktorý má vlastné špecifické metódy prevencie, diagnostiky, liečby a výskumu. 

1.1.2.
Študuje systém aktívnych bodov  a  meridiánov v celom jeho komplexe a systém displayových mikrosystémov (napr. aurikulárny, sujok, tvárový a tak ďalej). Pod pojmom aktívny bod sa rozumie funkčne, fyzikálne a topicky definovaný bod na povrchu kože alebo sliznice. Pod pojmom meridián sa rozumie funkčné prepojenie týchto ucelených systémov aktívnych bodov (vo vzťahu k orgánovým a ďalším systémom organizmu) na povrchu a aj vo vnútri organizmu. Pod pojmom displayový mikrosystém sa rozumie projekcia funkcií celého organizmu alebo uceleného systému aktívnych  bodov  a  meridiánov do určitého regiónu na povrchu kože a sliznice, ktorá je použiteľná v diagnostike, terapii a vo výskume.

1.1.3.
V diagnostike hodnotí stav aktívnych bodov,  meridiánov a  displayových mikrosystémov,  ich funkčnosť vo vzťahu k ostatným systémom organizmu a dôsledky zistených porúch na stav organizmu ako celku. K tomu používa okrem všeobecných medicínskych prístupov  špecifické metódy   a techniky:

- fyzikálne  ( palpácia pulzu, rôzne formy TST - taktilného S testu, meranie teploty aktívnych bodov, zisťovanie citlivosti aktívnych bodov či displayových mikrosystémov a ďalšie),

- elektrodiagnostické 
( elektroakugrafia – EAG, elektroakupunktúra   podľa Volla – EAV, 
metóda Ryodoraku – ARDK,  iné formy merania elektrofyziologických vlastností aktívnych bodov), 

- špeciálne  v súlade s  najnovšími medicínskymi (aj z oblasti akupunktúry) poznatkami.

Získané výsledky komplexne vyhodnocuje a určuje  následný plán terapie a prevencie.

1.1.4.
V terapii optimalizuje stav aktívnych bodov,  meridiánov a  displayových mikrosystémov  a  tým následne ovplyvňuje celý organizmus a  podporuje jeho obranné a integračné funkcie.  K tomu používa:

- akupunktúrne   ihly  rôzneho  typu  a   určenia,   moxu  (tepelné   pôsobenie),  presúru,


- fyzikálne  metódy (laser,  elektrostimuláciu,  stimuláciu    ultrazvukom  a podobne),


- farmakologické metódy (  farmakopunktúru),


- iné metódy a techniky v súlade s najnovšími medicínskymi poznatkami.


Akupunktúrna terapia sa vykonáva podľa výsledkov akupunktúrnej diagnostiky s rešpektovaním ostatných medicínskych diagnostických kritérií.

1.1.5.
V prevencii sleduje stav aktívnych bodov, meridiánov a displayových mikrosystémov  a analyzuje dôsledky zistených porúch na zdravotný stav organizmu. Keďže poruchy v uvedených systémoch predchádzajú poruchy v iných systémoch organizmu,  akupunktúra  je veľmi účinná v prevencii.

1.2.  
Charakteristika zdravotnej starostlivosti v odbore  

1.2.1.
Zdravotná starostlivosť o pacientov v špecializačnom odbore akupunktúra sa vykonáva na

a) špecializovaných pracoviskách akupunktúry,


b)zdravotníckych pracoviskách, na ktorých je lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore   akupunktúra.

1.2.2.
Zdravotná starostlivosť o pacientov v špecializačnom odbore akupunktúra sa vykonáva formou


a) špecializovanej zdravotnej starostlivosti na pracoviskách akupunktúry, vrátane preventívnych vyšetrení a ošetrení, pričom pacient nepotrebuje odporúčanie  lekára, 

 b) konziliárnej zdravotnej starostlivosti na žiadosť lekára v ambulantnom alebo   lôžkovom zariadení.

1.2.3.
O priebehu zdravotnej starostlivosti musí lekár viesť dokumentáciu,1) ktorá  obsahuje aj údaje o akupunktúrnom vyšetrení a presný popis akupunktúrneho ošetrenia.

1.3.   Vzťah odboru k ostatným medicínskym odborom - spolupráca

1.3.1.
Akupunktúra v súčinnosti s ostatnými špecializačnými odbormi sa podieľa na poskytovaní zdravotnej starostlivosti. Akupunktúra zabezpečuje špecializovanú zdravotná starostlivosť, konziliárne služby, poradenskú a odborne metodickú činnosť.  Vo vzťahu k ostatným  špecializačným odborom  vychádza zo špecificity týchto odborov a vzájomných medicínskych súvislostí s modernými poznatkami akupunktúry tak, aby táto súčinnosť prispela k vzájomnému obohateniu možností prevencie, diagnostiky a liečby. Na základe doterajších poznatkov  sa uplatňuje uvedená  súčinnosť  najmä pri poruchách imunity, algických stavoch, poruchách lokomočného aparátu, funkčných  a biorytmologických poruchách, v rehabilitácii, neurológii, vo vnútornom lekárstve a ďalších.

1.3.2.
Vedecko - výskumné aktivity v odbore akupunktúra sa realizujú v spolupráci s ostatnými  špecializačnými odbormi. V rámci tejto spolupráce sa vytvárajú programy  s interdisciplinárnym a medziodborovým zameraním za účelom spoločných vedecko-výskumných aktivít. V nasledujúcich 10 rokoch sú priority biomedicínskeho výskumu v akupunktúre orientované na:


a) výskum a vývoj diagnostických metód a techník aj s ohľadom na ostatné  odbory tak, aby boli tieto metódy a techniky vzájomne kompatibilné a umožnili efektívnejšiu súčinnosť a terapiu,


b) vývoj preventívnych diagnostických a terapeutických programov a expertných 
systémov vo vzťahu k potrebám medicíny,


__________

1) Zákon č. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.

c) štúdium    mechanizmov   pôsobenia   akupunktúry   vo  vzťahu  k   súčasným 
vedeckým teoretickým  vedomostiam a praktickým zručnostiam.

1.4.    Odborno-metodické vedenie starostlivosti v odbore

            Odbor  akupunktúry organizačne riadi  a metodicky vedie Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky  v spolupráci s hlavným odborníkom Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky pre akupunktúru. 

1.5. 
Povinné hlásenia a spracovanie štatistických údajov

Spracovanie štatistických údajov a ich povinné hlásenie sa vykonáva v úzkej spolupráci s Národným centrom zdravotníckych informácií.

2.      Rozvoj  starostlivosti v odbore 
2.1.  
Trendy vývoja starostlivosti v odbore v nasledujúcich  5 – 10 rokoch
2.1.1.  
Komplexne   dobudovať systém školiacich, klinických a výskumných  pracovísk, optimálne pokrývajúcich celoštátne potreby zdravotnej starostlivosti v odbore.

2.1.2.  Vybudovať    integrovaný    systém    rezortného   a   medzirezortného     výskumu v akupunktúre   a   súvisiacich    disciplínach.  

2.2.     Hlavné problémy starostlivosti v odbore, riešenie problémov

V záujme riešenia hlavných problémov v odbore je potrebné:

-  integrovať a inštitucionalizovať výuku akupunktúry vo vysokoškolskom štúdiu prvého a druhého stupňa  (lekár, sestra, fyzioterapeut),

- vybudovať systém akreditovaných školiacich a výskumných pracovísk v odbore  akupunktúra,     

-    zjednotiť doteraz kvalitatívne aj kvantitatívne nejednotný režim vzdelávania v odbore, je potrebné vytvoriť v prechodnom období systém rekvalifikačných akreditovaných kurzov, aby sa zabezpečila kvalita a reálna  schopnosť  lekárov vykonávať efektívnu diagnostiku a terapiu, 

- zabezpečiť základný aj aplikovaný výskum v odbore  akupunktúra, a to  formou  medzirezortných  aj    rezortných klinických a teoretických pracovísk, 

- zabezpečiť v prechodnom období potrebné výnimky z akreditačného procesu, nakoľko  akupunktúra   ako špecializačný  odbor  v súčasnosti  nedisponuje   potrebným   počtom    klinických       pracovísk.

2.3. 
Medzinárodná spolupráca

2.3.1.  Úzka spolupráca s relevantnými odbornými a organizačnými inštitúciami EÚ.

2.3.2. 
Organizovanie vedecko-odborných aktivít a podujatí s medzinárodnou účasťou 
na 
území  Slovenskej republiky  a aktívna účasť na analogických podujatiach v zahraničí.

2.3.3.
Medzinárodná súčinnosť pri výskumných a edukačných aktivitách. 

3.     Vzdelávanie pracovníkov v odbore

3.1.    Špecializačné štúdium

Ďalšie vzdelávanie špecialistov v špecializačnom odbore akupunktúra na výkon špecializovaných pracovných činností a výkon certifikovaných pracovných činností sa uskutočňuje v akreditovaných špecializačných študijných programoch a v certifikačných študijných programoch podľa osobitného predpisu.2)
3.2. Sústavné vzdelávanie

Sústavné vzdelávanie sa uskutočňuje podľa osobitného predpisu.3)
4.     Záverečné ustanovenie 

Zrušuje sa Koncepcia odboru lekárskeho špecializačného odboru akupunktúra č.227/93-B1/Z uverejnená vo  Vestníku Ministerstva zdravotníctva SR 1993 v čiastke 14-16. 

5.     Účinnosť 

Táto koncepcia nadobúda účinnosť  15. júna 2006.
Rudolf  Z a j a c, v.r.

minister

_________

2) Nariadenie vlády Slovenskej republiky č. .../2006 Z.z. o spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave certifikovaných pracovných činností.

3) Vyhláška Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 366/2005 Z.z. o kritériách a spôsobe hodnotenia sústavného vzdelávania  zdravotníckych pracovníkov. 
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