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Vplyv humektantov na farmaceutickú dostupnosť a reologické 
vlastnosti karboxymetylcelulózových hydrogélov s cetirizínom 
Z. CAPKOVÁ, Z. VITKOVÁ, Z. GOČALTOVSKÁ  
Katedra galenickej farmácie, Farmaceutická fakulta Univerzity Komenského, Bratislava 
 
Práca je zameraná na formuláciu antihistaminika – cetirizínu do hydrogélov. Hodnoteným polymérom na prípravu 
hydrogélov bol derivát celulózy – karboxymetylcelulóza (CMC). Cieľom príspevku bolo sledovanie vplyvu 
pomocných látok zo skupiny humektantov (glycerolu - GL, propylénglykolu - PG a sorbitolu - SO) na reologické 
vlastnosti a farmaceutickú dostupnosť cetirizínu pri formulácii cetirizínu do hydrogélu. Výsledky štúdie poukazujú 
na to, že z hľadiska dermálnej aplikácie je pre cetirizín v tomto štádiu výskumu optimálny hydrogél následovného 
zloženia: 3 % CMC + 15 % SO. 
Kľúčové slová: hydrogély – cetirizín – karboxymetylcelulóza – humektanty 

 
SUMMARY 

Z. Capkova, Z. Vitková, Z. Gočaltovská  
INFLUENCE OF HUMECTANTS ON  PHARMACEUTICAL AVAILABILITY  

AND RHEOLOGICAL PROPERTIES OF CARBOXI‐METHYLCELLULOSE HYDROGELS WITH 
CETIRIZIN 

 
The  paper  focuses  on  the  formulation  of  antihistamine  cetirizin  for  hydrogels.  The  cellulose 

derivative ‐ carboxymethylcellulose (CMC) was evaluated for the preparation of hydrogels. The paper 
aimed  to  study  the  influence  of  auxiliary materials  from  the  group  of  humectants  (glycerol  – GL, 
propylene glycol – PG and sorbitol – SO) on rheological properties and pharmaceutical availability of 
cetirizin  in  hydrogel  formulation with  cetirizin.  The  results  of  the  study  point  out  that  hydrogel 
containing 3% CMC + 15% SO is optimum for cutaneous use of cetirizin. 
Keywords: hydrogels – cetirizin – carboxymethyl‐cellulose ‐ humectants 



Kontinuální vzdělávání lékárníků v ČR 1. cyklus 1999 – 2002 
J. KOLÁŘ, L. ŠRUMOVÁ 
Ústav aplikované farmacie, Farmaceutická fakulta VFU, Brno 
 
V příspěvku jsou přiblíženy hlavní rysy kontinuálního vzdělávání (CE) lékárníků v ČR a v některých dalších 
evropských zemích a podán přehled o prvním cyklu CE lékárníků v ČR. Celkem bylo uspořádáno 174 odborných 
seminářů, na kterých odeznělo 320 přednášek, kterých se zúčastnilo 19 939 posluchačů, v průměru 115 lékárníků 
na jedné akci. V CE dominovaly přednášky z farmakologie. 
Klíčová slova: kontinuální vzdělávání – 1. cyklus 1999 – 2002 – Česká republika 

 
SUMMARY 

J. Kolář, L. Šrumová 
CONTINUOUS EDUCATION OF PHARMACISTS IN CZECH REPUBLIC 

 
The main  features of  the continuous education  (CE) of pharmacists  in  the Czech Republic and  in 

some other European countries are described and  the  first cycle of CE of pharmacists  in  the Czech 
Republic is reviewed.  174 of special seminars with 320 lectures were organized.  19 939 participants – 
at  average  115  pharmacists  per  action  –  took  part  in  the  event.  The  lectures  from  pharmacology 
dominated at the CE. 
Key words: continuous education 1st cycle 1999 – 2002 – Czech Republic 



Metabolizácia flavonoidov v ľudskom tele 
K. NÉMETH1, 2, M. K. PISKUŁA3, S. VOJTEKOVÁ1, A. MIKULAJOVÁ1, J. KADRABOVÁ4, A. MAĎARIČ4  
1Fakulta chemickej a potravinárskej technológie STU v Bratislave 
2Výskumný ústav potravinársky, Bratislava 
3Institute of Animal Reproduction and Food Research, Polish Academy of Sciences, Olsztyn 
4Vedeckovýskumná základňa Slovenskej zdravotníckej univerzity, Bratislava 
 
Flavonoidy sú polyfenolové sekundárne rastlinné metabolity, ktoré vykazujú široké spektrum biologických aktivít. 
Na základe epidemiologických štúdií sa ukázalo, že konzumácia stravy bohatej na flavonoly a izoflavonoidy môže 
znižovať riziko rozvoja srdcovo-cievnych ochorení a niektorých druhov rakoviny. 
Okrem fermentovaných potravín a čaju, v ktorých sú flavonoidy vo forme aglykónov, sa väčšina flavonoidov 
stravy nachádza vo forme O-glykozidov, viazaných prevažne s D-glukózou, a v tejto viazanej forme sú aj 
prijímané. Po prijatí dochádza k metabolizácii flavonoidov predovšetkým v tenkom a v hrubom čreve a v pečeni, 
pričom sa flavonoidy deglykozylujú, glukuronidujú a sulfátujú, príp. metylujú a štiepia na nízkomolekulové látky. 
Tieto štruktúrne zmeny podmieňujú rozdielnu aktivitu flavonoidov v potravinách a foriem cirkulujúcich v krvi po 
prijatí, a tým menia aj biologickú aktivitu in vivo. 
Kľúčové slová: flavonoid – kvercetín – absorpcia – metabolizácia – sekrécia 

 
SUMMARY 

K. Németh, M. K. Piskuła, S. Vojteková, A. Mikulajová, J. Kadrabová, A. Maďarič  
METABOLISM OF FLAVONOIDS IN HUMAN 

 
Flavonoids are polyphenolic secondary plant meta‐bolites exerting a range of biological activities. 

Several epidemiological studies have given basis to the knowledge that consumption of flavonol‐ and 
isoflavo‐ne‐rich diets may decrease the risk of developing coronary heart disease and certain types of 
cancer. Most dietary flavonoids are O‐glycosides (apart from some fermented foods and tea) mainly 
with  D‐glucose,  and  in  these  forms  are  ingested.  Following  consumption,  extensive  flavonoid 
metabolism  occurs,  especially  in  small  and  large  intestines  and  liver  giving  rise  to  (methylated) 
glucuronides and/or sulfates, and  low molecular cleavage compounds. These structural changes are 
responsible for the different activites of flavonoid forms present in food and those circulating in blood 
plasma. 
Keywords: Flavonoid –  quercetin – absorption – metabolism – secretion 



Využitie elektromigračných metód na analýzu  
H1-antihistaminík 
P. KUBAČÁK, P. MIKUŠ, I. VALÁŠKOVÁ, E. HAVRÁNEK 
Katedra farmaceutickej analýzy a nukleárnej farmácie, Farmaceutická fakulta Univerzity Komenského, Bratislava 
 
Keďže počet alergických ochorení v súčasnosti neustále rastie, čím rastie aj dopyt po antihistaminikách, je 
potrebné hľadať nové a efektívnejšie metódy na ich analýzu. Takýmito metódami sú aj elektromigračné techniky, 
ktoré v súčasnosti zaznamenávajú rýchly rozmach. Práca je prehľadom publikovaných prác za posledných 
pätnásť rokov, zaoberajúcich sa využitím elektromigračných metód (kapilárnej zónovej elektroforézy, 
izotachoforézy, micelárnej elektrokinetickej chromatografie a kapilárnej elektrochromato-grafie) na separáciu a 
stanovenie H1–antihistaminík ako substancií, v liekoch, prípadne v biologickom materiáli. Tento prehľad dokazuje, 
že využívanie a význam elektromigračných metód pre farmaceutickú analýzu neustále rastie a tieto metódy sa 
stávajú stále viac uznávaným protikladom, resp. doplnkom doposiaľ najrozšírenejších separačných metód – 
rôznych variant HPLC. 
Kľúčové slová: antihistaminiká – stanovenie – elektromigračné metódy – analýza 

 
SUMMARY 

P. Kubačák, P. Mikuš, I. Valášková, E. Havránek 
THE USE OF ELECTROMIGRATION METHODS IN ANALYSIS OF H1‐ANTIHISTAMINICS 

 
Since  the number  of  allergic diseases now permanently  increases also  the need  for  antihistaminics 

grows up. Therefore  it  is necessary  to  find new and more effective methods  for  their analysis. The 
electromigration  techniques  are  such  the methods  that  currently  exhibit  rapid  increase. This  study 
presents a review of papers published within a period of the last fifteen years dealing with the use of 
electromigration methods  (capillary  zonal  electrophoresis,  isotachophoresis, micellar  electrokinetic 
chromatography  and  capillary  electrochromatography)  in  the  separation  and  determination  of HI‐
antihistaminics  in  pure  form,  drugs  and  biological material.  The  review  proves  that  the  use  and 
importance  of  electromigration methods  in  pharmaceutical  analysis  constantly  increases  and  these 
methods  become  more  and  more  recognized  contrast  and  counterpart  of  up‐to‐now  most  used 
separation methods ‐ various alternatives of HPLC. 
Key words: antihistaminics – electromigration methods – analysis 
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