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PREHLADY A EXPERIMENTALNE PRACE

Kratkodoby — 5-dniovy ucinok ACAT inhibitora VULM 1457
na Strukturu aorty a plazmatickych hladin cholesterolu

a triacylglycerolov pri diabetickych potkanoch kfmenych
diétou bohatou na cholesterol a lipidy

E. VOJTASSAKOVA', D. TAZKA'!, A. ADAMEOVA', S. MATYAS', M. KUZELOVA', V. FABEROVA?, P. SVEC'

" Katedra farmakologie a toxikologie, Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava
2 Ustav farmakologie, VULM, a. s., Modra

Ovplyvnenie metabolizmu cholesterolu mdze prispiet k modulovaniu dyslipidémii a nasledne aj
aterosklerozy. Medzi lieciva, ktoré maju pravdepodobne antiaterogénny ucinok patri latka VULM 1457,
inhibitor ACAT (acyl-CoA: cholesterol acyltransferazy) zabrariujuci tvorbe esterov cholesterolu.
Experiment bol zamerany na sledovanie kratkodobého, 5-driového pdbsobenia latky
VULM 1457 pri podavani cholesterol-lipidovej diéty v podmienkach diabetu pri potkanoch. Hodnotené boli
biochemické parametre plazmy (glukdzy, cholesterolu, triacylglycerolov) a Struktura aorty pomocou
histologickej a morfometrickej analyzy. Aorty experimentalnych skupin: kontrola, diabeticka, diabeticka
s cholesterol-lipidovou diétou (D CHL) diabeticka s cholesterol-lipidmi liecena VULM 1457 (D CHL VULM
1457), kontrola liecena VULM 1457 (kontrola VULM 1457) boli zafarbené hematoxylin/eozinom a olejovou
Cerveriou. Diabetické potkany kfmené diétou bohatou na cholesterol a lipidy vykazovali signifikantné
zvysSenie hladin cholesterolu a obCasné mierne zhrubnutia intimy aorty so znamkami pociatocného
zapalového procesu. VULM 1457 signifikantne (p < 0,05) znizil hladinu cholesterolu, pritomnost
pociato¢ného zapalového procesu v aorte pretrvavala.

Kracové slova: diabetes — hypercholesterolémia — aorta — morfometricka analyza — histologicka analyza

Choroby postihujuce kardiovaskularny systém
a diabetes mellitus patria medzi ochorenia vyskytujtce
sa na vrchnych prieckach zdravotnych Statistik u ¢oraz
mladsich ludi (1). Celkovy zdravotny stav jedincov
zavisi nielen od genetickej vybavy, ale aj od zivotnych
navykov. Ochorenia kardiovaskularneho systému nie
su izolované, prepojené st vsak s vyskytom dalsich
chorob. Dyslipidémia, najma porucha metabolizmu
cholesterolu, potencuje ukladanie tukovych latok do
steny ciev. Pri ztZeni priesvitu ciev nastava ischémia
v zavislosti od vyskytu poskodenia ciev. Ischémia
dolnych koncatin zhorSuje priebeh diabetu, pricom
samotny diabetes potencuje ischémiu, ¢im vznika
bludny kruh (2). Pritomnost diabetu vyvoldva poruchy
lipidového spektra, ¢o moze byt spdsobené zvysSenim
aktivity acyl-CoA: cholesterol acyltransferazy (ACAT)
v Creve (3).

ACAT, membranovy protein lokalizovany v endo-
plazmatickom retikule, predstavuje dodlezita tulohu
v reguldcii cholesterolu (4). Pomocou substratu acyl-
CoA katalyzuje vnutrobunkovt premenu cholesterolu
na estery. Monocyty a makrofadgy sa za ucasti ACAT
podielaju na reguldcii lipidového metabolizmu v ciev-
nej stene.

ACAT inhibitory, latky s novym mechanizmom
ucinku, ovplyvnenim aktivity ACAT sa podielaju na
znizovani aterosklerotického poskodenia. Najnovsie
Stadie ukazuju na to, Ze zniZenie aterosklerotického
poskodenia pravdepodobne nezavisi od ucinku ACAT
na cirkulujtce lipidy (5).

Experiment bol zamerany na sledovanie kratkodobého,
5-dnového posobenia latky VULM 1457 pri podavani
cholesterol-lipidovej diéty v podmienkach diabetu.
Sledovali sme vybrané biochemické parametre v plazme
(glukoza, cholesterol, triacylglyceroly) a mikroskopické
zmeny Struktdry intimy a médie najdlhSej elastickej
cievy v organizme potkanov — aorty. Hodnotenie aorty
experimentalnych zvierat bolo uskuto¢nené histologickou
a morfometrickou analyzou.

Material a metody
Pokusné zvieratd

V experimente boli pouzité potkany kmena Wistar
(Anlab, Ceska republika), samce s pociatocnou
hmotnostou 150 — 180 g. Zvierata boli chované
v Standardnych podmienkach (teplota 22 + 2 °C, vlh-
kost vzduchu 60 %, 12 hodinové cykly deri/noc, voda
ad libitum, potrava 20 g/den).
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SUMMARY

E. Vojtas$akova, D. Tazkd, A. Adameové, S. Matyas,
M. Kuzelova, V. Faberova, P. Svec:

EFFECT OF SHORT TERM ADMINISTRATION
OF ACAT INHIBITOR VULM 1457 ON SELECTED
BIOCHEMICAL PARAMETERS AND AORTA
OF 5 DAY DIABETIC RATS FED
CHOLESTEROL-LIPID DIET

Affecting cholesterol metabolism pathway may
contribute to changes in lipidemic profil and therefore
influence atherosclerotic process. VULM 1457, the
ACAT (acyl-CoA:cholesterol acyltransferase) inhibitor
with prevention of cholesteryl ester synthesis, is one of
potential novel agents with a possible antiatherogenic
effect.

The experimental aim was to investigate effects of
VULM 1457 by feeding cholesterol lipid diet in diabetic
condictions in rats within short, 5 day period. We
evaluated biochemical parameters of plasma (glucose,
cholesterol, triglycerides) and analyzed the aorta by
histology and morphometry. Experimental groups
(control, diabetic, diabetic with cholesterol lipids,
diabetic with cholesterol lipids treated VULM 1457,
control treated VULM 1457) aortas were stained
hematoxylin/eosin and oil red. Diabetic rats fed with
cholesterol and lipids had significantly increased
cholesterol levels and only a few changes in intima of
aorta. After addition VULM 1457, the histological
picture of the aorta remained similar. Levels of
biochemical parameters treated animals were
significantly lower with a significant reduction of
cholesterol levels.

Keywords: diabetes — hypercholesterolemia — aorta
— morphometric analysis — histological analysis
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Psychicka zatéz Iékarnika

J. KOLAR, J. FOUSKOVA

Ustav aplikované farmacie, Farmaceuticka fakulta VFU, Brno

Prispévek prinasi vysledky dotaznikového prizkumu mapujiciho psychickou narocnost prace lékarnika —
co jej na povolani nejvice uspokojuje, co mu nejvice vadi, které lékarenské cinnosti jsou zdrojem jeho
dusevniho napéti, zda se setkava s konfliktnimi situacemi, od nichZ se nelze po skonceni pracovni doby
oprostit, zda se dostava do c¢asové tisné, zda prodluzuje svoji pracovni dobu, pocituje napéti na pracovisti,
zda povaZuje svoji praci za zodpovédnou, spolecensky oceriovanou a psychicky naro¢nou.

Soubor tvorilo 200 dotaznik( z celkovych 245, tzn. 81,6% navratnost, akce se zucastnilo priblizné 4,1 %

véech lékarniki v CR (2001).

Klidova slova: psychicka zatéz — lékarnici — Ceska republika

V soucasné dobé rozvoje soukromych lékaren a zaro-
venl i konkurence jsou lékarnici nuceni ustaviéné se
prizptisobovat novym a ménicim se podminkdm fungo-
vani lékaren a rychlejSimu Zivotnimu tempu spolecnosti.

V 1ékarnach se objevuje pofdd vice a vice novych
lé¢ivych ptipravki (LP), jez vyzaduji neustalé rozsifova-
ni védomosti lékarniki. Vedle HVLP se stale castéji
setkavame s celou fadou polozek tzv. doplnkového
sortimentu (parafarmak). Patfi sem fytofarmaka,
vitaminové pripravky, potravinové doplniky, lécebna
kosmetika apod. Néroky na informaéni a konzultacni
¢innost stoupaji. Tato proménlivost spolecné s vysokou
zodpovédnosti mze u lékarniki vyvoldvat zatéz ve
stéfe psychické, coz miize byt pficinou rtiznych dopadt
jak na zdravi a ¢innost lékarnika samotného, tak i na
spokojenost a zdravi pacienta.

Narocnost prace zdravotnického pracovnika
v sobé zahrnuje fyzickou i psychickou stranku. Mezi
pfi¢iny fyzické ndmahy muzeme zafadit napf. praci
s pacientem, dlouhotrvajici nucené jednostranné drzeni
téla, nedostatek pohybu, nevhodné pracovni prostredi,
nedostatecny odpocinek nebo nezatazovani prestavek,
Spatnou Zzivotospravu apod. Psychickd stranka na-
ro¢nosti zahrnuje typické charakteristiky lékarnikovy
préce, jako jsou vysokd mira koncentrace pozornosti,
prace s malym mnoZzstvim lécivych latek, preciznost,
zodpovédnost, problémy tykajici se vydeje LP (napf.
provozni problémy, fronty v lékdrnach nutici ke spé-
chu, potize v zdsobovani, provokujici konflikty,
nedtvéra a jiné frustrujici faktory).

Cilem prace bylo zjistit, které faktory mohou
zpusobovat zejména psychickou zatéz lékarnika pfi
vykonu jeho povolani v lékarnach.

Metodika
Za zakladni metodu vyzkumu jsme zvolili metodu
dotaznikového Setfeni. Sestaveny dotaznik obsahoval

celkem 18 otdzek k zodpovézeni, vcetné otdzek
demografickych (pohlavi, vék, lokalita lékarny). Dalsi
otazky byly voleny tak, aby co nejlépe vystihly danou
problematiku. Setfeni bylo zaméfeno na obecné mozné
zatézové faktory: vztahy na pracovisti, casova tisen,
prodluzovani pracovni doby, narocnost z hlediska
zodpovédnosti, postaveni ve spolecnosti (otazky 8 - 11,
14, 15 — odpovédi jednoznacné). Zjistovany byly
subjektivni pocity z kazdodennich pracovnich ¢innosti
respondenttl, ktefi se dokonce mohli sami oteviené
vyjadfit, co je pfi praci nejvice uspokojuje a co jim
naopak vadi, pficemz méli tyto okolnosti uvést
v pofadi dle vyznamnosti (otdzky 5, 6). Dalsi otazka
s moznosti volné odpovédi méla zjistit, které ¢innosti
jsou pro né zdrojem duSevniho napéti a zatézuji je
(otdzka 7). Posledni ¢ast dotazniku byla vénovéana
projeviim a dtsledkiim psychické zatéze na zdravotni
stav (otazky 16,17, 18 — vice alternativ).

Dotaznik byl predloZen absolventiim farmaceutic-
kych fakult pracujicich v lékarnach. Lékdrnici byli
oslovovani jednotlivé, méli dostatek ¢asu na vyplnéni.
V pfipadé nepochopeni otazky jim bylo podano
vysvétleni.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v meésicich fijen,
listopad 2001 v nékolika méstech Ceské republiky:
Brno, Velka Bites, Velké Mezifici, Jihlava, Zd4r nad
Sézavou, Bystfice nad Pernstejnem, Nové Mésto na
Moravé. Studovany soubor tvofili lékarnici (muzi
i zeny) rliznych vékovych kategorii (ty byly voleny
s odstupem deseti let od ukonceni vysokoskolského
studia).

K vyhodnoceni dotaznik(i jsme pouzili program
Microsoft Excel.

Vysledné tdaje dotaznikového Setfeni byly shrnuty
pro lepsi prehlednost do tabulek, eventualné do grafti.
V tabulkdch jsou uvedeny hodnoty absolutnich
irelativnich cetnosti odpovédi z celkového mnoZstvi.
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15. Domnivate se, Ze Va$e prace je spolecensky ocefiovana?
A. vysoce

B. primérné

C. nizko

16. Je VasSe pracovni ¢innost psychicky natolik naro¢na, ze po
nékolika hodinach citite:

A. psychickou Unavu (napf. nervozitu, podrazdénost, apatii apod.)
B. fyzickou Unavu (napf. unava nohou, o¢i apod.)

C. psychickou i fyzickou Unavu

D. prace je relativné nenarocna, nezpusobuje psychickou ani
fyzickou Unavu

17. Trpite nékterymi z uvedenych somatickych symptoma?
(vyberte, kterymi):

A.gastrointestinalnimi problémy

B. bolestmi hlavy

C. kardiovaskularnimi problémy (hypertenze, apod.)
D. respiranimi poruchami

E. potizemi pohybového aparatu

F. poruchami spanku

G. zadnymi symptomy netrpim

18. Pokud se u Vas projevuji nékteré z nize uvedenych navykd,
domnivate se, Ze souviseji s Vami prozivanou pracovni zatézi?
(zaSkrtnéte, které):

A. koufeni

B. konzumace alkoholu

C. piti kavy

D. konzumace sladkosti

E. nadmérné uzivani LP

F. jiné navyky — které

G. tyto problémy nemam
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SUMMARY

J. Kolar, J. Fouskova

PSYCHIC STRESS OF PHARMACIST

The article presents the results of a questionnaire
survey dealing with the psychic demands on pharmacists
activity - what mostly satisfied him on his profession,
what activity mostly hinder him, which pharmaceutical
activities are the source of his psychical stress, whether
he meets with the conflict situations that he cannot get
rid of them after termination of working day, whether
he gets into a time pressure, whether he must extend a
working day, whether he feels tenseness on workplace
and whether he considers his activities to be important,
socially valuable and psychically exacting. The group
under examination consisted of 200 question-forms of
total 245, that are 81.6 % response rate. Approximately
4.1 % of all pharmacists in the Czech Republic (2001)
participated in the action.

Key words: psychic stress — pharmacists — Czech
Republic
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Priority cielov dokumentu Zdravie pre vSetkych v 21. storoci

z pohladu verejnosti

Behavioralna pilotna Studia preventivheho spravania obyvatelstva

J. MAJTAS, I. DUBOVCOVA

Katedra organizacie a riadenia farmacie, Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Cielom prace bolo zistit’ postoje verejnosti k jednotlivym cielom strategického Dokumentu SZO (Svetova
zdravotnicka organizacia) Zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i. Populacny prieskum sa uskutocnil v prostredi
verejnej lekarne, ktort navstevuji obyvatelia v strednom a vy§Som veku a tak je prirodzené, Ze st im
blizke ciele, ktoré suvisia s ich Zivotom a zdravim. Prieskum sa uskutocnil anketovou formou a jeho jadrom

bolo hodnotenie tohto dokumentu podla poradia dbélezitosti
hodnotovych postojov respondentov. Konstatované priority v postojoch sa hodnotia ako stcast

Jjednotlivych problematik z hladiska

;

zdravotnicko-preventivneho spravania populacnych skupin.
Krucové slova: SZO — Zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i — hodnotové postoje — anketovy prieskum

Je zname, Ze uz od sedemdesiatych rokov minulého
storocia sa vedeckou metddou identifikovali 3 typy
zdravotného spravania obyvatelstva, pricom jednym
znich je typ preventivneho spravania (1, 2, 3).
Preventivne sprdvanie znamenda suhlasny postoj,
spocivajuci v prijimani opatreni na ochranu pred
ochorenim, ak ich prijatie mozno pozadovat vzhladom
na konkrétne okolnosti a moznosti osoby, ktora ma
povinnost dodrziavat zasadu rovnakého zaob-
chadzania. Preventivne spravanie ¢loveka je sticastou
jeho komunikovania v spolo¢nosti a s tym stvisiacim
spracovanim a vyuzivanim informadcii. Jeho zdkladom
je socidlno-psychologicky rozmer interakcie ¢loveka
v spoloc¢nosti, osobitne jeho schopnosti, vedomosti
a skuisenosti. Toto spravanie cloveka suvisi s jeho
gramotnostou, kultdrou a vzdeldvanim.

Moznost, prieskumom merat a vyhodnocovat
hodnotové postoje obyvatelstva v oblasti zdravia
a zdravotnickych systémov, nasledne generuje
informéciu o ich kvalite. To umoznuje vyuzit niektoré
programy SZO na evaluacné ciele, obsahujtuce
formulaciu priorit preventivneho charakteru. Takymto
aktuadlnym programovym strategickym dokumentom
je bezpochyby dokument ,Zdravie pre vsetkych
v 21. storo¢i” (dalej dokument Zdravie 21). Uz
v deklaracii, prijatej na 51. svetovom zdravotnickom
zhromazdeni v mdji 1998, sa okrem iného konstatovalo,
Ze zmeny v situdcii na tseku zdravotnictva vo svete
vyzaduju uplatiiovat politiku dokumentu Zdravie 21.

Tato stratégia nie je prvou jednotiacou silou
v medzindrodnom zdravotnictve a nadvédzuje na
uznesenie 30. svetového zdravotnickeho zhromazdenia
z maja 1977, ako aj na deklardciu z Alma-Aty zo
septembra 1978 (4). V roku 1980 schvdlili predstavitelia

europskych Statov svoj prvy spolocny zdravotnicko-
politicky postup, zamerany na dosiahnutie zdravia pre
vietkych do roku 2000.
Stratégia dokumentu Zdravie 21 obsahuje tieto
hlavné prvky (5):
Jeden konstantny ciel:
¢ dosiahnut aplny zdravotny potencial pre vSetkych.
Dva hlavné ciele:
® ochrana a podpora zdravia Iudi pocas celého ich
Zivota,
* zniZenie vyskytu najzavaznejSich ochoreni a zraneni
a obmedzenie utrpenia, ktoré zapri¢inuju.
Eticka bdza stratégie dokumentu Zdravie 21 vycha-
dza z troch zakladnych téz:
e zdravie je zakladné Iudské pravo,
* rovnost v zdravi a solidarita vo vnutri ¢lenskych
krajin,
* Ucast a zodpovednost jednotlivcov, skupin, institacii
a komunit za stistavny rozvoj zdravia.

Dokument Zdravie 21 by mal byt zapracovany do
programov rozvoja zdravia kazdého clenského Statu
regiéonu a jeho ciele osvojené vsetkymi velkymi
europskymi organizdciami a inStiticiami. Regionalny
urad SZO pre Eurdépu na svojej strane by mal poskyt-
nut silnt podporu na jeho realizaciu, a to najma
v tychto piatich hlavnych tlohach:

1. Zohravat tlohu ,ochrancu zdravotného zaujmu”
pri obrane principov zdravia ako zakladného
ludského prava, zamerat a pritahovat pozornost
na stale, alebo znepokojujtice priznaky zlého zdravia
Tudi.

2. Slazit ako vyznamné informacné centrum o zdravi
arozvoji zdravia.
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Anketovy listok

Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského
v Bratislave

Zakladné
Stredos$kolské
Vysokoskolské

Vzdelanie:

Ciel €. 1: Solidarita pre zdravie v eurépskom regione.
Ciel €. 2: Rovnost v zdravi.
Ciel €. 3: Zdravy Start do Zivota.
Zdravie pre vsetkyjch v 21. storoci Ciel €. 4: Zdravie mladych fudi.
Ciel €. 5: Zdravé starnutie.
Ciel ¢. 6: Zlepsit duSevné zdravie.

Tento dokument Svetovej zdravotnickej organizacie obsahuje 21 Ciel €. 7: Znizit vyskyt infekénych choréb.

cielov. Ciel €. 8: Znizit vyskyt neinfekénych choréb.

Ciel €. 9: Znizit vyskyt poskodeni z nasilia a nehdd.

Uréite, ktory z nich je podla Vas Ciel €.10: Zdravé a bezpecné Zzivotné prostredie.

1. najddlezitejsi (1) Ciel €.11: Zdravsi zivot.

2. velmi dolezity (2) Ciel €.12: ZniZit poSkodenie z alkoholu a drog a tabaku.

3. dolezity (3) Ciel €.13: Viac miesta pre zdravie.

Ciel €.14: Mnohoodvetvova zodpovednost za zdravie.

Svoje hodnotenie zapiste priamo do tohto anketového listka Ciel €.15: Lepsi pristup k zdravotnej starostlivosti.

Cislicou. Ciel ¢.16: Manazment pre kvalitu starostlivosti.

Pohlavie: Muz Zena Ciel €.17: Financovanie zdravotnickych sluzieb.

Ciel €.18: Rozvoj ludskych zdrojov pre zdravie.

Vek:  Mladez (predproduktivny vek) Ciel €.19: Zlepsit vyskum a poznatky v zdravotnictve.
Pracujuci (produktivny vek) Ciel €.20: Mobilizacia partnerov pre zdravie.
Déchodca (poproduktivny vek) Ciel €.21: Politika a stratégie pre zdravie pre vSetkych.
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SUMMARY
J. Majtas, 1. Dubovcova

TARGET PRIORITIES OF THE PROGRAM
HEALTH FOR ALL IN THE 21 CENTURY FROM
THE POINT OF VIEW OF PUBLIC COMMUNITY
Behavioral pilot study of the public preventive behavior

The objective of this study was to make description
of public community attitudes towards the targets of
the WHO program Health for all in the 21% century.
This population research was based on the form of the
anonymous structured questionnaire, with the aim to
find out the priorities in the document by the rank of
the attitude values of that program, in the environment
of public pharmacy, visited mostly by people in the
middle and higher age, being allied to life and health
purposes. The found priorities are regarded as a com-
ponent part of health-preventive attitudes in the popu-
lation groups behavior.

Key words: WHO - Health for all in the 21% cen-
tury — attitude values — questionnaire method

FARM. OBZOR — LXXV - 2006

323



Problematika dusevného zdravia na Slovensku a v Eurépe
M. KOSTICOVA!, L. BADALIK!, Z. HONZATKOVA?

"Ustav socialneho lekarstva a lekarskej etiky, Lekarska fakulta UK, Bratislava
2Nemocnica Podunajské Biskupice

DuSevné zdravie a duSevné blaho patria k zakladnym viastnostiam kvality Zivota a produktivity spolo¢nosti.
V sucasnosti dusevné choroby nepriaznivo ovplyvriuji kazdého Stvrtého obéana Europy. ZIé duSevné
zdravie spdsobuje spoloc¢nosti, jednotlivcom a ich rodinam vyrazné straty a je pre ne velkou zataZou.
Stigmatizacia, diskriminacia a nereSpektovanie ludskych prav a dbéstojnosti duSevne chorych ludi
pretravaju. Na Slovensku a v mnohych europskych krajinach je starostlivost o duSevné zdravie
nedostato¢na a nezodpoveda potrebam, nie je dostatocne rozpracovana politika a legislativa dusevného
zdravia. VV naSom prispevku poukazujeme na stupajicu incidenciu, prevalenciu a zataz dusevnych choréb
na Slovensku, ktoré patri medzi krajiny s najvy§sim vyskytom duSevnych chorbb v Eurdépe. Upozorriujeme
na nedostatky v psychiatrickej starostlivosti na Slovensku. DuSevné choroby st na druhom mieste, za
kardiovaskularnymi chorobami, zo vSetkych pricin celkovej zataZe ochoreni (vyjadrenej v DALYs [disability
adjusted life years]). Tuto situaciu mozno zlepSit. V oblasti dusevného zdravia sa zo strany Svetovej
zdravotnickej organizacie a Eurépskeho SpoloCenstva uz zalalo s viacerymi politickymi iniciativami.
Medznikom bolo prijatie Deklaracie o ochrane duseného zdravia pre Eurépu a Akéného planu duSevného
zdravia pre Eurdpu v januari 2005 na eurdpskej ministerskej konferencii SZO v Helsinkach, na ktorej boli
stanovené spolocné priority politiky duSevného zdravia a akcie na ich naplnenie. Slovensko, ako aj ostatné
Clenské krajiny, sa zaviazalo implementovat a pripravit narodny program du$evného zdravia, s prihliad-
nutim na narodné moznosti a podmienky. Narodny program duSevného zdravia Slovenskej republiky bol
schvaleny slovenskou viadou v roku 2004.

Kracové slova: duSevné zdravie — zataz duSevnych chordb — psychiatricka starostlivost’ — politika

dusevného zdravia

Uvod

Bez duSevného zdravia niet skuto¢ného zdravia. Pre
obcanov je duSevné zdravie zdrojom, ktory im
umoznuje uskutocniovat svoj dusevny a citovy poten-
cidl a ndjst a naplnit svoju tulohu v spolocenskom,
Skolskom a pracovnom zivote. Svetova zdravotnicka
organizdcia definuje duSevné zdravie ako ,stav
pohody, pri ktorom ¢lovek realizuje svoje schopnosti,
dokaze zvladat normalne zivotné zataze a je schopny
produktivne pracovat a prospievat spolocnosti (1)”.
V pripade spoloc¢nosti dobré duSevné zdravie
obyvatelov prispieva k prosperite, solidarite a socialnej
spravodlivosti. Naopak, zlé duSevné zdravie predsta-
vuje pre obyvatelov a socidlny systém mnohonasobné
naklady, straty a zataz (2).

Sluzby a intervencie cielené na zlepsenie dusevného
zdravia musia byt zamerané na celt populdciu, nielen
na postihnutych Tudi. Opatrenia na zlepSenie duSev-
ného zdravia preto nemdze efektivne zabezpecit iba
rezort zdravotnictva, a nebudu udinné ani, ak budu
zabezpecované izolovane viacerymi rezortmi. Dusevné
zdravie nie je len kategéria tykajica sa odboru
psychiatrie, ale ma aj verejnozdravotnicky charakter
a zasahuje do vSetkych oblasti spolocenského Zzivota.

Clovek je bytost, v ktorej sa vietky aspekty existencie
neustdle a velmi dynamicky ovplyviuju. Vzhladom na
to musi byt tspesna starostlivost o duSevné zdravie
vysledkom dynamickej a vzdjomne sa dopliiajtcej
spoluprace vsetkych zainteresovanych oblasti
spolocnosti (3).

Odhaduje sa, ze pocas jedného roka viac ako 27 %
dospelych Europanov zazilo aspon jednu formu
dusevnej choroby. ZI¢ dusevné zdravie stoji EU
priblizne 3 % - 4 % HDP, najméd v dosledku straty
produktivity. Najcastejsimi duSevnymi chorobami su
uzkostné poruchy a depresia. DuSevné choroby su
hlavnou pricinou predc¢asného odchodu do déchodku
a priznania invalidného doéchodku, tvoria az 20 %
celkovych DALYs (stratenych rokov zdravého Zzivota)
(2). Pre duSevné choroby je typicky skory vek ich
nastupu a chronicky priebeh, tvoria 40 % zo vSetkych
chronickych ochoreni. DuSevné choroby st casté
u fyzicky chorych jednotlivcov, u ktorych zostanu ¢asto
nerozpoznané. Dal$ie nehmotné néklady st spojené s
nizkou kvalitou Zivota dusevne chorych jednotlivcov,
ich rodin a s tym, ako sa k nim spolo¢nost sprava.
Napriek zlepsenym moznostiam liecby a pozitivnemu
vyvoju v psychiatrickej starostlivosti, fudia so zlym
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SUMMARY

M. Kosticova, L. Badalik, Z. Honzatkova

THE PROBLEMS OF MENTAL HEALTH
IN SLOVAKIA AND IN EUROPE

Mental health and mental well being belong to the
basic characteristics of quality of life and social pros-
perity. One in four of all people in Europe are suffering
from negative impact of mental disorders. The poor
mental health is a great burden and the cause of con-
siderable loses to society, individuals and their fami-
lies. Stigmatization, discrimination and a lack of re-
spect of human rights and dignity of mentally ill
people still exist. The mental health care in Slovakia
and in many European countries is not appropriate
and doesn’t address the needs, the mental health poli-
cy and legislation is not enough developed. We point
out in these article the increasing trend in incidence,
prevalence and the burden of mental disorders in
Slovakia, the country with the highest prevalence of
mental disorders in Europe. We draw our attention to
the problems of mental health care services in Slovakia.
Mental disorders are the second greatest cause of the
global burden of disease (DALYs) after cardiovascular
diseases. This situation can be improved. Many politi-
cal initiatives have been adopted by World Health
Organization and European committee in the area of
mental health. Mental Health Declaration and Action
Plan for Europe adopted at the WHO Ministerial
Conference on Mental Health in Helsinki in January
2005 was the milestone in these political initiatives and
set the priorities in mental health policy and the ac-
tions to meet these priorities for member states in
European region. Slovakia, as well as other member
states, is expected to prepare and implement national
mental health program to meet its own local needs and
conditions. National Health Program of the Slovak
Republic was adopted by the Slovak government in
2004.

Key words: mental health — burden of mental disor-
ders — mental health care — mental health policy
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SPRAVY

XV. pracovné dni nemocnicnych lekarnikov

V dnoch 8. — 10. 11. 2006 sa v Bratislave uskutocnili XV. pracovné dni nemocnic¢nych lekarnikov.

Na rokovani sa zucastnilo 139 ucastnikov (o 10 % viac ako v roku 2005). Na podujati sa priamo zucastnilo
101 nemocni¢nych lekarnikov (69 % vSetkych nemocni¢nych lekdrnikov v SR!) zo 45 nemocni¢nych lekdrni
(80 % vsetkych nemocni¢nych lekarni v SR!). Je poteSitelné, Ze rady posluchacov rozsirili aj lekarnici pracujici
v lekarnach zasobujucich nemocnice alebo iné zariadenia tstavnej starostlivosti a lekarnici z verejnych lekarni
posobiacich priamo v nemocniciach.

V tvodnom referdte predseda Sekcie nemocni¢nych lekdrnikov SLeK doc. PharmDr. J. Sykora, CSc., konsta-
toval, Ze je potrené prijat jednoznacné zakonné normy presne vymedzujice poskytovanie lekdrenskej starostli-
vosti v zariadeniach tustavnej starostlivosti tak, aby sa zastavilo zanikanie nemocni¢nych lekarni alebo ich
transformadcia na verejné lekarne. Existenciu nemocni¢nych lekdrni je potrebné povazovat za najvyssiu zaruku
poskytovania lekdrenskej starostlivosti v zariadeniach tistavnej starostlivosti bez zniZenia jej rozsahu a kvality.

V dalSej casti svojho vystipenia doc. Sykora informoval o tispesnom priebehu generdlneho zhromazdenia
Eurdpskej asocidcie nemocni¢nych lekarnikov (General Assembly EAHP), ktoré sa prvykrat uskutoc¢nilo v juni
2006 v Bratislave. Na zasadnuti rokovali zastupcovia eurdpskych narodnych organizacii nemocni¢nych lekarni-
kov o dalSom smerovani a tlohdch eurépskeho nemocnicného lekarenstva.

Docent Dr. Sykora v osobitnej casti programu privital byvalé primarky nemocni¢nych lekarni, ktoré
v uplynulych rokoch zmenili pracovisko a ktoré vacSinou posobia ako vedtuce verejnych lekarni:
PharmDr. M. Harinekovu, Mgr. Z. Hlinkovua, Mgr. L. Kaplanova, Mgr. I. Kovacova, Mgr. M. Pisarova
a PharmDr. K. Sykorovu. Tieto vo vystipeniach poukézali na zdklade vlastnych sktisenosti na rozdiely medzi
poskytovanim lekarenskej starostlivosti v nemocni¢nej a verejnej lekarni.

Aktudlnym otdzkam nemocniéného a verejného lekdrenstva sa venovala panelova diskusia, na ktorej sa
zucastnili doc. RNDr. S. Sziicsova, CSc., PharmDr. P. Mihalik, RNDr. J. Slany, CSc., PharmDr. K. Geleinova,
MUDr. M. Slavik, PharmDr. J. Német, RNDr. P. Slivko, CSc., MPH, PharmDr. V. Satnik,
doc. PharmDir. ]. Sykora, CSc.

Na zaver panelového bloku sa doc. Sykora v mene nemocni¢nych lekarnikov podakoval prezidentovi SLeK
PharmDr. P. Mihdlikovi v stvislosti s konéiacim funkénymi obdobim za dlhodobti podporu a a spolupracu so Sekciou
nemocnicnych lekarnikov SLeK a poprial mu mnoho tspechov do dalsieho profesionalneho a osobného Zivota.

Dalsi odborny program sa zaoberal pokrokmi v lie¢be onkologickych ochoreni a priprave cytostatik
(bevacizumab — MUDr. ]. Dolinsky, trastuzumab — MUDr. Z. Hlavatd, Erbitux, UFT — MUDr.L.Cechvalovs,
bezpecnost pripravy cytostatik a ich bezpecna aplikdcia — R. Akerlund, doc. PharmDr. J. Sykora, CSc.,
MUDr. R. NaniSta). Stratégiu rozvoja poskytovania zdravotnej a lekarenskej starostlivosti v nemocniciach
spolocnosti Unipharma, a. s. prezentoval RNDr. T. Jurik, CSc. Systém povolovania pouzitia neregistrovanych
liekov v SR dokladne vysvetlil PharmDr. ]. Laifr. Problematike venézneho tromboembolizmu a akutneho
koronarneho syndrému sa venovala Mgr. K. Baliakova, pouZitiu tenekteplazy pri fibrinolytickej liecbe aktiitneho
infarktu myokardu v nemocni¢nej starostlivosti PharmDr. E. Nagyovd, vyskumu a vyvoju origindlnych
inovativnych liekov MUDr. D. Kucerova, pokrokom vo vyvoji ACEI prof. Ing. M. Remko, DrSc. Metodologii na
racionalny vyber liekov do nemocni¢nych liekovych formularov na priklade ACE inhibitorov sa venoval kolektiv
autorov doc. PharmDr. J. Sykora, CSc, MUDr. G. Fabc¢inova, MUDr. G. Kaliska, CSc., PharmDr. L. Magulova,
PhD, prof. MUDr. D. Pella, CSc. Ulohu betaferénu pri lie¢be ochorenia sclerosis multiplex objasnila posluchaom
MUDr. A. Barcikova, pouzitie Zemplaru (parikalcitolu) - novej formy vitaminu D v liecbe sekundarnej
hyperparatyerézy Mgr. R. Polieskova. Klinické vyuzitie pripravku Betadine v praxi vysvetlil MUDr. J. Durdik.
Priprave a kontrole transfuznych liekov s obsahom erytrocytov sa venoval PharmDr. ]J. Maly, bezpecnosti
a ucinnosti krvnych derivatov Grifols MUDr. K. Vencelik, vyznamu vldkniny v enterdlnej vyzive
PharmDr. V. Satnik a vyznamu tukovych emulzii v parenteralnej vyzive MUDr. E. Lazarova. Problematiku
sledovania a vykazovania ndkladov na lieky a zdravotnicke pomocky v zariadeniach tstavnej starostlivosti v SR
prediskutoval s G¢astnikmi Ing. S. Ruzek. Ustav tuberkulézy a plticnych chordb a hrudnikovej chirurgie, Vys$né
Hagy prezentovala Mgr. S. Fricova, vyber vhodnej liekovej formy antiepileptika a jeho vplyv na kvalitu Zivota
detskych pacientov s epilepsiou vysvetlil kolektiv autorov PharmDr. L. Virdg, PharmDr. L. Magulova, PhD.,
MUDr. M. Murgas, doc. RNDr. M. Kuzelova, CSc., problematiku nozokomialne ndkazy — MRSA prezentovali
PharmDr. E. Grozmanova, PharmDr. J. Uhrikova, Bc. Rusndkova. S edukaénou prednaskou Liecivd pouzivané
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v terapii afektivnych portch vystipila PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc. Zavere¢ny prednéskovy blok bol
venovany volbam do organov SLeK a Sekcie nemocni¢nych lekdrnikov SLeK v roku 2006, Statutu Sekcie
nemocni¢nych lekdrnikov Slovenskej lekdrnickej komory, prdvnym sluzbam Slovenskej lekarnickej komory,
sprave o hospodareni Sekcie NL SLeK v roku 2006 a ndvrhu a schvdleniu rozpoc¢tu Sekcie NL SLeK
na rok 2007 (doc. PharmDr. J. Sykora, CSc.,, RNDr. Peter Slivko, CSc., MPH, RNDr. OlIga Srnikova,
Mgr. Tatiana Skirkanic¢ova).

Na zaver rokovania XV. pracovnych dni nemocni¢nych lekarnikov prijali nemocnicni lekarnici tieto zavery:

1. Novelizacia zakona ¢. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomockach v ustanoveniach tykajucich sa
nemocni¢nych lekarni a verejnych lekarni zasobujucich nemocnice a novelizacia vyhlasky MZ SR
¢. 198/2001 Z. z., ktorou sa ustanovuju poziadavky na spravnu lekarensku prax
Nemocnicni lekdrnici st jednoznacne za rozliSovanie medzi nemocni¢nou lekariiou a verejnou

lekarnou, kedZe charakter poskytovania lekarenskej starostlivosti v zariadeniach ustavnej starostlivosti je

podstatne odlisny od charakteru poskytovania lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni. Ucastnici
podujatia nepovazuju transformaciu nemocni¢nych lekdrni na verejné za vhodnu, pretoze sa tym moze
znizovat uroven poskytovania lekarenskej starostlivosti pre zariadenia ustavnej starostlivosti. Sticasne, z tych
istych dovodov, povazuji za nepripustné a nevhodné ruSenie uz existujucich nemocniénych lekdrni

a poskytovanie lekdrenskej starostlivosti verejnymi lekarfami pre nemocnice a ostatné zariadenia

Ustavnej starostlivosti. St za prijatie zakonnej tpravy, ktora stanovi, zZe kazdé zariadenie tistavnej starostlivosti

s poctom 16zok 50 a viac musi prevadzkovat vlastni nemocnicna lekaren. Verejné lekarne zasobujuce

zariadenia ustavnej starostlivosti musia mat vycleneného aspon jedného lekarnika a jedného farmaceutického

laboranta v plnom pracovnom tuvazku na zabezpecovanie lekdrenskej starostlivosti v zariadeni ustavnej
starostlivosti.

V sticasnosti platna definicia nemocnic¢nej lekarne uz nezodpoveda sticasnému stavu ani budicemu odbornému
smerovaniu nemocnic¢ného lekdrenstva. Preto je potrebné ju novelizovat. Navrh novelizacie zdkona a vyhlasky
vypracuje Sekcia v spolupraci s hlavnym odbornikom MZ SR pre odbor lekarenstvo.

2. Monitorovat dodrziavanie novely zakona ¢. 140/1998 o liekoch a zdravotnickych pomockach v ustanoveni
§ 34, odseku 4, zZe verejna lekaren poskytuje lekarensku starostlivost zdravotnickemu zariadeniu tstavnej
starostlivosti, ak spliia poziadavky § 34, odseku 9, na materidlne vybavenie, priestorové vybavenie
a personalne obsadenie pracoviska poskytujiuceho lekarensku starostlivost v nemocni¢nej lekarni

Poziadavka vychadza zo skuto¢nosti, Ze sa v dosledku zostrujiceho sa konkurenc¢ného boja medzi verejnymi
lekdrniami narastd zaujem verejnych lekarni o zasobovanie zariadeni Ustavnej starostlivosti bez dodrziavania
ustanoveni vyhlasky MZ SR ¢. 198/2001 Z. z., ktorou sa ustanovuju poziadavky na spravnu lekarensku prax

(priestorové a personalne vybavenie, zriadenie rovnakych oddeleni ako v nemocnicnej lekdrni a pod.)

3. Zriadenie Komisie pre nemocnicné lekarenstvo a klinickd farmaciu pri Odbore farmacie MZ SR
V spolupraci s Odborom farmdcie MZ SR a hlavnym odbornikom MZ SR pre odbor lekdrenstvo a hlavnym

odbornikom MZ SR pre odbor klinicka farméacia vypracovat Statt komisie. Komisia ma byt hlavnym nastrojom

na stimulovanie a usmerfiovanie poskytovania lekarenskej starostlivosti v zariadeniach tstavnej starostlivosti

(ZUS) nemocni¢nymi a verejnymi lekarfiami a klinickymi farmaceutmi, pracujtcimi v ZUS mimo lekarenskych

pracovisk (napr. na oddeleniach klinickej farmakologie).

Bola vytvorena pracovna skupina nemocniénych lekarnikov pre zdravotnicke pomodcky v zlozeni
PharmDr. L. Madunickd, RNDr. K. Machajova, RNDr. O. Srnikovd, T. Pancurakovd, PharmDr. E. Grozmanova,
PharmDr. P. Pucat, doc. PharmDr. J. Sykora, CSc. Ulohou pracovnej skupiny je spolupracovat s MZ SR, SUKL
(MUDr. M. Slavik), NCZI (Ing. S. Ruzek) v oblasti terminoldgie, triedenia a evidencie zdravotnickych
pomocok.

4. Clenstvo a budticnost Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK

a)Sekcia nemocniénych lekdrnikov vypracovala so suhlasom rady SLeK a prezidenta SLeK
PharmDr. P. Mihélika v spolupraci s advokétskou kancelériou JUDr. O. Skodlera (JUDr..O. Skodler,
Mgr. T. Skirkanic¢ova) novy Statut odbornej sekcie a v nadvidznosti aj navrh na prislusni zmenu volebného
poriadku SLeK. Clenovia sekcie nemocni¢nych lekérnikov SLeK zaviazali predsedu sekcie, aby navrh Statttu
azmeny volebného poriadku spolu s ndvrhom na znovuvytvorenie Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK
predlozil na schvalenie snemu SLeK v novembri 2006 v PieStanoch.

Bol vymenovany pripravny vybor Sekcie nemocnicnych lekarnikov, ktory zabezpeci pripravu volieb do

organov Sekcie: RNDr. K. Strizov4, RNDr. O. Srnikova, doc. PharmDr. ]. Sykora, CSc. (Bratislavsky kraj),

PharmDr. G. Gdlikova (Trnavsky kraj), PharmDr. M. Szocsova (Nitriansky kraj), PharmDr. F. Sarinay,

Mgr. A. Paryova (Trenciansky kraj), PharmDr. E. Grozmanova, PharmDr. ]. Uhrikova (Zilinsk}'f kraj),

PharmDr. E. Rybékova, PharmDr. E. Sebejovd (PreSovsky kraj), PharmDr. M. Posilna,

PharmDr. M. éimonkayové, RNDr. P. Slivko, CSc. (KoSicky kraj).
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b)Orientacia na verejnych lekarnikov z verejnych
lekarni poskytujucich lekarensku starostlivost
zariadeniam tustavnej starostlivosti
V suvislosti s novelou zakona ¢. 140 /1998 Z.z., ktora

umoznuje poskytovanie lekarenskej starostlivosti
zaradeniam Ustavnej starostlivosti aj verejnymi
lekarniami, je potrebné orientovat sa a zapajat do
odbornych programov a vzdeldvania v oblasti
nemocni¢ného lekdrenstva aj kolegov z verejnych
lekarni, ktori maju hlb$i zdujem o poskytovanie
lekarenskej starostlivosti v nemocniciach.

5. Zoznam nemocnicnych lekarni v SR v roku 2007
Predseda Sekcie zabezpedi v spolupraci s vyborom

Sekcie vydanie nového zoznamu nemocni¢nych lekarni

doplneny o verejné lekdrne zasobujtce zariadenia

Ustavnej starostlivosti v SR.

6. Sustavné vzdelavanie nemocni¢nych lekarnikov
V spolupréci s Katedrou lekérenstva FZSS SZU

v Bratislave zorganizovat v Skolskom roku 2007/2008

inovacny kurz v nemocni¢nom lekarenstve.

7. Celoslovenské projekty vyhodnotenia vybranych
nakladov v nemocni¢nych lekarnach za rok 2006
V spolupraci s Odborom farmécie Ministerstva

zdravotnictva Slovenskej republiky a Narodnym
centrom zdravotnickych informacii (Ing. S. Ruzek)
vypracovat zasady systematického sledovania nékla-
dov na lieky a zdravotnicke pomdcky v zariadeniach
ustavnej starostlivosti v Slovenskej republike.

8. Kronika sekcie nemocni¢nych lekdrnikov SLeK
Predseda sekcie zabezpec¢i v pripade dostupnosti

finanénych prostriedkov zostavenie kroniky sekcie.

9. Rozpocet Sekcie nemocnicnych lekdrnikov SLeK
Clenovia Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK

schvalili rozpocet Sekcie na rok 2007. Rozpocet

zahfna vydavky na prevadzkovta cinnost Sekcie

v roku 2007, na organizaciu XVI. pracovnych

dni, na zostavenie kroniky Sekcie, na clenstvo

v EAHP, adast delegata sekcie na valnom

zhromazdeni EAHP, zasielanie casopisov a doku-

mentov EAHP.

10. Medzinarodna spolupraca

a) Aktivne sa zucastnit na vyhodnoteni eurdpskeho
prieskumu nemocni¢ného lekarenstva - EAHP
Survey 2005 a prijat zdvery na rozvoj nemocni¢ného
lekarenstva v Slovenskej republike.

b)Aktivne sa zudastiovat na podujatiach
organizovanych Eurdpskou asocidciou nemocnic-
nych lekarnikov. 12. kongres EAHP sa uskutoc¢ni
v marci 2007 vo franctizskom Bordeaux.

c) Zabezpecit, aby kazda nemocni¢na lekdrenn v SR
dostavala bezplatne jeden vytlacok European Journal
of Hospital Pharmacy.

d)Pokracovat v ¢innosti ¢lena redakénej rady European
Journal of Hospital Pharmacy — Practice Edition aj
v roku 2007 (doc. dr. J. Sykora).

11.XVI. pracovné dni nemocni¢nych lekarnikov sa
uskutocnia v diioch 7. — 9. 11. 2007 v Bratislave.

doc. PharmDr. |. Sykora, CSc.
predseda Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK

E. Teuscher, U. Bauermann, M. Werner
Medicinal Spices

A Handbook of Culinary Herbs, Spices, Spice
Mixtures and Their Essential Oils
medpharm Scientific Publishers Stuttgart, 2006

Knizna publikacia je anglickym prekladom publika-
cie Gewiirzdrogen vydanej v roku 2003.

Jej ciefom je poskytnut vedecké a medicinske
informacie o rastlinach pouzivanych v kuchyni a o ko-
reni. Uvadza ich botanickti charakteristiku, kultivaciu
rastlin pouzivanych ako korenie a ich produkciu,
chemické zlaceniny, ktoré tieto rastliny a korenie
obsahujui, ich analyzu, fyziologické tcinky, toxicitu
a terapeutické vyuzitie. Podava informacie o ich
pestovani v zahradach alebo na balkénoch, o ich
obchodnych formdach, uchovavani a o pouzivani pri
vareni.

Publik4cia je rozdelena na dve casti — vSeobecnu cast
a Cast monografii.

Vseobecna cast opisuje obsahové latky urcujiuce
kvalitu korenia, tcinky rastlin pouzivanych v kuchyni
aucinky korenia na zmysly, farmakoldgické a toxi-
kolodgické ucinky a ich vyuzitie v medicine. Uvadza ich

pestovanie, kultivaciu a zber, kontaminaciu, uchovava-
nie a ¢as pouzitelnosti, analyzu a Standardy kvality.
Druha cast uvadza monografie okolo 100 rastlin
pouzivanych v kuchyni a rastlin, z ktorych sa pripravuje
korenie. Rastlin pouZzivanych ako korenie je velky pocet,
preto nie je tato cast vycerpavajica a uvadza predovset-
kym tie, ktoré sa najviac pouzivaju v strednej Eurdpe.
Kazda monografia uvadza nazov rastliny, latinsky
nazov, ¢elad, anglicky, franctizsky a nemecky nazov a sy-
nonymad; miesta vyskytu a oblasti pestovania, hlavné
exportujice krajiny; podmienky pestovania; spdsob po-
uzitia; opis (v pripade semien opis celych a praskovanych
semien), vonu, chuf; obsahové latky a analyzu; ucinky
a pouzitie; v pripade, Ze je rastlina sucasne aj lieivou
rastlinou jej terapeutické pouzitie. Na zaver kazdej
monografie je uvedeny zoznam pouzitej literattry.
Kniha je ilustrovana farebnymi fotografiami celej
rastliny a jej Casti, ktora sa pouziva v kuchyni alebo z nej
pripraveného korenia. Mikroskopicky ndakres je len pri
praskovanom koreni, ak ide o atypické zlozky prasku.
Kniha je urcend farmaceutom, lekarom, bioldgom,
vedeckym pracovnikom v oblasti potravin. Je vhodna
ipre laické osoby, pretoze korenie zvySuje radost
z jedenia, oslovuje nase zmysly — chut a vonu, a tym
fyzickti pohodu a podporuju zdravie. Niektoré druhy
korenia sa pouzivaju aj ako lieciva.
S. Sziicsovd
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NOVE KNIHY

E. Ferchl, W. H. Hein, W. Dressendorfer

Apotheker Kalender/Calendar
for Pharmacists 2007

Deutscher Apotheker Verlag, Stuttgart

Apotheker Kalender 2007 prezentuje objekty piatich
storo¢i na dvanastich farebnych obrazkoch. Ich
podrobny opis je v nemeckom a v anglickom jazyku
uvedeny na zadnej strane obrazkov.

Strucné opisy jednotlivych obrdzkov kalendara
v zavislosti od mesiaca:

Zaciatok 19. storocia reprezentuju lekdrnické nadoby
z mlieéneho (,porcelanového”) skla, typické pre
bidermaierovské lekdrne, ktoré sa, podobne ako
porcelan, dali krasne dekorovat malbami ro6znych
farieb (januar).

V 18. storoc¢i bolo zvykom, Ze lekarenski praktikanti
ziskavali, ako osobnti pamiatku od priatelov alebo
vyznamnych osobnosti, zapis do kroniky slovom, alebo
obrazkom. Z tohto obdobia pochadzaji aj miniatary
z rodinnej kroniky Album amicorum lekarnika Jacoba
Friedricha Pfistera (februar).

Oficina zamockej lekdrne v Drazdanoch z polovice
19. storocia, ktora je sucastou stalej drazdanskej vystavy
dejin farmdcie, predstavuje priklad oficiny lekarni,
ktoré pre svoju elegantnu realizaciu a funkénost boli
v prevadzke az do 50. rokov 20. storocia (marec).

Z polovice 18. storo¢ia pochaddzaju Stvorhranné
sklenené lekarenské nddoby zdobené emailom (april).

Malby Zzltého encidnu a Zerusnice lticnej pochadzaju
z knihy o bylindch z roku 1543, ktorej autorom bol
Leonhart Fuchs (maj).

Zaciatkom minulého storocia sa rychlo rozsirilo
spektrum lie¢iv dostupnych v lekarni. I ked vadSina
tychto substancii v sucasnosti nema vyznamnu ulohu
su origindlne balenia ich vyrobcov svedkami tejto
historicky vyznamnej epochy (jun).

Majitel eSte dnes existujiicej benatskej lekarne ,al
Cedro imperiale” na Campo San Luca Fillipo Ongarato
koncom 18. storocia vytlacil a vlastnorucne podpisal
,pribalovy letdk” k svojmu ,Theriaca Andromachi
senioris” (jul).

Medzi stojatkami na separanda (okolo roku 1900) sa
nachddza i stojatka na triturdciu heroinu, ktory sa
pouzival ako analgetikum az do roku 1958, kedy bola
zastavend vyroba liekov s obsahom heroinu (august).

Autorstvo malej sochy Svatého Damiana, patrona
lekarnikov, zhotovenej z lipového dreva, ktord pochadza
priblizne z obdobia okolo roku 1770, sa pripisuje

znamemu ceskému umelcovi Ignazovi Franzovi
Platzerovi povodom z Plzne (september).

Pouzivanie latok zvieracieho pdvodu na pripravu
liekov malo v minulosti velkti tlohu. Z napisov na
stojatkach vidiet, Ze sa pouzivala Zabia koza
pochadzajica z aziatskej mediciny, pre svoj diureticky
ucinok, dalej prasok z kosti zajacov oznacovany ako
,Tali Leporum”, ktory mal antiepilepticky a diureticky
ucinok a mal urychlovat tucinok liekov. ,Pulvis
pleuriticus” z kosti stuk a ostriezov sa pouzival proti
pichlavym bolestiam (oktdber).

Nébytok oficiny lekdrne v Plone, ktord sa od roku
1689 nazyvala ,Dvorna lekdren”, bol s malymi zmenami
funkény az do roku 1971 (November).

Na medirytine pochadzajticej z obdobia okolo roku
1650 sa nachadza casty motiv ,Kristus ako lekdrnik”
(december).

Kalendar nie je len vhodnou vyzdobou lekarni,
obsirny text k jednotlivym obrazkom vhodne priblizuje
vyvoj a historiu farmacie a lekdrenstva.

S. Sziicsovd

INDEX NOMINUM

International Drug Directory for your PDA
(Personal Digital Assistent)
medpharm, Scientific Publishers Stuttgart, 2005

Index Nominum je prirucka encyklopedického
charakteru, ktord vydava Svajciarska farmaceuticka
spolo¢nost pristupna na CD-ROM. Aktivuje sa
registraciou na Internete za 98.- €.

Obsahuje informacie o lie¢ivach, ich synonymas,
chemickti Struktiru a Struktarny vzorec, nazvy
hromadne vyrabanych liekov a vyrobcov.

Zakladné funkcie programu st vyhladavanie podla
- monografie lieciv,

- nadzvu hromadne vyrabaného lieku,
- terapeutickej skupiny,

- ATC Kklasifikacie,

- vyrobcu.

CD-ROM je pre mnozstvo udajov, ktoré obsahuje
dolezitym zdrojom informadcii pre farmaceutov
pracujucich predovSetkym v zariadeniach lekdrenskej
starostlivosti.

S. Sziicsovd
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