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VSEOBECNY PROGRES

Predkladand mesa¢nd sprava vypracovand za mesiac november 2005
reflektuje pracu expertného timu za cast 02. V reportovanom obdobi
experti zozbierali potrebné informadicie, na zaklade ktorych pripravili
prehlad, zameranie a $truktdru $koliacich materidlov, uvedenych v Casti
Vystupy.

V mesiaci november a december prebehlo kontrahovanie TZA, ktorych
vyber bol schvidleny vramci uvodnej spravy casti 01l. Z dovodu
zabezpecenia doslednej pripravenosti TZA na vykon svojich ¢innosti bolo
dolezité zamerat sa v prvom rade na tuto cielovu skupinu. Predkladana
sprava preto poskytuje prehlad azameranie ucebnych materidlov pre
zdravotnu vychovu, ktoré budu vytvorené a poskytnuté TZA

Pocas svojho posobenia budu TZA vyuzivat vytvorené materidly na dennej
baze.

V reportovanom obdobi sa nezrealizovali ziadne tréningové aktivity. Pocas
mesiaca november sa vSak wuskutocnilo niekolko formalnych
a neformalnych rokovani, alebo telefonickych rozhovorov medzi obidvomi
zainteresovanymi S$kolitelkami a tréningovym koordindtorom. Hlavnym
bodom diskusii bola priprava skoleni pre TZA na mesiac december,
priprava skoliacich materialov, technického zabezpecenia a podobne.
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B. ZMENY A RIZIKA

V ramci projektovych ¢innosti v mesiaci november neboli zaznamenané
Ziadne poziadavky na zmenu pévodne dohodnutych planov.
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C. PREHLAD OCAKAVANYCH VYSTUPQV

C.l VYSTUPY Z CASTI 02 - TRENINGOVA CAST PRE TZA

V ramci projektu budd vytvorené nasledovné materidly pre zdravotnu
vychovu.

L Manudl pre TZA

Predpokladany rozsah manuadlu: cca 50 stran

II.  Metodické materidly pre zdravotni vychovu rémskych detf v zékladnych $kolich
Predpokladany rozsah v$etkych typov materidlov: cca 120 stran
Vypracované materidly budu rozdelené podla 4 vekovych skupin cielovej
populdcie:
Pre deti nultych ro¢nikov
Pre deti 2-3 ro¢nikov zékladnych kol
Pre deti v puberte — 5. ro¢nik

Pre budice matky — 9. ro¢nik

III. Materiély, ktoré budt dostdvat TZA pocas tréningov

Predpokladany rozsah vsetkych typov materidlov ako su pracovné listy
a pouzivané pocas tréningov budu vypracované a odovzdané TZA v rozsahu
priblizne 90 stran.

Kazdy TZA pocas $koleni v ramci tréningovej Casti dostane materidly pre
zdravotnud vychovu v rozsahu cca 260 stran.

Termin dodania pracovnych materidlov

Vsetky pripravované materidly budd skompletizované po ukonceni
vSetkych navrhovanych $koleni pre vSetky cielové skupiny. Tymto bude
zabezpeCené, ze vystupy diskusii pocas Skoleni astretnuti budu
zapracované do vyslednej podoby manualov. Predpokladany termin
ukoncenia tvorby $koliacich materidlov bude v mesiaci marec, kedy budu
pripravené na tla¢. V mesiaci april bude prebiehat tla¢ jednotlivych
materidlov. Uréenie presného poctu vytlackov kazdého materidlu bude
vysledkom potrieb zistenych pocas S$koleni astretnuti s cielovymi
skupinami.
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MANUAL PRE TZA

Tato cast predstavuje hlavné zameranie manudlu. Vsetky casti budu

detailnejsie a podrobnejsie rozpracované vo finalnej podobe manualu.

PYTAJTE SA ... a budete vediet

Manual

pre pracu terénnych zdravotnych asistentov v Rémskych

komunitach.

Zdbévodnenie a zdkladna filozofia

Obsah:

Clovek v z4sade nemi rad, ked mu niekto iny chce radit. Nikto to
nema rad, pretoze vtedy si pripadd ako hlupdk, ktory si nevie sam
rady a citi sa hrozne, ked mu niekto iny chce davat rozumy.

S Rémami je to tak isto. Ich by ani nenapadlo Ziadat o rady, ani ich
od nikoho neocakdvaju - a uz vobec nie od l'udi, ktorych nepoznaju.

Sami st prili§ hanblivi, ked maji hovorit o sebe atak o vdcsine
problémov, stvisiacich s ich zdravim vobec s nikym nehovoria. Ani
nevedia, Ze sa to moze a ako im to moze pomoct.

Co viak Tudia radi robia, je odpovedanie na otizky. Ak im
doveryhodny clovek polozi dobrt a konkrétnu otidzku, radi o tom
za¢nu hovorit. V neformalnom rozhovore tak vznikne moznost
nielen odtabuizovat citlivé témy, ale aj tym Iudom podat spravnu
informdciu aradu tak, Ze si to druhd strdnka ani neuvedomi, Ze
dostala radu, ¢i odportcanie.

N&$ manual pre TZA bude napisany vo forme dobre formulovanych
otdzok na témy, ktoré suvisia so zdravim, hygienou, jednotlivcom,
postojom skupiny a pod. Zdravotny asistent tam ndjde aj zdkladné
informdcie o tom, ako otdzky klast a kam ich smerovat, ¢omu sa
vyhnut a kam nimi dospiet. Kazd4 cast za¢ne odporuc¢aniami pre
TZA, bude pokracovat 10 — 15 relevantnymi otdzkami,
poznamkami k diskusii a komentdrom, ¢o by sa mali ucastnici
neformdlnej besedy ztychto otdzok dozvedief a poucit. Manual
bude ilustrovany fotografiami, kresbickami ainym ilustra¢nym
materidlom (kolaze).

Za kazdou castou (mozno) bude pracovny list s aktivitou
(vytlacenou na farebnom papieri), ktord méze TZA vyuzit bud na
zaciatku, alebo po skonceni rozhovorov ozdravi (ak md na to
moznost).

Predhovor a ciel jednotlivych tém

Cielové skupiny — komu, kedy a kde kldst otdzky

Prvé otazky o zdravi — o zdravi dietatka este pred narodenim
Otazky o zdravi deti do 10 rokov

O zdravej puberte
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Dievc¢atd, chlapci a predcasné tehotenstvo
Dospelost a zrelost

Zdravie Zien a muzov v starSom veku
Otazky o zmysle a hodnotach zivota

Stari Tudia v Rémskych komunitach
Starostlivost o vlastné telo

starostlivost o zuby (napr. preco je lepSie mat svoje zuby, ako Ziadne,
alebo ako umelé, nebojte sa zubdra atd.)

O

Ruky a nohy

]

Stravovanie — problém so zalidkom a ¢revami

O

O¢i — usi — nos — pomoc lekara

O

Hygiena dievcat a Zien

]

Muzi — ¢istota a hygiena

D.Il. PRIKLADY KONKRETNEHO SPRACOVANIA DANYCH TEM:
D.II.1 OTAZKY O ZDRAVI

Na uvod:

Zacat s akoukol'vek skupinou Rémov hovorit o otazkach zdravia a hygieny
je tazké. Bez toho, aby sa navzajom tito I'udia poznali, sa to ani neda.

Takato ,osveta“ medzi Rémami sa neda robit formalne. Urcite nebudete
mat uspech, ak rémske deti, mladez alebo dokonca dospelych Rémov
pozvete na predndsku, alebo dokonca na predndskovy cyklus o zdravi
a hygiene. Ak to skdusite, pravdepodobne budete sklamani. Mozno nepride
nik. A vy stratite motivaciu pre tto pracu a nadej, Ze to, ¢o robite je dobré
a komusi to urcite pomoze.

Skuste nieco tplne iné:
Bud'te priatel'sky vo¢i Rémom vsetkych vekovych kategorii

Budte voci vSetkym Romom otvoreny (az po hranice vlastnej
intimity)

Budte trpezlivy, ked Vas ,odmietaju”. Mozno Vam este neddveruju

Rozpravajte tak, aby Vam rozumeli, av8ak za kazdych okolnosti
slusne

Pripustte aj vlastné nedostatky a chyby

Nepoucujte, ani nedavajte zarucene dobré rady (mikto to nechce
pocuvat, lebo si pritom kazdy pripada ako hlupak)

Zacinajte vidy tym, ¢o zaujima Rémov, nie tym, co chcete
dosiahnut Vy

Bud'te vzdy pozitivny, nenadavajte a nestazujte sa
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Myslite na to, Ze nikoho nemoézete zmenit, pretoze to chcete Vy.
Zmenu dosiahnete len vtedy, ked toho ¢loveka budete motivovat
tak, Ze sa zmenit bude chciet on (ona) sam.

Na ovplyvilovanie postojov Rdmov v oblasti zdravia a hygieny pouzivajte
vSetky mozné neformalne prilezitosti. Napr.

stretnutia zien v Komunitnom centre
rozne kurzy — ak ich organizujete, napr. kurz varenia

stretnutia individudlne, ale aj v malych skupinkach (deti, mladez,
dievcatd, mladé Zeny, mozno aj muzi... ak oni za¢nu hovorit) —
mozno to bude v strede obce, alebo v ich osade

ak budete chciet, prilezitost urcite najdete

Mobze sa Vam hocikedy stat, Ze dostanete otazku, na ktori neviete
odpovedat. TO NIC. DéleZité je priznat, Ze toto neviete, ale Ze to zistite.
Slibte im, Ze im to poviete nabuduce... a svoj slub urcite spliite. Spytajte sa
niekoho, kto o tom m4d presné informdcie - aby to nebolo, Ze ,jedna pani
povedala® a pri najblizsej prilezitosti to povedzte.

Nikdy sa o ,svoju pravdu“ nehddajte. Pripustte, Ze kazdy moéze mat iny
nazor , ale vy mate informadcie , ktort st iné a na svojich ndzoroch trvajte.
Nenadavajte, nehadajte sa. Hovorte o faktoch, nie o pocitoch, ktoré s tym
suvisia.

Dbajte na to, aby ste sa s nikym nerozchddzali v zlom. Snazte sa ukoncit
kazdy rozhovor pozitivne, prijemne a s ismevom. Kazdého ¢loveka tismev
inych I'udi vel'mi povzbudi.

Vyssie v texte je uvedené, Zze nikto nema rad, ked mu ini T'udia chct radit.
Existuje vlastne len jedna vynimka: ked ¢lovek sdm poziada niekoho
o radu. Vo vsetkych inych pripadoch sa ¢lovek citi urazeny, ked mu niekto
chce a ide radit.

TakZe namiesto rady ddvajme inym I'udom otazky.

Ludia vel'mi radi odpovedaju na otdzky. Ked im budete ddvat dobré otazky,
oni Vas budu mat radsej, budd vas vyhladavat a hovorit o vas, Ze ,s vami sa
da vel'mi dobre porozpravat®. BINGO!!!! To je ono!!l! Rozpravajte sa s nimi
a hlavne: pytajte sa.

Svojimi otazkami nastartujete skoro kazdu besedu, formalnu i neformdlnu
diskusiu, akykolI'vek rozhovor. Svojimi otdzkami dosiahnete to, Ze ludia
(akikol'vek, nielen Rémovia) sa budu chciet s vami rozpravat. Najlepsie
o nich samych. V¢itane vSetkého, ¢o sa tyka ich zdravia aich hygieny.
Preto e$te raz: PYTAJTE SA Il

OBRAZOK
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O ZDRAVI - prvé otazky

Odporicanie

Otazky:

Diskusia

(pre lektora, zdravotného a socidlneho pracovnika):

Povzbudte skupinu, aby o zdravi v zZivote ¢loveka rozmyslala ¢im skor.
Zvyc¢ajne skupina za¢ne hovorit ozdravi v detstve, resp. ked sa dieta
narodi. Skusme skupinu in$pirovat, aby zacala obdobim, kedy dieta je este
v maternici matky. Touto diskusiou si skupina uvedomi, Ze zdravie dietatka
v maternici zalezi od zdravia rodicov, a dokonca este skor, nez je dieta
pocaté.

My vsetci chceme byt zdravi. Ktoré je asi prvé rozhodnutie, ktoré musime
urobit, a ktoré ovplyvni zdravie ¢loveka?

Ak zdravie kazdej individudlnej osoby zalezi na jeho rodi¢och, ¢o by mali
robit rodicia este pred pocatim dietata? (Rodicia, domov, stabilné vztahy
a dostato¢ny prijem, diéta, fajcenie, alkohol a drogy)

Co asi znamens ,4 prilis v tehotenstve™? :

prilis skoro ( zacat s pohlavnym zivotom)

prilis ¢asto (nutit partnerku k sexudlnemu styku)

prilis mnoho (pit alkoholické népoje )

prili§ neskoro (ist na gynekologicku prehliadku)
Co pre vas znamend vyraz ,Zdravé tehotenstvo“ ?
Aké st prvé znaky, ktoré mozu poukazovat na nejaky problém.
Kto by vam mohol vtomto probléme pomoct? Vymenujte napr. 3
najdolezitejsich I'udi
Co médZe robit buddca mamicka, aby zostala zdravou pocas tehotenstva?
Porozpravajte sa, kto by sa mohol o 1u starat
Co by mohli robit rodi¢ia, stari rodi¢ia a d'alsi pribuzni, aby sa zvysila $anca
pre dieta byt zdravé?

v mensej skupine:
Kojenie je najlepsia strava pre babitko — (odportucajte ho mladym
matkdm)
Imunizacia dietata — dietatko prebera imunitny systém matky v
prvych 6 mesiacoch Zivota (je zdravé ako matka, resp. moze dostat
podobné choroby, akymi trpi jeho matka)
Pristup k zdravotnickej sluzbe — ¢o maju urobit rodicia a pribuzni,
ak je dieta choré

Predi?enie ¢asu pre dalSie tehotenstvo — mneponahlajte sa.
Rozpravajte sa o tom s partnerom. Chrarite sa antikoncepciou.
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OBRAZOK

Mlady muz Rém a jeho mlada tehotnd Zena + dietatko

ZDRAVIE DETI DO 10 ROKOV
Odporicanie
(pre lektora, TSP a TZA)

Obdobie od narodenia do 10 rokov Zivota dietata je pre neho najdolezitejsie
obdobie jeho vyvoja arastu. Prave teraz by sa malo dieta naudcit
a kazdodenne praktizovat vsetky zdkladné zdravotné a hygienické navyky.
Navyse, teraz sa musi diefa naucit gramotnosti, pozitivhemu socidlnemu
spravaniu a chovaniu sa medzi l'ud'mi.

To sa véak neméZe naudit samé. Musime ho to nauc¢it MY — DOSPELI
LUDIA.

Najjednoduchsi spdsob, ako sa to dieta bezbolestne a I'ahko naudi je, Ze to
odpozoruje od nds: my sa s nim budeme rozpravat,

nds uvidi, ako si umyvame ruky

nas uvidi, ako pouzivame WC

od nds sa nauc¢i umyvat si zuby — ak to robime my

od nds sa nauci, ako rozpravat (slusne, vulgarne a pod)

od nds sa nauci, ako udrziavat v izbe poriadok — neporiadok

od nds sa naudi vsetko dobré izlé (pit, fajc¢it, nadavat, tyrat inych,
byt slu$nym, ¢istym, ochotnym)

Tato etapa zivota mladého ¢loveka — nasho dietata je v nasich rukach. MY
SME ZA DETI ZODPOVEDNTI.

Co moZe ovplyvnit zdravy zivot deti od 5 - 10 rokov?
Ked sme sa narodili, boli sme $tastni, alebo nestastni?
Co znamena bezpeéné a zdravé prostredie?

Ako sa vyhnut nebezpelenstvu pre deti? (hra s ohnom, s ostrymi
predmetmi, s cigaretou, ochrana pred zimou)

Co by mali dieta v tomto veku naucit rodicia a stari rodicia?
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Co ocakdvame, Ze sa deti naucia ozdravi a hygiene v zdkladnej
skole?

Ako ovplyviiuju chovanie deti v tomto veku ich kamarati?
Co my sami nedokéZeme naucit deti o zdravi a hygiene?

Co by sme nemali detom vtomto veku dovolit? (faj¢it, fetovat,
vulgarne rozpravat a i.)

Ako casto by sme sa mali tychto deti dotykat?
Ako by sme mohli tieto deti motivovat k zdraviu a ¢istote?

Co by mali rodi¢ia tychto deti robit a nerobia to? (starostlivost,
ucenie sa s nimi).

Diskusia v mensej skupine:

V rozhovore o vyZive sa snazte nedopustit a neskoncit diskusiu tym,
Ze v sucasnosti sa nedd zo socidlnych dévok vyzit, a uz vobec nie
starat sa o zdravu vyzivu deti. Rozpravajte sa o domdcom rozpocte
na nakup potravin, o terminoch, ¢o a kedy nakupovat, o nakladoch
na cigarety a alkohol v rodindch a pod. O zdravej vyzive je potrebné
hovorit napr. ked chceme dosiahnut, aby mladé Zeny sa prihlasili
do kurzov varenia, resp. zberu a susenia lesnych plodov.

Kazdodennd starostlivost a bezpe¢né a zdravé prostredie pre zivot

Vztahy s inymi 'ud'mi okolo dietata

Komentar:
Nestastnymi sme sa nenarodili, ale naucili sme sa byt.
Dévajme detom nddej na zmenu
OBRAZOK
ZDRAVIE DETI V PUBERTE

Odporicanie

pre lektora, TSP a TZA

Citlivost problémov, suvisiacich so zdravim deti v puberte zavisi hlavne od
toho, s kym sa o tychto otdzkach rozpravate. Bud s dospelymi — rodi¢mi —
starymi rodi¢mi a pod., alebo so samymi detmi - pubertakmi.

Rozpravat sa o puberte deti sdospelymi nevyzaduje od Vas ziadny
mimoriadny vykon. Okrem nutnosti byt priatel'sky, otvoreny a poctivy vo
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Otdzka:

Diskusia

EuroPlus

Consulting & Management

svojich slovach a skutkoch. Ak Rémovia o Vés vedia, Ze tiez mate doma
pubertiakov, a nie st s nimi nijaké vic¢sie problémy, je to O.K. Ak vsak
maju — hoci dost nepresné informadcie od inych l'udi, Ze ten vas syn, ¢i dcéra
sa nevie vmestit do vlastnej koze a kadial chodi, tam nechdva po sebe zlé

rvo

stopy — radSej sa do tejto témy nepustajte . Vyhnete sa ich odmietnutiu
a kope redi, ktoré je lepsie si odpustit.

»Iné kafe“ st samotné deti, ¢i mladi 'udia v puberte. Pri nich musite
prejavit velmi vela trpezlivosti, kym vas budd ochotni poc¢uvat, a este vela
poctivosti a otvorenosti.

Navyse, schlapcami sa musite rozpravat oddelene, teda nie v spolo¢ne
s diev¢atami. Rémska mladez je jednoducho takd. A vy to prijmite ako fakt.

Dobrou spravou je, Ze deti a mladi T'udia v puberte vel'mi potrebuju mat vo
svojom okoli niekoho, kto je im sympaticky, doveruju mu (lebo on to nikde
nepovie), vie pocuvat a zodpovedat na otazky, ak ich oni maju. Aj oni chcu
pocuvat... a vedia to velmi dobre. Ide predsa o ich zivot. Oni ho chcd mat
aspon tak dobry, ako sa len da.

Pritom vedia, Ze hocikomu svoje tajomstva nemoézu povedat, aj ked je im to
blizky ¢lovek. Casto vyhladajd rad$ej cudziu osobu, sktorou sa da
porozpravat, opytat, zasmiat, a spokojne odist.

Co méZe ovplyvnit pohodu deti od 10 - 18 rokov?

Akych priatelov by malo mat dieta?

Aky denny program by mal mat chlapec, ¢i dievéa v tomto veku?
Aké povinnosti by mali mat deti v rodine?

Co by mladi 'udia nemali robit?

Kto motivuje mladych l'udi, aby zili $tastnejsi Zivot?

Kto by mal byt vzorom mladym ludom?

Co vietko by sa mali mladi I'udia v tomto veku nau¢it?

Co by mali tito I'udia robit vo svojom volnom ¢ase?

Aky $port by mali pestovat chlapci a aky dievcata?

Je nieco, ¢o by mali robit len dievc¢atd, a nieco, ¢o zvycajne robia
len chlapci?

Mali by vediet mladi Tudia plavat. Kde a ako sa to mozu naucit? Je
to tazké?

Kedy — v akom veku — by mali mladi 'udia zacat intimne vztahy ?

Ako dlho by sa mali mladi Tudia stretavat a spolu chodit?

Ak mlady ¢lovek md nejaky problém, ktory ho trapi, s kym by sa
mal o tom porozpravat?

Co sa deje, ked chlapci a diev¢ata vstupuji a vytvaraju vztahy?
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Komentar:

Aktivita:
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S chlapcami a diev¢atami zvlast:

Co znamen4 vztah pre chlapca?
Co znamena vztah pre dievéa?

Co si mysli komunita, ked mladé diev¢ata a chlapci majt sexualne
vztahy?

Kto sa o tom s mladymi I'ud'mi rozprava — diskutuje?

Ako je ich mozné ochranit pred nepldnovanym tehotenstvom, resp.
pohlavnymi chorobami?

OBRAZOK

DIEVCATA, CHLAPCI A PREDCASNE TEHOTENSTVO

Uzavreté komunity

Otdzka:

Diskusia:

Komentar:

Aktivita:

Aké problémy pre dvojicu mladych Iudi vzniknd, ked partnerka
otehotnie?

Kedy sa mladi I'udia sobdsia a kedy by si mali zalozit rodinu

Znamend prichod dietata do rodiny nejaké zmeny pre zdravie celej
rodiny?

Preco niektoré slobodné dievcatd otehotneju
Slobodni chlapci chcd, aby ich priatel’ka otehotnela?
Ako je lahké (tazké) si rodicovstvo naplanovat?
Do6vody na diefa hned teraz.

Dévody, preco pockat.

DOSPELOST - ZRELOST

Otdzka:

Co rodidia urobia, ked sa rozhodnd , Ze s druhym dietatom trochu
pockaju?
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Diskusia:

Komentér:

Aktivita:
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Co urobia rodicia, ked sa rozhodnd, ze uz nechcu d’alsie deti?
Co sa stane, ked rodic¢ia majui problém so vztahom medzi nimi
Co sa deje, ked si rodi¢ia navzajom neveria ?

Co sa stane, ak jeden z rodi¢ov dostane napr. syfilis, alebo int sex.
chorobu?

Co sa stane, ked sa touto chorobou nakazi partner(ka), alebo aj deti?
Co sa da v tejto situdcii robit?

Ako sa mdZe ¢lovek nakazit AIDS?

Metédy pldnovania rodiny , ktoré dvojica bude zvazovat a pouzivat.
Ludia z komunity, ktori im m6zu pomoct

Ako sa citia deti, ktorych rodicia si nestastni

Je tazké priznat sa partnerovi, Ze dostal sex. prenosnu chorobu

Aké tazké je pre muza spytat sa partnerky, ¢i ma pouzit prezervativ
Co si T'udia myslia o pouzivani prezervativu

Cije to iné, ak ide o zosob4gent dvojicu

Ci je tazké pre Zenu poziadat muza, aby pouzil kondém

Co sa deje, ked dvojica ma problém s poatim — Zena s otehotnenim

ZDRAVIE ZIEN A MUZOV V STARSOM VEKU:

Otdzka:

Diskusia:

Aké zmeny prezivaju zeny, ked maju 45 — 55 rokov?

Aké dalsie stresy prezivaju zeny aj muzi, ked maju 40-60 rokov
Co mé¥u stardd Pudia robit, aby sa citili dobre a boli zdravi?

Je lepsie vyhladat lekdra, ako prechodit choroby a lie¢it sa sdm?
Co mé%u starf I'udia urobit pre inych udi v komunite?

Kto sa stard v komunite o starych opustenych a osamelych I'udi?

Kto pocuva starych I'udi, ked sa stazuju, alebo st smutni?

O zmendch v menopauze

Starsie deti v pubertdlnom veku

Rodicia zostarnu a stavaju sa zavislej$imi na svojich detoch
Obava zo staroby

Obava z choréb

Poméct pri vychove deti v komunite
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Komentdr:

Aktivita:

O ZMYSLE ZIVOTA
Otézky:

Diskusia:

Komentdr:
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Ucit deti spravne a zdravo zit

Pocuvat o problémoch inych adelif sa so svojimi skusenostami
a radami

Zijem ako ¢lovek, akym chcem byt?

Co so svojim Zivotom v skuto¢nosti robim?

Som $tastny? Som $tastnd?

Co mi robi radost?

Coho sa potrebujem zbavit, aby som sa citila slobodna?

Co o¢akdvam sama od seba?

Neodkladajme Zivot na ,POTOM®.

Oc¢akivame $tastie zvonku, namiesto zvnutra.

Potreba malych zmien (1-2 kroky urobia obrat v nasom Zivote).
Ludia st spravidla lepsi, nez si sami o sebe myslia.

Psycholégovia tvrdia, Ze chori Tudia sa v skuto¢nosti nechcu
uzdravit. V chorobe je im dobre. Ocakavaji tulavu, ale nie
vyzdravenie, pretoze lie¢ba je bolestiva a vyzaduje odriekanie.

Zivot nikdy, za Ziadnych okolnosti nestrica zmysel. Aj ked sa
utrpeniu nedd zabranit, azda je aj v utrpeni niec¢o zmysluplné.
Polozit otazku: preco si $tastny? A preco si nestastny?

LCudia vel'mi nerozvazne veria, Ze je to ndhoda, alebo $tastie. A tak
rad$ej rezignuju a nadavaju.

Nie sme obete osudu, ale spolutvorcovia svojich Zivotov a sveta
okolo nas.

Ak zivot travime skor pripravou na buducnost, nez aby sme zili
v okamziku, odkladame svoje $tastie. Odkladanie $fastia znamena
verit, Ze na to, aby sme mohli byt $tastni, musia byt splnené urcité
podmienky. Poviete si: budem $tastnd, ked (zhodim 10 kg,). Verim,
ze ked prezijem to, ¢i ono, budem stastny, dovtedy vSak nie. To
vsak nefunguje. Je to inak.

Ak nedokdzeme byt $fastni teraz, stym, ¢o mame aaki sme,
nebudeme S$tastni ani potom, ked dosiahnete to, ocdom ste sa
domnievali, Ze potrebujete ku $tastiu.

Nestastnymi sme sa nenarodili, ale naucili sme sa byt.
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Anonym: Len si pomysli, aky by si bol $tastny, keby si v ttto chvilu
stratil vSetko ¢o mas$ — a potom to dostal spat.

STAR{ CUDIA V KOMUNITACH

Preco a pre koho su doleziti

Co sa moZeme od nich naudit

Stari 'udia a deti

Stari l'udia a ich socidlne a dochodkové poistenie
Aj my budeme raz stari

Ako sa udrziavat v strednom veku a byt potrebny pre inych

D.ll.2 Starostlivost’ o vlastné telo:

Starostlivost o ZUBY:

Otdzka:

Hygiena a zuby:

Kto z hereciek, ¢i spevacok mad najkrajsi ismev?
Preco si to myslite?
Co musela tito osoba robit, aby mala také krasne zuby?

Co by sme museli urobit my, keby sme chceli mat tieZ také krasne
zuby?

Poznate nejaku spevacku, ktord nemd zuby, alebo jej chyba predny
zub?

Pacia sa vam chlapci — dievcata, ktori nemaju zuby?

Videli ste uz niekoho, kto nem4 ziadne zuby?

Videli ste aj ¢loveka, ktory mal plné usta zlatych zubov?
Pacia sa vam viac biele, alebo zlaté zuby?

Myslite si, Ze zlaté zuby sa daju odkladat na noc do pohara?
Moéze niekto niekomu zlaté zuby ukradnuit?

Chceli by ste mat odkladacie zuby?

Preco zacat s detmi — dospeli I'udia neradi menia svoje navyky a neradi sa

uc¢ia nie¢o nové. Malokto sa nauc¢i v dospelosti pravidelne sa starat o svoje

zuby a venovat im potrebnu pozornost. Radsej sa vyhovaraji na nedostatok
Casu astrach ist k zubnej lekarke a tak uz od mladosti maji v tstach

namiesto zdravych zubov samé diery.

Lepsie je mat svoje vlastné zuby ako umelé (zlaté, odkladacie). Umely chrup

stoji vela penazi, dost vela neprijemnych pocitov a bolesti, nie je to

praktické (napr. stratenie umelych zubov - ,klapacky“, bolest, ked nové

zuby zle sedia a pod.)

Preco sa maju naucit starat sa o svoje zuby deti a nie rodicia:

Rodi¢ia sa v dospelosti nenaucia ni¢ nové, ¢o nikdy nerobili.
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Nie st schopni naudit svoje deti umyvat a starat sa o zuby, ak to oni
sami (rodi¢ia) nevedia. To, ¢o nevedia, nemdzu naucit inych.

Deti v skolskom veku

mali by sa naudit a zvyknut si umyvat si zuby kazdy denl
ich zubky budd (¢istejsie, biele a ostand zdravé
budu mat zdravy a sviezi dych a nebudd nikomu smrdiet

pekné zuby im budu zévidiet aj ne-Rémovia

Lepsie mat svoje vlastné zuby ako umelé (zlaté, odkladacie)

Ak sa nam zuby pokazia a bolia nas tak, Ze si ich nechdme vytrhnut,
nové a zdravé zuby ndm uZ nenarastiu. Potom mame len dve moznosti:

ostat bez zubov — a to sa nepa¢i nikomu

dat si urobit novu ,.klapacku“ — ale je to vel'mi drahé a nepraktické.

Aké st vyhody zdravych a bielych zubov

O 00O OO

Krasa

Dobre sa nam hryzie potrava,

Pacime sa sami sebe, aj inym,

Zuby nam ostanu sluzit az do dospelosti, resp. star$ieho veku

Aj v dospelosti vyzerame dobre a mladsie, ako ti bez zubov.

Nevyhody umelych zubov

O OO0 O

Zle sa nam hryzie potrava,
Vyroba a nasadenie umelych zubov stoji vela penazi
Je to bolestivé

Umelé zuby ndm nevydrzia prili§ dlho, ale po ¢ase si musime nechat
urobit dalsie nové zuby

Lekarske prehliadky

Na pravidelnd preventivnu prehliadku zubov by sme mali chodit uz
od detstva - k $kolskej pani doktorke

Nebojte sa zubara

Co robit?

dnes to uZ neboli, pretoze doktor md velmi dobru techniku, ktord
mozno vréi - hudi, (vftacka) ale neboli to.

Za preventivne prehliadky nemusime platit, ale ak sa ndm zuby
pokazia, platit budeme musief. Potom uz nikdy nedosiahneme, aby
sme mali svoje vlastné perfektné zuby.

1. kapit si zubnua kefku a pouzivat ju (nepozi¢iavat ju inym detom)

2. kupit si zubnu pastu a pouzivat ju

3. 2x denne si umyvat zuby

rano, ked sa zobudime

predtym, nez ideme spat

4. Ist na kontrolu k p. zubarke a dat si opravit zub, ak je pokazeny
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Hlavné je ukazat detom priklad, Ze dospely (rodi¢, ucitel, starsi surodenec)
sa zubdra neboji a k zubarovi chodi vzdy, ked ho zub zaéina boliet, alebo
este lepsie, ked sdm zisti, Ze jeho zub nie je zdravy a tvori sa mu kaz (¢ierna
bodka a potom dierka). Vtedy to boli menej, lekdr ma menej prace a zub
moze ostat aj nad’alej zdravy.

Zépach z ust
Je velmi neprijemny hlavne pre Tudi, ktori sa rozpravaju s c¢lovekom,
ktorému zapacha z pusy. Pretoze nie je slu$né povedat niekomu priamo, ze
mu ,smrdi z ust“, ovela lepsia je vlastna kontrola dychu. Ni¢ nds nestoji, ale
vysledok bude tesit aj nas, aj I'udi, ktori sa s nami rozpravaja.

Co robit:
Kontrola vlastného dychu
Pravidelné umyvanie si zubov
Pouzivanie tustnej vody, alebo nejakych vhodnych mentolovych
cukrikov (dostat v potravinach, drogériach, alebo aspori oplachnutie
si ustnej dutiny vodou ).
OBRAZOK
Ruky a nohy
Otazky:

Videli ste niekoho zo ,Superstar®, aby boli §pinavi?
Ako musi Superstar vyzerat?

Ako casto sa musia 'udia umyvat, aby vyzerali ¢isto?
Akych Tudi stretdvas: Su viac $pinavi a smradlavi ?
Su disti?

Ktori z nich sa ti viac pacia?

Pacia sa Ti $pinavi a neupraveni chlapci? (dievcata)
Co si mysli§, kto by sa mal postarat o to, aby boli ¢isti?
Maju cisté aj vlasy?

Co si mysli§ o l'udoch, ktori st §pinavi?

Kto by im mohol (mal) pomoct?

Co potrebujt na to, aby boli &isti, upraven{ a voiiavi?

Potrebuju na to peniaze? Vela?
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Co robit:
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Ako casto si umyvas ruky Ty?
Ma4s si kde umyvat ruky?

Co na to potrebujes? Mas to?

Nikto nema rad $pinavych a smradlavych l'udi (v autobuse, na ulici ). Ked
sa ¢lovek niekolko dni po sebe neumyje, za¢ina smrdiet. Preto ho ostatni
l'udia nemaju radi avyhybaji sa mu. V autobuse si od neho odsadnu,
odstupia d’alej, aby ho necitili, ako smrdi, nebudu sa s nim ani rozpravat.

Udrziavat sa v ¢istote je nasou vlastnou povinnostou rovnako, ako aj
povinnost starat sa sam o seba (zodpovednost za svoje zdravie ).

Umyvat sa minimalne 3x denne, a vzdy:
po pouziti WC
po préci s réznymi $pinavymi materidlmi

pred pripravou jedal

Krémy a masti pouzivajte len na ¢isti pokozku.

Ak nemaite vodu (pitni) zvodovodu, ruky si mozete umyt
v hocijakej ¢istej vode z potoka, v dazdovej vode a pod.

Ak vas boli niektora cast tela, mozete zmiernit svoju bolest aj
masazami a dotykmi bolavych casti tela

MUZI, CISTOTA A HYGIENA

Otazky:

Komentar:

Co robit?

Kto je podla vas ¢istej$i: muzi, alebo Zeny?

Preco si myslite, Ze sa zeny umyvaju Castejie?

Kto pouziva viac kozmetiky? Mladi 'udia, alebo dospeli?

Kto vds naucil umyvat sa a udrziavat svoje veci v ¢istote?
Pacilo by sa Vam, keby vas priatel (muz) bol $pinavy a smrdel?

Co by ste s nim urobili?

Zendm nevadi, ked musia muZov ,obliekat®, ale vadi im, ked ich ,musia
umyvat®. Zeny sa radi staraju o muzov, radi ich ,vylep$uji“, ale urcite ich
neradi umyvaji. Starat sa o svoju Cistotu a vonu sa musi kazdy sam!!! Je
nutné, aby si tuto zasadu uvedomili muzi, Zeny i deti.

Muzi st na hygienu menej citlivi, ako Zeny (nielen medzi Rémami).

Zeny musia urobit v oblasti hygieny vela, aby udrzali domacnost v ¢istote
a aby tak naudili aj svoje deti it a vyzerat Cisto.
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Ked ste matkou, dbajte, aby sa va$ syn umyval kazdy den.
Nedovol'te mu ziadnu vynimku.

Ked ma$ brata, upozorni ho, ze nie je umyty aze Tebe smrdi.
Poziadaj ho, aby sa iSiel umyt (ani ostatnym diev¢atdm sa nebude
pacit, ked pachne)

Ak va$§ manzel ma problémy s cistotou ahygienou, budte
neustupna a velmi trpezliva. Kazdy den, tyzden, mesiac, rok, mu
stale dookola hovorte, Ze sa musi umyvat, pretoze vam smrdi. Vzdy
vSak musite VY (je to udel zien) zabezpecit, aby mal po ruke vodu,
mydlo, uterdk , zubnu pastu a kefku.

Stravovanie — problémy so zalidkom a ¢revami

Otazky:

Komentdr:

Co robit

Bolelo vés uz niekedy brucho?

Ako si sa citil? Co si si myslel, pre¢o ta bolelo?

Vies, kde mas Zaludok a kde m3as éreva?

Ako vyzera ¢lovek, ktory ma problém so zalidkom, alebo bruchom?
Je nutné ist k lekarovi?

Ako sa mozno branit?

Kto mdZe za to, Ze ta boli brucho?

Ked nas boli zaludok a brucho, citime, Ze sme chori. Mame hnacky, boli
nas hlava, brucho, zvraciame. Mdme zIi naladu a zeldme si, aby to ¢im skor
preslo. Zoberieme si nejaky prasok (c¢asto krat zbytoc¢ne silny, a potom si ho
ddme este niekolkokrat , ako keby to boli cukriky, nie prasky!). Ochoreli
sme preto, ze sme urobili chybu MY. Urobili sme nie¢o nedobré, alebo
nespravne. Napr.: pili sme zIi vodu, zjedli sme z1é jedlo, chytili sme nejaky
virus, lebo sme si neumyli ruky atd..

Pite len pitnd vodu. Vodu z potoka nikdy nepite.

Ni¢ nehadzte do studni ani do potoka!

Surovu zeleninu a ovocie musite oplachovat v ¢istej vode

Skuste nepouzivat lieky, ale varte si bylinkové caje (st lacnejsie
a pomahaju, napr. $ipkovy ¢aj, harmancek, ¢aj z jahodovych listov,
¢aj z ribezlovych listov a pod.)

Lieky — pouzivajme ich ¢o mozno najmenej (ak nam ich nepredpisal
lekdr. Ak ano, musime zjest celt predpisand davku)

Bylinkové caje (dostat kupit v lekdrni a v niektorych obchodoch
s potravinami, ale daju sa zbierat a susit v kazdej domdcnosti) mézu
pomoct pri:

Bolesti brucha a zalidka (upokoji sa)
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Angine a proti hortcke
Na poranené kolena
Na vredy

Na oci

Na bolenie usi

Mali ste niekedy nadchu? Co ste vtedy robili?

Co maju urobit l'udia, ked im ,tecie z nosa“?

Ako vyzeraju ,$pinavé o¢i“, $pinavé usi, plny nos?

Co by mali o hygiene vediet 8 ro¢né deti?

Kto by mal deti ucit o hygiene a o ¢istote?

Kde si mozno kupit o¢né kvapky? Kolko stoja?

Kazdy z nds ma niekedy v roku problém so zdravim: Niektori Tudia maja
napr. nadchu aj niekol’kokrat v roku. Vtedy je najlepsie ostat doma v teple,
lezat v posteli, pit teply ¢aj a odpocivat. Lahké nachladnutie odide samo aj
bez liekov. Na niektoré ochorenie (bolenie usi, ked vam ,tecie z o¢i“, ked
mate hortacku) je potrebné uzivat lieky — tabletky, ktoré vam predpise
doktor. Vtedy by ste mali vybrat celd davku liekov, aj ked vam choroba

prejde po 3 drioch a vy sa citite opét zdravy.

Co je hygienické:

O O O

O O

Ked si umyvame ruky a tvér, nezabudnime si umyt aj usi.

Ked mame o¢i plné hnisu (kapry), musime udrziavat hygienu
Umyvame si tvar a oci, avSak nase o¢i potrebuji vtedy aj o¢né kvapky
= liek pre o¢i.

Utierame sa len do nasho uterdka

Ked mdme nddchu, mame pouzivat vreckovky. Textilné, alebo
papierové. Velmi dobré st aj biele papierové obrusky (servitky), ktoré
po pouziti vyhodime do kosa, alebo pece (nie na zem, alebo do potoka)

Co je neslusné:

Utierat si ,,plny nos“ do rukava

Vyfukat svoj nos na chodnik

Odkaslat a pluvat hlieny na chodnik — aj ked’ nds nikto nevidi

Preglgavat vlastné hlieny z nosa

Hlué¢ne chrchlat
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Ak budeme neslu$ni a nebudeme dodrziavat zasady hygieny, ostatni
l'udia — gadZovia — nds budu podcenovat, odstrkovat a nikto sa
s nami nebude ani rozpravat. Ani dospeli, ani deti.

Cisti Tudia majt radi len ¢istych Tudi, nie $pinavych.

Deti aj dospeli I'udia si musia ¢istit a strihat aj nechty na rukdch a na
nohdch. Podla ¢istoty rik anoéh, ako aj podla cistoty oblecenia
hodnotime inych Pudi . Cisti Tudia nesmrdia, ale votiaja

HYGIENA DIEVCAT A ZIEN

Heslo:

Oblecenie:

Cistd, vonava a upravena
Vsetci ma pozoruju a deti nasleduju

Hygiena pocas tehotenstva a po porode

MoézZeme pouzivat spreje a voilavky, aj ked nie sme umyté?
Ako c¢asto si mame umyvat ruky, tvar a usi?

Ako ¢asto si mame umyvat nohy?

Maéme sa hanbit, ked sa umyvame? Kto nds moze vidiet?
Ako c¢asto by sme si mali umyvat vlasy?

Ako c¢asto by sme si mali strihat vlasy?

Co musime urobit, ked si ideme vlasy farbit?

Co mdZeme urobit s nagimi nechtami?

Ako by sme chceli byt oble¢ené? Ako by sme chceli vyzerat?

1. Zasada: Nase oblecenie musi byt vzdy ¢isté a nesmie zapachat.

2. Zasada: O svoje spodné pradlo sa starame sami (nohavicky, tielko,
podprsenka, panc¢uchy)

3.Zasada  Damske — dievéenské nohavicky perieme vzdy po jednom
pouziti (kazdy der)

4.zdsada  Muzské achlapcenské trenirky je treba prat pravidelne a

casto.

5.zdsada  Pocas menstrudcie sa dievéa musi umyvat vodou min. 2x
denne — aj odspodu.

6.zasada  Pouzité vlozky je treba zabalit do papiera a hodit do ohiia,
alebo do popolnice, alebo na smetisko. Nikdy tam nehddzat nezabalené
vlozky. Nikdy ich nehdadzat do potoka , ,za roh®, za zdichodovti misu.

7.zasada Ak mdame pocas menstrudcie pohlavny styk, je dobré, ked sa
Zena umyje tesne pred pohlavnym stykom — a samozrejme aj po nom.

8.zdsada Ak chcem, aby sa ¢istote naucili aj moje deti, sirodenci a ini
l'udia, ktori ziju blizko pri mne, musim sa udrziavat v ¢istote ja sama.
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Deti ma pozoruju a opakuju vSetko, ¢o robim ja. Nenaucia sa zit v Cistote,
ked im to prikdzem, ked im to budem iba hovorit, ale ja budem chodit
$pinava a nebudem sa o seba starat.

Predpokladany pocet strin manudlu pre TZA: 50
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E.  VYSTUP - METODICKE MATERIALY PRE ZDRAVOTNU
VYCHOVU ROMSKYCH DETi V ZAKLADNYCH SKOLACH

E.l. PREHLAD VYPRACOVANYCH MATERIALOV

Koordindtorka tréningovej casti a trénerky pre TZA vytvoria metodicky
material pre vyuc¢bu zdravotnej vychovy pre romskych ziakov v zakladnej
Skole pre tri vekové skupiny:

1. Rémske deti mladsieho $kolského veku (7- 9 rokov)

Predpokladany rozsah materidlu: cca 30 strdn

2. Rémske deti v obdobi puberty
dievcata (10-12 rokov)
chlapci (12-13 rokov)
Predpokladany rozsah materidlu pre dievcata: cca 30 stran

Predpokladany rozsah materidlu pre chlapcov: cca 30 stran

3. Rémske dievéats konéiace ZS (15-16 rokov)

Predpokladany rozsah materidlu: cca 30 stran

E.Il. ROMSKE DETI MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU (VEK 7-9 ROKOV)

Zdovodnenie:

Rémskym detom prichddzajicim do ZS chybajti zékladné hygienické
nédvyky avedomosti. PretoZe iba mizivé percento znich navitevuje MS
arodidia im ¢asto neposkytnu ani zaklady zasad zdravého Zivota, nemaju
v tomto smere Ziadne zrucnosti. Preto je aj ulohou $koly, aby ¢o mozno
najskor zacala svyucbou zdravotnej vychovy rémskych deti. V prvom
roéniku ZS ma mnoho rémskych deti z osad zdsadné problémy s osobnou
hygienou, napr:

nevie pouzivat splachovaci zachod,

neumyva si ruky pred jedlom,

nepoznd zubnu kefku,

nema osvojené navyky osobnej hygieny a pod.
Okrem toho rémske deti, ktoré nenavitevovali MS, nerozumeji v prvom
ro¢niku ZS slovenskému jazyku. preto vprvom ro¢niku ZS je vhodné
sustredit sa urémskych deti na osvojovanie uvedenych zdkladnych
zdravotnych ndvykov. NaSe aktivity sme koncipovali pre deti druhého
a treticho ro¢nika ZS, alebo deti, ktoré u rozumeju slovencine a maju
aspon v zdsade vytrénovanu jemnu motoriku.

Program
Je koncipovany tak - aby mohol prebiehat bud na celej vyucovacej hodine,
alebo, aby sa dali jednotlivé aktivity zaradit prirodzene do kontextu
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roznych vyucovacich aktivit ( podla obsahu preberaného uciva, podla
spontanne vzniknutych situdcii v triede, podla ro¢nych obdobi a pod.).

Je nevyhnutné reSpektovat $pecifické zvlastnosti vyvinu rémskych deti, t.j.
urovenl vyjadrovania (recovu, graficku), ich predchddzajice vedomosti,
uroven hygienickych navykov, tvorivost, jemnu motoriku a pod.

Navodené situdcie musia vychadzat z redlnych situdcii, ktoré dieta moze
zazit (re$pektovat uroven materialneho vybavenie, ktoré ma doma a znalost
S$irS§ieho prostredia, v ktorom dieta Zije).

V programe budeme pracovat sdvoma fiktivhymi chlapcami Petkom
a Palkom (Petko bude robit veci, ktoré skodia zdraviu a Palko je jeho opak)
a dvoma diev¢atkami BoZenkou a Vlastou (BoZenka bude robit veci, ktoré
$kodia zdraviu a Vlasta je jej opak). Je potrebné, aby sa mohli stotoznit obe
pohlavia s dobrymi vzormi, preto ako kladni hrdinovia vystupuju chlapec
a dievca.

Program bude obsahovat:

15-20 kreslenych pracovnych listov, ktoré budu deti:
vymalovavat
komentovat, ¢o je na nich nakreslené

na volnej casti pracovného listu budd modct slovom alebo kresbou
odpovedat na otazku administritora programu, tykajice sa konkrétnej
situdcie a obrazku a jej désledkov

namety na tematické hry s obsahom zdravia
namety na tvorivé hry s obsahom zdravia
pre ucitela formy a metddy prace (sutaze, praca v skupinach,
individualna praca)
Pomocky potrebné k realizacii programu

A. Kreslené pracovné listy budu obsahovat najma tieto namety:
Ludské telo
Casti tela
zdravé a choré telo
¢o nas vSetko modze boliet a preco a pod.
Spravna vyziva
oblecenie
osobna hygiena (oSetrovanie tela, zubov)
detské urazy

otrava jedlom (skazené jedlo, pitie $pinavej vody, konzumadcia hib)

O

ustipnutia (had, hmyz)

]

nebezpecenstvo poziaru

]

dopravné trazy
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B. Namety na tematické hry s obsahom zdravie:

Priklady tém:
1. ulekdra

¢o robi lekar, sestricka
¢o robia rozne typy lekdrov (zubny, oény, usny, detsky)
dolezitost ockovania
Forma: hranie roli aj s vytvorenim jednotlivych pomocok
2. jedlo
$kodlivé jedla
zdravé jedla
chute

Forma: deti predstavuju jednotlivé typy jeddl a hovoria, prec¢o su zdravé
a prec¢o $kodlivé, vytvaraju jedalnicek, ¢o je vhodné na ramajky, obed,
veceru a pod.

3. pocasie a zdravie
rozne typy pocasia (vietor, ddzd, zima)
¢o pomaha a ¢o $kodi zdraviu
otuzovanie
ako sa treba obliekat pri jednotlivych typoch pocasia

Forma: hranie roli, za pomoci uclitela a asistenta vytvaranie kostymov
z krepového papiera (slnko, vietor, dazd)

4. nebezpelenstvo urazu
nebezpecné predmety (ostré predmety, sklo)

nebezpecné cinnosti (varenie, obarenie vodou, popalenie), pri
ktorych sa mo6zu deti poranit

Forma: konkrétne zozndmenie s nebezpeénymi predmetmi a ¢innostami,
pri ktorych moézu deti utrpiet uraz, hranie situdcii ako reagovat na
nebezpecné situdcie
5. pohyb

preco treba Sportovat

¢o sa $portom ziskava (sila, rychlost, obratnost)

pohyb ako prevencia choroby a obezity

Forma: deti budd pantomimicky predstavovat rozne druhy Sportov (futbal,
hokej, sankovanie, lyZzovanie)

C. Ndmety na tvorivé hry s obsahom zdravie:

Hry na tému:
1. <o by sa stalo keby

Zabezpecenie lepSieho pristupu rémskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostrednictvom vyskolenych terénnych zdravotnych asistentov

Cast 2 - Tréningové a $koliace akcie pre rozne cielové skupiny: terénnych asistentov, lokalne autority a miestnych lekarov 27/35



EuroPlus

Consulting & Management

sme nemali lekdrov
sme nemali lieky
sme jedli samé sladkosti
sme si nedistili zuby
sme sa v zime neobliekali
sme jedli $pinavymi rukami
sme sa vObec nehybali
atd.

2. ¢o urobi§ ked
kopnes$ loptu na cestu, kde st autd
porezes si prst
ta boli zub
zacne ti z nosa tiect krv
ta nieco ustipne
sa v zime premoci$
sa s tebou prelomi l'ad
kamardt spadne zo stromu
atd.

Predpokladany rozsah metodického materidlu: 30 strén

E.III. ROMSKE DETI V OBDOBI PUBERTY

dievcata (12-11 rokov)
chlapci (12-13 rokov)

Zdo6vodnenie:

Rémske deti dospievaju skor a obdobie puberty je prelomové v mnozstve
a zavaznosti zmien telesnych a duSevnych. Zdokumentovana je:

mald informovanost rémskych deti vo veciach dospievania
mald informovanost vo veciach dodrziavania osobnej hygieny
vcéasné sexudlne skisenosti

promiskuita

nedostatok sebatcty

nedodrziavanie hygieny v ¢ase puberty

neznalost vo veciach prevencie otehotnenia

atd.

Aktivity su koncipované osobitne pre chlapcov idievcata, pretoze
dlhoro¢né skusenosti hovoria, Zze Romovia nechcu spolupracovat
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v mie$anych skupindch ani pri témach ovela menej osobnych, ako je
puberta.

Podklady pre zdravotnt vychovu budu koncipované tak, aby s nimi mohol
pracovat realizdtor programu a zaroven aby po jeho absolvovani dostali
ucastnici zakladné myslienky vo forme brozurok, osobitne pre chlapcov
a osobitne pre dievcata.

Predpokladany naért obsahu metodickych materialov:
Materiély pre dievcata:
1. to trdpne slovo PUBERTA
vSetko je iné / informadcia o etape zivota/
menim sa! /telesné a duSevné zmeny, zmeny vo vztahoch/
uz so to dostala! /menstrudcia, hygiena pocas nej, ako sa pripravit/
2. ¢oto znamend ,byt zdrava?”

jedno teplé jedlo denne! /pravidelnost v stravovani, vyber spravnej
stravy, rozdiely medzi potravinami, su sladkosti jedlo?/

zuby nielen pre tismev /funkcia, hygiena, ochorenia/
odi, usi, nos /funkcia, hygiena, ochorenia/
ruky, nohy /potenie, nechty, hygiena/
drogy / ¢o st to drogy, patria sem aj cigarety a vino?/
aj doktor je len ¢lovek, aj gynekoldg /kedy treba ist k lekdrovi, s ¢im
si viem poméct aj sama/
3. chce§ vyzerat dobre?

(istota pol Zivota!l /hygiena v podmienkach domadcnosti,
v nemocnici, na internate, v $kole, hygiena jednotlivych casti tela,
pravidelnost umyvania/

zdravé pokozka /akné, iné ochorenia koze, starostlivost o plet/
vlasy /vos vlasova, farbenie, umyvanie, strihanie a ucesy/
licenie /ako a kedy sa namalovat, ¢o skryjem pod mejkap/

4. rodi¢ia tomu nerozumeji! /ako vychadzat s rodi¢mi, surodencami/

5. vikole je nuda! /vztahy suditelmi, spoluziakmi, potreba vzdelania,
predstava budtdcnosti bez vzdelania/

6. ten chalan je fakt super...

z kamarata frajer
prvé.../bozky, prvy krat sami, na ¢o nezabudnut, ¢o si v§imat/
ideme na to! /prvé milovanie znamena laska?/

antikoncepcia a interrupcia /kondém, tabletky a potrat, kto je
zodpovedny za ochranu?/

nedostala som, pomoéc! /nechcené tehotenstvo, testy tehotenstva,
vySetrenie/
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svrbi a pdli to. ¢o je to? /pohlavné choroby, ako ich ziskame, ako sa
ich zbavime/

to ni¢, to bola facka zlasky../ndsilie doma, v mileneckom,
manZelskom vztahu/

7. tehotenstvo, pbrod /priprava a priebeh, preco sa rodi v nemocnici, ako
pomdha muz v tehotenstve/

8. uZ sme rodinka / ¢o to znamend, rozhodnut sa pre dieta, ako to je byt
mamou, z frajera otecko, na$§ domov/

9. aky je rozdiel medzi chlapcom a diev¢atom /rozdiely na prvy pohlad
a vo vnutri

Predpokladany podet strdn /nie len textova ¢ast/: 30, formdt A4
Format brozurky: A5

V obsahovej casti budu pouzité fotografie, koldze, kresby, tabulky
(menstruacny kalendar),...

Pozn.:

Zmeny v obsahovej Casti predpokladdme pocas tvorby, tiez po vzajomnych
konzultacidch. Zasah do formy, zmenu cielovej skupiny, dplni zmenu
obsahu nepredpokladdme.

Materidly pre chlapcov:
Toto vietko néjdes vo vntitri:
1. To trdpne slovo PUBERTA
vSetko je iné / informadcia o etape zivota/
menim sa! /telesné a du$evné zmeny, zmeny vo vztahoch/

vyzerdm ako obor, deti sa boja m6jho hlasu /mutovanie, zrychleny
rast, ochlpenie/

2. Co to znamena »byt zdravy ako buk?“

jedno teplé jedlo denne! /pravidelnost v stravovani, vyber spravnej
stravy, rozdiely medzi potravinami/

zuby nielen pre usmev /funkcia, hygiena, ochorenia/
odi, usi, nos /funkcia, hygiena, ochorenia/

ruky, nohy /potenie, nechty, hygiena/

drogy / ¢o st to drogy, patria sem aj cigarety a vino?/

aj doktor je len C¢lovek /kedy treba ist k lekdrovi, s ¢im si viem
pomdct aj sdm doma/
3. Chalani a kozmetika?

Cistota pol zZivota!l /hygiena v podmienkach domadcnosti,
v nemocnici, na internate, v $kole, hygiena jednotlivych casti tela,
pravidelnost umyvania/

zdravé pokozka /akné, iné ochorenia koze, starostlivost o plet/

vlasy /vos vlasova, farbenie, umyvanie, strihanie a icesy/
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4. Rodit¢ia tomu nerozumeju! /ako vychddzat s rodi¢mi, sirodencami/

5. Vskole je nuda! /vztahy sulitelmi, spoluziakmi, potreba vzdelania,
predstava budtdcnosti bez vzdelania/

6. T4 baba nemd chybu...
uZ je zbalend! / ¢o s tym, ¢o sa paci dievcatam/
prvé.../bozky, prvy krat sami, na ¢o nezabudnut, ¢o si v§imat/
ideme na to! /prvé milovanie znamend laska?/

antikoncepcia ainterrupcia /kondém, tabletky a potrat, kto je
zodpovedny za ochranu/

preco si taka nervézna?.../nechcené tehotenstvo, testy tehotenstva,
vySetrenie/

svrbi a pali to. ¢o je to? /pohlavné choroby, ako ich ziskame, ako sa
ich zbavime/

to ni¢, to bola facka zldsky.../nasilie doma, v mileneckom,
manzelskom vztahu/

7. Tehotenstvo, porod /priprava a priebeh, preco sa rodi v nemocnici, ako
pomaha mu? v tehotenstve?/

8. Uz sme rodinka / ¢o to znamen4, rozhodnut sa pre dieta, ako to je byt
otec, z frajerky mamicka, na§ domov/

9. AKky je rozdiel medzi chlapcom a diev¢atom /rozdiely na prvy pohlad

a vo vnutri/

Predpokladany pocet strdn /nie len textova ¢ast/: 30, formdt A4
Format brozurky: A5

V obsahovej c¢asti budi pouzité fotografie, koldze, kresby, tabulky
(menstruacny kalendar),...

Pozn.:

Zmeny v obsahovej ¢asti predpokladame pocas tvorby, tiez po vzajomnych
konzultacidch. Zasah do formy, zmenu cielovej skupiny, iplni zmenu

Napriek takmer identickému obsahu s diev¢enskou castou, texty a obrazky
budt rozdielne.

E.IV. 3. ROMSKE DIEVEATA KONCIACE ZS (VEK 15-16 ROKOV)

Zdoévodnenie:

Rémske dievcata si zakladaji rodinu vo velmi véasnom veku bez
akejkolvek pripravy ¢i poucenia zo strany svojej rodiny. Vyucovacie
predmety v ZS, napr. bioldgia sa tejto téme venuji vel'mi teoreticky a ich
obsah je urceny pre vicsinova populdciu deti, ktora v smere sexualnych
skusenosti vo veku 14-15 rokov nie je eSte pripravend na témy rodicovstva.

Predpokladany obsah:

Poznanie svojho tela a reproduk¢énych organov
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Jazyk, ktory pouzivame v rozhovoroch asexe, rodi¢ovstve
a vychove deti

Nezacinajte prili§ skoro
Vyvin partnerského vztahu
Budujme pekné vztahy s partnerom a detmi v rodinach

Priprava na materstvo. Pre¢o nenechavat deti po porode
v nemocnici

Dotykajte sa svojich deti
Manzelské povinnosti v dome
Potreba intimity v Zivote rodiny
Sexudlne nasilie a zneuzivanie

Incest v uzavretych komunitach

Predpokladany pocet stran: 30

Naviteva u lekédra

Vramci zdravotnej vychovy budd zabezpecené pravidelné névstevy
a stretnutia s lekdrom. Tieto budu zorganizované v dvoch castiach. V prvej
Casti prebehne priprava na samotné stretnutie slekdrom. V ramci tento
pripravnej ¢asti bude cielom vysvetlit vyznam a d6lezitost navstev u lekara.
Druhou c¢astou bude samotna navsteva ulekdra. V pripade gynekoldga
planujeme prizvat gynekoldga priamo do $koly. Zo skusenosti vyplyva, ze
dievcatd sa radi takychto stretnuti zucastnuju.

Stivisiace projekty
V ramci samostatného projektu budu obstarané vzdelavacie pomdcky.

Tréningovy komponent zapracuje do $koleni a manudlov vyuZivanie
vzdelavacich pomocok po ziskani blizsich informacii od prijemcu projektu,
najma ¢o sa tyka Specifikacii pomécok, ktoré budu dodané.

Metodika vyucby
V kazdej casti tréningovych materidlov bude popisand aj metodika
vyuZzivania ako navod ako pouzivat vytvorené materidly. Pocas posledného
S$kolenia dostanti TZA detailné informacie ako pracovat s materidlmi.
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F.  VYSTUP - MATERIALY PRE TZA KTORE DOSTANU
POCAS TRENINGOV

Na zakladanie do svojich obalov obdrzia pocas tréningov TZA nasledovné
materidly:
Alkohol , cigarety a drogy v Rémskych komunitach
Alkoholizmus - choroba rodiny
Deti v rodine alkoholika
Spoluzavisly ¢lenovia rodiny
Roly, ktoré v rodine alkoholika zohravaju deti
Co mbZe a ¢o nemdze urobit rodina
Alkohol a nasilie v rodinach
Fetovanie a jeho dosledky
Rémovia a drogy
Dohoda o pravidlach kurzu
Predstavenie sa — aktivity pre vSetkych pritomnych
Aktivity na navodenie prijemnej atmosféry
Poznanie svojho tela a starostlivost o svoje zdravie
Nase silné a slabé stranky
Motivécia a ako motivovat slovom a pochvalou
Ako byt prijemnym a zaujimavym. Pozdrav, usmev, vda¢nost.
Kritika a krik
Kvet zdravia
Moty! a §vab — o pozitivnom sebahodnoteni
Postoje a predsudky
Dotazniky o sebapoznani — cca 10 ks
Domaéce tlohy
Iné

Uvedené materidly neboli vyprodukované vrdmci ndplne casti 02. Boli vypracované
S$kolitelkami pocas ich posobenia vinych projektoch zameranych na rémske komunity
a osvedcili sa v terénnej praci.
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G. PLANOVANE AKTIVITY

G.l. PREDPOKLADANE TERMINY TRENINGOV

TZA

V ramci tréningové procesu pre TZA budu zrealizované 3 tréningy, kazdy
v trvani plnych 3 dni. TZA pricestuji na miesto konania tréningov de pre
ich zacatim, aby sa ¢o najefektivnejsie vyuzil ¢asovy priestor a mohlo sa
zacat s tréningom od rana nasledujiceho dna. Dei pred zacatim samotnych
tréningov, bude prebiehat zoznamovanie sa navzajom medzi jednotlivymi
TZA. Tymto zabezpec¢ime zbliZenie sa participantov uz pred zabezpecenim
samotnych tréningov.

Tréningy budu zorganizované v nasledovnych terminoch:
15.-17. decembra 2005 (3 celé dni)
12.-14.janudra 2006 (3 celé dni)
10.-12.janudra 2006 (3 celé dni)

Zdravotny personal

Lokdlne autority

Budt zorganizované tri stretnutia z lekdrmi.
24 .februar 2006
25.februar 2006
26.februar 2006

Kazdé zo stretnuti bude trvat 2/3 dia. Zo skusenosti vieme, Ze zdravotny
personal je velmi pracovne vytazeny. Z tohto d6évodu navrhujeme
stretnutie vo forme skrateného dma, aby sme celodennym stretnutim
zbyto¢ne zdravotny persondl neodradili od ucasti. Toto sa tyka a cestovania
na miesto konania stretnutia. Skoré zacatie a neskoré ukoncenie stretnutia
by mohlo znizit zdujem a ucast na stretnuti. Podrobnejsi ¢asovy rozvrh
bude navrhnuty v nasledovnych mesa¢nych spravach, ked uz tréningovy
tim ziska viac informadcii z terénu a bude vediet lepsie odhadntt oc¢akévania
zdravotného persondlu.

Samotnému pozvaniu lekdrov a ostatného zdravotného persondlu na
stretnutia budd predchadzat kontaktovanie kazdého lekdra samostatne.
Budu zorganizované stretnutia, kde projektovi koordindtori na ivodnom
stretnuti predstavia lekdrom terénnych zdravotnych asistentov s ktorymi
budu lekari spolupracovat podla trvania projektu. Cielom bude prestavit
lekdrom pomoc, ktort pre nich mo6zu zdravotni asistenti predstavovat.

24 januar 2006
25. januar 2006
26.januar 2006
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Predpokladdme, ze kazdé zo stretnuti bude trvat 2/3 dila. Zdévodnenie
dizky stretnuti je obdobné ako u zdravotného personalu.
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