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AA..  VVŠŠEEOOBBEECCNNÝÝ  PPRROOGGRREESS  

Predkladaná mesačná správa vypracovaná za mesiac marec 2006 reflektuje 
prácu expertného tímu za časť 02.  

 

V mesiaci marec sa realizoval cyklus stretnutí pre lokálnych lekárov 
a predstaviteľov štátnej správy. Stretnutia sa uskutočnili v štyroch mestách 
východného Slovenska. V tlačenej verzii sú v rámci tejto správy 
predkladané podporné materiály, ktoré použili lektorky počas stretnutí. 
V prílohe D sú uvedené popísané ciele stretnutí, obsah tréningu, a zhrnutie 
k jednotlivým bodom programu. Súčasťou tlačených príloh sú aj prezenčné 
listiny, vyplnený prieskumný dotazník účastníkmi a zaslané návratky.  

 

V monitorovacom období boli ukončené aj práce na tvorbe učebných 
materiálov pre zdravotnú výchovu pre školy ako aj manuálu pre TZA. Tieto 
materiály boli zaslané ako pracovné verzie príjemcovi projektu 
s požiadavkou ich pripomienkovania a schválenia. Po zapracovaní 
pripomienok budú finálne verzie manuálov uvedené ako príloha 
v záverečnej správe projektu.  

 

V mesiaci marci boli ukončené formálne školiace aktivity projektu. V rámci 
pokračujúcej časti 01 projektového komponentu bude expertný tím 
pokračovať v pravidelných formálnych stretnutiach s TZA ako aj so 
spolupracujúcimi lekármi a predstaviteľmi štátnej správy a iných 
zúčastnených organizácii. 

 

Sumarizácia výsledkov a odporúčaní časti 02 bude predmetom nasledujúcej 
záverečnej správy za predmetnú časť.  
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BB..  ZZMMEENNYY  AA  RRIIZZIIKKÁÁ  

V rámci projektových činností v mesiaci marec neboli zaznamenané 
vážnejšie požiadavky na zmenu pôvodne dohodnutých plánov. 
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CC..  SSTTRREETTNNUUTTIIAA  PPRREE  PPRREEDDSSTTAAVVIITTEEĽĽOOVV  ŠŠTTÁÁTTNNEEJJ  
SSPPRRÁÁVVYY  AA  LLOOKKÁÁLLNNYY  ZZDDRRAAVVOOTTNNÝÝ  PPEERRSSOONNÁÁLL  

V monitorovanom období sa uskutočnili stretnutia pre lokálnych lekárov 
a predstaviteľom miestnej štátnej správy.  

Stretnutia sa uskutočnili v nasledovných mestách a termínoch. 

 Prešov – 27.3.2006 

 Spišská Nová Ves – 28.3.2006 

 Poprad – 29.3.2006 

 Košice 30.3.2006 

C.I. VYHODNOTENIE STRETNUTÍ  

Stretnutia boli facilitované lektorkou pre lokálny zdravotný personál p. 
Vierou Mosejovou a MUDr. Oľgou Veselou, lektorkou pre predstaviteľov 
štátnej správy. 

Tréning bol venovaný lokálnemu zdravotnému personálu, terénnym 
zdravotným asistentom, predstaviteľom štátnej správy, lokálnym expertom 
a iným pozvaným hosťom. 

Témou stretnutia bol zmapovaný zdravotný stav obyvateľov SR 
s tendenciou priorizovať rómsku populáciu, zrozumiteľne pomenovať celé 
spektrum rizikových skupín resp. rizikových spôsobov správania, 
preferovaných istou časťou populácie nielen u Rómov. 

Lektorkou, ktorá túto časť odprezentovala bola MUDr. Veselá Oľga, 
rozobratie tejto témy bolo na vysokej odbornej úrovni. Druhou časťou 
stretnutia bola téma ,,Rizikové faktory v spôsobe života rómskej populácie 
z hľadiska hlavne rôznych foriem závislosti“. Prezentácie lektoriek sú 
predkladané ako tlačená príloha správy. 

Lektorkou pre túto časť bola Viera Mosejová, ktorá zrozumiteľnou formou 
(iniciálne verbálne zmocnenie sa pojmoslovia, demonštrácia, rozdané 
dotazníky, resp. publikácie) prezentovala najrizikovejšie formy správanie sa 
rómskej populácie, ktoré vedú k zhoršovaniu zdravotnej ale aj psychickej 
kondície užívateľov. Jedná sa hlavne o alkoholizmus, nikotinizmus hlavne 
u gravidných žien, sneefing (fetovanie solvencií) už v nízkych vekových 
skupinách, v poslednom čase veľmi rozvinutý gambling (jeho rôzne formy), 
ktorý podporuje slabá finančná situácia a paradoxne následne ju ešte 
zhoršuje. 

Plénum poslucháčov bolo oboznámené s celým radom psychologicko- 
psychiatrických ambulancií prvého kontaktu (bezprahové), kde 
informovanosť o následnosti krokov, činených v zmysle liečby 
postihnutého ktorýmkoľvek druhom závislostí by mala viesť k ,,diéte“ pri 
tejto závislosti. 
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Boli navrhnuté ,,vstupy“ odborníkov priamo do osád, kde by prijateľnou 
formou priblížili problémy súvisiace s touto chorobou a spôsoby, ako sa 
z nej postupne dostávať. 

Lektorky boli milo prekvapené záujmom hlavne zo strany terénnych 
zdravotných asistentov, ktorí v diskusii, ale aj po jej oficiálnej časti (v 
kuloároch) žiadali o pomoc, poradu, prezentovali hlavne nárast sneefingu 
u detí 8-10 ročných, u ktorých táto experimentácia s organickými 
rozpúšťadlami nemusí byť len zvedavostnou epizódou, ale môže končiť aj 
letálne. 

Prešov 

Prvý tréning sa konal 27.03.06 v Prešove v hoteli Senátor, za účasti už 
spomínaných poslucháčskych skupín, počtom najviac zastúpených (viď 
prezenčná listina). 

Lektori: 

 Oľga Veselá 

 Viera Mosejová 

Stretnutie moderoval vedúci projektového tímu Mgr. Peter Németh, 
prítomní boli projektoví koordinátori Ing. Miroslav Balon, Ing. Miroslav 
Sklenka, prítomná bola aj PhDr. Eva Balonová ako tréningový koordinátor. 

Spišská Nová Ves 

Druhé stretnutie sa konalo 28.03.06 v Spišskej Novej Vsi, prítomní (viď 
prezenčná listina) tím expertov už v zmienenom zastúpení, detto lektori. 
Zúčastnené publikum vyše hodiny ,,doplňovalo“ témy aktuálnymi 
postrehmi a otázkami priamo z terénu. 

Poprad  

Tretie stretnutie sa konalo 29.03.06 v Poprade za už zmienenej účasti 
expertného a  lektorského tímu, hojné zastúpenie publika a názorové 
postrehy boli dôkazom vážnosti, ktorú účastníci pripisovali k  
prezentovaným témam. 

Z pohľadu prednášajúcich lektoriek, bola až prekvapivo vysoká účasť 
miestnych činovníkov (starostov, učiteľov, lekárov, zdravotných sestier) 
a následne živá diskusia bola len dokumentom toho, nakoľko zmienená 
problematika približovanie Rómov k zdravotnej starostlivosti cez terénnych 
zdravotných asistentov bude často cestou približovania sa zdravotníckych 
pracovníkov k Rómom za aktívnej asistencie TZA. 

Košice  

Posledné z rady stretnutí sa konalo 30.03.06 v Košiciach, expertný 
a lektorský tím nezmenený, podobne záujem publika. 

Výstupy 

Materiály prezentované na stretnutí budú súčasťou manuálu pre TZA. 
Manuál pomôže terénnym zdravotným asistentom v krízových situáciách 
postupovať podľa vopred dohodnutých krokov a je iste jeden z praktických 
výstupov týchto stretnutí. 
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Okrem iného dostal každý účastník prieskumný dotazník, v ktorom 
s vysokou prevahou účastníci reagovali pozitívne na jednotlivé témy 
a oceňovali praktické moduly riešení, ktoré z týchto stretnutí vzišli. 

Po zorganizovaní štyroch stretnutí projekt podľa potreby načasuje 
a zorganizuje neformálne stretnutia, ktoré budú zamerané na otázky 
zdravotných potrieb, rizík a podpory zdravia rómskej populácie. Nosnou 
časťou bude informovanie o projekte ako aj prezentovanie dosiahnutých 
výstupoch projektu.  



 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 2 -  Tréningové a školiace akcie pre rôzne cieľové skupiny: terénnych asistentov, lokálne autority a miestnych lekárov 9/23 

DD..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  PPRROOGGRRAAMM  SSTTRREETTNNUUTTÍÍ  PPRREE  
PPRREEDDSSTTAAVVIITTEEĽĽOOVV  ŠŠTTÁÁTTNNEEJJ  SSPPRRÁÁVVYY  AA  ZZDDRRAAVVOOTTNNÉÉHHOO  
PPEERRSSOONNÁÁLLUU  

Ciele stretnutí: 

 vyškolenie miestnych lekárov a príslušného zdravotného personálu 
z určených 59 obcí pre zabezpečenie úzkej spolupráce s TZA, 
prípadne so strediskových zdravotných stredísk, ktorý budú spolu 
dennodenne pracovať. Súčasťou budú spoločné stretnutia s TZA. 

 vyškolenie starostov, komunitných sociálnych pracovníkov a iných 
autorít z určených 59 obcí (MVO, cirkevní predstavitelia, učitelia, 
policajti, občania) pre zabezpečenie úzkej spolupráce s TZA. 

Obsah tréningu: 

 koordinácia a uskutočňovania vakcinácie, preventívnych 
lekárskych vyšetrení s prihliadnutím na špecifiká spôsobu života 
Rómov a ich kultúry 

 koordinácia práce a spolupráca so STZA, plánovanie dennej 
činnosti, harmonogram, vykazovanie dennej činnosti 

 plánovanie a realizácia preventívnych opatrení 

 identifikácia prostriedkov na zabezpečenie rovnakého prístupu 
rómskej populácie k zdravotnej starostlivosti 

 zdravotná výchova a osveta pre rómsku populáciu 

 spolužitie a spolupráca s rómskou komunitou 

 spolupráca pri prieskumoch a monitorovaní zdravotného stavu 
Rómov 

 špecifiká spôsobu života Rómov a ich kultúry 

 zdravotné potreby 

 riziká 

 riešenie podpory zdravia rómskej populácie 

 predstavenie významu projektu. 

 iné podľa vyjadreného záujmu miestnych lekárov. 

Príslušnosť mikroregiónov k jednotlivým miestam konania stretnutí: 

Prešov: 

 MR 9: Petrová, Frička, Cigeľka, Nižný Tvarožec 

 MR 10: Svinia, Chminianske Jakubovany, Kojatice, Chmiňany, 
Chminianska Nová Ves 

 MR 11: Hermanovce, Jarovnice 

 MR 12: Varhaňovce, Mirkovce 

 MR 13: Červenica, Tuhriná, Lesíček, Žehňa 

 MR 14: Hlinné, Soľ, Zámutov, Čaklov, Jastrabie, Rudlov 
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Košice: 

 MR 2: Kobeliarovo, Roštár, Slavošovce 

 MR 15: Čičarovce, Veľké Kapušany, Krišovská Liesková, Drahňov 

 MR 16: Vrbnica, Laškovce, Trhovište, Horovce 

 MR 17: Boliarov, Rankovce, Kecerovce, Vtáčkovce, Bidovce 

Spišská Nová Ves: 

 MR 5: Letanovce, Spišské Tomášovce 

 MR 6: Markušovce, Rudňany 

 MR 7: Bystrany, Žehra, Spišské Vlachy 

 MR 8: Richnava 

Poprad: 

 MR 1: Telgárt, Šumiac, Valkovňa 

 MR 3: Podhorany, Slovenská Ves, Výborná, Rakúsy, Huncovce 

 MR 4: Spišský Štiavnik, Vydrník, Hrabušice, Betlanovce. 

Program stretnutia 

1. Prezentácia účastníkov 
2. Privítanie, úvod 
3. Prezentácia projektových koordinátorov 
4. Prezentácia MUDr. Oľgy Veselej 
5. Prezentácia Dr. Viery Mosejovej 
6. Diskusia  
7. Záver 

Sumarizácia výstupov k jednotlivým bodom programu 

K bodu 1: 

Pri príchode sa účastníci zapísali do prezenčnej listiny (prezenčná listina je 
predložená ako tlačená prílohe k správe). Obdržali materiál, ktorý 
obsahoval nasledovné materiály (viď Príloha Materiály distribuované 
účastníkom pracovných stretnutí). 

 Prieskumný dotazník 

 Prerozdelenie identifikovaných mikroregiónov, kontakty na členov 
projektového tímu a terénnych zdravotných asistentov 

 Ciele projektu 

 Pracovná činnosť TZA 

K bodu 2: 

Mgr. Peter Németh, vedúci projektového tímu, privítal všetkých 
zúčastnených, predstavil projektový tím 01 a 02, informoval o programe 
a cieli stretnutia. Zároveň poprosil účastníkov, aby vyplnili prieskumný 
dotazník, ktorý bol v priebehu stretnutia zozbieraný. 

K bodu 3: 
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Projektoví koordinátori Ing. Miroslav Sklenka a Ing. Miroslav Balon 
odprezentovali ciele, priebeh a doterajšie výsledky projektu. Informovali 
o pridelených mikroregiónoch, ktoré boli na tomto stretnutí zastúpené, 
o činnosti TZA a na záver vyzvali zúčastnených, aby ich kedykoľvek 
kontaktovali so svojimi pripomienkami a návrhmi. 

K bodu 4: 

Obsah prezentácie MUDr. Oľgy Veselej bol nasledovný (prezentácia tvorí 
súčasť tlačených príloh mesačnej správy časti 02): 

 Zdravotný stav  

 Demografický vývoj 

 Dĺžka života 

 Štruktúra úmrtnosti 

 Chorobnosť obyvateľstva 

 Komunitná starostlivosť 

 Rómska komunita 

 Chudoba Rómov 

 Zdravotný stav rómskej populácie 

 Rizikové faktory 

 Legislatíva týkajúca sa zdravotnej starostlivosti 

 Verejná politika, fázy jej tvorby 

 Zdravotná politika 

 Národný program podpory zdravia 

K bodu 5: 

Obsah prezentácie Dr. Viery Mosejovej (prezentácia tvorí súčasť tlačených 
príloh mesačnej správy časti 02 projektu) bol nasledovný: 

 Závislosti 

 Alkoholizmus 

 Sniffing 

 Gambling 

 Fajčenie tehotných žien 

 Závislosť ako choroba 

 Možnosti liečenia závislostí 

K bodu 6: 

Na záver vedúci projektového tímu poďakoval prítomným za účasť 
a vyslovil presvedčenie, že spolupráca bude aj naďalej na výbornej úrovni. 

Školenie lokálnych autorít a lekárov, Prešov 

Termín stretnutia: 27. 3. 2006 

Miesto stretnutia: Prešov, Hotel Senátor 

Prítomní: 
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 Projektový tím 01: 
 Mgr. Peter Németh, vedúci projektového tímu 

 Ing. Miroslav Balon, projektový koordinátor 

 Ing. Miroslav Sklenka, projektový koordinátor 

 Projektový tím 02: 
 PhDr. Eva Balonová, tréningový koordinátor 

 MUDr. Oľga Veselá, CSc., tréner pre vzdelávanie predstaviteľov 
štátnej správy 

 Dr. Viera Mosejová, tréner pre vzdelávanie lokálneho zdravotníckeho 
personálu 

 Terénni zdravotní asistenti z mikroregiónov 9, 10, 11, 12, 13, 14  

 Lekári a lokálne autority z mikroregiónov 9, 10, 11, 12, 13, 14  

K bodu 6: 

Diskusia sa týkala najmä: 

 drogových závislostí v rómskych osadách,  

 možností predĺženia projektu  

 Individuálna diskusia účastníkov o možnostiach ďalšieho pôsobenia 
TZA po skončení projektu (Zhrnutie je súčasťou vyhodnotenia 
prieskumného dotazníka účastníkov pracovných stretnutí – súčasť 
mesačnej správy za mesiac apríl). 

Školenie lokálnych autorít a lekárov, Spišská Nová Ves 

Termín stretnutia: 28. 3. 2006 

Miesto stretnutia: Spišská Nová Ves, Hotel Metropol 

Prítomní:   

 Projektový tím 01: 
 Mgr. Peter Németh, vedúci projektového tímu 

 Ing. Miroslav Balon, projektový koordinátor 

 Ing. Miroslav Sklenka, projektový koordinátor 

 Mgr. Nicole Fuchsová, asistent projektového tímu 

 Projektový tím 02: 
 MUDr. Oľga Veselá, CSc., tréner pre vzdelávanie predstaviteľov 

štátnej správy 

 Dr. Viera Mosejová, tréner pre vzdelávanie lokálneho zdravotníckeho 
personálu 

 Terénni zdravotní asistenti z mikroregiónov 5, 6, 7, 8  

 Lekári a lokálne autority z mikroregiónov 5, 6, 7, 8 

K bodu 6: 

Diskusia sa týkala najmä: 

 Zdravotnej výchovy na školách, 

 Zdravotného vybavenia TZA, hygienických balíčkov, 
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 Riešenia konkrétnych problémov v komunitách – vši, svrab, 

 Možnosti vynútenia účasti na očkovaní, 

 Deratizácie, dezinsekcie, 

 Možnosti diferenciácie prideľovania finančných prostriedkov pre 
školy s vysokým počtom detí v hmotnej núdzi (vrátane 
poskytovania hygienických balíčkov), 

 Dôležitosti osvety v rómskych osadách, najmä v súvislosti s novým 
zameraním legislatívy v oblasti zdravotníctva,  

 Možností predĺženia projektu,  

 Individuálna diskusia účastníkov o možnostiach ďalšieho pôsobenia 
TZA po skončení projektu (Zhrnutie je súčasťou vyhodnotenia 
prieskumného dotazníka účastníkov pracovných stretnutí – súčasť 
mesačnej správy za mesiac apríl). 

Školenie lokálnych autorít a lekárov, Poprad 

Termín stretnutia: 29. 3. 2006 

Miesto stretnutia: Poprad, Hotel Tatra 

Prítomní:   

 Projektový tím 01: 
 Mgr. Peter Németh, vedúci projektového tímu 

 Ing. Miroslav Balon, projektový koordinátor 

 Ing. Miroslav Sklenka, projektový koordinátor 

 Mgr. Nicole Fuchsová, asistent projektového tímu 

 Projektový tím 02: 
 MUDr. Oľga Veselá, CSc., tréner pre vzdelávanie predstaviteľov 

štátnej správy 

 Dr. Viera Mosejová, tréner pre vzdelávanie lokálneho zdravotníckeho 
personálu 

 Terénni zdravotní asistenti z mikroregiónov 1, 3, 4  

 Lekári a lokálne autority z mikroregiónov 1, 3, 4 

K bodu 6: 

Diskusia sa týkala najmä: 

 Výraznej pomoci, ktorú TZA poskytujú pre lekárov pri 
kontaktovaní Rómov v osadách, 

 Náročnosti riešenia rómskej problematiky, ktorá im v niektorých 
osadách pripadá až neriešiteľná, 

 Veľkej potrebe realizovať sexuálnu výchovu pre žiakov vyšších 
ročníkov na základných školách, 

 Komplexnosti prístupu k riešeniu rómskej problematiky, so 
začiatkom pri poskytnutí zamestnania a tým zabezpečenia 
prostriedkov na základné životné potreby, 
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 Potrebe hygienických balíčkov pre školy, komunitné centrá 
a centrá osobnej hygieny, 

 Postupnosti riešenia osobného prístupu Rómov k zdravotnej 
starostlivosti od prevýchovy rodičov, t.j. zmeny rodinného 
prostredia. 

 Individuálna diskusia účastníkov o možnostiach ďalšieho pôsobenia 
TZA po skončení projektu (Zhrnutie je súčasťou vyhodnotenia 
prieskumného dotazníka účastníkov pracovných stretnutí – súčasť 
mesačnej správy za mesiac apríl). 

Školenie lokálnych autorít a lekárov, Košice 

Termín stretnutia: 30. 3. 2006 

Miesto stretnutia: Košice, Hotel Centrum 

Prítomní:   

 Projektový tím 01: 
 Mgr. Peter Németh, vedúci projektového tímu 

 Ing. Miroslav Balon, projektový koordinátor 

 Ing. Miroslav Sklenka, projektový koordinátor 

 Mgr. Nicole Fuchsová, asistentka projektového tímu 

 Projektový tím 02: 
 MUDr. Oľga Veselá, CSc., tréner pre vzdelávanie predstaviteľov 

štátnej správy 

 Dr. Viera Mosejová, tréner pre vzdelávanie lokálneho zdravotníckeho 
personálu 

 Terénni zdravotní asistenti z mikroregiónov 2, 15, 16, 17 

 Lekári a lokálne autority z mikroregiónov 2, 15, 16, 17 

K bodu 6: 

Diskusia sa týkala najmä: 

 Výraznej pomoci, ktorú TZA poskytujú pre lekárov pri 
kontaktovaní Rómov v osadách, 

 Nevyhnutnosti podporiť zdravotnú osvetu aj prednáškami v školách 
a pôsobením na rodičov, 

 Maximálnej efektivite projektu, ktorý je veľmi dobre cielený a má 
konkrétne výsledky, 

 Potrebe hygienických balíčkov pre školy, komunitné centrá 
a centrá osobnej hygieny, 

 Možností ďalšieho pôsobenia TZA po skončení projektu. 

Prezenčná listina, vyplnený dotazník, a návratky tvoria súčasť tlačených 
príloh marcovej mesačnej správy za časť 02 projektu. 
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EE..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  MMAATTEERRIIÁÁLLYY  DDIISSTTRRIIBBUUOOVVAANNÉÉ  PPOOČČAASS  
SSTTRREETTNNUUTTÍÍ  

E.I. PRIESKUMNÝ DOTAZNÍK 

 

P R I E S K U M N Ý    D O T A Z N Í K 

 

1. Ako ste spokojný s prácou terénnych zdravotných asistentov? 
 
 
 
 
 
 
 
2. Ako často Vás terénny zdravotný asistent navštevuje? 
 
 
 
 
3. V čom je pre Vás terénny zdravotný asistent nápomocný? 
 
 
 
 
 
 
4. O čo by ste chceli rozšíriť pomoc terénneho zdravotného asistenta? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Iné pripomienky, komentár? 
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E.II.  PREROZDELENIE IDENTIFIKOVANÝCH MIKROREGIÓNOV, KONTAKTY NA 
ČLENOV PROJEKTOVÉHO TÍMU A TERÉNNYCH ZDRAVOTNÝCH ASISTENTOV 

Vedúci projektového tímu   Mgr. Peter Németh  

kontakt: 0905 – 740096 

 

Asistent projektového tímu:  Mgr. Nicole Fuchsová 

kontakt: 0907 – 111807 

 

Projektový koordinátor   Ing. Miroslav Balon (podľa mikroregiónov): 

Kontakt: 0905 – 314 706 

 

3. Podhorany, Slovenská Ves, Výborná, Rakúsy, Huncovce 

TZA:  Bušová Renáta   0910/530951 

Mirgová Zdena   0910/536962 

Žiga Rastislav   0910/536934 

 

4. Spišský Štiavnik, Vydrník, Hrabušice, Betlanovce 

TZA:  Lacková Iveta    0910/522065 

   Gabriela Lipovská  0904/026486 

 

5. Letanovce, Spišské Tomášovce 

TZA:  Gabčová Marcela  0918/128457 

Žigová Renáta    0910/463469 

 

6. Markušovce, Rudňany 

TZA:  Karčmarčíková Martina 0918/590572 

   Mária Kalafutová  0918/051176 

   Zdena Pokutová  0910/536959 

 

7. Bystrany, Žehra, Spišské Vlachy 

TZA:  Plachetková Darina169  0918/755405 

Žiga Ján   0915/652284 

 

8. Richnava 

TZA:   Holub Emil    0910/536932 

Pokuta Tomáš   0910/536953 
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9. Petrová, Frička, Cigeľka, Nižný Tvarožec 

TZA:  Andrejčáková Anna   0908/560825 

Miková Irena   0910/506973 

Sivák Martin   0910/536937 

 

10. Svinia, Chminianske Jakubovany, Kojatice, Chmiňany, Chminianska Nová Ves 

TZA:  Karafová Mária   0904/655243 

Madziková Magdaléna  0905/269305 

 

11. Hermanovce, Jarovnice 

TZA:  Jusková Katarína  0907/326620 

Laci Miroslav    0910/536945 

 

Projektový koordinátor – Mgr. Miroslav Sklenka (podľa mikroregiónov):: 

Kontakt: 0903 – 554 228 

 

1. Telgárt, Šumiac, Valkovňa 

TZA: Kožičková Eva     0905/874266 

 Kuniczuková Lenka  0904/046244 

 

2. Kobeliarovo, Roštár, Slavošovce 

TZA:  Kolesárová Denisa  0910/536931 

Lukáčová Ivana   0902/815042 

Tomiová Jana   0910/536956 

 

12. Mirkovce, Varhaňovce 

TZA:  Balogová Rozália   0910/421348 

Gáborová Mária   0918/144993 

 

13. Červenica, Tuhriná, Lesíček, Žehňa 

TZA:  Horváthová Alena   0918/053327 

Liptáková Iveta   0910/536946 

Perželová Zuzana   0902/111359 

 

14. Hlinné, Soľ, Zámutov, Čaklov, Jastrabie, Rudlov 

TZA:  Balogová Renáta  0910/536926 

Jakubčinová Daniela  0904/848471 



 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 2 -  Tréningové a školiace akcie pre rôzne cieľové skupiny: terénnych asistentov, lokálne autority a miestnych lekárov 18/23 

 

15. Čičarovce, Kapušany – Ceheľňa, Krišovská Liesková, Drahňov 

TZA:  Batka Zoltán    0908/336199 

Tóthová Božena  0910/536951 

 

16. Vrbnica, Laškovce, Trhovište, Horovce 

TZA:   Balážová Lenka   0907/451552 

Točená Štefánia  0907/936689 

 

17. Boliarov, Rankovce, Kecerovce, Vtáčkovce, Bidovce 

TZA:  Gáborová Denisa   0910/536933 

Ondrašíková Františka 0904/616338 

Pecha Marián    0911/552336 

 

E.III. CIELE PROJEKTU 

Ciele projektu 

Hlavný cieľ projektu  

Hlavným cieľom projektu je zabezpečenie  funkčného a koordinovaného 
systému terénnych zdravotných asistentov vo vybraných lokalitách. Ich 
pôsobenie prispeje k zlepšeniu prístupu rómskej menšiny k zdravotnej 
starostlivosti.  

Špecifické ciele projektu  

 Zabezpečenie expertov potrebných pre projekt 

 Zorganizovanie a uskutočnenie výberu 40 terénnych zdravotných 
asistentov (TZA) a identifikácia asistenta projektového tímu 

 Návrh efektívneho riadiaceho mechanizmu práce celej skupiny 
STZA a jeho implementácia počas celej realizačnej fázy projektu 

 Absolvovanie školení zabezpečených v rámci tréningového 
komponentu prostredníctvom druhej časti projektu 

 Nadviazanie spolupráce s lokálnymi autoritami, tvorba partnerstiev 

 Informovanie o projekte 

 Koordinácia a využitie ostatných kontraktov v rámci celkového 
projektu, ktoré podporujú plný výkon funkcie TZA 

 S pomocou STZA uskutočnenie prieskumu vo  vybraných osadách, 
a to: 

 hodnotenie technických potrieb základných škôl a 
komunitných centier vo vybraných lokalitách 
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 vstupný prieskum (ľudský kapitál, spolupráca s miestnym 
úradom, školou, lekárom, zdravotný stav lokálnej rómskej 
komunity, realizácia 

 predchádzajúcich a prebiehajúcich projektov, spolupráca 
s mimovládnymi organizáciami a iné) 

 pravidelne štatistické zisťovania a monitorovanie zdravotného 
stavu Rómov vo vybraných lokalitách 

Prostredníctvom STZA zavedenie a poskytovanie pravidelnej edukačnej 
zdravotnej výchovy vo vybraných lokalitách počas trvania projektu 

Očakávané výsledky projektu 

Celková dĺžka implementácie projektu je 14,5 mesiaca (s možnosťou 
predĺženia dĺžky trvania projektu, ak bude oficiálna žiadosť schválená na 
úrovni SR ako aj EK), počas ktorých budú implementované nasledovné 
aktivity: 

 Výber terénnych asistentov a asistenta tímu, terénni asistenti budú 
pôsobiť vo vybraných lokalitách 

 Návrh a implementácia efektívneho riadiaceho mechanizmu pre 
prácu terénnych asistentov 

 Hodnotenie, monitoring, evaluácia projektu a projektových aktivít 

 Absolvovanie školiaceho procesu prostredníctvom časti 02 
Tréningové a školiace akcie pre rôzne cieľové skupiny 

 Informovanie o projekte 

 Prostredníctvom terénnych asistentov bude vykonané: 
 hodnotenie technickým potrieb základných škôl, vstupný prieskum   

a pravidelné štatistické zisťovania 

 pravidelné hodnotenie zdravotného stavu komunity 

 zavedenie udržateľného systému zdravotnej výchovy na školách 

 terénna zdravotná práca  

Koordinácia jednotlivých aktivít 

Z dôvodu úspešnej implementácie projektu je nevyhnutné zabezpečenie 
koordinácie projektových aktivít s ostatnými aktivitami v rámci projektu. 
Expertný tím bude úzko spolupracovať s tímom v časti 02 –   tréningové 
a školiace akcie pre rôzne cieľové skupiny a TZA. 

Bolo a je nevyhnutné, aby školenia pre zdravotných asistentov boli správne 
načasované a tým prispeli k zefektívneniu práce asistentov.  

Projektový tím na pravidelných stretnutiach komunikoval výsledky, ako aj 
uskutočnené a plánované aktivity s predstaviteľmi Ministerstva 
zdravotníctva SR. 

V pôvodnom projektovom zámere (project fiche) sa plánovalo aj 
zabezpečenie vzdelávacích pomôcok, ktoré budú TZA využívať vo svojej 
dennodennej terénnej práci. Práca STZA sa bude plánovať a koordinovať 
tak aby, v prípade ich úspešného obstarania, boli pomôcky čo 
najefektívnejšie a zmysluplne využité.  
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Zároveň projekt hľadá možnosti spolupráce s inými organizáciami 
pracujúcimi v danej oblasti a tak nadväzuje na doteraz dosiahnuté výsledky 
iných projektov. 

EXPERTNÝ  - PROJEKTOVÝ TÍM 

 vedúci projektového tímu  Mgr. Peter Németh 

 projektový koordinátor   Ing. Miroslav Balon 

 projektový koordinátor  Ing. Miroslav Sklenka 

 asistent projektového tímu  Mgr. Nicole Fuchsová 

 40 vybraných terénnych zdravotných asistentov - TZA (podľa 
výsledkov výberových konaní) 

E.IV. PRACOVNÁ ČINNOSŤ TZA 

Čo má TZA robiť? 

 viesť si terénny denník o činnosti za každý deň 

 evidovať vybavené klientske stránky (ľudí), napr.: 
 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 

výchovy 

 počet osôb pozvaných na očkovanie, počet zaočkovaných 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu, počet osôb 
zúčastňujúcich sa pravidelnej kontroly 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku, počet osôb 
zúčastňujúcich sa preventívnych prehliadok 

 prvá pomoc poskytnutá TZA 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA. 

 a iné 

 šíriť zdravotnú osvetu v osade, v komunite 

 komunikovať so starostom obce a s ostatnými predstaviteľmi obce 
pri riešení aktuálnych problémov obcí, spadajúcich aj do 
kompetencie TZA 

 komunikovať s lekármi a so zdravotnými sestrami, postupovať 
podľa ich pokynov 

 vykonávať svoju činnosť v rámci všetkých obcí mikroregiónu, podľa 
potreby navštevovať lekárov a iné relevantné inštitúcie v okresných 
a krajských mestách 

 viesť si evidenciu o vykonaných cestách, uschovávať cestovné lístky 

 zúčastňovať sa školení 

 zúčastňovať sa osvetových aktivít v obci, v škole, v komunitnom 
centre 

 zabezpečovať účasť na očkovaní 

 zabezpečovať dochádzku na kontroly u lekára 
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 zabezpečovať dochádzku na preventívne prehliadky 

 vykonávať ďalšie činnosti po predchádzajúcom usmernení 
zdravotníckeho personálu. 

Činnosti po absolvovaní potrebného vzdelávania: 

 vykonávanie zdravotného vzdelávania medzi cieľovými skupinami 
na školách, v komunitných centrách 

 poskytovanie prvej pomoci. 

Činnosti administratívneho charakteru: 

 predložiť na požiadanie terénny denník a informovať o svojej 
činnosti 

 vypracovať k poslednému dňu daného mesiaca správu za daný 
mikroregión 

 vyplniť k poslednému dňu daného mesiaca tzv. timesheet (pracovný 
výkaz) 

 odovzdať na finančné zúčtovanie náklady súvisiace s výkonom 
činnosti TZA (1 x mesačne) – cestovné, administratívne náklady 
(kopírovanie a pod.) 

Faktory, ktoré budú sledovať TZA v rámci svojej činnosti: 

Sledované faktory: 

 vzdelanostná úroveň 

 zamestnanosť 

 vekové zloženie 

 demografický vývoj 

 výskyt ochorení 

 začiatok sexuálneho života 

 úmrtnosť 

 pôrodnosť 

 nákazy a infekcie, epidémie 

 prevencia a očkovanie 

 prístup k zdravotníckej starostlivosti 

 frekvencia návštev u lekára 

 fajčenie, alkohol, návykové látky 

 prístup k pitnej vode 

 hygiena 

 obydlia/vykurovanie 

 oblečenie 

 sexuálne správanie 

Metódy: 

 rozhovory s lekármi 
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 rozhovory s pedagogickými pracovníkmi. 

 metodologický výskum – zber štatistických údajov 

Sledované faktory: 

 budovy (školy, domovy dôchodcov, materské školy, kluby, spolky) 

 verejné priestranstvá (parky, detské ihriská, športoviská) 

 technika (stroje, prístroje, zariadenia) 

 elektrotechnika 

 počítačové vybavenie 

 prístup k internetu 

 spojenie s okresným mestom, spádovou obcou 

 reštaurácie, pohostinstvá 

 nemocnica, zdravotnícke zariadenie 

 podniky, firmy 

Metódy: 

 priamy prieskum zdrojov prostredníctvom TZA 

 materiály obcí a VÚC 

 výsledky sčítania obyvateľstva.- ŠÚ SR 
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FF..  PPRRÍÍLLOOHHAA  MMAATTEERRIIÁÁLLYY  PPOOUUŽŽIITTÉÉ  NNAA  SSTTRREETTNNUUTTIIAACCHH  

V prílohe sú v elektronickej verzii priložené podkladové materiály, ktoré 
boli použité pri príprave a samotných prezentáciách. V tlačenej forme boli 
priložené príjemcovi projektu ako samostatná príloha. 

Prezentácia Mgr. Viera Mosejová 

Prezentácia pre lokálny zdravotný materiál 

Prezentacia V 
Mosejova.PDF  

 

Prezentácia MUDr. Oľga Veselá 

Prezentácia pre predstaviteľov štátnej správy 

Prezentaicia O 
Vesela.PPT  

 


