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A. VSEOBECNY PROGRES

Predkladand mesa¢na sprava vypracovand za mesiac marec 2006 reflektuje
pracu expertného timu za cast 02.

V mesiaci marec sa realizoval cyklus stretnuti pre lokdlnych lekdrov
a predstavitelov $tdtnej spravy. Stretnutia sa uskuto¢nili v $tyroch mestach
vychodného Slovenska. V tladenej verzii si vramci tejto spravy
predkladané podporné materidly, ktoré pouzili lektorky pocas stretnuti.
V prilohe D st uvedené popisané ciele stretnuti, obsah tréningu, a zhrnutie
k jednotlivym bodom programu. Sicastou tlacenych priloh st aj prezencéné
listiny, vyplneny prieskumny dotaznik tc¢astnikmi a zaslané navratky.

V monitorovacom obdobi boli ukoncené aj price na tvorbe ucebnych
materialov pre zdravotnd vychovu pre $koly ako aj manudlu pre TZA. Tieto
materidly boli zaslané ako pracovné verzie prijemcovi projektu
s poziadavkou ich pripomienkovania aschvédlenia. Po zapracovani
pripomienok budu findlne verzie manudlov uvedené ako priloha
v zaverecnej sprave projektu.

V mesiaci marci boli ukon¢ené formalne $koliace aktivity projektu. V ramci
pokracujucej casti 01 projektového komponentu bude expertny tim
pokracovat v pravidelnych formalnych stretnutiach s TZA ako aj so
spolupracujicimi lekdrmi a predstavitelmi $titnej spravy ainych
ztcastnenych organizacii.

Sumarizdcia vysledkov a odporucani ¢asti 02 bude predmetom nasledujtcej
zdverecnej spravy za predmetndu cast.
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B. ZMENY A RIZIKA

Vramci projektovych ¢innosti v mesiaci marec neboli zaznamenané
vaznejsie poziadavky na zmenu pévodne dohodnutych planov.
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STRETNUTIA PRE PREDSTAVITELOV STATNEJ

SPRAVY A LOKALNY ZDRAVOTNY PERSONAL

C.l.

V monitorovanom obdobi sa uskutoc¢nili stretnutia pre lokdlnych lekdrov
a predstavitelom miestnej $tatnej spravy.
Stretnutia sa uskuto¢nili v nasledovnych mestach a terminoch.

Presov —27.3.2006

Spisska Nova Ves — 28.3.2006

Poprad - 29.3.2006

Kosice 30.3.2006

VYHODNOTENIE STRETNUTI

Stretnutia boli facilitované lektorkou pre lokdlny zdravotny persondl p.
Vierou Mosejovou a MUDr. Olgou Veselou, lektorkou pre predstavitelov
Stdtnej spravy.

Tréning bol venovany lokdlnemu zdravotnému persondlu, terénnym
zdravotnym asistentom, predstavitelom $tdtnej spravy, lokalnym expertom
a inym pozvanym hostom.

Témou stretnutia bol zmapovany zdravotny stav obyvatelov SR
s tendenciou priorizovat rémsku populdciu, zrozumitelne pomenovat celé
spektrum rizikovych skupin resp. rizikovych spOsobov spravania,
preferovanych istou ¢astou populdcie nielen u Romov.

Lektorkou, ktord tto cast odprezentovala bola MUDr. Vesela Olga,
rozobratie tejto témy bolo na vysokej odbornej urovni. Druhou c¢astou
stretnutia bola téma ,,Rizikové faktory v spdsobe Zivota romskej populacie
z hladiska hlavne roznych foriem zavislosti“. Prezentacie lektoriek su
predkladané ako tlacend priloha spravy.

Lektorkou pre tato cast bola Viera Mosejovd, ktora zrozumitelnou formou
(inicidlne verbdlne zmocnenie sa pojmoslovia, demonstricia, rozdané
dotazniky, resp. publikdcie) prezentovala najrizikovejsie formy spravanie sa
romskej populdcie, ktoré vedu k zhorSovaniu zdravotnej ale aj psychickej
kondicie uzivatelov. Jednd sa hlavne o alkoholizmus, nikotinizmus hlavne
u gravidnych Zien, sneefing (fetovanie solvencii) uz v nizkych vekovych
skupindch, v poslednom ¢ase vel'mi rozvinuty gambling (jeho r6zne formy),
ktory podporuje slaba finanéna situdcia a paradoxne nasledne ju este
zhorsuje.

Plénum posluchdcov bolo oboznidmené scelym radom psychologicko-
psychiatrickych ambulancii prvého kontaktu (bezprahové), kde
informovanost o ndslednosti  krokov, ¢inenych vzmysle lie¢by
postihnutého ktorymkolvek druhom zavislosti by mala viest k ,,diéte” pri
tejto zavislosti.
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Boli navrhnuté ,,vstupy“ odbornikov priamo do osad, kde by prijateInou
formou priblizili problémy stvisiace s touto chorobou a spdsoby, ako sa
z nej postupne dostavat.

Lektorky boli milo prekvapené ziujmom hlavne zo strany terénnych
zdravotnych asistentov, ktori v diskusii, ale aj po jej oficidlnej casti (v
kulodroch) ziadali o pomoc, poradu, prezentovali hlavne ndrast sneefingu
udeti 8-10 ro¢nych, uktorych tidto experimentdcia s organickymi
rozpustadlami nemusi byt len zvedavostnou epizédou, ale moze koncit aj
letalne.

Prvy tréning sa konal 27.03.06 v Presove v hoteli Sendtor, za ucasti uz
spominanych posluchdé¢skych skupin, po¢tom najviac zastupenych (vid
prezencna listina).
Lektori:

Olga Vesela

Viera Mosejova

Stretnutie moderoval veduci projektového timu Mgr. Peter Németh,
pritomni boli projektovi koordinatori Ing. Miroslav Balon, Ing. Miroslav
Sklenka, pritomnd bola aj PhDr. Eva Balonova ako tréningovy koordinator.

Druhé stretnutie sa konalo 28.03.06 v Spisskej Novej Vsi, pritomni (vid
prezencna listina) tim expertov uz v zmienenom zastipeni, detto lektori.
Zucastnené publikum vySe hodiny ,dopliiovalo® témy aktudlnymi
postrehmi a otdzkami priamo z terénu.

Tretie stretnutie sa konalo 29.03.06 v Poprade za uZz zmienenej tucasti
expertného a lektorského timu, hojné zastipenie publika a ndzorové
postrehy boli dokazom vaznosti, ktord tucastnici pripisovali k
prezentovanym témam.

Z pohladu prednasajucich lektoriek, bola az prekvapivo vysoka ucast
miestnych c¢inovnikov (starostov, ucitelov, lekarov, zdravotnych sestier)
a ndsledne ziva diskusia bola len dokumentom toho, nakolko zmienenda
problematika priblizovanie Rémov k zdravotnej starostlivosti cez terénnych
zdravotnych asistentov bude casto cestou pribliZovania sa zdravotnickych
pracovnikov k Rémom za aktivnej asistencie TZA.

Posledné zrady stretnuti sa konalo 30.03.06 v KoSiciach, expertny
a lektorsky tim nezmeneny, podobne zdujem publika.

Materidly prezentované na stretnuti budu stcastou manudlu pre TZA.
Manual pomdze terénnym zdravotnym asistentom v krizovych situdcidch
postupovat podla vopred dohodnutych krokov a je iste jeden z praktickych
vystupov tychto stretnuti.
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Okrem iného dostal kazdy ucastnik prieskumny dotaznik, v ktorom
s vysokou prevahou ucastnici reagovali pozitivne na jednotlivé témy
a ocenlovali praktické moduly rieseni, ktoré z tychto stretnuti vzisli.

Po zorganizovani S$tyroch stretnuti projekt podla potreby nacasuje
a zorganizuje neformalne stretnutia, ktoré budd zamerané na otdzky
zdravotnych potrieb, rizik a podpory zdravia réomskej populacie. Nosnou
¢astou bude informovanie o projekte ako aj prezentovanie dosiahnutych
vystupoch projektu.
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D. PRILOHA - PROGRAM  STRETNUTI  PRE
PREDSTAVITELOV STATNEJ SPRAVY A ZDRAVOTNEHO
PERSONALU

Ciele stretnuti:

vyskolenie miestnych lekarov a prislusného zdravotného persondlu
zur¢enych 59 obci pre zabezpelenie tzkej spoluprice sTZA,
pripadne so strediskovych zdravotnych stredisk, ktory budu spolu
dennodenne pracovat. Suc¢astou budu spolo¢né stretnutia s TZA.

vyskolenie starostov, komunitnych socidlnych pracovnikov a inych
autorit z uréenych 59 obci (MVO, cirkevni predstavitelia, ucitelia,
policajti, obcania) pre zabezpecenie tzkej spolupriace s TZA.

Obsah tréningu:

koordinacia  auskuto¢iiovania  vakcindcie, = preventivnych
lekarskych vySetreni s prihliadnutim na $pecifikd spoésobu Zivota
Rémov a ich kultary

koordinacia priace aspoluprica so STZA, plinovanie dennej
¢innosti, harmonogram, vykazovanie dennej ¢innosti

pldnovanie a realizdcia preventivnych opatreni

identifikdacia prostriedkov na zabezpelenie rovnakého pristupu
romskej populdcie k zdravotnej starostlivosti

zdravotna vychova a osveta pre romsku populaciu
spoluzitie a spolupraca s romskou komunitou

spoluprdca pri prieskumoch a monitorovani zdravotného stavu
Rémov

$pecifika spdsobu zZivota Romov a ich kultury
zdravotné potreby

rizika

rie$enie podpory zdravia rémskej populacie
predstavenie vyznamu projektu.

iné podla vyjadreného zdujmu miestnych lekarov.
Prislu$nost mikroregiénov k jednotliviym miestam konania stretnuti:

Presov:
MR 9: Petrova, Fricka, Cigelka, Nizny Tvarozec

MR 10: Svinia, Chminianske Jakubovany, Kojatice, Chmitiany,
Chminianska Nova Ves

MR 11: Hermanovce, Jarovnice
MR 12: Varhanovce, Mirkovce
MR 13: Cervenica, Tuhrin4, Lesi¢ek, Zehtia

MR 14: Hlinné, Sol', Zadmutov, Caklov, Jastrabie, Rudlov
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Kosice:
MR 2: Kobeliarovo, Rostdr, Slavosovce
MR 15: Ci¢arovce, Velké Kapusany, Kriovské Lieskova, Drahtiov
MR 16: Vrbnica, Laskovce, Trhoviste, Horovce

MR 17: Boliarov, Rankovce, Kecerovce, Vta¢kovce, Bidovce

Spi¥ska Novd Ves:
MR 5: Letanovce, Spisské Tomasovce
MR 6: Marku$ovce, Rudiiany
MR 7: Bystrany, Zehra, Spisské Vlachy
MR 8: Richnava
Poprad:
MR 1: Telgart, Sumiac, Valkoviia
MR 3: Podhorany, Slovenska Ves, Vybornd, Rakusy, Huncovce
MR 4: Spissky Stiavnik, Vydrnik, Hrabusice, Betlanovce.
Program stretnutia

1. Prezentécia ucastnikov

2. Privitanie, tvod

3. Prezentdcia projektovych koordindtorov
4. Prezenticia MUDr. OIgy Veselej

5. Prezentdcia Dr. Viery Mosejovej

6. Diskusia

7. Zéaver
Sumarizicia vystupov k jednotlivym bodom programu
K bodu 1:

Pri prichode sa ucastnici zapisali do prezenc¢nej listiny (prezenc¢na listina je
predlozena ako tlacend prilohe k sprave). Obdrzali materidl, ktory
obsahoval nasledovné materidly (vid Priloha Materidly distribuované
ucastnikom pracovnych stretnuti).

Prieskumny dotaznik

Prerozdelenie identifikovanych mikroregiénov, kontakty na ¢lenov
projektového timu a terénnych zdravotnych asistentov

Ciele projektu
Pracovna ¢innost TZA
K bodu 2:

Mgr. Peter Németh, veddci projektového timu, privital vSetkych
zUcastnenych, predstavil projektovy tim 01 a 02, informoval o programe
acieli stretnutia. Zaroven poprosil ucastnikov, aby vyplnili prieskumny
dotaznik, ktory bol v priebehu stretnutia zozbierany.

K bodu 3:
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Projektovi koordinatori Ing. Miroslav Sklenka a Ing. Miroslav Balon
odprezentovali ciele, priebeh a doterajsie vysledky projektu. Informovali
o pridelenych mikroregiénoch, ktoré boli na tomto stretnuti zastipené,
o ¢innosti TZA ana zaver vyzvali zucastnenych, aby ich kedykolvek
kontaktovali so svojimi pripomienkami a ndvrhmi.

Obsah prezentiacie MUDr. OIgy Veselej bol nasledovny (prezentdcia tvori
sucast tlacenych priloh mesa¢nej spravy casti 02):

Zdravotny stav

Demograficky vyvoj

Dizka Zivota

Struktdra imrtnosti

Chorobnost obyvatel'stva
Komunitna starostlivost

Rémska komunita

Chudoba Rémov

Zdravotny stav romskej populdcie
Rizikové faktory

Legislativa tykajuca sa zdravotnej starostlivosti
Verejnad politika, fazy jej tvorby
Zdravotna politika

Nérodny program podpory zdravia

Obsah prezentacie Dr. Viery Mosejovej (prezentdcia tvori sucast tlacenych
priloh mesacnej spravy casti 02 projektu) bol nasledovny:

Zavislosti
Alkoholizmus

Sniffing

Gambling

Fajcenie tehotnych Zien
Zavislost ako choroba

MozZnosti liec¢enia zavislosti

Na zdver veduci projektového timu podakoval pritomnym za ucast
a vyslovil presvedcenie, Ze spolupraca bude aj nadalej na vybornej drovni.

Skolenie lokalnych autorit a lekdrov, Prefov

Pritomni:

Termin stretnutia: 27. 3. 2006

Miesto stretnutia: Pre$ov, Hotel Sendtor
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Projektovy tim 01:

Mgr. Peter Németh, veduci projektového timu

Ing. Miroslav Balon, projektovy koordinator

Ing. Miroslav Sklenka, projektovy koordinator

Projektovy tim 02:

PhDr. Eva Balonov4, tréningovy koordinator

MUDr. Olga Vesela, CSc., tréner pre vzdelavanie predstavitelov
Statnej spravy

Dr. Viera Mosejovd, tréner pre vzdeldvanie lokdlneho zdravotnickeho
persondlu

Terénni zdravotni asistenti z mikroregiénov 9, 10, 11, 12, 13, 14

Lekari a lokalne autority z mikroregiénov 9, 10, 11, 12, 13, 14

Diskusia sa tykala najma:

drogovych zavislosti v rémskych osadach,
moznosti prediZenia projektu

Individudlna diskusia uc¢astnikov o moznostiach d'al$ieho posobenia
TZA po skonceni projektu (Zhrnutie je stcastou vyhodnotenia
prieskumného dotaznika ucastnikov pracovnych stretnuti — stcast
mesacnej spravy za mesiac april).

Skolenie lok4lnych autorit a lekdrov, Spi$ska Nova Ves

Pritomni:

K bodu 6:

Termin stretnutia: 28. 3. 2006

Miesto stretnutia: Spisska Nova Ves, Hotel Metropol

Projektovy tim 01:

Mgr. Peter Németh, vedici projektového timu

Ing. Miroslav Balon, projektovy koordinator

Ing. Miroslav Sklenka, projektovy koordinator

Mgr. Nicole Fuchsova, asistent projektového timu

Projektovy tim 02:

MUDr. Olga Vesela, CSc., tréner pre vzdelavanie predstavitelov
Statnej spravy

Dr. Viera Mosejovd, tréner pre vzdeldvanie lokdlneho zdravotnickeho
personalu

Terénni zdravotni asistenti z mikroregiénov 5, 6, 7, 8

Lekari a lokalne autority z mikroregiénov 5, 6, 7, 8

Diskusia sa tykala najma:

Zdravotnej vychovy na $kolach,

Zdravotného vybavenia TZA, hygienickych bali¢kov,

Zabezpecenie lepSieho pristupu romskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostrednictvom vy$kolenych terénnych zdravotnych asistentov

Cast 2 - Tréningové a $koliace akcie pre rozne cielové skupiny: terénnych asistentov, lokalne autority a miestnych lekarov 12/23



EuroPlus

Consulting & Management

RieSenia konkrétnych problémov v komunitach — v8i, svrab,
Moznosti vynutenia ucasti na o¢kovani,
Deratizacie, dezinsekcie,

Moznosti diferencidcie pridelovania finan¢nych prostriedkov pre
$koly svysokym po¢tom deti vhmotnej nudzi (vritane
poskytovania hygienickych balickov),

Doélezitosti osvety v romskych osaddch, najmé v suvislosti s novym
zameranim legislativy v oblasti zdravotnictva,
Moznost{ predizenia projektu,

Individualna diskusia uc¢astnikov o moznostiach d’al$ieho posobenia
TZA po skonceni projektu (Zhrnutie je stcastou vyhodnotenia
prieskumného dotaznika ucastnikov pracovnych stretnuti — stcast
mesacnej spravy za mesiac april).

Skolenie lokalnych autorit a lekdrov, Poprad

Pritomni:

K bodu 6:

Termin stretnutia: 29. 3. 2006

Miesto stretnutia: Poprad, Hotel Tatra

Projektovy tim O1:

Mgr. Peter Németh, vedici projektového timu

Ing. Miroslav Balon, projektovy koordindtor

Ing. Miroslav Sklenka, projektovy koordinator

Mgr. Nicole Fuchsovd, asistent projektového timu

Projektovy tim 02:

MUDr. Olga Vesela, CSc., tréner pre vzdelavanie predstavitelov
Statnej spravy

Dr. Viera Mosejova, tréner pre vzdelavanie lokdlneho zdravotnickeho
persondlu

Terénni zdravotni asistenti z mikroregiénov 1, 3, 4

Lekari a lokalne autority z mikroregiénov 1, 3, 4

Diskusia sa tykala najma:

Vyraznej pomoci, ktord TZA poskytuju pre lekdrov pri
kontaktovani Rémov v osadach,
Néroc¢nosti rieSenia rémskej problematiky, ktord im v niektorych
osadach pripadd az neriesitel'na,
Velkej potrebe realizovat sexudlnu vychovu pre ziakov vyssich
ro¢nikov na zakladnych skoldch,

Komplexnosti pristupu krieSeniu romskej problematiky, so
zaCiatkom pri poskytnuti zamestnania atym zabezpeclenia
prostriedkov na zakladné Zivotné potreby,
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Potrebe hygienickych balickov pre S$koly, komunitné centra
a centra osobnej hygieny,

Postupnosti rieSenia osobného pristupu Rémov k zdravotnej
starostlivosti od prevychovy rodi¢ov, tj. zmeny rodinného
prostredia.

Individualna diskusia uc¢astnikov o moznostiach d’al$ieho posobenia
TZA po skonceni projektu (Zhrnutie je stcastou vyhodnotenia
prieskumného dotaznika ucastnikov pracovnych stretnuti — stucast
mesacnej spravy za mesiac april).

Skolenie lok4lnych autorit a lekdrov, Kogice

Pritomni:

K bodu 6:

Termin stretnutia: 30. 3. 2006

Miesto stretnutia: Ko$ice, Hotel Centrum

Projektovy tim O1:

Mgr. Peter Németh, vedici projektového timu

Ing. Miroslav Balon, projektovy koordinator

Ing. Miroslav Sklenka, projektovy koordinator

Mgr. Nicole Fuchsovd, asistentka projektového timu

Projektovy tim 02:

MUDr. Olga Vesela, CSc., tréner pre vzdelavanie predstavitelov
Statnej spravy

Dr. Viera Mosejova, tréner pre vzdelavanie lokdlneho zdravotnickeho
persondlu

Terénni zdravotni asistenti z mikroregiénov 2, 15, 16, 17

Lekari a lokalne autority z mikroregiénov 2, 15, 16, 17

Diskusia sa tykala najma:

Vyraznej pomoci, ktord TZA poskytuju pre lekdrov pri
kontaktovani Rémov v osadéach,

Nevyhnutnosti podporit zdravotnud osvetu aj prednaskami v skolach
a posobenim na rodicov,

Maximalnej efektivite projektu, ktory je velmi dobre cieleny a ma
konkrétne vysledky,

Potrebe hygienickych balickov pre S$koly, komunitné centra
a centrd osobnej hygieny,

Moznosti dal$ieho pésobenia TZA po skonceni projektu.

Prezen¢na listina, vyplneny dotaznik, a ndvratky tvoria stcast tlacenych
priloh marcovej mesacnej spravy za ¢ast 02 projektu.
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E.  PRILOHA - MATERIALY DISTRIBUOVANE POCAS
STRETNUTI

E.l. PRIESKUMNY DOTAZNIK

PRIESKUMNY DOTAZNIK

1. Ako ste spokojny s pracou terénnych zdravotnych asistentov?

2. Ako Casto Vis terénny zdravotny asistent navstevuje?

3. V ¢om je pre Vés terénny zdravotny asistent ndpomocny?

4. O ¢o by ste chceli rozsirit pomoc terénneho zdravotného asistenta?

5. Iné pripomienky, komentar?
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E.Il. PREROZDELENIE IDENTIFIKOVANYCH MIKROREGIONOV, KONTAKTY NA
CLENOV PROJEKTOVEHO TiMU A TERENNYCH ZDRAVOTNYCH ASISTENTOV

Vedtci projektového timu Mgr. Peter Németh
kontakt: 0905 — 740096

Asistent projektového timu: Mgr. Nicole Fuchsova
kontakt: 0907 — 111807

Projektovy koordinator Ing. Miroslav Balon (podla mikroregiénov):
Kontakt: 0905 — 314 706

3. Podhorany, Slovenskd Ves, Vyborna, Rakusy, Huncovce

TZA: BuSova Renidta 0910/530951
Mirgova Zdena 0910/536962
Ziga Rastislav 0910/536934

4. Spidsky Stiavnik, Vydrnik, Hrabusice, Betlanovce
TZA: Lackova Iveta 0910/522065
Gabriela Lipovska 0904/026486

5. Letanovce, Spi§ské Tomasovce
TZA: Gabc¢ova Marcela 0918/128457

Zigova Renata 0910/463469

6. MarkuSovce, Rudiiany

TZA: Karémaréikova Martina 0918/590572
Mdria Kalafutova 0918/051176
Zdena Pokutova 0910/536959

7. Bystrany, Zehra, Spi$ské Vlachy

TZA: Plachetkova Darinal69 0918/755405
Ziga Jan 0915/652284

8. Richnava

TZA: Holub Emil 0910/536932
Pokuta Tomas 0910/536953
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9. Petrova, Fri¢ka, Cigelka, Nizny TvaroZec

TZA: Andrej¢dkova Anna 0908/560825
Mikov3 Irena 0910/506973
Sivak Martin 0910/536937

10. Svinia, Chminianske Jakubovany, Kojatice, Chmitlany, Chminianska Nova Ves
TZA: Karafovad Mdria 0904/655243
Madzikova Magdaléna 0905/269305

11. Hermanovce, Jarovnice
TZA: Juskova Katarina 0907/326620
Laci Miroslav 0910/536945

Projektovy koordindtor — Mgr. Miroslav Sklenka (podla mikroregiénov)::
Kontakt: 0903 —554 228

1. Telgart, Sumiac, Valkoviia
TZA: Kozi¢kova Eva 0905/874266

Kuniczukova Lenka 0904/046244

2. Kobeliarovo, Rostér, Slavo$ovce

TZA: Kolesdrova Denisa 0910/536931
Lukac¢ovi Ivana 0902/815042
Tomiova Jana 0910/536956

12. Mirkovce, Varhatiovce
TZA: Balogova Rozdlia 0910/421348
Gaborova Miria 0918/144993

13. Cervenica, Tuhrini, Lesi¢ek, Zehiia

TZA: Horvathova Alena 0918/053327
Liptakova Iveta 0910/536946
Perzelovd Zuzana 0902/111359

14. Hlinné, Sof, Zamutov, Caklov, Jastrabie, Rudlov
TZA: Balogova Renata 0910/536926
Jakubd¢inova Daniela 0904/848471
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15. Ci¢arovce, Kapusany — Ceheliia, KriSovska Lieskovd, Drahiiov
TZA: Batka Zoltan 0908/336199
Téthova Bozena 0910/536951

16. Vrbnica, Laskovce, Trhoviste, Horovce
TZA: Bal4dZova Lenka 0907/451552

Toéen4 Stefdnia 0907/936689

17. Boliarov, Rankovce, Kecerovce, Vta¢kovce, Bidovce

TZA: Géborova Denisa 0910/536933
Ondrasikova Frantiska 0904/616338
Pecha Maridn 0911/552336

E.lI. CIELE PROJEKTU

Ciele projektu

Hlavny ciel projektu
Hlavnym cielom projektu je zabezpecenie funkéného a koordinovaného
systému terénnych zdravotnych asistentov vo vybranych lokalitach. Ich
posobenie prispeje k zlepSeniu pristupu rémskej mensiny k zdravotnej
starostlivosti.

Specifické ciele projektu

Zabezpecenie expertov potrebnych pre projekt

Zorganizovanie a uskuto¢nenie vyberu 40 terénnych zdravotnych
asistentov (TZA) a identifikdcia asistenta projektového timu

Névrh efektivneho riadiaceho mechanizmu prace celej skupiny
STZA a jeho implementacia pocas celej realiza¢nej fazy projektu

Absolvovanie $koleni zabezpedenych v rdamci tréningového
komponentu prostrednictvom druhej casti projektu

Nadviazanie spoluprace s lokalnymi autoritami, tvorba partnerstiev
Informovanie o projekte

Koordinacia a vyuzitie ostatnych kontraktov v rdmci celkového
projektu, ktoré podporuji plny vykon funkcie TZA
S pomocou STZA uskuto¢nenie prieskumu vo vybranych osadach,

a to:

O hodnotenie technickych potrieb zakladnych $kél a
komunitnych centier vo vybranych lokalitach
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O vstupny prieskum (Pudsky kapital, spoluprica s miestnym
uradom, S$kolou, lekdrom, zdravotny stav lokdlnej réomskej
komunity, realizdcia

O predchidzajicich a prebiehajicich projektov, spoluprica
s mimovlddnymi organizdciami a iné)

O pravidelne $tatistické zistovania a monitorovanie zdravotného
stavu Rémov vo vybranych lokalitach

Prostrednictvom STZA zavedenie a poskytovanie pravidelnej edukacénej
zdravotnej vychovy vo vybranych lokalitdch pocas trvania projektu

Oc¢akévané vysledky projektu

Celkovad dizka implementicie projektu je 14,5 mesiaca (s mo#nostou
prediZenia di*ky trvania projektu, ak bude oficidlna Ziadost schvalend na
urovni SR ako aj EK), pocas ktorych budi implementované nasledovné
aktivity:
Vyber terénnych asistentov a asistenta timu, terénni asistenti budu
posobit vo vybranych lokalitach

Névrh aimplementdcia efektivheho riadiaceho mechanizmu pre
pracu terénnych asistentov

Hodnotenie, monitoring, evaludcia projektu a projektovych aktivit
Absolvovanie $koliaceho procesu prostrednictvom casti 02
Tréningové a $koliace akcie pre rozne cielové skupiny
Informovanie o projekte

Prostrednictvom terénnych asistentov bude vykonané:

hodnotenie technickym potrieb zdkladnych $kél, vstupny prieskum
a pravidelné $tatistické zistovania

pravidelné hodnotenie zdravotného stavu komunity

zavedenie udrzateIného systému zdravotnej vychovy na $kolach

terénna zdravotna praca
Koordindcia jednotlivych aktivit

Z dovodu tspesnej implementdcie projektu je nevyhnutné zabezpeclenie
koordinacie projektovych aktivit s ostatnymi aktivitami v ramci projektu.
Expertny tim bude tzko spolupracovat s timom v ¢asti 02 — tréningové
a $koliace akcie pre rozne cielové skupiny a TZA.

Bolo a je nevyhnutné, aby skolenia pre zdravotnych asistentov boli spravne
nacasované a tym prispeli k zefektivneniu prace asistentov.

Projektovy tim na pravidelnych stretnutiach komunikoval vysledky, ako aj
uskuto¢nené  apldnované  aktivity s predstavitelmi  Ministerstva
zdravotnictva SR.

V povodnom projektovom zamere (project fiche) sa pldnovalo aj
zabezpecenie vzdelavacich pomocok, ktoré budu TZA vyuzivat vo svojej
dennodennej terénnej praci. Praca STZA sa bude planovat a koordinovat
tak aby, vpripade ich duspesného obstarania, boli pomoécky co
najefektivnejsie a zmysluplne vyuzité.
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Zarovenn projekt hladd mozZnosti spoluprice sinymi organizdciami
pracujuicimi v danej oblasti a tak nadvizuje na doteraz dosiahnuté vysledky
inych projektov.

EXPERTNY - PROJEKTOVY TiM

veduci projektového timu Mgr. Peter Németh
projektovy koordindtor Ing. Miroslav Balon
projektovy koordindtor Ing. Miroslav Sklenka
asistent projektového timu Mgr. Nicole Fuchsova

40 vybranych terénnych zdravotnych asistentov - TZA (podla
vysledkov vyberovych konani)

E.IV. PRACOVNA CINNOST TZA

Co ma TZA robit?

viest si terénny dennik o ¢innosti za kazdy den
evidovat vybavené klientske stranky (Tudi), napr.:

pocet osdb, ktorym boli poskytnuté informécie z oblasti zdravotnej
vychovy

pocet osdb pozvanych na oc¢kovanie, poéet zaockovanych

]

pocet osdb pozvanych na pravidelnd kontrolu, pocet osdb
zlcastiiujucich sa pravidelnej kontroly

]

poc¢et 0s6b pozvanych na preventivhu prehliadku, pocet osbb
zGcastiiujucich sa preventivnych prehliadok

O

prva pomoc poskytnuta TZA

]

privolanie rychlej zdravotnej pomoci TZA.

]

ainé

(7213

irit zdravotnu osvetu v osade, v komunite

komunikovat so starostom obce a s ostatnymi predstavitelmi obce
pri rieSeni aktudlnych problémov obci, spadajucich aj do
kompetencie TZA

komunikovat slekdrmi aso zdravotnymi sestrami, postupovat
podla ich pokynov

vykonavat svoju ¢innost v ramci vSetkych obci mikroregiéonu, podla
potreby navstevovat lekdrov a iné relevantné institticie v okresnych
a krajskych mestach

viest si evidenciu o vykonanych cestach, uschovavat cestovné listky
zucastiiovat sa $koleni

zucastiiovat sa osvetovych aktivit v obci, v $kole, v komunitnom
centre

zabezpecovat tcast na o¢kovani

zabezpecovat dochddzku na kontroly u lekdra
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zabezpecovat dochadzku na preventivne prehliadky

vykondvat dalSie cinnosti po
zdravotnickeho personalu.

Cinnosti po absolvovani potrebného vzdelavania:

predchadzajucom usmerneni

vykonavanie zdravotného vzdeldvania medzi cielovymi skupinami

na $kolach, v komunitnych centrach

poskytovanie prvej pomoci.

Cinnosti administrativneho charakteru:

predlozit na poziadanie terénny
¢innosti

dennik ainformovat o svojej

vypracovat k poslednému dnu daného mesiaca spravu za dany

mikroregién

vyplnit k poslednému diiu daného mesiaca tzv. timesheet (pracovny

vykaz)

odovzdat na finan¢né zuctovanie

ndklady stvisiace svykonom

¢innosti TZA (1 x mesacne) — cestovné, administrativne ndklady

(kopirovanie a pod.)

Faktory, ktoré budu sledovat TZA v ramci svojej ¢innosti:

Sledované faktory:

vzdelanostna droven
zamestnanost

vekové zlozenie

demograficky vyvoj

vyskyt ochoreni

zaciatok sexudlneho Zivota
umrtnost

porodnost

nakazy a infekcie, epidémie
prevencia a ockovanie

pristup k zdravotnickej starostlivosti
frekvencia navstev u lekara
faj¢enie, alkohol, navykové latky
pristup k pitnej vode

hygiena

obydlia/vykurovanie

oblecenie

sexualne spravanie

rozhovory s lekdrmi
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rozhovory s pedagogickymi pracovnikmi.
metodologicky vyskum — zber Statistickych tdajov

Sledované faktory:

budovy ($koly, domovy déchodcov, materské skoly, kluby, spolky)
verejné priestranstva (parky, detské ihriska, Sportoviska)

technika (stroje, pristroje, zariadenia)

elektrotechnika

pocita¢ové vybavenie

pristup k internetu

spojenie s okresnym mestom, spidovou obcou

reStaurdcie, pohostinstva

nemocnica, zdravotnicke zariadenie

podniky, firmy

priamy prieskum zdrojov prostrednictvom TZA
materialy obci a VUC
vysledky s¢itania obyvatel'stva.- SU SR

Zabezpecenie lepSieho pristupu romskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostrednictvom vy$kolenych terénnych zdravotnych asistentov

Cast 2 - Tréningové a $koliace akcie pre rozne cielové skupiny: terénnych asistentov, lokalne autority a miestnych lekarov 22/23



EuroPlus

Consulting & Management

F. PRILOHA MATERIALY POUZITE NA STRETNUTIACH

V prilohe st v elektronickej verzii prilozené podkladové materidly, ktoré
boli pouzité pri priprave a samotnych prezenticidch. V tlacenej forme boli
prilozené prijemcovi projektu ako samostatna priloha.

Prezenticia Mgr. Viera Mosejova

Prezentacia pre lokalny zdravotny material

A

Prezentacia V
Mosejova.PDF

Prezenticia MUDr. Olga Vesela
Prezentacia pre predstavitelov $tatnej spravy

Prezentaicia O
Vesela.PPT
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