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ZOZNAM SKRATIEK 

 

TK Tréningoví koordinátor
TZA Terénni zdravotní asistenti
VT Vedúci tímu
SR Slovenská republika
EK Európska komisia
TSP Terénni sociálny pracovník
MR Mikroregión
ÚV Úrad vlády
OcÚ Obecný úrad
KC Komunitné centrum
KÚ Krajský úrad
CFCU Centrálna finančná a kontraktačná jednotka
KSP Komunitný sociálny pracovník
ÚVS Úvodná správa
RR a CR Regionálny rozvoj a cestovný ruch
PSK Prešovský samosprávny kraj
KSK Košický samosprávny kraj
FSR Fond sociálneho rozvoja
SZŠ Špeciálna základná škola
RMŠ Rómska materská škola
LPSI Lokálne Partnerstvo Sociálnej Inklúzie  
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AA..  ZZHHRRNNUUTTIIEE  RREEAALLIIZZOOVVAANNÝÝCCHH  ČČIINNNNOOSSTTÍÍ  AA  AAKKTTIIVVÍÍTT  

A.I. PREHĽAD REALIZOVANÝCH AKTIVÍT 

Koordinačné stretnutie projektového tímu (3.-4.4.2006, EuroPlus 
Consulting & Management s.r.o., Bratislava) – prediskutovanie kľúčových 
riadiacich momentov implementácie a realizácie projektu, finalizácia 
mesačnej správy. Viď Príloha – Koordinačné stretnutie projektového tímu, 
Bratislava 

Koordinačné stretnutie s regionálnymi konzultantmi FSR (6.4.2006, 
Košický samosprávny kraj, Košice) – predstavenie systému STZA, 
koordinácia aktivít, budúca spolupráca na úrovni Prešovského a Košického 
kraja. Viď Príloha – Koordinačné súčinnostné stretnutie FSR, Košice. 

Metodické školenie TZA, Prešov (12.4.2006, Penzión Adam, Prešov) – 
predstavenie, metodologické usmernenie a pripomienkovanie štúdie 
pripravenej MZ SR zameranej na skúmanie efektivity intervencie 
realizovanej zdravotnej výchovy.  Viď Príloha – Metodické školenie TZA, 
Prešov 

Koordinačné stretnutie LPSI, Michalovce (18.4.2006, kancelária lokálneho 
konzultanta FSR, Michalovce) – prediskutovanie základných otázok 
spolupráce na lokálnej úrovni. Viď Príloha – Koordinačné stretnutie LPSI, 
Michalovce. 

Regionálny riadiaci výbor partnerstiev lokálnej inklúzie, Prešovský kraj 
(19.4.2006, Slovenská Agentúra Životného prostredia, Prešov) – 
predstavenie projektu STZA členom riadiaceho výboru.  Viď Príloha – 
Regionálny riadiaci výbor partnerstiev lokálnej inklúzie, Prešovský kraj. 

Komisia regionálneho rozvoja a cestovného ruchu, PSK (20.4.2006, 
Prešovský samosprávny kraj, Prešov) – predstavenie poslancom PSK 
a členom komisie RR a CR PSK projekt STZA. Viď Príloha – Komisia 
regionálneho rozvoja a cestovného ruchu PSK, Prešov.  

Stretnutie zástupcov spoločnosti EuroPlus Consulting & Management s.r.o. 
a MZ SR, Bratislava (27.4.2006, Bratislava, ministerstvo zdravotníctva SR) – 
pokračovanie implementácie projektu STZA. Viď Príloha – Stretnutie 
zástupcov EuroPlus s.r.o. a MZ SR, Bratislava. 

Administratívne činnosti – nevyhnutné pre realizáciu a implementáciu 
projektu 

Vyhodnotenie prieskumného dotazníka lekárov a predstaviteľov lokálnych 
autorít – analýza získaných údajov počas stretnutí s lekármi 
a predstaviteľmi lokálnych autorít so zámerom získania informácií 
o chápaní projektu ako takého, prínosu práce TZA  a návrhoch na zlepšenie 
efektivity práce TZA. Formulácia dotazníka je uvedená v prílohe (Príloha – 
Prieskumný dotazník). Spracovaná analýza vyplnených dotazníkov je 
uvedená v prílohe (Príloha – Vyhodnotenie prieskumného dotazníka). 
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Vyplnené dotazníky sú priložené ako tlačená príloha k mesačnej správe za 
mesiac marec.  

Vyhodnotenie mapovacieho dotazníka „A“ Zdravotný stav 
marginalizovaných skupín obyvateľstva – analýza získaných údajov počas 
mapovacieho prieskumu realizovaného TZA v mikroregiónoch. Formulácia 
dotazníka je uvedená v prílohe (Príloha - Dotazník „A“ – Zdravotný stav 
Rómov) Analýza vyplnených dotazníkov v rámci jednotlivých 
mikroregiónov je priložená v prílohe (Príloha - Vyhodnotenie Dotazníka 
„A“. Vyplnené dotazníky sú priložené ako tlačená príloha k mesačnej 
správe.  

Vybavenie TZA:  

Z dôvodov časového posunu v celkovej administrácii projektu týkajúceho sa 
schvaľovania správ a pracovných výkazov expertov a z toho vyplývajúcej 
finančnej situácie projektu, nebolo možné pristúpiť k zakúpeniu vybavenia 
pre TZA napriek tomu, že MZ SR verifikovalo a schválilo zoznam 
zdravotných pomôcok. 

Po schválení správ a pracovných výkazov, pristúpi projekt k realizácii 
obstarávania podľa pravidiel uvedených v podmienkach zmluvy. 

Propagácia projektu: 

Z vyššie uvádzaných dôvodov taktiež nebolo možné zrealizovať plánovanú 
propagáciu projektu - propagačnú kampaň, v plnom rozsahu, tak ako bola 
táto propagácia prezentovaná počas zasadnutia riadiaceho výboru projektu 
v Prešove dna 14 marca 2006.  

V oboch prípadoch predpokladáme okamžité napredovanie po odstránení 
základného problému – zefektívnení finančných tokov v rámci projektu.   

A.II. MONITORING PRÁCE TZA 

Počet klientov/stránok v mesiaci apríl celkom: cca 4 500 osôb 
 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 

výchovy: 1 766 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 783 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 125 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 489 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 50 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 17 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 156 

 počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA:  37 

 počet osôb zúčastnených na prednáškach a kurzoch realizovaných 
TZA:        207 
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 počet vybavených zdravotných preukazov:    126 

 počet návštev v rodinách s deťmi do 18 rokov:   181 

 počet ošetrení drobných poranení:     112 

 počet meraní TK na základe požiadania klientov:   414 

 počet detí pravidelne kúpaných v MŠ:    126 

 počet osôb informovaných o potrebe zaplatiť za odvoz odpadu: 55 

Spolupráca s lekármi: 

Špecializácia lekárov, ktorí sú prioritne oslovovaní k spolupráci: 

 praktický lekár pre deti a dorast 

 praktický lekár pre dospelých 

 stomatológ 

 gynekológ 

 dermatológ 

Počet spolupracujúcich lekárov v uvedených mikroregiónoch v mesiaci 
apríl: 97 

Spolupráca so školami: 

Počet spolupracujúcich škôl v uvedených MR v mesiaci apríl: 69 

Formy spolupráce: 

 pravidelné návštevy škôl, komunikácia s riaditeľom a učiteľmi 

 monitoring zdravotného stavu detí 

 monitoring hygieny žiakov 

 premostenie školy a rómskej komunity pri riešení vyššie uvedených 
problémov 

 cielené šírenie osvety najmä o hygiene v rodinách identifikovaných 
učiteľmi 

 sprevádzanie chorých žiakov k lekárovi, prípadne domov k rodičom 

 kontrola vlasovej hygieny žiakov 

 monitoring hygieny ošatenia žiakov 

Spolupráca s KSP: 

Počet spolupracujúcich KSP v uvedených MR v mesiaci apríl: 52 

Formy spolupráce: 

 identifikácia potenciálnych klientov 

 riešenie spoločných problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti 
v obciach 

 terénna práca v rómskych osadách, spoločná návšteva niektorých 
rodín 

 spolupráca pri osvetových aktivitách 
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 spoločná organizácia podujatí. 

 

Záver: 

Z hľadiska štruktúry klientov projektu bolo najviac osôb oslovených 
terénnymi zdravotnými asistentmi za účelom šírenia zdravotnej osvety. 
Táto osveta je vo väčšine prípadov cielená (napr. návšteva rodín, ktoré sú 
predstaviteľmi škôl identifikované ako problémové z hľadiska hygieny). 
Osveta väčšinou prebieha priamo na osade, v domácnostiach 
identifikovaných rodín, resp. pred ich obydliami. Časť osvety, konkrétne 
prednášky a kurzy realizované TZA, prebieha aj mimo osady, najmä na 
školách. 

Druhú najväčšiu skupinu z hľadiska štruktúry klientov projektu tvoria 
osoby oslovené terénnymi zdravotnými asistentmi na základe inštrukcií od 
lekárov, väčšinou vo forme zoznamu. Lekár, resp. zdravotná sestra 
vypracuje pre TZA zoznam osôb, ktoré majú prísť do ambulancie, 
najčastejšie z dôvodu očkovania, preventívnej prehliadky, kontroly a 
detskej poradne. TZA vyhľadajú tieto osoby, oznámia im, čo od nich lekár 
potrebuje, prípadne kedy k nemu majú prísť. Niekedy je tieto návštevy 
potrebné opakovať, pretože klienti sa k lekárovi nedostavia hneď po prvom 
vyzvaní (najmä kvôli nedostatku peňazí).     

Tretiu nosnú časť práce TZA tvorí monitoring. V rámci monitoringu sa 
TZA v mesiaci apríl počas metodického stretnutia, ktoré sa konalo 
12.4.2006 v Prešove, zúčastnili na pripomienkovaní finálnej verzie štúdie 
„Hodnotenie efektivity výchovy ku zdraviu vykonávanej terénnymi 
zdravotnými asistentmi“, pripraveného MZ SR. Počas mesiaca máj 2006 by 
mali byť TZA zaškolení, ako správne vypĺňať tieto dotazníky, mali by ich 
fyzicky obdržať a následne by ich mali vyplniť každý s desiatimi osobami v 
lokalite, v ktorej pracujú. 

V rámci monitoringu boli tiež v mesiaci apríl vyhodnotené nasledujúce dva 
dotazníky: mapovací dotazník „A“ Zdravotný stav marginalizovaných 
skupín obyvateľstva a prieskumný dotazník lekárov a predstaviteľov 
lokálnych autorít. Spracovanie výsledkov týchto dotazníkov ponúkame v 
rámci tejto mesačnej správy. 

Tretiu nosnú časť práce TZA tvorí monitoring. V rámci monitoringu sa 
TZA v mesiaci apríl počas metodického stretnutia, ktoré sa konalo 
12.4.2006 v Prešove, zúčastnili na pripomienkovaní finálnej verzie štúdie 
„Hodnotenie efektivity výchovy ku zdraviu vykonávanej terénnymi 
zdravotnými asistentmi“, pripraveného MZ SR. Počas mesiaca máj 2006 by 
mali byť TZA zaškolení, ako správne vypĺňať tieto dotazníky, mali by ich 
fyzicky obdržať a následne by ich mali vyplniť každý s desiatimi osobami 
v lokalite, v ktorej pracujú. 

V rámci monitoringu boli tiež v mesiaci apríl vyhodnotené nasledujúce dva 
dotazníky: mapovací dotazník „A“ Zdravotný stav marginalizovaných 
skupín obyvateľstva a prieskumný dotazník lekárov a predstaviteľov 
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lokálnych autorít. Spracovanie výsledkov týchto dotazníkov ponúkame 
v rámci tejto mesačnej správy. 
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BB..  ZZMMEENNYY  AA  RRIIZZIIKKÁÁ  PPOOČČAASS  RREEAALLIIZZÁÁCCIIEE  PPRROOJJEEKKTTUU  

Pretrvávajúce riziká – definované v predchádzajúcich mesačných správach, 
t.j.: 

 možný fyzický útok na TZA, najmä v čase vyplácania sociálnych 
dávok, zvýšená agresivita klientov projektu pod vplyvom alkoholu 

 špina, kopy smetí v osadách, náročné pracovné podmienky 
z hľadiska hygieny a infekcie 

 psy v osadách, nebezpečenstvo napadnutia TZA voľne sa 
pohybujúcimi túlavými psami 

 vysoké percento fetujúcich na niektorých osadách, potencionálne 
ohrozujúcich TZA 

 z hľadiska zmeny klimatických podmienok (nástup teplejšieho 
obdobia) zvýšený výskyt bĺch, svrabu a vší v osadách a na školách – 
zhoršené pracovné podmienky TZA 

Návrhy riešení: uvádzané problémy nemôže primárne vyriešiť 
implementácia projektu, definované problémové oblasti je možné riešiť 
v kontexte celej problematiky. 
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CC..  AANNAALLÝÝZZAA  AA  SSPPRRAACCOOVVAANNIIEE  PPRREEDDLLOOŽŽEENNÝÝCCHH  
DDOOTTAAZZNNÍÍKKOOVV    

C.I. ANALÝZA A SPRACOVANIE PRIESKUMNÝCH DOTAZNÍKOV RELEVANTNÝCH 
PARTNEROV 

V rámci implementácie projektu sme pripravili analýzu údajov získaných 
na základe hodnotenia činností TZA a aktivít projektu prostredníctvom 
hodnotiaceho dotazníka distribuovaného počas školení lokálnych autorít 
(napr. starostovia obcí, zástupcovia škôl, predstavitelia cirkvi, sociálni 
terénni pracovníci, komunitní sociálni pracovníci, lokálni lídri, aktivisti 
atď.) a lekárov (resp. pracovníkov zdravotníckych inštitúcií pôsobiacich 
v lokalitách – napr. zdravotné sestry) v mesiaci marec 2006 (dotazníky sú 
súčasťou mesačnej správy za mesiac marec). Formulár dotazníka tvorí 
prílohu tejto mesačnej správy, viď Príloha – Prieskumný dotazník. 

Vyhodnotenie, resp. spracovanie prieskumného dotazníka je uvedené 
v samostatnej časti: viď Príloha – Vyhodnotenie prieskumného dotazníka 

C.II. ANALÝZA A SPRACOVANIE DOTAZNÍKOV TYPU „A“ - „ZDRAVOTNÝ STAV 
RÓMOV“ 

V procese implementácie projektu v zmysle informatívnych mapovacích 
prieskumov projektový tím zrealizoval niekoľko vstupných a hodnotiacich 
dotazníkov. V rámci tejto mesačnej správy predkladáme úvodnou správou 
odsúhlasený dotazník typu A „Zdravotný stav Rómov“, ktorého cieľom je 
mapovanie zdravotnej situácie Rómov a situácie v mikroregiónoch 
z hľadiska zdravotného stavu marginalizovanej populácie.  

Mapovací prieskum identifikuje pohľady lokalít z hľadiska cieľovej skupiny 
– subjektívny výpovedný charakter. Dotazník tvorí prílohu tejto mesačnej 
správy; viď Príloha - Dotazník „A“ – Zdravotný stav Rómov.  

Spracovanie dotazníka je uvedené v samostatnej časti, ktorá je prílohou 
tejto správy. Elektronická forma spracovaného dotazníka je uvedená 
v prílohe tejto správy (Príloha - Vyhodnotenie Dotazníka „A“). 

Rozsah mapovacieho prieskumu: 400 dotazníkov/respondentov 

Obsah mapovacieho prieskumu: 
 identifikačné údaje 

 demografické údaje 

 geografické údaje  

 zatvorené otázky 

 otvorené otázky a iné 

Cieľová skupina: obyvatelia exkludovaných osád. 
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DD..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  PPOODDRROOBBNNÝÝ  PPOOPPIISS  AAKKTTIIVVÍÍTT  
RREEAALLIIZZOOVVAANNÝÝCCHH  VV  TTEERRÉÉNNEE  

D.I. MIKROREGIÓN Č.1 

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov. V tomto mesiaci 
tak učinili 6 krát. So zdravotnou sestrou sa stretli celkom 7 krát. Zdravotná 
sestra im poskytuje zoznamy ľudí, ktorí majú prísť k lekárovi na 
preventívnu prehliadku, očkovanie, kontrolu a pod. 

Priamo v osade šírili osvetu v oblasti zdravotnej starostlivosti. Rozprávali sa 
s tehotnými ženami o tehotenstve. Mladé mamičky informovali o rôznych 
poradniach. Prediskutovali hygienu detí, ktoré navštevujú školy atď. 

Spolupracovali aj s komunitnými centrami v obciach Telgárt a Šumiac, kde 
im poskytli miestnosti na očkovanie detí, ktoré sa nedostavili do 
zdravotného strediska. 

V osadách mikroregiónu sa rozšírili vši a postihnuté osoby žiadajú od TZA 
šampóny alebo spreje na ich vyhubenie. 

V osadách, ako aj v školách je veľký problém s hygienou. Komunitní 
sociálni pracovníci požiadali TZA aby opakovane navštevovali rodiny, 
ktoré majú problémy s hygienou a informovali ich o tom, čo sa 
v budúcnosti plánuje urobiť. Tiež sa plánuje pokračovať v práci v teréne 
podľa inštrukcií lekárov, komunitných pracovníkov. 

Počet klientov/stránok: 

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 255 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 70 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 10 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

 Iné: 0 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 0 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 0 

Spolupráca s lekármi: 
 MUDr. Roman Lysina – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Lysinová – stomatológ 

 MUDr. Lokša – školiteľ o vtáčej chrípke 

 MUDr. Vladimír Hudec - geriater 

 MUDr. Irena Baculáková – praktická lekárka pre dospelých 

 MUDr. Veronika Kolláriková – obvodný stomatológ 
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Spolupráca so školami:  
 ZŠ Telgárt 

 ŠZŠ Telgárt 

 ZŠ Pohorelá 

 ZŠ Šumiac 

Pri spolupráci so školami sa TZA zamerali na pravidelnú komunikáciu 
s riaditeľmi škôl a pedagogickými pracovníkmi, zameranú na prenos 
informácií o hygiene žiakov a ich zdravotnom stave smerom od školy 
k rodičom. 

Spolupráca s TSP:  
 Jarka Gordánová 

 Marcel Polák 

 Marián Bartoš 

 Janka Kamzíková 

 Františka Baksová 

Komunitné centrá v obciach Šumiac a Telgárt poskytli obce v spolupráci 
s TSP na zabezpečenie očkovania. 

TSP sú taktiež nápomocní pri identifikácii klientov a monitorovaní 
zdravotného stavu obyvateľov osád. 

Organizácia práce TZA: 
 Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých troch 

obciach mikroregiónu. 

D.II. MIKROREGIÓN Č.2 

V priebehu mesiaca apríl TZA v tomto mikroregióne šírili osvetu, ako sa 
chrániť pred vtáčou chrípkou. Leták vydal Úrad verejného zdravotníctva 
v spolupráci s Úradom splnomocnenkyne vlády SR pre rómske komunity. 

V rómskych osadách robili osvetu o vtáčej chrípke, o očkovaní, osobnej 
hygiene, životospráve, plánovanom rodičovstve, antikoncepcii, správnom 
obliekaní, hospodárení s peniazmi. 

V školách je stále vysoký výskyt vší. Na podnet triednych učiteliek TZA 
kontrolujú žiakom hlavy. V rodinách zavšivavených detí sa šíri osveta 
ohľadom odhmyzovania. 

TZA pravidelne navštevovali lekárov a zdravotné sestry. Od detských 
zdravotných sestier dostali zoznamy detí na očkovanie a preventívne 
zdravotnícke preukazy. 

S detskými lekármi TZA konzultovali výskyt kožných ochorení, najmä 
zákožky svrabovej a vši vlasovej. Praktický lekár ich informoval 
o rizikových pacientoch s hypertenziou a diabetes mellitus. 

Taktiež sa vybavovali nové zdravotné preukazy pre deti.  
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Pravidelne navštevovali aj materské školy, kde robili osvetu deťom 
o hygiene, ďalej kontrolovali chorobnosť detí navštevujúcich MŠ. Učili ich, 
ako sa majú správne starať o zúbky, že pred jedlom a po toalete si vždy 
treba umývať rúčky. 

V základných školách pracovali s deťmi na druhom stupni a snažili sa im 
vysvetliť, aký vplyv má na nich reklama a kamaráti. S dievčatami sa 
rozprávali o rodičovstve, tehotenstve a antikoncepcii. V Základnej škole 
v Roštári kontrolovali, ktoré deti absolvovali povinné očkovanie. 

Budúci mesiac sa plánujú návštevy tehotných žien a mamičiek po pôrode. 
Plánujú sa návštevy v niektorých rodinách, kvôli hygiene detí. Zamerajú sa 
aj na osvetu v oblasti sexuálneho správania, očkovania, preventívnych 
prehliadok a vzdelanosti. Budú sa snažiť naučiť Rómov čo znamená zdravý 
životný štýl a plánované rodičovstvo. 

Počet klientov/stránok: 

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 100 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 26 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 6 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 0 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 0 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 0 

Spolupráca s lekármi: 
 MUDr. Miroslav Okkel – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Margita Gallová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Peter Kožár – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Ľubica Zimanová - stomatológ 

 MUDr. Ján Endrek - stomatológ 

 MUDr. Katarína Demková - gynekológ 

 MUDr. Mária Bezeková – praktická lekárka pre dospelých 

 MUDr. Marta Mlynárová – praktická lekárka pre dospelých 

 MUDr. Jacqueline Bánesová - stomatológ 

 MUDr. Agáta Seifertová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Ľubica Kušnierová – praktická lekárka pre dospelých 

Spolupráca so školami: 
 ZŠ Slavošovce 

 ZŠ s MŠ Nižná Slaná 
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 ZŠ Roštár 

 MŠ Roštár 

 MŠ Kobeliarovo 

Pri spolupráci so školami sa TZA zamerali na kontrolu vlasovej hygieny 
rómskych žiakov a následne návštevu rodín detí, u ktorých boli zistené vši. 

Ďalej konzultovali s riaditeľmi škôl použitie materiálu obdržaného z MZ 
SR. 

V materských školách sa s deťmi robila osveta o hygiene a kontrolovala sa 
chorobnosť detí navštevujúcich MŠ. Učili ich, ako sa majú správne starať 
o zúbky, že pred jedlom a po toalete si vždy treba umývať rúčky. 

Na základných školách sa rozprávali so staršími dievčatami o rodičovstve, 
antikoncepcii a tehotenstve. 

Spolupráca s TSP: 
 Mgr. Marcela Tomášiková 

 Elena Kacianová 

TSP sú nápomocní pri identifikácií potenciálnych klientov a monitorovaní 
zdravotného stavu obyvateľov osád. 

Organizácia práce TZA: 
Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých troch obciach 
mikroregiónu, i keď samozrejme Denisa Kolesárová pôsobí predovšetkým 
v obci Kobeliarovo, Ivana Lukáčová v obci Roštár a Jana Tomiová v obci 
Slavošovce. 

D.III. MIKROREGIÓN Č. 3  

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie, ako im môžu pomôcť. Lekári predovšetkým dávajú TZA 
zoznamy, na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, odberu krvi 
a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť 
k lekárovi. V prípade, že sa títo ľudia nedostavia k lekárovi po prvom 
pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. TZA 
tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a oznamujú osobám, ktoré 
dovŕšili 18 rokov, že je potrebné vyzdvihnúť si zdravotnú kartu od pediatra 
a vybrať si lekára pre dospelých.  

Raz až dvakrát týždenne navštevujú TZA osady v obciach Podhorany 
a Rakúsy spoločne s terénnou sestrou. Navštevujú najmä novorodencov 
a deti podľa inštrukcií lekárky.  

TZA pomáhajú starším občanom pri vyberaní liekov z lekárne. V prípade 
potreby volajú rýchlu zdravotnú pomoc.  

Vzhľadom na to, že v osadách sú občania, ktorí nevedia čítať a písať, TZA 
pomáhajú takýmto občanom v prípade, že ich dieťa je prepustené z 
nemocnice. 
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TZA šíria na osadách osvetu, najmä o hygiene, dôležitosti čistoty 
a pravidelného umývania a upratovania, o zdravotných problémoch, o sexe, 
plánovanom rodičovstve, antikoncepcii a pod.  

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Spolupráca TZA s obecnými úradmi spočíva najmä v komunikácii 
o aktuálnych problémoch – napr. privolanie TZA v prípade havárie, 
informovanie o oblastiach/rodinách, u ktorých je potrebné zlepšenie po 
hygienickej stránke. V prípade že to bolo potrebné (napr. konanie 
preventívnych prehliadok v obci Výborná), umožnil starosta TZA využiť 
obecný rozhlas. V Huncovciach TZA na požiadanie obecného úradu 
informujú občanov o potrebe zaplatenia poplatku za odpad a separovanie.  

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad overovania ospravedlneniek 
od lekára – keďže sa vyskytli prípady, že si žiaci sami napísali 
ospravedlnenku, TZA navštívia danú rodinu a overia u rodičov, či je dieťa 
skutočne choré. TZA tiež informujú rodičov žiakov, o ktorých im učiteľky 
povedia, že majú problémy s hygienou či dochádzkou. Na školách sa 
vyskytujú vši a hnidy, preto riaditelia škôl žiadajú TZA, aby o tejto 
problematike šírili na osadách osvetu. TZA tiež pomáhajú pri sprevádzaní 
detí zo ZŠ k lekárovi. Tento mesiac TZA v Podhoranoch pomáhala pri 
vybavení potvrdenia od lekárky, že deti môžu začať navštevovať prvý 
ročník ZŠ. 

TZA sú v častom kontakte s KSP, keďže sa často stretávajú v teréne. KSP 
poskytli TZA priestory komunitného centra na zorganizovanie besedy, na 
ktorej lekár, zdravotná sestra a TZA preberali so skupinkami Rómov najmä 
otázky týkajúce sa sexu a hygieny.  

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 94 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 48 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 15 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 174 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 26 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 17 

 návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov podľa inštrukcií lekárky: 
181 osôb 

 šírenie osvety a výber poplatkov - odpad a separovanie: 55 osôb 

Spolupráca s lekármi:  
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 MUDr. Mesároš Michal, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Štyc Pavol, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Nozdrovický Peter, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Janku Viera, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Marko Peter, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Štefánia Glatzová, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Iveta Janíková, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Mária Milková, lekár pre deti a dorast 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Podhorany – Vladimír Mešar, starosta  

 OcÚ Huncovce – Jozef Majerčák, starosta 

 OcÚ Výborná – František Strela, starosta 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Rakúsy  

 ZŠ Podhorany  

 ZŠ Huncovce 

Spolupráca s KSP:  

 Stoličná Anastázia, Polhoš Štefan, Lapšanská Anna, Gáborová Anna, 
Pišta Július, Mižigár Pavol 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 5 osôb. 

Organizácia práce TZA:  

TZA pracujú samostatne, podľa obvodov lekárov pôsobiacich 
v mikroregióne. p. Žiga je zodpovedný za obec Huncovce (deti aj dospelí), 
p. Mirgová za obec Rakúsy (detí aj dospelí) a obce Slovenská Ves a Výborná 
(deti) a p. Bušová je zodpovedná za obec Podhorany (detí aj dospelí) a 
obce Slovenská Ves a Výborná (dospelí). 

D.IV. MIKROREGIÓN Č. 4 

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie, ako im môžu pomôcť. Lekári predovšetkým poskytujú TZA 
zoznamy, na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, odberu krvi 
a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť 
k lekárovi. V prípade, že sa títo ľudia nedostavia k lekárovi po prvom 
pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. TZA 
tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne, navštevujú rodičov 
s novorodencami, prípadne deti, ktoré prišli z nemocnice, aby overili, či 
dôsledne berú lieky. 
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TZA sprevádzajú najmä starších občanov k lekárovi. V prípade potreby 
volajú rýchlu zdravotnú pomoc. S gynekologičkou sa TZA dohodli na 
systéme objednávania pacientov. 

TZA šíria na osadách osvetu, najmä o hygiene, zdravotnej starostlivosti 
a plánovanom rodičovstve. Ženy na osadách už samé oslovujú TZA, keď 
potrebujú bližšie informácie najmä o antikoncepcii.  

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Spolupráca TZA s obecnými úradmi spočíva napríklad v hľadaní možností 
finančného prispenia obecného úradu na antikoncepčné prostriedky. TZA 
spolupracujú s obecnými úradmi aj pri odstraňovaní odpadu, alebo pri 
organizovaní besied s gynekologičkou (poskytnutie priestorov).  

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad pomoci pri lekárskych 
prehliadkach detí, ktoré majú nastúpiť do prvého ročníka ZŠ. Škola tiež 
intenzívne spolupracovala s TZA pri výskyte žltačky. V prípade, že nejaké 
dieťa nie je dlhšie v škole, učitelia o tom informujú TZA, ktorí navštívia 
danú rodinu a overia u rodičov, či je dieťa choré. TZA tiež informujú 
rodičov žiakov, o ktorých im učitelia povedia, že majú problémy 
s hygienou. TZA tiež pomáhajú pri sprevádzaní detí zo ZŠ k lekárovi.  

TZA sú takmer v dennodennom kontakte s KSP, keďže sa často stretávajú 
v teréne. V prípade návštevy problémovejších rodín, vykonávajú túto 
návštevu TZA spoločne s KSP. Keď TZA narazia v teréne na problém zo 
sociálnej oblasti, informujú o tom KSP. Rovnako KSP informujú TZA 
o rodinách, ktoré majú problémy s hygienou, zdravím a podobne. 

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 445 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 44 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 2 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 23 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 2 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 2 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 2 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Kardoš Ján, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Tropková, lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Bakossová Eva, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Hubáčková Gabriela, praktický lekár pre dospelých 
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 MUDr. Osif, gynekológ 

 MUDr. Gibalová, očná lekárka 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Spišský Štiavnik,  

 ŠZŠ Spišský Štiavnik a Vydrník,  

 ZŠ Vydrník,  

 ZŠ Hrabušice,  

 ŠZŠ v Hrabušice 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Hrabušice - Ing. Štefan Labuda, starosta,  

 OcÚ Spišský Štiavnik – Mária Kleinová, starostka  

 OcÚ Vydrník – Peter Slobodník, starosta 

Spolupráca s KSP:  

 Mgr. Eva Majcherová, Hrabušice,  

 Jana Kroščenová, Hrabušice,  

 Mgr. Vojtech Knapek, Spišský Štiavnik,  

 Jaroslav Lacko, Spišský Štiavnik 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 2 osoby. 

Organizácia práce TZA:  

 TZA pracujú prevažne samostatne, p. Lipovská zodpovedá za obce 
Hrabušice a Betlanovce, p. Lacková zodpovedá za obce Spišský 
Štiavnik, Vydrník. 

D.V. MIKROREGIÓN Č. 5  

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im 
poskytujú inštrukcie, ako im môžu pomôcť. Lekári predovšetkým dávajú 
TZA zoznamy, na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, odberu krvi, 
váženia novorodencov, výsledkov testov a pod. TZA osobne navštívia 
týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť k lekárovi. V prípade, že sa 
títo ľudia nedostavia k lekárovi po prvom pozvaní, je potrebné opätovné 
stretnutie a dohovor zo strany TZA. Vzhľadom na to, že ľudia v tomto 
mikroregióne (najmä v obci Letanovce) sú pomerne málo zodpovední, často 
musia TZA osobne vyzdvihnúť danú osobu u nej doma a osobne s ňou ísť do 
ordinácie lekára, aby tak zabezpečili, že sa k lekárovi skutočne dostaví. 

TZA tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a sprevádzajú najmä 
starších občanov k lekárovi. V prípade potreby volajú TZA rýchlu 
zdravotnú pomoc. TZA tiež pomáhajú pri ošetrení drobných poranení. 
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TZA šíria na osadách osvetu, najmä o hygiene v domácnosti 
a o nebezpečenstve, ktoré predstavuje žltačka, ktorá sa vyskytla na osade 
v Letanovciach. 

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. V tomto smere je 
problematické vybaviť preukaz poistenca najmä starším ľuďom, u ktorých 
je potrebné zdokumentovať, aká inštitúcia platila za danú osobu 
v jednotlivých obdobiach poistné (nutná spolupráca so sociálnou 
poisťovňou a úradom práce, sociálnych vecí a rodiny).  

Spolupráca TZA s obecnými úradmi spočíva najmä v komunikácii 
o aktuálnych problémoch – napr. prepadnutie mosta v Letanovciach. TZA 
informujú obecný úrad o probléme hromadiaceho sa odpadu na osade, bolo 
by potrebné častejšie vyvážanie kontajnera. TZA tiež informujú občanov 
o záležitostiach obecného úradu. 

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad deratizácie. TZA sa dohodli 
na realizácii zdravotnej výchovy na školách po dodaní manuálu/programu 
zdravotnej výchovy. TZA navrhli riaditeľom škôl sprevádzanie žiakov 
k zubárovi, lekárovi. 

TZA sa stretávajú s KSP najmä priamo v teréne. TZA v spolupráci s KSP 
riešia problém s odpadom, informujú občanov o očkovaní. KSP im 
pomáhajú aj pri identifikácii niektorých osôb, ak ide o osoby, ktoré majú 
rovnaké mená a priezviská.  

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 52 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 5 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 63 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 5 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Alcnauerová Drahoslava, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Hercegová Jana, lekár pre deti a dorast  

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ sv. Michala v Spišských Tomášovciach,  

 ZŠ Juraja Sklenára v Letanovciach 

Spolupráca s KSP:  

 Mgr. Zdeno Pecha, Spišské Tomášovce 

 Klaudia Nemčíková, Letanovce 

Zdravotné poisťovne:  
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 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 5 osôb. 

Organizácia práce TZA:  

 p. Gabčová je zodpovedná za obec Spišské Tomášovce, p. Žigová je 
zodpovedná za obec Letanovce, prevažne však pracujú spoločne.  

D.VI. MIKROREGIÓN Č. 6  

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie, ako im môžu pomôcť. Lekári predovšetkým dávajú TZA 
zoznamy (niekedy si tieto zoznamy zostavujú TZA samé), na ktorých sú 
uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť lekára, najmä z dôvodu 
preventívnej prehliadky, očkovania, lekárskej kontroly a pod. TZA osobne 
navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť k lekárovi. 
V prípade, že sa títo ľudia nedostavia k lekárovi po prvom pozvaní, je 
potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. TZA tiež 
spolupracujú s gynekológmi, pozývajú tehotné ženy na detské poradne 
a pomáhajú pri ich realizácii.    

TZA navštevujú novorodencov priamo na osade, taktiež informujú rodičov 
o tom, že ich deti boli prepustené z nemocnice.  

TZA spolupracujú aj so stomatológmi, navštevujú občanov, ktorí sa 
nedostavia na ošetrenie napriek tomu, že boli objednaní.  

TZA šíria na osadách osvetu, najmä o hygiene, zdravotnej starostlivosti, 
zdravom stravovaní, sexe, plánovanom rodičovstve, antikoncepcii a pod. 
TZA by veľmi pomohli pri ich práci tlakomery ako prostriedok názornej 
ukážky, čo by uľahčilo presviedčanie ľudí, že je potrebné ísť k lekárovi, 
zároveň by to zvýšilo autoritu TZA na osade. Tlakomery by v žiadnom 
prípade neslúžili ako prostriedok poskytovania zdravotnej starostlivosti. 

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. V tomto smere je 
problematické vybaviť preukaz poistenca najmä starším ľuďom, u ktorých 
je potrebné zdokumentovať, aká inštitúcia platila za danú osobu 
v jednotlivých obdobiach poistné (nutná spolupráca so sociálnou 
poisťovňou a úradom práce, sociálnych vecí a rodiny). TZA spolupracujú so 
sociálnou poisťovňou aj pri vybavovaní kompenzačných dávok, ktoré 
vyplývajú z ochorení. 

Spolupráca TZA s obecnými úradmi spočíva najmä v komunikácii 
o aktuálnych problémoch. V prípade že to bolo potrebné (napr. 
informovanie o nebezpečenstve vtáčej chrípky), umožnil starosta TZA 
využiť obecný rozhlas. Spolupráca sa prejavila aj pri účasti na prednáškach 
o týraných deťoch.  

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad odvšivovania, zabezpečovania 
účasti žiakov na očkovaní, výpomoci pri očkovaní a podobne. Pravidelne 
raz týždenne TZA kúpu vyše 50 detí v RMŠ v Rudňanoch. TZA tiež 
zabezpečujú hygienické kontroly na školách, kontroly na vši, svrab. TZA 
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vykonávajú v ŠZŠ zdravotnú výchovu na témy antikoncepcia, plánované 
rodičovstvo, prvá pomoc a pod. TZA tiež zabezpečujú sprevádzanie chorých 
žiakov domov k rodičom.  

TZA sú takmer v dennodennom kontakte s KSP. Spoločne navštevujú 
osady, spolupracujú najmä pri identifikácii osôb (rovnaké meno 
a priezvisko, číslo domu). TZA a KSP spoločne navštevujú niektoré 
inštitúcie, napr. školu, sociálnu poisťovňu. TZA a KSP tiež spolupracujú pri 
problémoch, ktoré sa vyskytnú v obci. 

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 46 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 50 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 7 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 50 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 18 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 4 

 kúpanie detí v rómskej materskej škole: 51 osôb  
 ošetrenie novorodencov: 29 osôb,  

 ošetrenia v osade: 53 osôb,  

 výpomoc v ambulancii 57 osôb, 

 vyplnenie dotazníka o zdravotnom stave žiakov (TBC): 53 osôb 

 pomoc pri vybavení kompenzačných dávok: 3 osoby,  

 odvedenie chorých detí zo školy domov k rodičom: 2 osoby 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Pencák Branislav, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Slivková Iveta, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Fulková Iveta, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Hrebenárová Beáta, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Vokál Peter, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Melikantová Marcela, stomatológ 

 MUDr. Dvořáková Darina, gynekológ 

 MUDr. Žifčák Vincent, pneumoftizeológ 

Spolupráca so ZŠ:  

 ŠZŠ Markušovce,  
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 ZŠ Rudňany,  

 RMŠ Rudňany  

Spolupráca s OcÚ:  

 Miroslav Blišťan, starosta, Rudňany,  

 Ing. Ján Šofranko, starosta, Markušovce 

Spolupráca s KSP:  

 Katarína Pechová,  

 Beáta Hamráková,  

 Marta Grečková,  

 Štefan Kroščen,  

 Jarka Belaničová,  

 Sylvia Meľušová,  

 Jana Košíková 

 Dana Pustulková 

 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 18 osôb 

 

Organizácia práce TZA:  

 p. Kalafutová pracuje samostatne v Markušovciach. p. Pokutová a p. 
Kačmarčíková pracujú spoločne v Rudňanoch. 

D.VII. MIKROREGIÓN Č. 7 

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie, ako im môžu pomôcť. Lekári predovšetkým dávajú TZA 
zoznamy, na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, odberu krvi, 
moču a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú 
dostaviť k lekárovi. V prípade, že sa títo ľudia nedostavia k lekárovi po 
prvom pozvaní (čo je v tomto mikroregióne pomerne časté), sú potrebné 
opätovné stretnutia a dohovor zo strany TZA. V niektorých prípadoch, 
najmä ak ide o pozvanie na očkovanie, musia TZA takto navštíviť toho 
istého človeka aj šesťkrát. TZA nemajú žiadne donucovacie prostriedky, aby 
prinútili osobu ísť k lekárovi, ak ona sama nechce. TZA sa osvedčilo osobné 
vyzdvihnutie danej osoby u nej doma a následné odprevadenie až do 
ordinácie lekára.  

TZA pozývajú tehotné ženy na detské poradne a oznamujú osobám, ktoré 
dovŕšili 18 rokov, že je potrebné vyzdvihnúť si zdravotnú kartu od pediatra 
a vybrať si lekára pre dospelých.  
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TZA šíria na osadách osvetu, najmä o hygiene, o tom, ako sa majú správať 
u lekára, o škodlivosti fajčenia a alkoholizmu najmä u tehotných žien. TZA 
tiež informujú ľudí o tom, ako sa správne starať o deti, aby nemali vši. Často 
musia TZA upozorňovať tehotné ženy, aby po pôrode neutekali predčasne 
z pôrodnice, lebo nebudú mať nárok na pôrodné. V tomto ohľade sa aj 
vďaka práci TZA situácia v tomto mikroregióne výrazne zlepšila.  

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Spolupráca TZA s obecnými úradmi spočíva najmä v pomoci pri nákupe 
potravín pre rodiny v hmotnej núdzi, informovaní o potrebe zaplatenia 
poplatku za odpad a vybavovaní potvrdení od úradu práce, sociálnych vecí 
a rodiny.  

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad pomoci pri kontrole detí, či 
majú vši. TZA v škole ukazovali najmenším žiakom ako sa správne umývať, 
v RMŠ učili deti základné hygienické návyky. TZA pomáhajú v školách aj 
pri vyplácaní štipendií, alebo pri informovaní rodičov pri preradení dieťaťa 
do ŠZŠ. 

V Bystranoch TZA často spolupracujú s KSP priamo v teréne, spolupráca je 
na výbornej úrovni. V Žehre je spolupráca TZA s KSP minimálna. 

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 110 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 140 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 30 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 55 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 60 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 10 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Rahim Amiri, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Bratková Vlasta, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Petríková Mária, gynekológ 

 MUDr. Hovancová Rita, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Pavlík, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Lazor Stanislav, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Hritzová Marcela, pneumoftizeológ, Nemocnica Krompachy 

Spolupráca so ZŠ:  
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 ZŠ Bystrany,  

 MŠ Bystrany,  

 ZŠ Spišské Vlachy – Komenského,  

 ZŠ Spišské Vlachy – „stará“,  

 ZŠ Žehra 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Žehra – František Hadušovský, starosta,  

 OcÚ Bystrany – František Žiga, starosta 

Spolupráca s KSP:  

 Peter Pecha,  

 František Šándor,  

 Helena Pačanová 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 7 osôb. 

Organizácia práce TZA:  

 TZA pracujú samostatne, p. Plachetková je zodpovedná za Obec 
Žehra a mesto Spišské Vlachy, časť Dobrá Voľa, p. Žiga je 
zodpovedný za obec Bystrany. 

D.VIII. MIKROREGIÓN Č. 8  

TZA ako tím aj ako jednotlivci naďalej pracujú vo veľmi limitujúcich 
podmienkach. Starostka obce Ing. Anna Harmová projekt momentálne 
ignoruje, čo je oproti predchádzajúcemu priamemu nesúhlasu 
a vystupovaniu proti realizácii projektu pozitívna zmena. 

TZA potrebujú posilniť administratívnu časť – z hľadiska popísania 
všetkých realizovaných činností v lokalite. 

Systémová práca TZA v lokalite je v daných možnostiach veľmi 
profesionálna, aj keď z hľadiska dlhodobej urdžateľnosti potrebujú TZA 
motivovať pri hľadaní nových riešení zdravotných problémov komunity. 

Výborné akceptovanie rómskou komunitou naďalej pretrváva, T. Pokuta 
prijal ponuku na  kandidatúru za starostu obce Richnava. 

Spätná väzba od relevantných partnerov nespadajúcich pod samosprávu je 
vynikajúca. 

Predstavitelia škôl v obci očakávajú výraznejšiu spoluprácu – začiatok 
zdravotnej výchovy na školách. 

Relevantní partneri z iných obcí ako Richnava, napr. ZŠ Kluknava ( obec 
priamo fyzicky  hraničiaca s obcou Richnava) taktiež hodnotia spoluprácu 
vysoko pozitívne. 
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TZA momentálne implementujú individuálny plán realizácie zdravotnej 
výchovy v osadách a na školách (vlastná aktivita).  

Počet klientov / stránok:  

 66 osôb – očkovanie 

 324 osôb – osveta  

 54 osôb - priama podpora a poradenstvo 

 13 osôb – zdravotné preukazy 

 12 osôb – preventívna prehliadka 

 0 osôb – odber krvi 

 3 osoby – detská poradňa 

Iné: 0 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Mária Kitková, praktický lekár 

 MUDr. Marcela Hritzová, praktický lekár 

 MUDr. Milan Šoltýs, stomatológ 

 MUDr. Eva Toroková, praktický lekár pre deti a dorast 

Spolupráca so ZŠ:  
 ZŠ Kluknava, ŠZŠ Richnava, ZŠ Richnava 

Spolupráca s OcÚ:  

 Ignorovanie projektu a TZA starostkou obce Ing. Annou 
Harmovou. 

Spolupráca s KSP: 

 v regióne nepôsobia KSP 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 13 osôb 

Organizácia práce TZA:  
 p. Pokuta a p. Holub pracujú ako kolektív, vykonávajú činnosti 

TZA vo vzájomnej  spolupráci. P. Pokuta je výraznou autoritou 
v komunite, a sústreďuje sa na komunikáciu s relevantnými 
partnermi, kým p. Holub sa sústreďuje viac na konkrétnu prácu 
s jednotlivcami.  

D.IX. MIKROREGIÓN Č. 9  

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie, ako im môžu pomôcť. Lekári predovšetkým dávajú TZA 
zoznamy, na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania a pod. TZA 
osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť k lekárovi. 
V prípade, že sa títo ľudia nedostavia k lekárovi po prvom pozvaní, je 
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potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. TZA tiež pozývajú 
tehotné ženy na detské poradne.  

TZA ošetrujú v osade drobné poranenia a v prípade potreby volajú rýchlu 
zdravotnú pomoc.  

TZA šíria na osadách osvetu, najmä o hygiene, zdravej výžive, vysokom 
krvnom tlaku,, o sexe, plánovanom rodičovstve, antikoncepcii, tehotenstve, 
výžive malých detí a pod.  

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. TZA si veľmi pochvaľujú 
spoluprácu s poisťovňami, ktoré im napr. umožnili prichádzať 
v nestránkové dni, aby nemuseli čakať. V niektorých prípadoch (najmä keď 
ide o staršie osoby) je vybavenie preukazu poistenca veľmi ťažké a časovo 
náročné – je potrebné získať potvrdenie od každej zdravotnej poisťovne, že 
daná osoba u nej nie je poistená, potvrdenie od úradu práce, sociálnych vecí 
a rodiny a tiež potvrdenie od sociálnej poisťovne. 

Spolupráca TZA s obecnými úradmi spočíva najmä v komunikácii 
o aktuálnych problémoch – napr. riešenie problémov s pitnou vodou 
v Petrovej, riešenie problémov s elektrinou a odvozom odpadu v Nižnom 
Tvarožci, výstavba nových nájomných bytov v Cigeľke.  

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad hygienickej kontroly (svrab), 
ktorú vykonávajú TZA v ZŠ v Petrovej dvakrát týždenne. TZA realizujú na 
školách zdravotnú osvetu, používajú pritom videokazety a letáky od úradu 
verejného zdravotníctva. Na školách sa vyskytujú vši, preto riaditelia škôl 
žiadajú TZA, aby o tejto problematike šírili na osadách osvetu.  

TZA sú v častom kontakte s KSP, pomáhajú si najmä pri komplikovanejších 
prípadoch vybavovania preukazov poistenca (pozri vyššie). Niekedy 
navštevujú TZA osadu spoločne s KSP, spoločne šíria osvetu, najmä 
o dôležitosti očkovania. 

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 82 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 21 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 4 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 6 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Smoligová, lekár pre deti a dorast 
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 MUDr. Chovancová, praktický lekár pre dospelých 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Cigeľka,  

 ZŠ Petrová,  

 ZŠ Gaboltov  

Spolupráca s OcÚ:  

 Ján Borecký, starosta obce Petrová,  

 Rudolf Bubela, starosta obce Nižný Tvarožec,  

 Ľudovít Kravec, starosta obce Cigeľka 

Spolupráca s KSP:  

 Alena Renčková, Petrová,  

 Iveta Kravcová, Cigeľka,  

 Mária Gribusová, Nižný Tvarožec 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 5 osôb 

Organizácia práce TZA:  

 p. Miková je zodpovedná za obec Petrová, v ktorej pracuje 
samostatne. p. Sivák je zodpovedný za obec Cigeľka, v ktorej 
pracuje samostatne. p. Andrejčáková je zodpovedná za obec Nižný 
Tvarožec, v ktorej pracuje samostatne. V obci Frička pracujú 
spoločne.  

D.X. MIKROREGIÓN Č. 10  

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie, ako im môžu pomôcť. Lekári predovšetkým dávajú TZA 
zoznamy, na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, odberu krvi, 
kontroly a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú 
dostaviť k lekárovi. V prípade, že sa títo ľudia nedostavia k lekárovi po 
prvom pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. 
TZA tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a matky novorodencov 
na prvé prehliadky. 

TZA šíria na osadách osvetu, najmä o osobnej hygiene, o dodržiavaní 
čistoty v okolí príbytkov, o pohlavných a infekčných chorobách, o 
plánovanom rodičovstve, antikoncepcii, alkoholizme a pod. TZA vedú 
v Chminianskych Jakubovanoch krúžok pre dospelé ženy, témy: hygiena, 
prvá pomoc, infekčné a pohlavné choroby.  

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 
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Spolupráca TZA s obecnými úradmi sa týkala najmä jarného vypratávania 
okolia chatrčí na osadách. V Kojaticiach požiadal starosta o spoluprácu 
v súvislosti so zrušením žiadostí o zmenu zdravotnej poisťovne.  

TZA spolupracujú so školami najmä pri riešení problémov so všami, 
svrabom a blchami. Riaditelia škôl a učitelia identifikujú problémové 
rodiny, ktoré potom TZA navštívia a šíria osvetu o tejto problematike. TZA 
realizujú na školách zdravotnú výchovu, buď v rámci vyučovania alebo po 
vyučovaní v rámci mimoškolskej činnosti. Prednášky sa týkajú najmä 
hygieny, poskytovania prvej pomoci a pod. Na RMŠ a pre žiakov nultých 
a prvých ročníkov realizovali tréningy na osvojenie základných 
hygienických návykov. 

TZA spolupracujú s KSP najmä keď majú problémy s identifikáciou osôb. 
Časté je vzájomné odovzdávanie informácií i spoločná návšteva osád. 
Dôležitý je tiež spoločný postup pri vybavovaní preukazov poistenca (najmä 
pre staršie osoby). 

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 320 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 36 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 18 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 18 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 2 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 40 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 4 

 prednášky a kurz realizovaný TZA: 58 osôb,  

 tréning hygienických návykov realizovaný TZA: 29 osôb,  

 výpomoc na OcÚ: 50 osôb  

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Eva Zlacká, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Alica Rothová, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Mária Kyslanová, praktický lekár pre dospelých 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Chminianska Nová Ves,  

 ZŠ Kojatice,  

 ZŠ Svinia,  

 ZŠ Chminianske Jakubovany 
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Spolupráca s OcÚ:  

 Anton Aštary, starosta obce Kojatice,  

 Agnesa Uličná, starostka obce Svinia,  

 Emília Ivanková, starostka obce Chminianske Jakubovany 

Spolupráca s KSP:  

 Lichvárová Mária,  

 Dusa Slavomír,  

 Miženková Beáta,  

 Priščáková Gabriela 

Zdravotné poisťovne:  

 V tomto mesiaci nebolo vybavenie preukazov poistenca potrebné. 

Organizácia práce TZA:  

 p. Madziková a p. Karafová pracujú spoločne vo všetkých obciach. 

D.XI. MIKROREGIÓN Č. 11  

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie, ako im môžu pomôcť. Lekári predovšetkým dávajú TZA 
zoznamy, na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, kontroly a pod. 
TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť 
k lekárovi. V prípade, že sa títo ľudia nedostavia k lekárovi po prvom 
pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. TZA 
tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a oznamujú osobám, ktoré 
dovŕšili 18 rokov, že je potrebné vyzdvihnúť si zdravotnú kartu od pediatra 
a vybrať si lekára pre dospelých.  

TZA spolupracujú aj so psychiatričkou, pretože v Jarovniciach je veľa 
Rómov, ktorí fetujú.  

TZA šíria na osadách osvetu, najmä o hygiene, zdravotnej starostlivosti, 
zdravej výžive, o plánovanom rodičovstve, antikoncepcii, tehotenstve 
a pod.  

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Spolupráca TZA s obecnými úradmi spočíva najmä v komunikácii 
o aktuálnych problémoch. Nemocnica oznámi obecnému úradu, že je 
potrebné prísť pre dieťa, obecný úrad to oznámi TZA, ktorí následne 
informujú rodičov. TZA často využívajú možnosti, ktoré poskytuje matrika, 
ak je problém s identifikáciou osôb (rovnaké meno a priezvisko, je možné 
zistiť, kto je rodič a pod.). 

Spolupráca TZA so školami sa týka najmä hygieny a problémov s fetujúcimi 
žiakmi. TZA informujú rodičov žiakov, o ktorých im učiteľky povedia, že 
majú takéto problémy. TZA šíria osvetu o dôležitosti dodržiavania 
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hygienických návykov a o škodlivosti fetovania. Bohužiaľ, čo sa týka 
fetovania, je úspešnosť veľmi malá. 

TZA sú v častom kontakte s KSP, keďže sa často stretávajú v teréne. 
Niektoré rodiny navštevujú TZA a KSP spoločne, KSP sa venujú sociálnym 
záležitostiam, TZA sa venujú záležitostiam, ktoré súvisia so zdravím. KSP 
tiež spolupracujú s TZA pri vybavovaní preukazov poistenca alebo  
materského príspevku. 

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 29 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 69 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 91 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 3 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Grivnová, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Halečka, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Starinská, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Rosiarová, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Mašlejová, stomatológ 

 MUDr. Soňa Bazlerová, psychiater 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ v Jarovniciach,  

 ŠZŠ v Jarovniciach 

Spolupráca s KSP:  

 Anton Konečný, Jarovnice,  

 Eva Dzuríková, Hermanovce 

 p. Dzíva, Hermanovce, 

 p. Čonková, Hermanovce 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 41 osôb 

Organizácia práce TZA:   

 p. Jusková a p. Laci pracujú spoločne. Štyri dni týždenne pracujú 
v Jarovniciach, jeden pracovný deň týždenne pracujú 
v Hermanovciach.  

D.XII. MIKROREGIÓN Č. 12  
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Počas tohto mesiaca sa TZA stretávali predovšetkým s lekármi 
a zdravotnými sestrami. Zdravotné sestry im dali zoznam pozvaných detí 
na očkovanie a preventívnu prehliadku. 

Taktiež monitorovali zdravotný stav v osade u dospelých. Informovali ich 
o potrebe preventívnych prehliadok, odbere krvi. 

V osadách navštevovali tehotné ženy, informovali ich o potrebe 
navštevovať poradňu, o hygiene a zdravotnej starostlivosti. Navštevovali aj 
mladé mamičky a preberali s nimi stravovanie, dojčenie, hygienu detí, 
prebaľovanie. 

TZA pravidelne spolupracovali aj so školami. V nultom ročníku rozprávali 
s deťmi o základných hygienických návykoch, umývali si s deťmi zúbky. 
Hovorili aj o slušnom správaní, úcte k starším ľuďom. 

V budúcom období budú naďalej pôsobiť osvetovo, hovoriť s deťmi 
o používaní WC, o základných hygienických štandardoch (čistá hlava, čisté 
ošatenie, pravidelné umývanie). Zamerajú sa aj na rodičov, aby dbali 
o hygienu detí a o ich školskú dochádzku. 

Počet klientov/stránok: 
 Vybavenie zdravotníckych preukazov: 7 / preverených 85 

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 95 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 18 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

 Iné/zubné vyšetrenie: 3/počet účastníkov prednášok: 30 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 4 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 0 

Spolupráca s lekármi: 
 MUDr. Blanka Králiková – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Mária Jacková – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Melánia Ruckschlosová – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Daniela Velková - pediater 

 MUDr. Peter Frankovský - gynekológ 

 MUDr. Jarmila Kmecová - stomatológ 

Spolupráca so školami: 
 ZŠ Varhaňovce 

 MŠ Varhaňovce 

 ZŠ Mirkovce 
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V nultých ročníkoch sa rozprávali TZA so žiakmi o základných 
hygienických návykoch a venovali sa praktických ukážkam umývania 
zubov. 

Spolupráca s TSP: 
 Silvia Urbancová 

 Roman Gábor 

 Jozef Balog st. 

 Jozef Balog ml. 

TSP spolu s TZA a predstaviteľmi obcí, škôl tvoria v mikroregióne 
spolupracujúcu skupinu, ktorá hľadá spoločné postupy pri riešení 
problémov hygieny a životného prostredia obyvateľov osád. 

Organizácia práce TZA: 
 Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne v oboch obciach 

mikroregiónu, ale Mária Gáborová predovšetkým vo Varhaňovciach 
a Rozália Balogová v Mirkovciach. 

D.XIII. MIKROREGIÓN Č. 13 

Tento mesiac TZA ako aj predtým pravidelne šírili osvetu v rómskych 
osadách. Osveta sa týkala hygieny, povinného očkovania detí, 
preventívnych zubných prehliadok a osvety pre tehotné ženy. 

Detskí lekári poskytli zoznamy detí na pravidelné očkovanie. Podľa týchto 
zoznamov postupne TZA navštevovali rodiny a informovali ich 
o termínoch povinného očkovania s deťmi. Následne sa informovali 
u lekárov o chodení rómskych detí na očkovania. 

Úzko spolupracujú so školami v mikroregióne. U detí sa tam vyskytujú vši. 
Je potrebné zabezpečiť im dezinfekčné prostriedky. 

Počas mesiaca pravidelne navštevovali aj obecné úrady v mikroregióne. 
Zaoberali sa životosprávou Rómov, životným prostredím, zamestnanosťou 
a pôrodnosťou. 

V nasledujúcom období plánujú aj naďalej šíriť osvetu v zdravotnej 
starostlivosti a hygiene. Pracovať na základe zoznamov, ktoré obdŕžali od 
detských lekárov o povinnom očkovaní detí. Plánuje sa aj návšteva 
všetkých škôl v mikroregióne s cieľom šíriť  osvetu v oblasti základných 
hygienických návykov detí. Za spolupráce s obecnými úradmi sa chcú 
zapojiť do organizácie jarného upratovania v osadách. 

Počet klientov/stránok: 
 Vybavenie zdravotníckych preukazov: 2 

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 22 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 0 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 
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 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 9 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

 Iné: / zubné vyšetrenie: 50 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 0 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 0 

Spolupráca s lekármi: 
 MUDr. Blanka Králiková – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Vladimír Blažo – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Jarmila Kmecová - stomatológ 

 MUDr. Melánia Ruckschlosová – všeobecná lekárka 

Spolupráca so školami: 
 ZŠ Žehňa 

 ZŠ Tuhrina 

 ZŠ Červenica 

 MŠ Žehňa 

TZA pravidelne monitorujú zdravotný stav a hygienu žiakov škôl. Tento 
mesiac zistili vysoký výskyt vší. Kontaktovali rodiny postihnutných žiakov. 

Spolupráca s TSP: 
 V mikroregióne TSP nemajú. 

Organizácia práce TZA: 
Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých štyroch 
obciach mikroregiónu, Zuzana Perželová prioritne v Lesíčku a Tuhrinej, 
Iveta Liptáková v Žehni a Alena Horváthová v Červenici. 

D.XIV. MIKROREGIÓN Č. 14  

V tomto mesiaci sprostredkovali očkovanie dospelých a detí priamym 
kontaktom v osadách, šírili osvetu, pracovali s osobnými klientmi 
a realizovali aktivity v školách a komunitnom centre. Taktiež doprevádzali 
klientov do zdravotných zariadení. 

V obci Soľ sprostredkovali očkovanie detí a dospelých v počte 88 ľudí, šírili 
osvetu, zamerali sa na hygienu bývania a životného prostredia. U viacerých 
Rómov je problém s ošatením, preto sprostredkúvajú darovanie šatstva 
sociálne odkázaným. V komunitnom centre realizovali s dievčatami 
a chlapcami prednášky na tému prvá pomoc a sexuálna výchova. 

V obci Čaklov sprostredkovali očkovanie 52 detí, na čo pediater reagoval 
veľmi pozitívne. Počas celého mesiaca v osade šírili osvetu o hygiene 
bývania a životného prostredia. V mesiaci máj bude v základnej škole 
realizovaná aktivita na tému antikoncepcia. 
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V obci Rudľov sprostredkovali očkovanie všetkých požadovaných proti 
tetanu. Staršie ženy a mladé mamičky usmernili na dôležitosť 
preventívnych prehliadok u gynekológa. 

V obci Zamutov boli prvotné problémy s účasťou na očkovaní. Až po 
následných urgenciách zo strany TZA sa situácia zlepšila. 44 Rómom v obci 
bol meraný krvný tlak. Zlá finančná situácia Rómov ohrozuje aj ich zdravie 
(sedavý spôsob života, mastné jedlá a pod. 

V obci Jastrabie pracovali v osade a spolupracovali aj so školou. Urobili 
prednášku na tému hygiena. 

V obci Hlinné zvolávali na povinné očkovanie detí. Účasť bola dobrá. Šírili 
osvetu v rodinách. Rozprávali o plánovanom rodičovstve, ochrane pred 
otehotnením. Ženy posielali na preventívne prehliadku ku gynekológom. 

V budúcom období je plánovaná práca v teréne, monitoring zdravotného 
stavu Rómov, spolupráca so školami, relevantnými partnermi. 

Počet klientov/stránok: 
 Vybavenie zdravotníckych preukazov: 8 

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 21 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 140 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

 Iné:/meranie TK: 44/ počet účastníkov prednášok: 20 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 0 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 0 

 
Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Ladislav Kraus – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Anton Oberhauser - praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Pinterová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Višňovská – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Renáta Šimková – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Jozef Savka – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Viktor Hreško - gynekológ 

Spolupráca so školami: 
 ZŠ Soľ 

 ZŠ Rudlov 

 MŠ Zamutov 
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 ZŠ Čaklov 

 ZŠ Hlinné 

Spolupráca so školami je zameraná na prípravu a realizáciu osvetových 
zdravotných prednášok predovšetkým so zameraním na sexuálny život, 
hygienu, antikoncepciu, rodičovstvo. 

Spolupráca s TSP: 
 Miroslav Balog 

 KC Soľ 

 KC Hlinné 

Spolupráca s komunitnými centrami a TSP je predovšetkým zameraná na 
prípravu a realizáciu individuálneho poradenstva a osvetových zdravotných 
prednášok. 

Organizácia práce TZA: 
 Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých šiestich 

obciach mikroregiónu. 

D.XV. MIKROREGIÓN Č. 15  

Tento mesiac TZA pravidelne navštevovali rómske osady, inštitúcie – 
komunitné centrá, kultúrne stredisko, občianske združenia, zdravotné 
stredisko, pediatrov, základné a špeciálne školy, starostov obcí, hygienické 
centrum pre Rómov, domov dôchodcov. 

Na pokyn lekárov informovali TZA Rómov o potrebe povinného 
očkovania. Boli im vysvetlené riziká v prípade nezaočkovania a pozitíva 
prevencie zabezpečenej očkovaním. 

V osadách mali príležitosť poučiť Rómov o hygiene a potrebe prevencie. 
U niektorých obyvateľov je už badať podstatnú zmenu zmýšľania 
o dôležitosti hygieny osobnej, ako aj hygieny životného prostredia. 

Mladým ľuďom hovoria predovšetkým o plánovanom rodičovstve, 
sexuálnom živote, antikoncepcii. 

Pri práci so školami sa zamerali predovšetkým na monitoring zdravotného 
stavu detí a šírenie hygienických návykov. 

V budúcom období sú plánované pravidelné návštevy rómskych osád, 
zvýšená spolupráca s relevantnými inštitúciami, práca v teréne podľa 
pokynov lekárov a prednášky pre deti a mládež v oblasti zdravotnej 
výchovy. 

Počet klientov/stránok: 
 Vybavenie zdravotníckych preukazov: 0  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 76 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 22 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 
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 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

 Iné: /meranie TK: 160 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 0 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 0 

Spolupráca s lekármi: 
 MUDr. Gejza Bacskai – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Gabriela Vargová – praktická lekárka pre dospelých 

 MUDr. Andrea Mokošová - diabetológ 

 MUDr. Helena Igazová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Štefan Sopko – Zima – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Elena Šragová - gynekológ 

 MUDr. Ľubomír Varjassy – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Alica Molnárová – pľúcna lekárka 

 MUDr. Viera Vdovjaková - dermatológ 

Spolupráca so školami: 
 ZŠ Veľké Kapušany 

 Gymnázium Veľké Kapušany 

 SOU – Energetické Veľké Kapušany 

 MŠ Veľké Kapušany 

 ŠZŠ Veľké Kapušany 

 ZŠ Drahňov 

 ZŠ Krišovská Liesková 

 ZŠ Čičarovce 

 MŠ Čičarovce 

Spolupráca so školami je zameraná na šírenie zdravotnej osvety 
a monitoring hygieny a zdravotného stavu rómskych žiakov. Následne sú 
kontaktované jednotlivé rodiny. 

Spolupráca s TSP: 
 p. Miľová 

 p. Juhászová 

TSP pri identifikácii osôb, ktorých majú osloviť TZA na základe odporúčaní 
lekárov, riaditeľov škôl, starostov obcí a pod. 

Spolupracujúce MVO: 
 OZ pre mladé čierne očká – Veľké Kapušany 

 OZ pre Rómov – Veľké Kapušany 

 OZ pre menšiny – Veľké Kapušany 



 

 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny 39/57 

 OZ Patrónys – Veľké Kapušany 

 KC Drahňov 

 OZ Drahňovská budúcnosť 

Organizácia práce TZA: 
 TZA v mikroregióne pracujú spoločne vo všetkých štyroch obciach. 

D.XVI. MIKROREGIÓN Č. 16 

TZA v danom mesiaci navštevovali lekárov. Informovali sa o počte 
nezaočkovaných detí. Lekári sú však spokojný s dochádzkou na očkovanie. 
Od začiatku práce TZA v mikroregióne je situácia v oblasti zaočkovania 
podstatne lepšia. TZA sa v súčasnosti zameriavajú na návštevy tých rodičov, 
ktorí aj napriek výzvam stále svoje deti zaočkovať nedávajú. 

Navštevovali rodiny, kde šírili osvetu o dôležitosti dodržiavania 
hygienických návykov. Životné prostredie ľudí v osadách je katastrofálne. 
Všade neporiadok, špina a odpadky. Prostredníctvom osvety sa snažia TZA 
pôsobiť na Rómov, aby sa situácia zlepšila. 

TZA navštevovali aj tehotné ženy, s ktorými sa rozprávali o potrebe 
pravidelne navštevovať poradne pre tehotné ženy. Niektoré z nich skutočne 
poradňu aj pravidelne navštevujú. 

Ľudia v osadách sú čím ďalej tým viac otvorenejší k TZA, vyhľadávajú ich 
pomoc. Oproti začiatku je to veľká zmena. 

V budúcom období budú aj naďalej pokračovať v kontrole vlasovej hygieny, 
šíriť osvetu o dôležitosti očkovania, zdravotných prehliadok, šíriť osvetu 
o škodlivosti fajčenia a alkoholu, uskutočňovať prednášky na školách a aj 
v osadách, využiť posledné mesiace na prednášky v školách, spolupracovať 
s lekármi, učiteľmi a starostami. 

Počet klientov/stránok: 
 Vybavenie zdravotníckych preukazov: 1 

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 34 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 33 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

 Iné: 0 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 0 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 0 

Spolupráca s lekármi: 
 MUDr. Gabriela Babiarová – praktická lekárka pre deti a dorast 
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 MUDr. Štefan Schnitzer – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Milan Berešík – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Jana Zátvarnícka – praktická lekárka pre dospelých 

 MUDr. Jozef Ďurík – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Eva Brindzáková – praktická lekárka pre dospelých 

 MUDr. Eva Komanická – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Edita Matejovičová – praktická lekárka pre deti a dorast 

Spolupráca so školami: 
 ZŠ Trhovište 

 ZŠ Vrbnica 

 ZŠ Laškovce 

 ŠZŠ Trhovište 

 ZŠ Horovce 

Spolupráca so školami je zameraná na šírenie zdravotnej osvety 
a monitoring hygieny a zdravotného stavu rómskych žiakov. Následne sú 
kontaktované jednotlivé rodiny. 

Spolupráca s TSP: 
 v mikroregióne TSP nemajú. 

Organizácia práce TZA: 
 Tím TZA v tomto mikroregióne pôsobí vo všetkých štyroch obciach 

spoločne. 

D.XVII. MIKROREGIÓN Č. 17  

TZA v mikroregióne sa venovali práci podľa pokynov lekárov. Tí žiadali 
o zabezpečenie pozvánok na očkovanie, ako aj vyriešenie problémov 
s kartičkami. 

Na základe inštrukcií zo škôl boli TZA požiadaní, aby pomohli pri riešení 
kožných infekcií. Kožné defekty, spôsobené zlou hygienou, parazitmi alebo 
úrazmi rómskych detí, sú veľmi časté. Deti s menšími poraneniami 
ošetrovali roztokmi a sterilným krytím, v prípade chrastavosti a väčších 
kožných lézií, odporúčali navštíviť lekára. Popritom robili osvetu o potrebe 
čistoty tela. 

Čo sa týka osvety priamo v osadách, tu sa TZA zamerali na riešenie 
problémov s črevnými parazitmi. Veľká pozornosť bola venovaná čistote 
rúk. Je badateľné mierne zlepšenie pri problémoch so všami. Rómovia si 
taktiež začínajú vo veľkom upravovať svoje príbytky a ich okolie. 

V komunitnom centre v Rankovciach sa uskutočnili prednášky pre ženy na 
témy prvá pomoc, kvet zdravia, srdcovo-cievne ochorenia. Pre mladých 
ľudí boli určené prednášky na témy10 krokov k milovaniu, ochrana 
životného prostredia a pohlavné choroby. 
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Počet klientov/stránok: 
 Vybavenie zdravotníckych preukazov: 6  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 70 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 61 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

 Iné: /meranie TK: 200/počet účastníkov prednášok: 70 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 0 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 0 

Spolupráca s lekármi: 
 MUDr. Milan Chrena – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Marta Čorgoová - stomatológ 

 MUDr. Mária Líšková – praktická lekárka pre dospelých 

 MUDr. Priska Šeňová – praktická lekárka pre deti a dorast 

Spolupráca so školami: 
 ZŠ Herľany 

 ZŠ Boliarov 

 MŠ Rankovce 

 MŠ Boliarov 

 Vzdelávacie centrum Rankovce 

 ŠZŠ Vtáčkovce 

 ZŠ Vtáčkovce 

Spolupráca so školami je zameraná na šírenie zdravotnej osvety 
a monitoring hygieny a zdravotného stavu rómskych žiakov. Následne sú 
kontaktované jednotlivé rodiny. 

Taktiež sa v školách realizujú osvetové zdravotné prednášky so zameraním 
na hygienické návyky, rodičovstvo, sexuálny život a antikoncepciu. 

Spolupráca s TSP: 
 Silvia Dunová 

 Július Pecha 

 Vojto Vidlička 

 Viera Vidličková 

TZA úzko spolupracujú s celými komunitnými centrami  a TSP 
v Rankovciach a Kecerovciach pri príprave besied a pozývaní participantov.  

Organizácia práce TZA: 
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TZA pôsobia spoločne vo všetkých piatich obciach mikroregiónu. 
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EE..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  KKOOOORRDDIINNAAČČNNÉÉ  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  
PPRROOJJEEKKTTOOVVÉÉHHOO  TTÍÍMMUU,,  BBRRAATTIISSLLAAVVAA  

Termín stretnutia:  3.-4.4.2006, 11:00 hod. 

 

Miesto stretnutia:  EuroPlus Consulting & Management s.r.o., Bratislava 

 

Prítomní: 

 
Hans de Facq   EuroPlus s.r.o. 
Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu  
Ing. Sylvia Gorylová  EuroPlus s.r.o. 
 
 

Témy rokovania: 

 koordinácia implementovaných aktivít projektu na národnej úrovni 
(PR kampaň, dotazníky a výskumy, web stránka, príprava 
manuálov apod.) 

 interný manažment týkajúci sa implementácie projektu 

 spracovanie dát a informácie, vypracovanie mesačnej správy za 
monitorovacie obdobie  
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FF..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  KKOOOORRDDIINNAAČČNNÉÉ  SSÚÚČČIINNNNOOSSTTNNÉÉ  
SSTTRREETTNNUUTTIIEE  FFSSRR,,  KKOOŠŠIICCEE  

 

Termín stretnutia:  6.4.2006, 10:00 hod. 

 

Miesto stretnutia:  Košický samosprávny kraj, Košice  

 

Prítomní: 

 Ing, Anton Koleno, Regionálny koordinátor FSR, Košický kraj 

 Ing. Ingrid Majcherová, Regionálny koordinátor FSR, Prešovský 
kraj 

 Mgr. Tomáš Zahra, Regionálny koordinátor EQUAL, Prešovský 
a Košický kraj 

 Mgr. Peter Németh, vedúci projektového tímu  

Témy rokovania: 

 predstavenie projektu „Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej 
menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“ 

 podrobné predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu 

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 popis štandardizovaných činností TZA 

 predstavenie kvantifikatívnych ukazovateľov úspešnosti projektu 

 podrobné prestavenie činností FSR na východnom Slovensku 

 pozvanie na Regionálny riadiaci výbor Lokálnych partnerstiev 
sociálnej inklúzie 
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GG..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  MMEETTOODDIICCKKÉÉ  ŠŠKKOOLLEENNIIEE  TTZZAA,,  PPRREEŠŠOOVV    

 

Termín stretnutia:  12.4.2006, 10:00 hod. 

 

Miesto stretnutia:  Penzión Adam, Prešov  

 

Prítomní: 

MUDr. Peter Tatár  MZ SR 
Ing. Zuzana Škublová  MZ SR 
Ing. Peter Letanovský  MZ SR 
Ing. Nataša Děvečková  Regionálny ústav zdravia, Prešov 
Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu 
Ing. Miroslav Sklenka  projektový koordinátor 
Ing. Miroslav Balon  projektový koordinátor 
Mgr. Nicole Fuchsová  asistent projektového tímu 
40 účastníkov terénni zdravotní asistenti (podľa priloženej 

prezenčnej listiny – tlačená príloha mesačnej správy 
 

Témy rokovania: 

 
 predstavenie pripravovanej štúdie MZ SR merajúcej úspešnosť 

intervencie zdravotnej výchovy v rámci implementácie projektu 
„Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej 
starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych 
zdravotných asistentov“ terénnym zdravotným asistentom – 
anketárov pripravenej štúdie 

 pripomienkovanie predstavenej štúdie terénnymi zdravotnými 
asistentmi  

 diskusia k implementácii projektu – bez prítomnosti projektového 
tímu 
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HH..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  KKOOOORRDDIINNAAČČNNÉÉ  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  LLPPSSII,,  
MMIICCHHAALLOOVVCCEE  

 

Termín stretnutia:  18.4.2006, 11:00 hod. 
 
Miesto stretnutia:  Lokálna kancelária FSR, Michalovce  
 
Prítomní: 
 
Ing, Iveta Margová  Lokálny konzultant FSR 
Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu  
  
 
Témy rokovania: 
 

 predstavenie projektu „Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej 
menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“ 

 predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu v regióne 
Michaloviec 

 predstavenie štandardizovaných činností TZA 

 koordinácia činnosti STZA, TZA a Lokálneho partnerstva sociálnej 
inklúzie okres Michalovce 
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II..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  RREEGGIIOONNÁÁLLNNYY  RRIIAADDIIAACCII  VVÝÝBBOORR  
PPAARRTTNNEERRSSTTIIEEVV  LLOOKKÁÁLLNNEEJJ  IINNKKLLÚÚZZIIEE,,  PPRREEŠŠOOVVSSKKÝÝ  KKRRAAJJ    

 
Termín stretnutia:  19.4.2006, 10:30 hod. 
 
Miesto stretnutia:  Slovenská Agentúra Životného Prostredia, Prešov  
 
Prítomní: 
 
Ing, Ingrid Majcherová  Regionálny koordinátor FSR 
Mgr. Anna Fojtová  asistent regionálneho koordinátora FSR 
Členovia RRV   podľa prezenčnej listiny FSR 
Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu  
 
 
Témy rokovania: 
 

 predstavenie projektu „Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej 
menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“ 

 podrobné predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu 

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 popis  štandardizovaných činností TZA 

 predstavenie kvantifikatívnych ukazovateľov úspešnosti projektu 
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JJ..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  KKOOMMIISSIIAA  RREEGGIIOONNÁÁLLNNEEHHOO  RROOZZVVOOJJAA  
AA  CCEESSTTOOVVNNÉÉHHOO  RRUUCCHHUU  PPSSKK,,  PPRREEŠŠOOVV  

 

Termín stretnutia:  20.4.2006, 13:00 hod. 
 
Miesto stretnutia:  Prešovský samosprávny kraj, Prešov  
 
Prítomní: 
 
Mgr. Juraj Hurný   predseda komisie RR a CR PSK 
Ing. Ernst    vedúci odboru RR a CR PSK 
Členovia komisie RR a CR PSK    

Mária Kulanová 
Miroslav Čurilla 
Ján Holinka 
Vladimír Ledecký 
Ján Mokoš 
František Orlovský 
Ivan Benko 
Martin Buranovský 
Bibiána Dzurilová 
Marcel Gallik 
Adrián Kromka 
Rastislav Mochnacký 

Členovia komisie RR a CR PSK Ing. Artúr Beneš, Agentúra na podporu 
regionálneho rozvoja, PSK 

 Ing. Martina Gabčová, RPIC Prešov 
Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  
 
 
Témy rokovania: 
 

 predstavenie projektu „Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej 
menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“ 

 podrobné predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu 

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 popis  štandardizovaných činností TZA 

 predstavenie kvantifikatívnych ukazovateľov úspešnosti projektu 
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KK..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  ZZÁÁSSTTUUPPCCOOVV  EEUURROOPPLLUUSS  
SS..RR..OO..  AA  MMZZ  SSRR,,  BBRRAATTIISSLLAAVVAA  

 

Termín stretnutia:  27.4.2006, 09:00 hod. 
 
Miesto stretnutia:  MZ SR, Bratislava 
 
Prítomní: 
 
MUDr. Rudolf Zajac  minister MZ SR 
MUDr. Peter Tatár  odborný garant projektu MZ SR 
Ing. Zuzana Škublová  programový pracovník MZ SR 
Ing. Ján Králik   riaditeľ ekonomickej sekcie MZ SR 
Hans de Facq   EuroPlus s.r.o. 
Ing. Jana Rakická  EuroPlus s.r.o. 
Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu  
 
 
Témy rokovania: 
 

 pokračovanie implementácie projektu a ďalšej spolupráce medzi 
spoločnosťou EuroPlus s.r.o. a MZ SR 

 predstavenie požiadaviek zo strany MZ SR 
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LL..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  DDOOTTAAZZNNÍÍKK  „„AA““  ––  ZZDDRRAAVVOOTTNNÝÝ  SSTTAAVV  
RRÓÓMMOOVV      

 

DOTAZNÍK „A“ - ZDRAVOTNÝ STAV RÓMOV 

 
Základný monitoring 

 
(Vypĺňa TZA – údaje poskytujú jednotliví členovia rómskej komunity) 

 
 

Identifikačná časť: (vypĺňa iba 1x a pripojí k ostatným dotazníkom) 
 
Meno predkladateľa správy:..................................................... 
 
Za obec................................. Okres:........................................ 
 
Bydlisko predkladateľa:........................................................... 
 
Kontakt:................................................................................... 
 
Počet obyvateľov obce:.................z toho Rómov:.................. 
 
Dátum zberu údajov: deň.............mesiac:...............rok:.......... 
 

 
 

ZDRAVOTNÝ STAV RÓMOV 
Základný monitoring 

 
1. Identifikačné údaje respondenta 
 
Meno a iniciály priezviska: 
Vek: 
Vzdelanie:   ZŠ (ukončená, neukončená)       SOU       SOŠ      VŠ 
 
2. Materiálne zabezpečenie súvisiace s úrovňou hygieny 
 

∗ Bývanie:     dom (drevený, murovaný) 
bytovka 
v osade (v dedine, mimo dediny) 
v dedine 
 

∗ Počet obývaných izieb: 
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∗ Počet ľudí v byte:     Z toho detí: 

 
∗ Prístupová cesta k bývaniu: asfalt 

betónové panely 
      štrk 
      poľná cesta 
      iná: 

 
∗ Prístup k vode: vodovod (v byte, mimo bytu)      vzdialenosť v m: 

studňa (vlastná, spoločná)           vzdialenosť v m:  
 

∗ Kúpeľňa: v byte (sprcha, vaňa) 
spoločná 
žiadna 
 

∗ Toaleta (WC): v byte 
vlastné vonku 
spoločné 
žiadne 

 
∗ Odpad: a) vlastný septik 

    obecná kanalizácia 
    žiadny 
b) kuka nádoby 
    smetisko 
    žiadne 
 

∗ Práčka: vlastním 
nevlastním (ako a kde perieme): 
 

∗ Chladnička:  vlastním 
 nevlastním 

 
 

3. Návyky súvisiace so zdravím 
 
A. Prevencia chorôb 

∗ návšteva lekára 
všeobecného:  preventíva keď som chorý nenavštevujem 
zubného:  preventíva keď som chorý nenavštevujem

 detského:   preventíva keď som chorý nenavštevujem 
iný:   preventíva keď som chorý nenavštevujem 
 

∗ prístup k vitamínom  
požívam (ako často. kedy) 
nepoužívam 



 

 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny 52/57 

 
∗ zlozvyky 

Áno  fajčenie alkohol iné: 
Nie 
 

∗ stravovanie/strava 
dostatok   nedostatok  pestrá 
 chudobná 
 

∗ skladovanie potravín 
chladnička:    áno      nie 
iný spôsob: 

 
∗ teplota v byte v zime 

dostatočná 
nedostatočná (prečo) 

∗ obliekanie v zime 
primerané 
neprimerané (prečo) 

∗ obúvanie v zime 
primerané 
neprimerané (prečo) 
 
 

B. Hygiena 
∗ umývanie zubov 

pravidelne (1x, 2x denne) 
nepravidelne 
 

∗ umývanie rúk pred jedením 
áno  nie 

 
∗ kúpanie 

áno(ako často)        nie 
 
 
 

C. Životné návyky 
∗ ste slobodný/á, ženatý/vydatá 
 
∗ ste zamestnaný/á 

ak áno: ako trávite voľný čas 
 

   ak nie: kedy ráno vstávate:   idete spať: 
    ako trávite deň: 
    navštevujete pravidelne nejaké miesta: 
    čo radi robíte: 
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    čo by ste chceli zmeniť: 
 
 
4. Zdravotná výchova 
 

1. Viete poskytnúť prvú pomoc? 
áno (zaškrtnúť iba vtedy, keď povie správnu odpoveď)  
nie 
 

2. Viete, ako sa chrániť pred nákazlivými chorobami? 
áno 
nie 
 

3. Poznáte tel. číslo svojho lekára? áno nie 
                  LSPP áno nie 

                     RZP áno nie 
 

4. Viete, aké informácie je potrebné poskytnúť pri privolaní LSPP ku chorému? 
áno (uveďte aké): 
nie 
 

5. Viete, čo je potrebné urobiť pri vysokej horúčke? 
áno 
nie 
 

6. Viete, čo je plánované rodičovstvo? 
áno (uveďte čo): 
nie 
 

7. Poznáte nejaké formy antikoncepcie? 
áno (uveďte aké): 
nie 
 

8. Viete, čo môže poškodzovať zdravie človeka? 
áno (uveďte čo): 
nie 
 

9. Viete, čo pôsobí na upevňovanie zdravia človeka? 
áno (uveďte čo): 
nie 
 

10. máte záujem dozvedieť sa viac o spôsoboch upevňovania svojho zdravia?  
áno 
nie 
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MM..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  VVYYHHOODDNNOOTTEENNIIEE  DDOOTTAAZZNNÍÍKKAA  „„AA““  

Vyhodnotenie dotazníka „A“ je v uvedené v nižšie priloženom dokumente 
(Excel). Vytlačená forma vyhodnotenia dotazníku bude priložená k tlačenej 
správe 

 

Microsoft Excel 
Worksheet  
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NN..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  PPRRIIEESSKKUUMMNNÝÝ  DDOOTTAAZZNNÍÍKK  

 

dotazník slúži pre účely zefektívnenia spolupráce STZA a relevantných partnerov 
 

1. Ako ste spokojný s prácou  terénnych zdravotných asistentov? 

 

 

 

 

 

2. Ako často Vás terénny zdravotný asistent navštevuje? 

 

 

 

 

 

 

3. V čom je pre Vás terénny zdravotný asistent nápomocný? 

 

 

 

 

 

 

4. O čo by ste chceli rozšíriť pomoc terénneho zdravotného asistenta? 

 

 

 

 

 

5. Iné pripomienky, komentár? 
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OO..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  VVYYHHOODDNNOOTTEENNIIEE  PPRRIIEESSKKUUMMNNÉÉHHOO  
DDOOTTAAZZNNÍÍKKAA  

Prieskumný dotazník, odsúhlasený riadiacim výborom, bol distribuovaný 
účastníkom stretnutí s lokálnymi autoritami a lekármi ako anonymný 
prieskumný dotazník. Cieľom dotazníka bol získať od účastníkov stretnutí 
spätnú väzbu ako oni vnímajú prácu TZA, do akej mieri je im ich činnosť 
nápomocná a v akých oblastiach by oni rozšírili činnosť TZA. Vyplnené 
prieskumné dotazníky tvoria súčasť tlačených príloh mesačnej správy za 
časti 02 za mesiac marec 2006. Celkovo vyplnilo dotazníky 87 účastníkov. 

Otázka:  Ako ste spokojný s prácou  terénnych zdravotných asistentov? 

 
Extrémne vysoko oceňovaní:   88,2% účastníkov  

Vysoko oceňovaní:     4,1%  účastníkov 

Neodpovedali:     1,6% účastníkov 

Nešpecifikovali z dôvodov krátkosti trvania projektu: 4,3% účastníkov 

Akákoľvek nespokojnosť:    0% účastníkov 

Iné pripomienky: 

Extrémne náročná práca z hľadiska rozsahu a obsahu: 1,8% účastníkov 

Oblasti priamo spomenuté respondentmi v tejto otázke:  

 spolupráca s obyvateľmi rómskych osád priamo v osadách 

 každodenná práca v lokalitách – kontaktovanie klientov 
(zabezpečenie obojstrannej komunikácie klientov a relevantných 
partnerov). 

 spolupráca so školskými zariadeniami  

 doprevádzanie klientov medzi osadami a rôznymi zdravotníckymi 
inštitúciami 

Otázka: Ako často Vás terénny zdravotný asistent navštevuje? 

2 x týždenne 54,1% účastníkov 

1 x týždenne   22,2% účastníkov 

denne  6,1% účastníkov 

1 alebo 2 x týždenne  2,3 % účastníkov 

podľa potreby  8% účastníkov 

2 x mesačne   2,2% účastníkov 

4-5 x týždenne   2,1% účastníkov 

Sporadicky 1,8% účastníkov 

1 x mesačne 1,2% účastníkov 
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Otázka:  V čom je pre Vás terénny zdravotný asistent nápomocný  

 obojstranná výmena informácií 

 realizácia zdravotnej osvety v lokalitách 

 asistencia pri vakcinačnom procese rómskych detí 

 rodinné poradenstvo v zdravotnej oblasti 

 doprevádzanie – doprevádzacie služby (všetky druhy) 

 asistencia pri identifikácií zdravotných problémov v osadách 

 asistencia v komunikácii medzi lekármi a klientmi projektu 

 priama asistencia a poradenstvo klientov projektu v kontakte 
s relevantnými inštitúciami  

 pomoc a poradenstvo v spolupráci medzi rodičmi a vzdelávacími 
inštitúciami (školami) 

Otázka:  Navrhované rozšírenie aktivít TZA relevantnými partnermi: 

 zvýšenie pôsobenia zdravotnej osvety v osadách – priama výchova 

 zvýšenie zainteresovanosti pri identifikácii zdravotných problémov 
v rodinách 

 zlepšenie vybavenia TZA  

 zvýšenie zaangažovanosti TZA v komunikácii medzi klientmi 
projektu a relevantnými partnermi (školy, zdravotnícke inštitúcie – 
komunikačný trojuholník) 

 zvýšenie zaangažovanosti v mimoškolských aktivitách rómskych 
detí 

 zvýšenie spolupráce v oblasti očkovacích procesov 

 zvýšenie zdravotných kompetencií TZA (možnosť poskytovať 
zdravotnú starostlivosť, napr. meranie krvného tlaku a pod.) 

 asistencia s dochádzkou rómskych detí  

 


