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Zoznam skratiek

PK Projektový koordinátor
STZA Systém terénnej zdravotnej asistencie
TK Tréningový koordinátor
TZA Terénny zdravotný asistent 
VT Vedúci tímu
SR Slovenská republika
EK Európska komisia
TSP Terénny sociálny pracovník
MR Mikroregión
ÚV Úrad vlády
OcÚ Obecný úrad
KC Komunitné centrum
KÚ Krajský úrad
CFKJ Centrálna finančná a kontraktačná jednotka
KSP Komunitný sociálny pracovník
ÚVS Úvodná správa
RR a CR Regionálny rozvoj a cestovný ruch
PSK Prešovský samosprávny kraj
KSK Košický samosprávny kraj
MŠ Materská škola
RMŠ Rómska materská škola
ŠZŠ Špeciálna základná škola
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A.A.ZHRNUTIE REALIZOVANÝCH ČINNOSTÍ AZHRNUTIE REALIZOVANÝCH ČINNOSTÍ A  AKTIVÍTAKTIVÍT

A.I. PREHĽAD REALIZOVANÝCH AKTIVÍT

Koordinačné  stretnutie  projektového  tímu  (2.-3.5.2006,  EuroPlus 
Consulting & Management s.r.o., Bratislava) – prediskutovanie kľúčových 
riadiacich  momentov  implementácie  a realizácie  projektu,  finalizácia 
mesačnej správy. Viď príloha – Koordinačné stretnutie projektového tímu, 
Bratislava.

Metodické  školenie  STZA  a MZ  SR,  Prešov (17.5.2006,  Hotel  Senátor, 
Prešov)  –  predstavenie  finálnej  verzie  štúdie  pripravenej  MZ  SR, 
metodologické  usmernenie  a distribúcia  jednotlivých  dotazníkov   TZA. 
Viď príloha – Metodické stretnutie STZA a MZ SR, Prešov.

Prezentácia  programu  STZA,  Huncovce  (19.5.2006,  osada  Huncovce)  – 
prezentácia  projektu  STZA  prítomným  zástupcom  médií.  Viď  príloha  - 
Prezentácia programu STZA zástupcom lokálnych médií. 

Prezentácia  programu  STZA  veľvyslancovi  Holandského  kráľovstva 
(23.5.2006, Rudňany), Prezentácia projektu STZA zástupcom holandského 
veľvyslanectva  v materskom  centre  v Rudňanoch.  Viď  príloha  – 
Prezentácia  programu  STZA  zástupcom  veľvyslanectva  Holandského 
kráľovstva v SR. Stretnutie inicioval starosta obce, Miroslav Blišťan,  ako 
súčasť prezentácie všetkých aktivít realizovaných na území obce. 

Prezentácia  programu STZA zástupcom regiónu (25.5.2006,  Chmiňanské 
Jakubovany)  –  predstavenie  projektu  STZA  predstaviteľom  regiónu 
(Kojatice,  Chmiňany,  Chminianske  Jakubovany,  Svinia)  počas  slávnosti 
Chminiansky  slávik.  Viď  príloha   -  Prezentácia  programu  STZA 
regionálnym autoritám.

Stretnutie  s predsedom  Regionálnej  lekárskej  komory  –  PSK,  Prešov 
(24.5.2006,  Prešov)  –  predstavenie  projektom  implementovaných  aktivít 
predsedovi  Lekárskej  komory,  zadefinovanie  spoločnej  spolupráce.  Viď 
príloha  J  Stretnutie  s predsedom  Lekárskej  komory  –  Prešovský  kraj, 
Prešov.

Prezentácia  programu  STZA  zástupcom  mestských  a obecných  polícií, 
Prešovský kraj  (26.5.2006, Mestská polícia v Prešove, Prešov) predstavenie 
projektu  STZA,  implementovaných  aktivít  a dosiahnutých  výsledkov 
projektu  zástupcom mestských a obecných polícií  –  Prešovský kraj.  Viď 
príloha  -  Prezentácia  programu STZA zástupcom  mestských a obecných 
polícií, Prešov.

Finálne  úpravy  a preklady  mesačných  správ  –  finalizácia  a preklady 
relevantných materiálov projektovej dokumentácie. Viď príloha 

Administratívne  činnosti –  nevyhnutné  pre  realizáciu  a implementáciu 
projektu. 

Manuál pre zdravotnú výchovu – v mesiaci máj boli zaslané realizačnému 
tímu  pripomienkované  manuály  zo  strany  príjemcov  projektu.  Tieto 
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expertní  tím  zapracovával.  Po  ich  zapracovaní  bude  príjemca  projektu 
požiadaný o schválenie finálnej verzie. Z dôvodu časového posunu aktivít 
v projekte, predpokladáme, že manuály pre zdravotnú výchovu, podobne 
ako  aj  manuály  pre  TZA  budú  vytlačené  a pripravené  na  distribúcii 
v mesiaci júl. 

Expertný  tím  bol  informovaný,  že  manuály  pre  zdravotnú  výchovu  sú 
zaťiaľ  v procese  posudzovania  Štátnym  pedagogickým  ústavom.  Napriek 
tomu, boli zástupcovia spoločnosti  EuroPlus ústne informovaní zo strany 
Ministerstva  zdravotníctva  SR  o súhlase  MZ  SR  používať  manuály  pred 
samotným  pripomienkovaním.  Z tohto  dôvodu  pristúpi  EuroPlus  k tlači 
manuálom  v limitovanom  počte,  avšak  dostatočnom  pre  všetkých  TZA. 
V manuáloch bude v úvodnej časti uvedené: Manuál je v pripomienkovaní 
Štátneho pedagogického ústavu. 

A.II. MONITORING PRÁCE TZA 

Počet klientov/stránok v mesiaci máj celkom: 8971 osôb

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 2865

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 1564

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 160

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 775

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 28

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 18

Iné:

• počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 274

• počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 117

• počet osôb zúčastnených na prednáškach a kurzoch realizovaných 
TZA: 414

• počet vybavených zdravotných preukazov: 191

• počet ošetrení drobných poranení: 189

• počet detí pravidelne kúpaných v MŠ: 89

• hygienické kontroly detí v ZŠ: 338

• odvšivovanie detí v ZŠ: 366

• počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 366

• počet osôb zabezpečených na odber moču: 9

• počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 118

• počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi: 479

• návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 337

• iná hygiena detí: 68
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Poznámka:  Meranie  tlaku  krvi  sa  robí  výhradne  na  požiadanie  klienta, 
s jeho  prístrojom.  V žiadnom  prípade  to  nie  je  súčasťou  zdravotnej 
starostlivosti poskytovanej TZA.

Spolupráca s lekármi:

Špecializácia lekárov, ktorí sú prioritne oslovovaní k     spolupráci:  

• lekár pre deti a dorast

• praktický lekár pre dospelých

• stomatológ

• gynekológ

Počet  spolupracujúcich  lekárov  v uvedených  mikroregiónoch  v mesiaci 
máj: 114

Spolupráca so školami:

Počet spolupracujúcich škôl v uvedených mikroregiónoch v mesiaci máj: 73

• Formy spolupráce:

• pravidelné návštevy škôl, komunikácia s riaditeľom a učiteľmi

• monitoring zdravotného stavu detí

• monitoring hygieny žiakov

• premostenie školy a rómskej komunity pri riešení vyššie uvedených 
problémov

• cielené šírenie osvety najmä o hygiene v rodinách identifikovaných 
učiteľmi

• sprevádzanie chorých žiakov k lekárovi, prípadne domov k rodičom

Spolupráca s KSP:

Počet spolupracujúcich KSP v uvedených mikroregiónoch v mesiaci máj: 66

Formy spolupráce:

• identifikácia potenciálnych klientov

• riešenie  spoločných problémov v zdravotnej  a hygienickej  oblasti 
v obciach

• terénna práca v rómskych osadách,  spoločná návšteva niektorých 
rodín

• spolupráca pri osvetových aktivitách

• spoločná organizácia podujatí.

Zhrnutie:

Základnými troma oblasťami, v ktorých TZA pôsobia, sú:

1. komunikácia s lekárom a práca podľa jeho inštrukcií
2. osveta v oblasti zdravotnej výchovy
3. monitoring
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V každom mikroregióne je zabehnutý fungujúci systém komunikácie TZA s 
lekármi.  Lekári  dávajú TZA zoznamy osôb,  ktoré  k nim majú prísť.  Ide 
najmä o očkovanie, odbery krvi, preventívne prehliadky, kontroly, detské 
poradne a pod. TZA týchto ľudí vyhľadajú a informujú o tom, že majú ísť k 
lekárovi.  Vzhľadom na  to,  že  do  projektu  boli  zaradené  zväčša  obce,  v 
ktorých žije vysoký počet Rómov, je táto práca náročná. Adresa trvalého 
bydliska  často  nepomáha,  keďže  čísla  domov  sú  veľmi  chaoticky 
usporiadané (alebo vôbec neexistujú). V osadách tiež žije veľa ľudí, ktorí 
majú  rovnaké  meno  a  priezvisko.  Preto  lekári/zdravotné  sestry  píšu  na 
zoznamy  aj  dátumy  narodenia,  meno  matky  (ak  ide  o  deti),  prípadne 
prezývku, aby sa tým uľahčila identifikácia danej osoby. 

V niektorých mikroregiónoch je percento ľudí, ktorí k lekárovi idú hneď 
po prvom vyzvaní nízke. Preto je potrebné opakovane týchto ľudí vyzývať, 
aby k lekárovi prišli. Ľudia na opakované vyzvania často hovoria, že nemajú 
peniaze na to,  aby zaplatili  poplatok u lekára,  prípadne iné poplatky,  či 
cestovné,  ak  je  ordinácia  lekára  v  inej  obci.  TZA  nedisponujú  žiadnou 
možnosťou prinútiť tých, ktorí k lekárovi ísť odmietajú, aby k nemu išli. 

TZA šíria osvetu v oblasti zdravotnej výchovy priamo na osadách. S ľuďmi 
diskutujú o osobnej hygiene, plánovanom rodičovstve, upozorňujú ich na 
nebezpečenstvo alkoholu a fetovania, zameriavajú sa na témy, ktoré sú v 
danej  lokalite  najproblematickejšie.  V  niektorých mikroregiónoch (napr. 
MR 10,  MR 11)  TZA pravidelne  pracujú  so  skupinou Rómov  vo  forme 
„krúžku“. 

Spolupráca  so  školami  sa  týka  napr.  prehliadok  detí  z  hygienického 
hľadiska, cielenú osvetu v rodinách, v ktorých je nízka úroveň hygieny (na 
základe  inštrukcií  riaditeľov  škôl  alebo  učiteľov)  a  pod.  Systematickú 
zdravotnú osvetu v školách začnú TZA realizovať  po dodaní  manuálu  a 
zdravotného vybavenia.

V rámci monitoringu  sa TZA v mesiaci máj počas metodického stretnutia, 
ktoré sa konalo 17.5.2006 v Prešove, oboznámili s finálnou verziou štúdie 
„Hodnotenie  efektivity  výchovy  ku  zdraviu  vykonávanej  terénnymi 
zdravotnými asistentmi“. Štúdiu pripravilo MZ SR, terénnym zdravotným 
asistentom ju predstavil Mgr. Peter Letanovský. Každý z TZA si prevzal 10 
kópií  dotazníka, ktoré vyplní s respondentmi v lokalite,  v ktorej  pôsobí. 
Predbežný termín zozbierania dotazníkov je 9.6.2006.
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B.B.ZMENY A RIZIKÁ POČAS REALIZÁCIE PROJEKTUZMENY A RIZIKÁ POČAS REALIZÁCIE PROJEKTU

B.I. ZMENY

Počas metodického stretnutia STZA a zástupcov Ministerstva zdravotníctva 
SR v Prešove (17.5.2006) boli odborným garantom projektu, MUDr. Petrom 
Tatárom navrhnuté uvádzané požiadavky na projektových koordinátorov 
STZA – časť 01. Keďže tieto aktivity neboli pôvodne zaradené do činností 
projektových  koordinátorov  na  základe  zadávacích  podmienok,  pre  ich 
realizáciu  je  nevyhnutná  písomná  verifikácia  ich  oprávnenosti 
prijímateľom projektu –  MZ SR,  s detailnou špecifikáciou požadovaných 
činností. Jedná sa o nasledovné navrhované aktivity:

• analýza skúseností z doterajšej spolupráce s lekármi

• prieskum ochoty lekárov realizovať jedenkrát v mesiaci prevenčné 
činnosti v osadách (očkovanie, depistáž, skreening a pod.)

• ktorý deň v týždni je najvyhovujúcejší pre lekárov

• alokácia a manažment výjazdov sanitiek v týchto okresoch Poprad, 
Prešov, Banská Bystrica, Košice

B.II. RIZIKÁ

Znížená  participácia  detí  a mládeže  –  z dôvodov  zlepšenia  klimatických 
podmienok  v osadách  (oteplenie,  pekné  počasie)  deti  a mládež 
uprednostňujú  pohyb  v okolí  osád  (túlanie,  hra  v prírode)  –  zhoršuje  sa 
školská  dochádzka  ako  aj  návštevnosť  KC,  čím  je  v týchto  prostrediach 
sťažená  tak  realizácia  zdravotnej  výchovy  a osvety,  ako  aj  iných 
projektových aktivít 

Návrhy  riešení:  uvádzané  problémy  nemôže  primárne  vyriešiť 
implementácia projektu, sekundárne navrhujeme zvýšiť  motivačné prvky 
pre  cieľovú  skupinu  –  zaujatie  cieľovej  skupiny  špecifickými  aktivitami 
(napr. hry, projekcia a pod.)

Pretrvávajúce riziká:

Tak ako boli definované v predchádzajúcich mesačných správach.

• možný fyzický útok na TZA, najmä v čase vyplácania sociálnych 
dávok, zvýšená agresivita klientov projektu pod vplyvom alkoholu

• výkaly, špina, kopy smetí na osadách, náročné pracovné podmienky 
z hľadiska hygieny a infekcie

• psy  v osadách,  nebezpečenstvo  napadnutia  TZA  voľne  sa 
pohybujúcimi túlavými psami

• vysoké percento fetujúcich na niektorých osadách, potencionálne 
ohrozujúcich TZA

• výskyt  bĺch,  svrabu  a vší  v osadách  a na  školách  –  zhoršené 
pracovné podmienky TZA
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Návrhy riešení: 

Uvádzané  problémy  nemôže  primárne  vyriešiť  implementácia  projektu, 
definované  problémové  oblasti  je  možné  riešiť  v kontexte  celej 
problematiky.

Vybavenie TZA zdravotnými pomôckami a propagácia projektu

V rámci  obstarania  zdravotných  pomôcok  ako  aj  propagácie  projektu 
pretrvávala situácia popísaná v mesačnej správe za mesiac apríl. Z dôvodov 
časového  posunu  v  celkovej  administrácii  projektu,  vedúceho  hlavne  k 
finančnej tiesni implementácie projektových aktivít nebolo možné zakúpiť 
vybavenie  pre  TZA  na  základe  predloženého  a   Ministerstvom 
zdravotníctva SR verifikovaného zoznamu, vybavenie pre výkon terénnej 
zdravotnej asistencie. 

Návrhy riešení 

V mesiaci  jún  predpokladáme  dosiahnutie  finálnej  dohody  s MZ  SR  čo 
umožní fakturáciu na CFKJ. Po prijatí finančných prostriedkov zo strany 
CFKJ,  pristúpi kontraktor neodkladne k realizácii  zakúpenia zdravotných 
pomôcok.  Podľa  vyjadrenia  predstaviteľov  CFKJ,  nie  je  potrebné,  aby 
EuroPlus vykonal nákup verejným obstarávaním, keďže sa jedná o nákup 
pomôcok  v rámci  prostriedkov,  ktoré  už  boli  obstarané.  Z tohto  dôvodu 
bude  EuroPlus  postupovať  pri  obstarávaní  na  základe  prieskumu  trhu 
a získaných ponúk od minimálne troch záujemcov na základe zadávacích 
podmienok. O výsledku výberu budú informovaní zástupcovia Ministerstva 
zdravotníctva ako aj CFKJ, od ktorých budeme požadovať písomný súhlas 
s výberom  víťazného  uchádzača  v zmysle  bodu  5  Vedľajšie  výdavky 
Všeobecných zmluvných podmienok. 
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C.C.PRÍLOHA -  PODROBNÝ POPIS AKTIVÍT REALIZOVANÝCHPRÍLOHA -  PODROBNÝ POPIS AKTIVÍT REALIZOVANÝCH  
VV  TERÉNETERÉNE

Všeobecné vysvetlenia:

Keďže  terénni  zdravotní  asistenti  pôsobia  väčšinu  svojho  času  v 
komunitách alebo v prostrediach kde dochádza k okolnostiam vyžadujúcim 
si  poskytnutie   prvej pomoci,  TZA boli  špeciálne vyškolení  tak  aby ju  v 
prípade nutnosti vedeli zrealizovať (pre tuto potrebu disponujú aj lekárskou 
brašnou). V praxi sa väčšinou jedná o ošetrenie rezných poranení, bežných 
úrazov, popálenín, problémov spojených so zanedbanou chorobou (napr. 
extrémne  horúčky  a  pod.)  zástavy  dýchania,  straty  vedomia,  pôrodné 
bolesti atd. V prípade, že je v komunite alebo v skole takýto problém TZA 
je urgentne vyhľadávaný a žiadaný o poskytnutie prvej pomoci.

 Po poskytnutí prvej pomoci TZA vždy zabezpečí návštevu klienta u lekára 
- či  už v rámci bežnej návštevy ambulancie alebo formou pohotovostnej 
služby.

C.I. MIKROREGIÓN  Č. 1:

Priamo  v osadách  TZA  šíria  osvetu  v oblasti  zdravotnej  starostlivosti. 
Rozprávajú  sa  s tehotnými  ženami  o tehotenstve.  Mladé  mamičky 
informovali o poradniach.

Obyvateľov  osád  zaujímajú  informácie  týkajúce  sa  hepatitídy  a jej 
prevencii.  Venujú  sa  na  požiadanie  aj  meraniu  krvného  tlaku.  Poradili 
viacerým rodinám, ako si vybaviť zdravotné preukazy, ako odvšivaviť deti 
a aký je správny postup pri umývaní hláv.

Poznámka:  Meranie  tlaku  krvi  sa  robí  výhradne  na  požiadanie  klienta, 
s jeho  prístrojom.  V žiadnom  prípade  to  nie  je  súčasťou  zdravotnej 
starostlivosti poskytovanej TZA.

Tento mesiac taktiež sprevádzali 5 matiek s deťmi na pľúcnu, kardiologickú 
a kožnú ambulanciu kvôli očkovaniam a prehliadkam.

V obci Vaľkovňa bola prednáška zameraná na poskytnutie prvej pomoci.

TZA veľmi dobre spolupracujú s lekármi a zdravotnými sestrami, taktiež aj 
s komunitnými   pracovníkmi.  Najužšia  spolupráca  je  s MUDr.  Lysinom 
a jeho  zdravotnou  sestrou  Júliou  Kvoriakovou.  Lekár  je  vždy  ochotný 
k spolupráci  a veľmi  mu záleží  na  zdraví  Rómov.  Zdravotná  sestra  dáva 
k dispozícii  pravidelne  zoznamy  ľudí,  ktorí  majú  zameškané  očkovania, 
kontroly a prehliadky. Ak ľudia neprídu na očkovanie ani po urgencii TZA, 
zdravotná sestra navštívi osadu osobne a zaočkuje ich tam.

V priebehu budúceho mesiaca  sú naplánované osvetové aktivity v teréne 
podľa inštrukcií lekárov, prednášky v KC a školách. 

K práci TZA v tomto mikroregióne nemám žiadne výhrady a hodnotím ju 
vysoko pozitívne.
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Počet klientov / stránok

• Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 121

• Počet osôb pozvaných na očkovanie: 28

• Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 24

• Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 14

• Prvá pomoc poskytnutá TZA: 5

• Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné:

• Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 20

• Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek:40

• Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 40

• Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 20

• Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 5

• Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA: 44

• Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 24

• Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 3

• Počet vybavených preukazov poistenca: 24

• Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 10

• Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 32

• Kúpanie detí: 5

• Sprevádzanie k lekárovi: 12

Spolupráca s lekármi:

• MUDr. Roman Lysina – praktický lekár pre deti a dorast /zdravotná 
sestra Júlia Kvoriaková/

• MUDr. Lysinová – stomatológ

• MUDr. Lokša – školiteľ o vtáčej chrípke

• MUDr. Vladimír Hudec - geriater

• MUDr. Irena Baculáková – praktická lekárka pre dospelých

• MUDr. Veronika Kolláriková – obvodný stomatológ

Spolupráca so školami:

• ZŠ Telgárt

• ŠZŠ Telgárt

• ZŠ Pohorelá

• ZŠ Šumiac

Asistenti  učiteľa,  resp.  pani  riaditeľka  telefonicky  kontaktujú  TZA 
v prípade, že sa vyskytne nejaký problém so žiakmi po hygienickej stránke. 
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TZA tieto  deti  navštívia  a ich  matkám vysvetľujú  ako  problém vyriešiť. 
Týka sa to predovšetkým výskytu vší.

Spolupráca s TSP:

• Jarka Gordánová

• Marcel Polák

• Marián Bartoš

• Janka Kamzíková

• Františka Baksová

• Július Koňa

• Jozef Štajer.

Spolupráca  sa  realizuje  predovšetkým  v komunitných  centrách  Šumiac 
a Telgárt.  Poskytujú  miestnosti  na  prednášky  a očkovanie.  Asistenti  TSP 
taktiež  spolupracujú  pri  oslovovaní  klientov,  ktorí  sa  majú  zúčastniť 
očkovania, resp. inej prehliadky u lekára.

Organizácia práce TZA:

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých troch obciach 
mikroregiónu.

C.II. MIKROREGIÓN Č. 2

Najdôležitejšou  súčasťou  práce  TZA  v tomto  mikroregióne  je  ich  úzka 
spolupráca s detskými lekármi. Od zdravotných sestier dostávajú zoznamy 
detí na očkovanie proti hepatitíde a TBC.

S detskými  lekármi  konzultovali  aj  výskyt  kožných  ochorení,  najmä 
zákožky svrabovej a vši vlasovej. 

Praktický  lekár  ich  informoval  o rizikových  pacientoch  s hypertenziou 
a diabetes  mellitus.  Týchto  pacientov  kontaktovali  TZA  a informovali 
o rizikách  ich  ochorení  a dôležitosti  pravidelného  navštevovania 
všeobecného a odborného lekára.

V rómskych osadách navštevujú TZA ľudí,  ktorí  potrebujú pomoc alebo 
radu.  Robia  osvetu  o očkovaní,  osobnej  a vlasovej  hygiene,  starostlivosti 
o telo,  životospráve,  plánovanom  rodičovstve,  antikoncepcii,  správnom 
obliekaní, hospodárení s peniazmi. Vybavovali kompenzačné pomôcky na 
ÚPSVaR v Rožňave.

Pravidelne sa stretávajú aj so starostami obcí a pracovníkmi komunitných 
centier.  Venujú  sa  riešeniu  spolunažívania  Rómov a nerómov v obciach, 
diskutujú  o triedení  odpadu  v rómskych  osadách,  rozoberajú  problém 
čistoty, hygieny a pitnej vody.

V ďalšom  období  plánujú  naďalej  pracovať  v teréne  za  účelom  šírenia 
zdravotnej osvety a napĺňania inštrukcií od lekárov.

Počet klientov / stránok
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• Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 96

• Počet osôb pozvaných na očkovanie: 26

• Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 4

• Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 4

• Prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné:

• Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 8

• Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 20

• Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 24

• Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 8

• Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 2

• Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA: 6

• Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 33

• Počet vybavených preukazov poistenca: 2

• Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 16

Spolupráca s lekármi:

• MUDr. Miroslav Okkel – praktický lekár pre deti a dorast

• MUDr. Margita Gallová – praktická lekárka pre deti a dorast

• MUDr. Peter Kožár – praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Ľubica Zimanová - stomatológ

• MUDr. Ján Endrek - stomatológ

• MUDr. Katarína Demková - gynekológ

• MUDr. Mária Bezeková – praktická lekárka pre dospelých

• MUDr. Marta Mlynárová – praktická lekárka pre dospelých

• MUDr. Jacqueline Bánesová - stomatológ

• MUDr. Agáta Seifertová – praktická lekárka pre deti a dorast

• MUDr. Ľubica Kušnierová – praktická lekárka pre dospelých

• MUDr. Helena Potocká - stomatológ

Spolupráca so školami:

• ZŠ Slavošovce

• ZŠ s MŠ Nižná Slaná

• ZŠ Roštár

• MŠ Roštár

• MŠ Kobeliarovo
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V materských  školách  TZA  robili  s deťmi  osvetu  o hygiene,  ďalej 
skontrolovali  chorobnosť  detí  navštevujúcich MŠ. Učili  ich,  ako sa  majú 
správne starať o zúbky, že pred jedlom a po toalete si vždy treba umývať 
rúčky. S deťmi hrali hru na lekára a sestričku, aby v nich odbúrali strach 
z návštevy ambulancie a poukázali na význam očkovania.

V Základnej  škole  v Roštári  kontrolovali,  ktoré  deti  absolvovali  povinné 
očkovanie,  2  deti  spolu  s riaditeľkou školy  zaviedli  k detskej  lekárke  na 
očkovanie,  pretože  rodičia  detí  nejavili  záujem.  S riaditeľkou  školy  sa 
dohodli  na  prednáške  zameranej  na  ovplyvňovanie  staršími  kamarátmi, 
o nebezpečenstve požívania alkoholu, omamných látok a iných narkotík.

V Základnej škole v Slavošovciach stále zostávajú najväčším problémom vši. 
TZA  navštevujú  rodiny  zavšivavených  žiakov  a snažia  sa  im  vysvetliť 
správny postup riešenia. Taktiež TZA pripravili v tejto škole 3 stretnutia so 
žiakmi, kde žiaci vypĺňali anketu o dospievaní.

Spolupráca s TSP:

• Mgr. Marcela Tomášiková

• Elena Kacianová

• Ladislav Tomi

• Gabriela Smädová.

TSP  spolupracujú  s TZA  pri  osvetových  aktivitách  v osadách  a pri 
identifikácii potencionálnych klientov.

Organizácia práce TZA:

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých troch obciach 
mikroregiónu, i keď samozrejme Denisa Kolesárová pôsobí predovšetkým 
v obci  Kobeliarovo,  Ivana  Lukáčová v obci  Roštár  a Jana  Tomiová v obci 
Slavošovce.

C.III. MIKROREGIÓN Č. 3 

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie,  ako  im  môžu  pomôcť.  Lekári  predovšetkým  dávajú  TZA 
zoznamy,  na  ktorých sú  uvedené mená osôb,  ktoré  majú prísť  navštíviť 
lekára,  najmä z dôvodu preventívnej  prehliadky,  očkovania,  odberu krvi 
a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť 
k lekárovi.  V prípade,  že  sa  títo  ľudia  nedostavia  k lekárovi  po  prvom 
pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. Najmä 
v obci  Slovenská  Ves  sa  niektorí  Rómovia  nedostavia  k lekárovi  ani  po 
opätovných upozorneniach. V iných obciach mikroregiónu takýto problém 
nie  je.  Projektový koordinátor  Ing.  Miroslav Balon prebral  túto  situáciu 
osobne  s MUDr.  Petrom  Markom,  ku  ktorému  väčšina  Rómov  zo 
Slovenskej  Vsi  patrí.  Zhodli  sa  na  tom,  že  TZA  okrem  informovania 
a presviedčania nemajú žiadne „páky“ ako takýchto ľudí k lekárovi dostať. 
Preto  by  bolo  dobré  pamätať  na  to  pri  zaraďovaní  TZA  do  systému 
a prípadne to legislatívne upraviť.  MUDr. Marko tiež  navrhuje,  že by sa 
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mali zvýšiť zdravotné kompetencie TZA (najmä pomoc pri meraní tlaku, 
vyšetrení  moču  a pod.)  Pri  procese  zaradenia  TZA  do  systému  (katalóg 
miest)  a tvorbe  kompetencií  a právomocí  TZA  navrhuje  ako  partnera 
Slovenskú spoločnosť praktického/rodinného lekárstva SLS.

Ak je to potrebné, TZA poskytujú prvú pomoc, alebo volajú RZP.

TZA tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a oznamujú osobám, 
ktoré dovŕšili 18 rokov, že je potrebné vyzdvihnúť si zdravotnú kartu od 
pediatra a vybrať si lekára pre dospelých. 

TZA pomáhajú starším občanom pri vyberaní liekov z lekárne. V prípade 
potreby volajú rýchlu zdravotnú pomoc. 

Vzhľadom na to, že v osadách sú občania, ktorí nevedia čítať a písať, TZA 
pomáhajú  takýmto  občanom  v prípade,  že  ich  dieťa  je  prepustené  z 
nemocnice.

TZA  šíria  na  osadách  osvetu,  najmä  o hygiene,  dôležitosti  čistoty 
a pravidelného umývania a upratovania, o zdravotných problémoch, o sexe, 
plánovanom rodičovstve, antikoncepcii a pod. 

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni.

Spolupráca  TZA  s obecnými  úradmi  spočíva  najmä  v komunikácii 
o aktuálnych  problémoch  –  napr.  privolanie  TZA  v prípade  havárie, 
informovanie  o oblastiach/rodinách,  u ktorých  je  potrebné  zlepšenie  po 
hygienickej  stránke.  V prípade  že  to  bolo  potrebné  (napr.  konanie 
preventívnych prehliadok v obci  Výborná),  umožnil  starosta TZA využiť 
obecný  rozhlas.  V Huncovciach  TZA  na  požiadanie  obecného  úradu 
informujú občanov o potrebe zaplatenia poplatku za odpad a separovanie. 

Spolupráca  TZA  so  školami  sa  tento  mesiac  týkala  napríklad  pozývania 
žiačok  najvyšších  ročníkov  na  gynekologickú  prehliadku  k MUDr. 
Novotnému.  TZA  tiež  informujú  rodičov  žiakov,  o ktorých  im  učiteľky 
povedia,  že  majú  problémy  s hygienou  či  dochádzkou.  Na  školách  sa 
vyskytujú  vši  a hnidy,  preto  riaditelia  škôl  žiadajú  TZA,  aby  o tejto 
problematike šírili na osadách osvetu. TZA tiež pomáhajú pri sprevádzaní 
detí  zo  ZŠ k lekárovi.  Ak riaditeľka  ZŠ potrebuje  rozprávať  s niektorým 
z rodičov, TZA ho navštívi a oznámi mu to. 

TZA sú v častom kontakte s KSP, keďže sa často stretávajú v teréne. KSP 
poskytli TZA priestory komunitného centra na zorganizovanie besedy, na 
ktorej lekár, zdravotná sestra a TZA preberali so skupinkami Rómov najmä 
otázky  týkajúce  sa  sexu  a hygieny.  KSP  tiež  pomáhajú  TZA tak,  že  im 
poskytnú možnosť využiť ich telefón.

Komunitná sociálna práca bola v obci etablovaná v roku 2004 ako súčasť 
projektu sociálnej terénnej asistencie. Regionálny koordinátor KSP, Michal 
Filičko (Fond Sociálneho Rozvoja), bol prítomný na výberovom konaní pre 
pozíciu  terénneho  zdravotného  asistenta.  Terénny  zdravotný  asistent 
nadviazal  úzku  spoluprácu  v prelínajúcich  sa  záujmových  oblastiach 
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pôsobenia  KSP a TZA,  resp.  pokračoval  v aktivitách v zdravotnej  oblasti, 
ktoré do toho času realizovala komunitná sociálna pracovníčka. 

Jednou  zo  spomínaných  prelínajúcich  sa  oblastí  spolupráce  je  úzka 
súčinnosť v asistencii klientom projektu pri získavaní preukazov poistenca 
od relevantných zdravotných poisťovní. V prípade asistencie klientom, za 
ktorých  uhrádza  zdravotné  poistenie  štát  –  jedná  sa  o nezamestnaných 
klientov  (drvivá  väčšina  našich  klientov),  je  nevyhnutné  predložiť 
zdravotnej  poisťovni  potvrdenie  z úradu  práce,  sociálnych  vecí  a rodiny 
a taktiež potvrdenie zo  sociálnej poisťovne. Tieto dve inštitúcie spadajú do 
kompetencie KSP.  V prípade, že klient komunikuje primárne s TZA, resp. 
je  mu  poskytovaná  asistencia  v rámci  projektu  „Zabezpečenie  lepšieho 
prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom 
vyškolených  terénnych  zdravotných  asistentov“  a v zmysle  usmernení 
odborného garanta MZ SR, MUDr. Petra Tatára (telefonická  komunikácia 
TZA – zápis z riadiaceho výboru, Prešov) v rámci vynikajúcej spolupráce 
TZA používa  pre  túto  špecifickú  komunikáciu,  so  zámerom na  sociálnu 
oblasť,  mobilný telefón KSP, plne určený  pre tento druh komunikácie. 

V mesačnej  správe  je  tento  fakt  uvádzaný  ako  ukážka  vynikajúcej 
spolupráce,  vzájomnej  symbiózy  terénnej  zdravotnej  asistencie 
a komunitnej sociálnej práce v teréne. 

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca.

Počet klientov / stránok: 648 osôb  

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 48

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 360

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 13

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 124

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 6

Iné:

• počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 26

• počet osôb pozvaných na odber krvi: 16

• šírenie osvety a výber poplatkov - odpad a separovanie: 55 osôb

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Mesároš Michal, lekár pre deti a dorast 

• MUDr. Štyc Pavol, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Nozdrovický Peter, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Janku Viera, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Marko Peter, praktický lekár pre dospelých 

• MUDr. Štefánia Glatzová, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Iveta Janíková, lekár pre deti a dorast 
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• MUDr. Mária Milková, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Marta Kišnerová, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Jaroslav Novotný, gynekológ

Spolupráca s OcÚ: 

• OcÚ Podhorany – Vladimír Mešar, starosta 

• OcÚ Huncovce – Jozef Majerčák, starosta

• OcÚ Výborná – František Strela, starosta

• OcÚ Slovenská Ves – František Jacenko, starosta

• OcÚ Rakúsy – Alojz Vdovjak,  starosta

Spolupráca so ZŠ: 

• ZŠ Rakúsy 

• ZŠ Podhorany 

• ŠZŠ Podhorany

• ZŠ Huncovce

Spolupráca s KSP: 

• Stoličná Anastázia, 

• Polhoš Štefan, 

• Lapšanská Anna, 

• Gáborová Anna, 

Zdravotné poisťovne: 

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 22 osôb.

Organizácia práce TZA: 

TZA  pracujú  samostatne,  podľa  obvodov  lekárov  pôsobiacich 
v mikroregióne. p. Žiga je zodpovedný za obec Huncovce (deti aj dospelí), 
p. Mirgová za obec Rakúsy (detí aj dospelí) a obce Slovenská Ves a Výborná 
(deti)  a  p.  Bušová  je  zodpovedná  za  obec  Podhorany (detí  aj  dospelí)  a 
obce Slovenská Ves a Výborná (dospelí).

C.IV. MIKROREGIÓN Č. 4

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie,  ako  im  môžu  pomôcť.  Lekári  predovšetkým  poskytujú  TZA 
zoznamy,  na  ktorých sú  uvedené mená osôb,  ktoré  majú prísť  navštíviť 
lekára,  najmä z dôvodu preventívnej  prehliadky,  očkovania,  odberu krvi 
a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť 
k lekárovi.  V prípade,  že  sa  títo  ľudia  nedostavia  k lekárovi  po  prvom 
pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. TZA 
tiež  pozývajú  tehotné  ženy  na  detské  poradne,  navštevujú  rodičov 
s novorodencami,  prípadne deti,  ktoré prišli  z nemocnice,  aby overili,  či 
dôsledne berú lieky.
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TZA  sprevádzajú  najmä  starších  občanov  k  lekárovi. V prípade  potreby 
volajú  rýchlu  zdravotnú  pomoc.  S gynekologičkou  sa  TZA  dohodli  na 
systéme objednávania pacientov.

TZA  šíria  na  osadách  osvetu,  najmä  o hygiene,  zdravotnej  starostlivosti 
a plánovanom rodičovstve.  Ženy na osadách už samé oslovujú TZA, keď 
potrebujú  bližšie  informácie  najmä  o  antikoncepcii.  V súčasnosti  sa 
v Hrabušiciach  rozmohlo  nadmerné  pitie  alkoholu,  aj  u tehotných  žien. 
TZA šíria osvetu o škodlivosti alkoholu. 

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni.

Spolupráca TZA s obecnými úradmi spočíva napríklad v hľadaní možností 
finančného prispenia obecného úradu na antikoncepčné prostriedky. TZA 
spolupracujú  s obecnými  úradmi  aj  pri  odstraňovaní  odpadu,  alebo  pri 
organizovaní besied s gynekologičkou (poskytnutie priestorov). 

Spolupráca  TZA  so  školami  sa  týka  napríklad  pomoci  pri  lekárskych 
prehliadkach detí,  ktoré majú nastúpiť  do prvého ročníka ZŠ.  Škola tiež 
intenzívne spolupracovala s TZA pri výskyte žltačky. V prípade, že nejaké 
dieťa nie je dlhšie v škole,  učitelia  o tom informujú TZA, ktorí navštívia 
danú  rodinu  a overia  u  rodičov,  či  je  dieťa  choré.  TZA  tiež  informujú 
rodičov  žiakov,  o ktorých  im  učitelia  povedia,  že  majú  problémy 
s hygienou. TZA tiež pomáhajú pri sprevádzaní detí zo ZŠ k lekárovi. 

TZA sú takmer v dennodennom kontakte s KSP, keďže sa často stretávajú 
v teréne.  V prípade  návštevy  problémovejších  rodín,  vykonávajú  túto 
návštevu TZA spoločne s KSP. Keď TZA narazia v teréne na problém zo 
sociálnej  oblasti,  informujú  o tom  KSP.  Rovnako  KSP  informujú  TZA 
o rodinách, ktoré majú problémy s hygienou, zdravím a podobne.

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca.

Počet klientov / stránok: 558 osôb 

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 402

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 87

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 3

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 23

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 2

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1

Iné:

• počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 30

• počet osôb pozvaných na odber krvi: 10

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Kardoš Ján, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Tropková, lekárka pre deti a dorast
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• MUDr. Bakossová Eva, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Hubáčková Gabriela, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Chmelová, gynekológ

• MUDr. Osif, gynekológ

• MUDr. Gibalová, očná lekárka

• MUDr. Hapcúnová, alergologička

Spolupráca so ZŠ: 

• ZŠ Spišský Štiavnik, 

• ŠZŠ Spišský Štiavnik a Vydrník, 

• ZŠ Hrabušice, 

• ŠZŠ v Hrabušice

Spolupráca s OcÚ: 

• OcÚ Hrabušice - Ing. Štefan Labuda, starosta, 

• OcÚ Spišský Štiavnik – Mária Kleinová, starostka 

Spolupráca s KSP: 

• Mgr. Eva Majcherová, Hrabušice, 

• Jana Kroščenová, Hrabušice, 

• Mgr. Vojtech Knapek, Spišský Štiavnik, 

• Jaroslav Lacko, Spišský Štiavnik

Zdravotné poisťovne: 

• Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 14 osôb.

Organizácia práce TZA: 

TZA  pracujú  prevažne  samostatne,  p.  Lipovská  zodpovedá  za  obce 
Hrabušice  a Betlanovce,  p.  Lacková  zodpovedá za  obce Spišský Štiavnik, 
Vydrník.

C.V. MIKROREGIÓN Č. 5 

TZA  v tomto  mikroregióne  pravidelne  navštevujú  lekárov,  ktorí  im 
poskytujú inštrukcie,  ako im môžu pomôcť.  Lekári  predovšetkým dávajú 
TZA zoznamy, na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť navštíviť 
lekára, v tomto mesiaci najmä z dôvodu očkovania. TZA osobne navštívia 
týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť k lekárovi. V prípade, že sa 
títo ľudia nedostavia k lekárovi po prvom pozvaní, je potrebné opätovné 
stretnutie  a dohovor  zo  strany TZA.  Vzhľadom na  to,  že  ľudia  v tomto 
mikroregióne (najmä v obci Letanovce) sú pomerne málo zodpovední, často 
musia TZA osobne vyzdvihnúť danú osobu u nej doma a osobne s ňou ísť do 
ordinácie  lekára,  aby  tak  zabezpečili,  že  sa  k lekárovi  skutočne  dostaví. 
V tomto mesiaci takto bolo potrebné osobne odprevadiť k lekárovi 9 osôb, 
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ostatných 91 osôb zo zoznamu prišlo k lekárovi samostatne, po prvom, príp. 
opakovanom vyzvaní.

TZA tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a sprevádzajú najmä 
starších  občanov  k  lekárovi. V prípade  potreby  volajú  TZA  rýchlu 
zdravotnú pomoc. TZA tiež pomáhajú pri ošetrení drobných poranení.

TZA  šíria  na  osadách  osvetu,  najmä  o hygiene  v domácnosti 
a o nebezpečenstve,  ktoré predstavuje žltačka, ktorá sa vyskytla na osade 
v Letanovciach.  TZA tiež  informujú  prečo  je  potrebné  očkovanie,  ktoré 
očkovanie majú ľudia zadarmo, prečo sa u lekára platí poplatok a podobne.

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca  na  príslušnej  zdravotnej  poisťovni.  V tomto  smere  je 
problematické vybaviť preukaz poistenca najmä starším ľuďom, u ktorých 
je  potrebné  zdokumentovať,  aká  inštitúcia  platila  za  danú  osobu 
v jednotlivých  obdobiach  poistné  (nutná  spolupráca  so  sociálnou 
poisťovňou a úradom práce, sociálnych vecí a rodiny). 

Spolupráca  TZA  s obecnými  úradmi  spočíva  najmä  v komunikácii 
o aktuálnych  problémoch  –  napr.  prepadnutie  mosta  v Letanovciach. 
V priebehu mesiaca máj bol most opravený. V súčasnosti je už teraz prístup 
(aj pre RZP) lepší. TZA informujú obecný úrad o probléme hromadiaceho 
sa odpadu na osade. TZA tiež informujú občanov o záležitostiach obecného 
úradu.

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad deratizácie. TZA sa dohodli 
na realizácii zdravotnej výchovy na školách po dodaní manuálu/programu 
zdravotnej  výchovy.  TZA  navrhli  riaditeľom  škôl  sprevádzanie  žiakov 
k zubárovi, lekárovi.

TZA sa stretávajú s KSP najmä priamo v teréne. TZA v spolupráci s KSP 
riešia  problém  s odpadom,  informujú  občanov  o očkovaní.  KSP  im 
pomáhajú aj pri identifikácii niektorých osôb, ak ide o osoby, ktoré majú 
rovnaké  mená  a priezviská.  Spoločne  s KSP  TZA  zisťovali  možnosti 
zníženia poplatkov za lieky pre ľudí, ktorí sú v hmotnej núdzi.

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca.

Počet klientov / stránok: 204 osôb 

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 100

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 100

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 1

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Alcnauerová Drahoslava, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Hercegová Jana, lekár pre deti a dorast 
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• MUDr. Podolinská Viera, stomatológ

• MUDr. Petreková Martina, stomatológ

• MUDr. Macejková, lekár pre deti a dorast

Spolupráca so ZŠ: 

• ZŠ sv. Michala v Spišských Tomášovciach, 

• ZŠ Juraja Sklenára v Letanovciach

Spolupráca s KSP: 

• Mgr. Zdeno Pecha, Spišské Tomášovce

• Viktor Horváth, Letanovce

Zdravotné poisťovne: 

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 3 osoby.

Organizácia práce TZA: 

P.  Gabčová  je  zodpovedná  za  obec  Spišské  Tomášovce,  p.  Žigová  je 
zodpovedná za obec Letanovce, prevažne však pracujú spoločne. 

C.VI. MIKROREGIÓN Č. 6 

TZA v tomto mesiaci pomohli rekordnému počtu klientov – 1168 (!).Počet 
klientov je tento mesiac taký vysoký najmä kvôli tomu, že TZA realizovali 
odvšivovanie v ZŠ (vyše 200 žiakov), hygienické kontroly v ZŠ (250). Tento 
mesiac bol tiež vysoký počet očkovaní (215), pri všetkých TZA asistovali. 

TZA  pravidelne  dostávajú  od  lekárov  inštrukcie,  čo  je  potrebné  urobiť. 
Lekári  predovšetkým  dávajú  TZA  zoznamy  (niekedy  si  tieto  zoznamy 
zostavujú TZA samé), na ktorých sú uvedené mená osôb, ktoré majú prísť 
navštíviť  lekára,  najmä  z  dôvodu  preventívnej  prehliadky,  očkovania, 
lekárskej kontroly a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, 
že  sa  majú  dostaviť  k lekárovi.  V prípade,  že  sa  títo  ľudia  nedostavia 
k lekárovi po prvom pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo 
strany TZA. TZA tiež spolupracujú s gynekológmi, pozývajú tehotné ženy 
na detské poradne a pomáhajú pri ich realizácii.

TZA navštevujú novorodencov priamo na osade, taktiež informujú rodičov 
o tom, že ich deti boli prepustené z nemocnice. 

TZA  spolupracujú  aj  so  stomatológmi,  navštevujú  občanov,  ktorí  sa 
nedostavia na ošetrenie napriek tomu, že boli objednaní. 

TZA šíria  na  osadách  osvetu,  najmä o hygiene,  zdravotnej  starostlivosti, 
zdravom stravovaní, sexe, plánovanom rodičovstve, antikoncepcii a pod. 

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca  na  príslušnej  zdravotnej  poisťovni.  V tomto  smere  je 
problematické vybaviť preukaz poistenca najmä starším ľuďom, u ktorých 
je  potrebné  zdokumentovať,  aká  inštitúcia  platila  za  danú  osobu 
v jednotlivých  obdobiach  poistné  (nutná  spolupráca  so  sociálnou 
poisťovňou a úradom práce, sociálnych vecí a rodiny). TZA spolupracujú so 
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sociálnou  poisťovňou  aj  pri  vybavovaní  kompenzačných  dávok,  ktoré 
vyplývajú  z ochorení.  S úradom práce  TZA spolupracujú  pri  vybavovaní 
prídavkov na deti,  príspevkov pri narodení dieťaťa, príspevkov pre dieťa, 
opatrovateľských príspevkov.

Spolupráca  TZA  s obecnými  úradmi  spočíva  najmä  v komunikácii 
o aktuálnych  problémoch.  V prípade  že  to  bolo  potrebné  (napr. 
informovanie  o nebezpečenstve  vtáčej  chrípky),  umožnil  starosta  TZA 
využiť obecný rozhlas. Spolupráca sa prejavila aj pri účasti na prednáškach 
o týraných deťoch. 

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad odvšivovania a hygienických 
kontrol (pozri vyššie), zabezpečovania účasti žiakov na očkovaní, výpomoci 
pri očkovaní a podobne. Pravidelne raz týždenne TZA kúpu vyše 50 detí 
v rómskej MŠ v Rudňanoch. TZA vykonávajú v ŠZŠ zdravotnú výchovu na 
témy antikoncepcia, plánované rodičovstvo, prvá pomoc a pod. TZA tiež 
zabezpečujú sprevádzanie chorých žiakov domov k rodičom. 

TZA  sú  takmer  v  dennodennom  kontakte  s KSP.  Spoločne  navštevujú 
osady,  spolupracujú  najmä  pri  identifikácii  osôb  (rovnaké  meno 
a priezvisko,  číslo  domu).  TZA  a KSP  spoločne  navštevujú  niektoré 
inštitúcie, napr. školu, sociálnu poisťovňu. TZA a KSP tiež spolupracujú pri 
problémoch, ktoré sa vyskytnú v obci.

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca.

Počet klientov / stránok: 1168 

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 81

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 215

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 84

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 3

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné:

• počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 42

• počet osôb pozvaných na ošetrenie: 40

• kúpanie detí v rómskej materskej škole: 51 

• hygienické kontroly v ZŠ: 249

• odvšivovanie v ZŠ: 221

• ošetrenie novorodencov: 13 

• drobné ošetrenia v osade: 61  

• pomoc pri vybavení rodných listov a potvrdení z úradu práce: 8 

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Pencák Branislav, lekár pre deti a dorast
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• MUDr. Slivková Iveta, lekár pre deti a dorast 

• MUDr. Fulková Iveta, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Hrebenárová Beáta, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Vokál Peter, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Melikantová Marcela, stomatológ

• MUDr. Dvořáková Darina, gynekológ

• MUDr. Žifčák Vincent, pneumoftizeológ

Spolupráca so ZŠ: 

• ŠZŠ Markušovce, 

• ZŠ Rudňany, 

• ŠZŠ Rudňany,

• RMŠ Rudňany 

Spolupráca s OcÚ: 

• Miroslav Blišťan, starosta, Rudňany, 

• Ing. Ján Šofranko, starosta, Markušovce

Spolupráca s KSP: 

• Katarína Pechová, 

• Beáta Hamráková, 

• Marta Grečková, 

• Jarka Belaničová, 

• Sylvia Meľušová, 

• Jana Košíková

• Dana Pustulková

Zdravotné poisťovne: 

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 18 osôb

Organizácia práce TZA: 

P.  Kalafutová  pracuje  samostatne  v Markušovciach.  p.  Pokutová  a p. 
Kačmarčíková pracujú spoločne v Rudňanoch.

C.VII.MIKROREGIÓN Č. 7

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie,  ako  im  môžu  pomôcť.  Lekári  predovšetkým  dávajú  TZA 
zoznamy,  na  ktorých sú  uvedené mená osôb,  ktoré  majú prísť  navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, odberu krvi, 
moču a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú 
dostaviť  k lekárovi.  V prípade,  že  sa  títo  ľudia  nedostavia  k lekárovi  po 
prvom pozvaní sú potrebné opätovné stretnutia a dohovor zo strany TZA. 
V niektorých prípadoch,  najmä v obci  Žehra,  musia  TZA takto navštíviť 
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toho  istého  človeka  aj  šesťkrát.  Niekedy  k lekárovi  aj  tak  nepríde. 
Projektový koordinátor Ing.  Miroslav Balon prebral  túto situáciu osobne 
s MUDr. Vlastou Bartkovou, zhodli sa na tom, že TZA okrem informovania 
a presviedčania nemajú žiadne „páky“ ako takýchto ľudí k lekárovi dostať. 
Dr.  Bartková  sa  vyjadrila,  že  ide  o niekoľko  osôb,  ktoré  na 
vyšetrenie/očkovanie nechodia s ani jedným zo svojich detí.

Je  paradoxné,  že  v Bystranoch  takýto  problém  nie  je,  Rómovia  sú 
disciplinovaní  a po  vyzvaní  TZA  sa  dostavia  k lekárovi.  Bystrany  sú  od 
Žehry  vzdialené  len  niekoľko  kilometrov,  pričom  situácia  na  osade 
v Bystranoch je oveľa horšia. 

TZA tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a oznamujú osobám, 
ktoré dovŕšili 18 rokov, že je potrebné vyzdvihnúť si zdravotnú kartu od 
pediatra a vybrať si lekára pre dospelých. 

TZA  šíria  na  osadách  osvetu,  najmä  o hygiene,  o tom,  ako  sa  správať 
u lekára, o škodlivosti fajčenia a alkoholizmu najmä u tehotných žien. TZA 
tiež informujú ľudí o tom, ako sa správne starať o deti, aby nemali vši. Často 
musia TZA upozorňovať tehotné ženy, aby po pôrode neutekali predčasne 
z pôrodnice,  lebo  nebudú  mať  nárok  na  pôrodné.  V tomto  ohľade  sa  aj 
vďaka práci TZA situácia v tomto mikroregióne výrazne zlepšila. 

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni.

Spolupráca  TZA s obecnými úradmi spočíva najmä v pomoci  pri  nákupe 
potravín  pre  rodiny  v hmotnej  núdzi,  informovaní  o potrebe  zaplatenia 
poplatku za odpad a vybavovaní potvrdení od úradu práce, sociálnych vecí 
a rodiny. 

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad pomoci pri kontrole detí, či 
majú vši. TZA v škole ukazovali najmenším žiakom ako sa správne umývať, 
v RMŠ učili deti základné hygienické návyky. TZA pomáhajú v školách aj 
pri vyplácaní štipendií, alebo pri informovaní rodičov pri preradení dieťaťa 
do ŠZŠ.

V Bystranoch TZA často spolupracujú s KSP priamo v teréne, spolupráca je 
na výbornej úrovni. V Žehre je spolupráca TZA s KSP málo častá.

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca.

Počet klientov / stránok: 308 osôb 

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 50

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 120

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 35

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 30

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 2

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 5

Iné:
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• počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 50

• počet osôb pozvaných na odber krvi: 16

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Amiri Rahim, lekár pre deti a dorast 

• MUDr. Hovancová Rita, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Bratková Vlasta, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Petríková Mária, gynekológ

• MUDr. Pavlík, stomatológ

• MUDr. Lazor Stanislav, praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Bemerová, pľúcne oddelenie 

Spolupráca so ZŠ: 

• ZŠ Bystrany, 

• MŠ Bystrany, 

• ZŠ Spišské Vlachy – Komenského, 

• ZŠ Spišské Vlachy – „stará“, 

• ZŠ Žehra

• MŠ Žehra

Spolupráca s OcÚ: 

• OcÚ Žehra – František Hadušovský, starosta, 

• OcÚ Bystrany – František Žiga, starosta

Spolupráca s KSP: 

• Peter Pecha, 

• František Šándor, 

• Eva Halická

Zdravotné poisťovne: 

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 15 osôb.

Organizácia práce TZA: 

TZA  pracujú  samostatne,  p.  Plachetková  je  zodpovedná  za  Obec  Žehra 
a mesto Spišské Vlachy, časť Dobrá Voľa, p. Žiga je zodpovedný za obec 
Bystrany.

C.VIII.MIKROREGIÓN Č. 8 

TZA  ako  tím  aj  ako  jednotlivci  naďalej  pracujú  vo  veľmi  limitujúcich 
podmienkach. Starostka obce Ing.  Anna Harmová vydala  interný príkaz, 
ktorý  oprávňuje  zamestnancov  obecného  úradu  v  prípade,  že  TZA 
prichádzajú na obecný úrad pracovne vykázať TZA z priestorov obecného 
úradu 
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TZA  potrebujú  posilniť  administratívnu  časť  –  z  hľadiska  popísania 
všetkých realizovaných činností v lokalite.

Systémová  práca  TZA  v  lokalite  je  v  daných  možnostiach  veľmi 
profesionálna,  aj  keď z  hľadiska  dlhodobej  urdžateľnosti  potrebujú TZA 
motivovať pri hľadaní nových riešení zdravotných problémov komunity.

Výborné akceptovanie rómskou komunitou naďalej  pretrváva,  T.  Pokuta 
prijal sa pripravuje na  kandidatúru za starostu obce Richnava.

Predstavitelia  škôl  v  obci  očakávajú  výraznejšiu  spoluprácu  –  začiatok 
zdravotnej výchovy na školách.

Relevantní partneri z iných obcí ako Richnava, napr. ZŠ Kluknava ( obec 
priamo fyzicky  hraničiaca s obcou Richnava) taktiež hodnotia spoluprácu 
vysoko pozitívne.

Spolupráca TZA so školami sa týkala vyhľadávania a identifikácie dlhodobo 
chorých  žiakov  –  školská  dochádzka  zo  zdravotných  dôvodov,  príprava 
mimoškolských aktivít.

TZA  momentálne  realizujú  individuálny  plán  realizácie  zdravotnej 
výchovy v osadách a na školách (mimoškolská činnosť). 

Počet klientov / stránok: 825 osôb 

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 637

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 38

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 18

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 21

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné: 

• 86 osôb - priama podpora a poradenstvo

• 24 osôb – zdravotné preukazy

• 1 osôb – odber krvi

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Mária Kitková, praktický lekár

• MUDr. Marcela Hritzová, praktický lekár

• MUDr. Milan Šoltýs, stomatológ

• MUDr. Eva Toroková, praktický lekár pre deti a dorast

Vyhľadávanie a informovanie klientov v osade na základe pokynov lekárov.

Spolupráca so ZŠ: 

• ZŠ Kluknava, ŠZŠ Richnava, ZŠ Richnava

Vyhľadávanie a identifikácia dlhodobo chorých žiakov – školská dochádzka 
zo zdravotných dôvodov, príprava mimoškolských aktivít.
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Spolupráca s OcÚ: 

Negatívny kontakt so starostkou obce Ing. Annou Harmovou, ktorá vydala 
príkaz v prípade oficiálneho kontaktu vykázať TZA z priestorov obecného 
úradu.

Spolupráca s KSP:

• v regióne nepôsobia KSP

Zdravotné poisťovne: 

• Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 24 osôb

Organizácia práce TZA: 

P. Pokuta a p. Holub pracujú ako tím - vykonávajú činnosti TZA spoločne 
(p. Holub sa sústreďuje viac na konkrétnu prácu s jednotlivcami). 

C.IX. MIKROREGIÓN Č. 9

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie,  ako  im  môžu  pomôcť.  Lekári  predovšetkým  dávajú  TZA 
zoznamy,  na  ktorých sú  uvedené mená osôb,  ktoré  majú prísť  navštíviť 
lekára,  najmä  z  dôvodu  preventívnej  prehliadky,  očkovania  a pod.  TZA 
osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť k lekárovi. 
V prípade,  že  sa  títo  ľudia  nedostavia  k lekárovi  po  prvom  pozvaní,  je 
potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. TZA tiež pozývajú 
tehotné ženy na detské poradne. 

TZA ošetrujú v osade drobné poranenia a v prípade potreby volajú rýchlu 
zdravotnú pomoc. 

TZA šíria  na osadách osvetu,  najmä o hygiene,  zdravej  výžive,  vysokom 
krvnom tlaku,, o sexe, plánovanom rodičovstve, antikoncepcii, tehotenstve, 
výžive malých detí a pod. 

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca  na  príslušnej  zdravotnej  poisťovni.  TZA  si  veľmi  pochvaľujú 
spoluprácu  s poisťovňami,  ktoré  im  napr.  umožnili  prichádzať 
v nestránkové dni, aby nemuseli čakať. V niektorých prípadoch (najmä keď 
ide o staršie osoby) je vybavenie preukazu poistenca veľmi ťažké a časovo 
náročné – je potrebné získať potvrdenie od každej zdravotnej poisťovne, že 
daná osoba u nej nie je poistená, potvrdenie od úradu práce, sociálnych vecí 
a rodiny a tiež potvrdenie od sociálnej poisťovne.

Spolupráca  TZA  s obecnými  úradmi  spočíva  najmä  v komunikácii 
o aktuálnych  problémoch  –  napr.  riešenie  problémov  s pitnou  vodou 
v Petrovej,  riešenie  problémov s elektrinou a odvozom odpadu v Nižnom 
Tvarožci, výstavba nových nájomných bytov v Cigeľke. 

Spolupráca TZA so školami sa týka napríklad hygienickej kontroly (svrab), 
ktorú vykonávajú TZA v ZŠ v Petrovej dvakrát týždenne. TZA realizujú na 
školách zdravotnú osvetu, používajú pritom videokazety a letáky od úradu 
verejného  zdravotníctva.  V máji  zorganizovali  TZA  v spolupráci  s p. 
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Boguščákovou z UVZ v Bardejove prednášky v ZŠ, na ktorých sa zúčastnilo 
spolu 131 žiakov.  Na školách sa vyskytujú vši, preto riaditelia škôl žiadajú 
TZA, aby o tejto problematike šírili na osadách osvetu. 

TZA sú v častom kontakte s KSP, pomáhajú si najmä pri komplikovanejších 
prípadoch  vybavovania  preukazov  poistenca  (pozri  vyššie).  Niekedy 
navštevujú  TZA  osadu  spoločne  s KSP,  spoločne  šíria  osvetu,  najmä 
o dôležitosti očkovania.

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca.
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Počet klientov / stránok: 387 osôb 

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 360

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 20

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 2

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 5

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Smoligová, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Chovancová, praktický lekár pre dospelých

Spolupráca so ZŠ: 

• ZŠ Cigeľka, 

• ZŠ Petrová, 

• ZŠ Gaboltov 

• ZŠ Nižný Tvarožec

Spolupráca s OcÚ: 

• Ján Borecký, starosta obce Petrová, 

• Rudolf Bubela, starosta obce Nižný Tvarožec, 

• Ľudovít Kravec, starosta obce Cigeľka

Spolupráca s KSP: 

• Alena Renčková, Petrová, 

• Iveta Kravcová, Cigeľka, 

• Mária Gribusová, Nižný Tvarožec

Zdravotné poisťovne: 

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 11 osôb

Organizácia práce TZA: 

p. Miková je zodpovedná za obec Petrová, v ktorej pracuje samostatne. p. 
Sivák  je  zodpovedný  za  obec  Cigeľka,  v ktorej  pracuje  samostatne.  p. 
Andrejčáková  je  zodpovedná  za  obec  Nižný  Tvarožec,  v ktorej  pracuje 
samostatne. V obci Frička pracujú spoločne. 

C.X. MIKROREGIÓN Č. 10

TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie,  ako  im  môžu  pomôcť.  Lekári  predovšetkým  dávajú  TZA 
zoznamy,  na  ktorých sú  uvedené mená osôb,  ktoré  majú prísť  navštíviť 
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lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, odberu krvi, 
kontroly a pod. TZA osobne navštívia týchto ľudí a oznámia im, že sa majú 
dostaviť  k lekárovi.  V prípade,  že  sa  títo  ľudia  nedostavia  k lekárovi  po 
prvom pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. 
TZA tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a matky novorodencov 
na prvé prehliadky.

TZA  šíria  na  osadách  osvetu,  najmä  o osobnej  hygiene,  o  dodržiavaní 
čistoty  v okolí  príbytkov,  o pohlavných  a infekčných  chorobách,  o 
plánovanom  rodičovstve,  antikoncepcii,  alkoholizme  a pod.  TZA  vedú 
v Chminianskych Jakubovanoch krúžok pre dospelé ženy, témy: hygiena, 
prvá  pomoc,  infekčné  a pohlavné  choroby.  V Kojaticiach  sa  rozšírilo 
požívanie  alkoholu,  aj  u mladistvých.  Preto  sa  v máji  TZA  pri  osvete 
zamerali najmä na škodlivosť alkoholu. O spoluprácu požiadali aj starostu 
obce p. Aštaryho a KSP.

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni.

Spolupráca TZA s obecnými úradmi sa týkala najmä jarného vypratávania 
okolia  chatrčí  na  osadách.  V Kojaticiach  bola  nadviazaná  aj  spomínaná 
spolupráca týkajúca sa rozmáhajúceho sa alkoholizmu.

TZA  spolupracujú  so  školami  najmä  pri  riešení  problémov  so  všami, 
svrabom  a blchami.  Riaditelia  škôl  a učitelia  identifikujú  problémové 
rodiny, ktoré potom TZA navštívia a šíria osvetu o tejto problematike. TZA 
realizujú na školách zdravotnú výchovu, buď v rámci vyučovania alebo po 
vyučovaní  v rámci  mimoškolskej  činnosti.  Prednášky  sa  týkajú  najmä 
hygieny, poskytovania prvej pomoci a pod. Na RMŠ a pre žiakov nultých 
a prvých  ročníkov  realizovali  tréningy  na  osvojenie  základných 
hygienických  návykov.  Keďže  v rómskej  MŠ  v Kojaticiach  nie  je  voda, 
musia ju TZA priniesť vo fľaši, aby si deti mohli umyť ruky.

TZA spolupracujú s KSP najmä keď majú problémy s identifikáciou osôb. 
Časté  je  vzájomné  odovzdávanie  informácií  i spoločná  návšteva  osád. 
Dôležitý je tiež spoločný postup pri vybavovaní preukazov poistenca (najmä 
pre staršie osoby).

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca.

Počet klientov / stránok: 800 osôb 

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 71

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 32

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 28

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 68

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 1

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1

• Iné:

• počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 42
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• počet osôb pozvaných na odber krvi/moču: 16/28

• prednášky realizované TZA: 47 

• tréning hygienických návykov realizovaný TZA: 53

• výpomoc na OcÚ – hygiena okolia: 46 

• zdravotný dozor (deťom zo ZŠ): 378

• kontrola vlasovej hygieny: 89

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Eva Zlacká, lekár pre deti a dorast 

• MUDr. Alica Rothová, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Zuzana Viľchová, stomatológ

Spolupráca so ZŠ: 

• ZŠ Kojatice, 

• ZŠ Svinia, 

• ŠZŠ Chminianske Jakubovany

Spolupráca s OcÚ: 

• Anton Aštary, starosta obce Kojatice, 

• Agnesa Uličná, starostka obce Svinia, 

Spolupráca s KSP: 

• Lichvárová Mária, 

• Dusa Slavomír, 

• Miženková Beáta, 

• Priščáková Gabriela

• Szankwejlerová Marta

Zdravotné poisťovne: 

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 22 osôb

Organizácia práce TZA: 

p. Madziková a p. Karafová pracujú spoločne vo všetkých obciach.
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TZA v tomto mikroregióne pravidelne navštevujú lekárov, ktorí im dávajú 
inštrukcie,  čo  je  potrebné  urobiť.  Lekári  predovšetkým  dávajú  TZA 
zoznamy,  na  ktorých sú  uvedené mená osôb,  ktoré  majú prísť  navštíviť 
lekára, najmä z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, kontroly a pod. 
TZA  osobne  navštívia  týchto  ľudí  a oznámia  im,  že  sa  majú  dostaviť 
k lekárovi.  V prípade,  že  sa  títo  ľudia  nedostavia  k lekárovi  po  prvom 
pozvaní, je potrebné opätovné stretnutie a dohovor zo strany TZA. TZA 
tiež pozývajú tehotné ženy na detské poradne a oznamujú osobám, ktoré 
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dovŕšili 18 rokov, že je potrebné vyzdvihnúť si zdravotnú kartu od pediatra 
a vybrať si lekára pre dospelých. 

TZA  spolupracujú  aj  so  psychiatričkou,  pretože  v Jarovniciach  je  veľa 
Rómov, ktorí fetujú. 

TZA šíria  na  osadách  osvetu,  najmä o hygiene,  zdravotnej  starostlivosti, 
zdravej  výžive,  o plánovanom  rodičovstve,  antikoncepcii,  tehotenstve, 
škodlivosti návykových látok a pod. 

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni.

Spolupráca  TZA  s obecnými  úradmi  spočíva  najmä  v komunikácii 
o aktuálnych  problémoch.  Nemocnica  oznámi  obecnému  úradu,  že  je 
potrebné  prísť  pre  dieťa,  obecný  úrad  to  oznámi  TZA,  ktorí  následne 
informujú rodičov. TZA často využívajú možnosti, ktoré poskytuje matrika, 
ak je problém s identifikáciou osôb (rovnaké meno a priezvisko, je možné 
zistiť, kto je rodič a pod.).

Spolupráca TZA so školami sa týka najmä hygieny a problémov s fetujúcimi 
žiakmi. TZA informujú rodičov žiakov, o ktorých im učiteľky povedia, že 
majú  takéto  problémy.  TZA  šíria  osvetu  o dôležitosti  dodržiavania 
hygienických  návykov  a o škodlivosti  fetovania.  Bohužiaľ,  čo  sa  týka 
fetovania,  je  úspešnosť  veľmi  malá.  Tento  mesiac  TZA  na  požiadanie 
riaditeľa Mgr. Miškufa navštívili  rodičov detí narodených v r.  1999/2000 
a informovali  ich  o potrebe  zapísať  deti  do  nultého  ročníka  na  rok 
2006/2007.

TZA  sú  v častom  kontakte  s KSP,  keďže  sa  často  stretávajú  v teréne. 
Niektoré rodiny navštevujú TZA a KSP spoločne, KSP sa venujú sociálnym 
záležitostiam, TZA sa venujú záležitostiam, ktoré súvisia so zdravím. KSP 
tiež  spolupracujú  s  TZA  pri  vybavovaní  preukazov  poistenca  alebo 
materského príspevku.

TZA tiež spolupracovali s práporčíkom Patrikom Nehilom, ktorý pracuje na 
policajnej stanici, pri vybavovaní občianskeho preukazu pre klienta.

Práca TZA týkajúca sa administratívy je vyhovujúca.

Počet klientov / stránok: 290 osôb 

• počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 84

• počet osôb pozvaných na očkovanie: 95

• počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 18

• počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 176

• prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Spolupráca s lekármi: 

• MUDr. Grivnová Ekaterina, lekár pre deti a dorast

• MUDr. Halečka Ľuboš, lekár pre deti a dorast
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• MUDr. Starinská Lýdia, praktický lekár pre dospelých 

• MUDr. Rosiarová Monika, praktický lekár pre dospelých 

• MUDr. Mašlejová Miriam, stomatológ

• MUDr.  Krišková  Mária,  primárka  psychiatrického  oddelenia, 
Prešov

• MUDr. Bazlerová Soňa, psychiater, Sabinov

Spolupráca so ZŠ: 

• ZŠ v Jarovniciach, 

• ŠZŠ v Jarovniciach

• ZŠ a ŠZŠ Hermanovce

• SOU Jarovnice

Spolupráca s KSP: 

• Anton Konečný, Jarovnice, 

• Eva Dzuríková, Hermanovce

• p. Dzíva, Hermanovce,

• p. Čonková, Hermanovce

Zdravotné poisťovne: 

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 40 osôb

Organizácia práce TZA:  

p.  Jusková  a p.  Laci  pracujú  spoločne.  Štyri  dni  týždenne  pracujú 
v Jarovniciach, jeden pracovný deň týždenne pracujú v Hermanovciach. 
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Spolupráca TZA a lekárov spočíva predovšetkým v poskytovaní zoznamov 
nezaočkovaných detí, prípadne osôb, ktorí potrebujú nevyhnutne navštíviť 
lekára.  TZA  tieto  osoby  následne  kontaktujú  a zabezpečia  ich  účasť 
u lekára.

V Mirkovciach sa vyskytla TBC a z toho dôvodu boli v škole očkovaní žiaci.

V osadách sa TZA venovali predovšetkým komunikácii s mladými matkami 
a tehotnými ženami. Hovorili im o hygienických návykoch a nevyhnutnej 
zdravotnej starostlivosti o tehotnú ženu.

Osvetové prednášky sa týkali dochádzky do školy, hygiene vlasov a hlavy, 
pravidelnej starostlivosti o zuby a celkovú hygienu.

Spolupráca  TZA  so  školami  spočíva  v pravidelnej  zdravotnej  osvete 
o hygiene  pre  žiakov  škôl.  Pracovníci  škôl  požiadali  TZA  aby  častejšie 
navštevovali rodiny žiakov, ktorí majú pravidelne problémy s hygienou.

TZA  spolupracujú  s KSP  pri  osvetových  aktivitách  v osadách  a pri 
identifikácii potenciálnych klientov.

Počet klientov / stránok:

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny 34/55



 

Počet  osôb,  ktorým  boli  poskytnuté  informácie  z oblasti  zdravotnej 
výchovy: 28

• Počet osôb pozvaných na očkovanie: 87

• Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0

• Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 4

• Prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 5

Iné:

• Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 87

• Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 23

• Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 18

• Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 51

Spolupráca s lekármi:

• MUDr. Blanka Králiková – praktický lekár pre deti a dorast

• MUDr. Mária Jacková – praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Melánia Ruckschlosová – praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Daniela Velková - pediater

• MUDr. Peter Frankovský - gynekológ

• MUDr. Jarmila Kmecová - stomatológ

Spolupráca so školami:

• ZŠ Varhaňovce

• MŠ Varhaňovce

• ZŠ Mirkovce

Spolupráca  spočíva  v pravidelnej  zdravotnej  osvete  o hygiene  pre  žiakov 
škôl.  Pracovníci  škôl  požiadali  TZA  aby  častejšie  navštevovali  rodiny 
žiakov, ktorí majú pravidelne problémy s hygienou.

Spolupráca s TSP:

• Silvia Urbancová

• Roman Gábor

• Jozef Balog st.

• Jozef Balog ml.

TSP  spolupracujú  s TZA  pri  osvetových  aktivitách  v osadách  a pri 
identifikácii potencionálnych klientov.

Organizácia práce TZA:

Terénne  zdravotné  asistentky  pôsobia  spoločne  v oboch  obciach 
mikroregiónu,  ale  Mária  Gáborová  predovšetkým  vo  Varhaňovciach 
a Rozália Balogová v Mirkovciach.
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TZA tento mesiac tak ako aj predtým pravidelne šírili osvetu v rómskych 
osadách.  Osveta  sa  týkala  hygieny,  povinného  očkovania  detí, 
preventívnych zubných prehliadok a tehotných žien. 

Detskí  lekári  poskytli  zoznamy  na  pravidelné  očkovanie.  Podľa  týchto 
zoznamov  postupne  TZA  navštevovali  rodiny  a informovali  ich 
o termínoch  povinného  očkovania  s deťmi.  Nasledovne  sa  informovali 
u lekárov  o dochádzke  rómskych  detí  na  očkovania  a podľa  potreby 
opätovne navštevovali rómske rodiny.

Navštevovali  aj  všetci  obecné  úrady  v mikroregióne.  Rozoberali  vzťahy 
medzi Ocú a Rómami. Informovali sa o zamestnanosti Rómov a pôrodnosti. 
Veľkým problémom sú znečistené príbytky Rómov a predovšetkým okolie 
príbytkov.

V budúcom období plánujú TZA šíriť zdravotnú osvetu a osvetu o hygiene. 
Pracovať  budú aj  na  základe zoznamov od detských lekárov na povinné 
očkovania.  Sú  naplánované  návštevy  všetkých  škôl  za  účelom  šírenia 
zdravotnej osvety u detí. Za spolupráce s obecnými úradmi sa bude zvýšený 
záujem venovať hygiene v osadách.

Počet klientov / stránok:

• Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 28

• Počet osôb pozvaných na očkovanie: 55

• Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 15

• Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 25

• Prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné:

• Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 26

• Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 15

• Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 11

• Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 25

• Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 25

• Počet vybavených preukazov poistenca: 10

• Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 5

• Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 110

• Kúpanie detí: 15

Spolupráca s lekármi:
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• MUDr. Blanka Králiková – praktická lekárka pre deti a dorast

• MUDr. Vladimír Blažo – praktický lekár pre deti a dorast

• MUDr. Jarmila Kmecová - stomatológ

• MUDr. Melánia Ruckschlosová – praktická lekárka pre dospelých

Spolupráca so školami:

• ZŠ Žehňa

• ZŠ Tuhrina

• ZŠ Červenica

• MŠ Žehňa

Na  požiadanie  špeciálnej  pedagogickej  poradkyne  Mgr.  Matiasovej 
vypracovali  TZA  pre  ZŠ  Tuhrina  anamnézu  detí,  ktoré  navštevujú 
špeciálnu triedu, alebo budú preradené do špeciálnej triedy.

Doprovod detí na preventívnu zubnú prehliadku.

TZA  realizovali  prednášku  zo  zdravotnej  výchovy  na  Základnej  škole 
v Žehni.

Organizácia práce TZA:

Terénne  zdravotné  asistentky  pôsobia  spoločne  vo  všetkých  štyroch 
obciach  mikroregiónu,  Zuzana  Perželová  prioritne  v Lesíčku  a Tuhrinej, 
Iveta Liptáková v Žehni a Alena Horváthová v Červenici.
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V danom  mesiaci  TZA  zvolávali  deti  a dospelých  na  očkovania 
a preventívne prehliadky podľa pokynov pediatrov a praktických lekárov.

V osadách merali  krvné tlaky,  usmerňovali  ľudí s vysokým TK,  ktorí  už 
začali  liečbu,  aby  lieky  užívali  pravidelne,  podľa  ordinovania  lekárov, 
pretože klienti liečbu často bagatelizujú. Neliečených pacientov s vysokým 
krvným tlakom odoslali na ambulanciu praktických lekárov podľa spádu.

Meranie  tlaku  krvi  sa  robí  výhradne  na  požiadanie  klienta,  s jeho 
prístrojom. V žiadnom prípade to nie je súčasťou zdravotnej starostlivosti 
poskytovanej TZA.

Oslovovali  mladé  dievčatá  a mamičky,  aby  aspoň  raz  v roku  navštívili 
gynekológa,  radili  im  o možnosti  voľby  poskytovateľa  zdravotnej 
starostlivosti.

TZA zistili, že drvivá väčšina Rómov nemá zubné preventívne prehliadky.

Vlasovú  hygienu  u detí  nevykonávali  z dôvodu  chýbania  dezinfekčných 
a farmaceutických prípravkov. Upozorňovali rodiny na nevhodné a značne 
znečistené ošatenie detí.

V osadách  TZA  šírili  osvetu  o zdravotnej  výchove  a životnom  štýle. 
Rozprávali sa o zmene životného štýlu, stravovacích návykoch, prevencii 
rizikových chorôb, znížení nadmernej hmotnosti a pod.
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V budúcom  období  sa  TZA  zamerajú  na  prácu  podľa  pokynov  lekárov. 
Zvlášť  gynekológovia  žiadali  o pomoc  pri  osvete  a predvolávaní  na 
preventívne prehliadky.

Spolupráca s Rómami sa neustále zlepšuje. Dokonca vyhľadávajú pomoc aj 
vo večerných hodinách.

Spolupráca  so  školami  spočíva  s spoločnom  postupe,  organizácii 
a lektorovaní  zdravotných  osvetových  prednášok.  Na  podnety  zo  škôl 
taktiež  komunikujú  TZA  s rodinami  detí,  u ktorých  sa  vyskytol  nejaký 
zdravotný alebo hygienický problém.

Spolupráca  s KSP  spočíva  v osvetovej  činnosti,  zdravotnej  starostlivosti, 
individuálnom  poradenstve  klientom  a v neposlednom  rade  spoločnej 
realizácii aktivít pre rómske deti a mládež.

Počet klientov / stránok:

• Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 330

• Počet osôb pozvaných na očkovanie: 151

• Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0

• Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 28

• Prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné:

• Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 100

• Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 67

• Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 30

• Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA: 223

• Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 12

• Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 7

Spolupráca s lekármi:

• MUDr. Ladislav Kraus – praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Anton Oberhauser - praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Pinterová – praktická lekárka pre deti a dorast

• MUDr. Višňovská – praktická lekárka pre deti a dorast

• MUDr. Renáta Šimková – praktická lekárka pre deti a dorast

• MUDr. Jozef Savka – praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Viktor Hreško – gynekológ

• MUDr. Javorská – nefrológ

• MUDr. Kuročková – pediater

• MUDr. Haňová – internista.

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny 38/55



 

Spolupráca so školami:

• ZŠ Soľ

• ZŠ Rudlov

• MŠ Zamutov

• ZŠ Čaklov

• ZŠ Hlinné

Spolupráca  so  školami  spočíva  s spoločnom  postupe,  organizácii 
a lektorovaní  zdravotných  osvetových  prednášok.  Na  podnety  zo  škôl 
taktiež  komunikujú  TZA  s rodinami  detí,  u ktorých  sa  vyskytol  nejaký 
zdravotný alebo hygienický problém.

Spolupráca s TSP:

• Miroslav Balog

• Antolová

• Kroka

• Šestáková

• Mikčová

• Miroslav Bambuch

• Helena Bužová

• Lukčová

• Marian Bužo

• Stano Bužo

• Kotľar

• Olejárová

• Erika Ferencová

• Ľubica Feriová.

Spolupráca  spočíva  v osvetovej  činnosti,  zdravotnej  starostlivosti, 
individuálnom  poradenstve  klientom  a v neposlednom  rade  spoločnej 
realizácii aktivít pre rómske deti a mládež.

Organizácia práce TZA:

Terénne  zdravotné  asistentky  pôsobia  spoločne  vo  všetkých  šiestich 
obciach mikroregiónu.

C.XV.MIKROREGIÓN Č. 15

Detskí  lekári  poskytli  zoznamy  na  pravidelné  očkovanie.  Podľa  týchto 
zoznamov  postupne  TZA  navštevovali  rodiny  a informovali  ich 
o termínoch  povinného  očkovania  s deťmi.  Nasledovne  sa  informovali 
u lekárov  o dochádzke  rómskych  detí  na  očkovania  a podľa  potreby 
opätovne navštevovali rómske rodiny.
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TZA sa venovali vo svojej práci predovšetkým šíreniu zdravotnej osvety. 
Pravidelne pomáhali tým, ktorí javili záujem, ale oslovovali aj takých, ktorí 
o svojich  problémoch  nechceli  vôbec  hovoriť.  Deťom  v osadách 
kontrolovali nechty na nohách a rukách. Venovali sa taktiež meraniu TK.

TZA  pravidelne  navštevovali  rómske  občianske  združenia,  ktoré  im 
umožnili spoluprácu s ich cieľovou skupinou.

V budúcom období je naplánovaná osvetová činnosť v rómskych osadách, 
veľmi úzka spolupráca s rómskymi občianskymi združeniami, spolupráca so 
školami  a lekármi.  Veľmi  dôležité  je  vybudovanie  priateľských  vzťahov 
s obyvateľmi osád, ktoré následne uľahčia spoluprácu, ktorá je  vo veľkej 
miere založená na vybudovanej dôvere.

Počet klientov / stránok

• Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 535

• Počet osôb pozvaných na očkovanie: 97

• Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 9

• Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 83

• Prvá pomoc poskytnutá TZA: 1

• Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné:

• Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 22

• Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 91

• Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 68

• Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 18

• Počet osôb zabezpečených na odber moču: 6

• Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA: 161

• Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 28

• Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 15

• Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 4

• Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 21

• Kúpanie detí: 18

• Iná hygiena detí: 53

• Upratovanie v obydliach na podnet TZA: 17

•

Spolupráca s lekármi:

• MUDr. Gejza Bacskai – praktický lekár pre deti a dorast

• MUDr. Gabriela Vargová – praktická lekárka pre dospelých

• MUDr. Andrea Mokošová - diabetológ

• MUDr. Helena Igazová – praktická lekárka pre deti a dorast
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• MUDr. Štefan Sopko – Zima – praktický lekár pre deti a dorast

• MUDr. Elena Šragová - gynekológ

• MUDr. Ľubomír Varjassy – praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Alica Molnárová – pľúcna lekárka

• MUDr. Viera Vdovjaková – dermatológ

• MUDr. Rastislav Šraga – gynekológ

• MUDr. Tibor Varga – obvodný lekár

• MUDr. Dušan Tomko – primár detského oddelenia

• MUDr. Barnabáš Ferko – chirurg

• MUDr. Murárová – RÚVZ.

Spolupráca so školami:

• ZŠ Veľké Kapušany

• Gymnázium Veľké Kapušany

• SOU – Energetické Veľké Kapušany

• MŠ Veľké Kapušany

• ŠZŠ Veľké Kapušany

• ZŠ Drahňov

• ZŠ Krišovská Liesková

• ZŠ Čičarovce

• MŠ Čičarovce.

TZA  zaviedli  na  školách  osvetové  rozhovory  s deťmi  o hygiene, 
prevenciách.

Spolupracujúce MVO:

• OZ pre mladé čierne očká – Veľké Kapušany

• OZ pre Rómov – Veľké Kapušany

• OZ pre menšiny – Veľké Kapušany

• OZ Patrónys – Veľké Kapušany

• KC Drahňov

• OZ Drahňovská budúcnosť

Organizácia práce TZA:

TZA v mikroregióne pracujú spoločne vo všetkých štyroch obciach.

C.XVI.MIKROREGIÓN 16:

Pri  spolupráci  s lekármi  TZA  zabezpečujú  účasť  rodičov  s deťmi  na 
očkovaniach. Na odporúčanie lekárov navštevujú taktiež rodiny s malými 
deťmi.
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Na  základe  zoznamov  od  lekárov  TZA  oslovujú  rodiny.  Problémy  im 
spôsobuje neuvádzanie mena matky k zoznamu, resp.  keď má matka iné 
priezvisko ako dieťa. Tiež si TZA chodia do osád, alebo k lekárke overiť, či 
daný klient na očkovanie došiel. 

V školách  je  veľký  problém  so  zlou  dochádzkou  rómskych  detí.  TZA 
následne kontaktovali rodiny záškolákov.

Tehotným  ženám  poskytujú  poradenstvo  o potrebe  návštev  poradne 
a dodržiavania základných hygienických návykov.

Priame poradenstvo sa poskytuje v osadách. Do veľkej miery sa TZA venujú 
aj  informovaniu  o škodlivosti  negatívnych  návykov,  ako  sú  fajčenie, 
fetovanie a alkohol.

Na budúci mesiac, keďže ide o posledný školský mesiac, sú v každej škole 
mikroregiónu  naplánované  prednášky  o dôležitosti  hygienických  zásad 
a tiež  o prvej  pomoci.  Tiež  budú  TZA  pokračovať  v osvete,  pomáhať 
lekárom, starostom a učiteľom.

Spolupráca  so  školami  sa  týkala  realizácie  osvetových  prednášok 
a vyzdvihovania zoznamov na psychologické vyšetrenie.

Počet klientov / stránok:

• Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 23

• Počet osôb pozvaných na očkovanie: 55

• Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0

• Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0

• Prvá pomoc poskytnutá TZA: 0

• Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné:

• Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 7

• Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 10

• Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 23

• Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 5

• Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 77

Spolupráca s lekármi:

• MUDr. Gabriela Babiarová – praktická lekárka pre deti a dorast

• MUDr. Štefan Schnitzer – praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Milan Berešík – praktický lekár pre deti a dorast

• MUDr. Jana Zátvarnícka – praktická lekárka pre dospelých

• MUDr. Jozef Ďurík – praktický lekár pre dospelých

• MUDr. Eva Brindzáková – praktická lekárka pre dospelých

• MUDr. Eva Komanická – praktická lekárka pre deti a dorast
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• MUDr. Edita Matejovičová – praktická lekárka pre deti a dorast

Spolupráca so školami:

• ZŠ Trhovište

• ZŠ Vrbnica

• ZŠ Laškovce

• ŠZŠ Trhovište

• ZŠ Horovce

Spolupráca  so  školami  sa  týkala  realizácie  osvetových  prednášok 
a vyzdvihovania zoznamov na psychologické vyšetrenie.

Spolupráca s TSP:

• - 0 (v MR nepôsobia TSP) 

Organizácia práce TZA:

Tím  TZA  v tomto  mikroregióne  pôsobí  vo  všetkých  štyroch  obciach 
spoločne.

C.XVII.MIKROREGIÓN 17

TZA spolupracovali s lekármi a zdravotnými sestrami ohľadom pacientov, 
ktorí  nemajú  očkovania  a preventívne  prehliadky.  Dostávali  aktuálne 
zoznamy  pacientov,  ktorých  následne  oslovovali.  Vysvetľovali  im 
dôležitosť očkovania ako základnej prevencie voči infekčných ochoreniam.

Osveta v osadách má veľký význam pre deti ale aj pre dospelých. TZA im 
vysvetľovali  hrozbu  problému  s odpadmi.  V okolí  príbytkov  je  veľký 
neporiadok. Rómovia sú čím ďalej prístupnejší spolupráci. Niektoré rodiny 
si už urobili v okolí poriadok a zbavili sa divokých skládok odpadu.

V osadách  je  veľa  ľudí  so  zdravotným postihnutím.  TZA im vysvetľujú 
aktuálne možnosti sociálnej starostlivosti a dávok.

V komunitných  centrách  prebehli  osvetové  prednášky  na  témy  Kožné 
a pohlavné infekčné ochorenia, Vtáčia chrípka, Využitie liečivých rastlín, 
Febrilné stavy, Môj vzťah k prírode, Buď vzorom a pod.

TZA navštevovali aj tehotné ženy a mladé mamičky. Učili ich starostlivosti 
o novorodenca.

Veľa ľudí v osadách má problém s TK. 

Spolupráca so školami je zameraná na realizáciu prednášok a konzultácie 
s pedagógmi  o zdravotnom  stave  detí  a ich  hygiene.  Následne  sú 
kontaktované rodiny problémových detí.

Spolupráca s KSP sa týka spoločných aktivít v komunitných centrách.

TZA  úzko  spolupracujú  s celými  komunitnými  centrami  v Rankovciach 
a Kecerovciach.
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Počet klientov / stránok:   

• Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 508

• Počet osôb pozvaných na očkovanie: 36

• Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 9

• Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 8

• Prvá pomoc poskytnutá TZA: 13

• Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0

Iné:

• Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 1

• Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 3

• Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 58

• Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 39

• Počet osôb zabezpečených na odber moču: 3

• Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 51

• Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA: 45

• Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 10

• Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 20

• Počet vybavených preukazov poistenca: 10

• Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 5

• Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 30

• Iná hygiena detí: 15

• Vypisovanie tlačív pre ZŤP: 6

Poznámka:  Meranie  tlaku  krvi  sa  robí  výhradne  na  požiadanie  klienta, 
s jeho  prístrojom.  V žiadnom  prípade  to  nie  je  súčasťou  zdravotnej 
starostlivosti poskytovanej TZA.

Spolupráca s lekármi:

• MUDr. Milan Chrena – praktický lekár pre deti a dorast

• MUDr. Marta Čorgoová - stomatológ

• MUDr. Mária Líšková – praktická lekárka pre dospelých

• MUDr. Priska Šeňová – praktická lekárka pre deti a dorast

Spolupráca so školami:

• ZŠ Herľany

• ZŠ Boliarov

• MŠ Rankovce

• MŠ Boliarov

• Vzdelávacie centrum Rankovce
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• ŠZŠ Vtáčkovce

• ZŠ Vtáčkovce

Spolupráca je zameraná na realizáciu prednášok a konzultácie s pedagógmi 
o zdravotnom stave detí a ich hygiene. Následne sú kontaktované rodiny 
problémových detí.

Spolupráca s TSP:

• Silvia Dunová

• Július Pecha

• Vojto Vidlička

• Viera Vidličková

Spolupráca sa týka spoločných aktivít v komunitných centrách.

TZA  úzko  spolupracujú  s celými  komunitnými  centrami  v Rankovciach 
a Kecerovciach.

Organizácia práce TZA:

TZA pôsobia spoločne vo všetkých piatich obciach mikroregiónu.
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D.D.PRÍLOHA –KOORDINAČNÉ STRETNUTIE  PROJEKTOVÉHOPRÍLOHA –KOORDINAČNÉ  STRETNUTIE  PROJEKTOVÉHO  
TÍMU, BRATISLAVATÍMU, BRATISLAVA

Termín stretnutia: 2.-3.5.2006

Miesto stretnutia: EuroPlus Consulting & Management s.r.o., Bratislava

Prítomní:

Hans de Facq EuroPlus s.r.o.

Mgr. Peter Németh vedúci projektového tímu 

Ing. Sylvia Gorylová EuroPlus s.r.o.

Témy rokovania:

• koordinácia implementovaných aktivít projektu na národnej úrovni 
(PR  kampaň,  dotazníky  a výskumy,  web  stránka,  príprava 
manuálov apod.)

• finalizácia mesačnej správy a relevantnej projektovej dokumentácie
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E.E.PRÍLOHA – METODICKÉ ŠKOLENIE STZA APRÍLOHA – METODICKÉ ŠKOLENIE STZA A  MZ SR, PREŠOVMZ SR, PREŠOV  

Termín stretnutia: 17.5.2006, 10:00 hod.

Miesto stretnutia: Hotel Senátor, Prešov 

Prítomní:

MUDr. Peter Tatár MZ SR

Ing. Zuzana Škublová MZ SR

Ing. Peter Letanovský MZ SR

Mgr. Peter Németh vedúci projektového tímu

Ing. Miroslav Sklenka projektový koordinátor

Ing. Miroslav Balon projektový koordinátor

Mgr. Nicole Fuchsová asistent projektového tímu

39 účastníkov terénni  zdravotní  asistenti  (podľa  priloženej 
prezenčnej listiny – tlačená príloha mesačnej správy

1 TZA ospravedlnený Eva Kožičková

Program stretnutia:

10.00 hod. registrácia účastníkov

10.15 hod. otvorenie

10:30 hod. BLOK I – Ministerstvo zdravotníctva SR:
• prezentácia úprav pripravenej štúdie 

• diskusia k prezentovaným úpravám

• distribúcia kópií TZA

12:30 hod. obed

14:00 hod. BLOK II – projektový tím:
• administrácia SZTA 

16:00 hod. záver

Zápis zo stretnutia:

V prvom  bode,  Mgr.  Peter  Németh,  vedúci  projektového  tímu,  privítal 
prítomných,  otvoril  metodické pracovné stretnutie  a odovzdal  slovo Ing. 
Petrovi Letanovskému, zástupcovi Ministerstva zdravotníctva SR.

V druhom  bode,  Ing.  Peter  Letanovský,  odovzdal  prítomným  terénnym 
zdravotným asistentom (ďalej  len  TZA)  pripravenú štúdiu  zameranú na 
meranie  efektivity  intervencie  zdravotnej  výchovy  systému  terénnej 
zdravotnej  asistencie  (ďalej  len  STZA).  TZA  potvrdili  prebratie 
distribuovaných dotazníkov svojím podpisom.
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V treťom bode,  Ing.  Peter  Letanovský,  opätovne  prezentoval  pripravenú 
štúdiu  prítomným  TZA  a v kontexte  štúdie  odpovedal  na  otázky  TZA 
týkajúce sa jednotlivých častí pripravenej štúdie.

V štvrtom  bode,  Ing.  Peter  Letanovský,  prezentoval  metodiku  zberu 
rozdistribuovaných  dotazníkov  následovne:  každý  TZA  vypracuje  10 
dotazníkov  s klientmi  projektu;  výber  klientov  –  respondentov  je  na 
posúdení a v kompetencii TZA, s ohľadom na možnosť  opakovaného zberu 
informácii;  zber  vyplnených  dotazníkov  sa  uskutoční  na  spoločnom 
stretnutí SZTA dňa 9.júna 2006; projektový tím STZA odovzdá zozbierané 
dotazníky zástupcovi Regionálneho úradu zdravia v Prešove.

V piatom  bode,  Ing.  Zuzana  Škublová,  vyzvala  prítomných  TZA 
k otvoreným otázkam. Zo strany TZA zazneli nasledujúce otázky:

• Dôvody meškania výplat TZA?

• Dôvody neskoršieho doručenia stravných lístkov?

• Dôvody paušálneho platenia stravných lístkov v sume 1.050,- Sk?

• Dôvod paušálneho stiahnutia sumy 150,- Sk z výplat TZA?

Ing.  Zuzana  Škublová  informovala  prítomných  TZA,  že  z dôvodov 
prebiehajúcich  rokovaní  Ministerstva  zdravotníctva  SR  a spoločnosti 
EuroPlus  Consulting & Management  s.r.o.  nemôže  prezentovať  konečné 
odpovede na položené otázky, vrátane cestovných nákladov, nákladov na 
mobilnú  komunikáciu  a výplat  TZA.  Zároveň  sa  vyjadrila,  že  nevie 
odpovedať na vznesené otázky účtovného charakteru,  ktoré by mali  byť 
položené spoločnosti EuroPlus Consulting & Management s.r.o. 

Ing.  Zuzana  Škublová  prezentovala  prítomným  TZA  e-mailovú  adresu, 
prostredníctvom  ktorej  ju  môžu   TZA  v prípade  potreby  priamo 
kontaktovať.

Ing.  Zuzana  Škublová  zároveň  požiadala  projektový  tím  o dodanie  listu 
spoločnosti  EuroPlus  Consulting  &  Management  s.r.o.  terénnym 
zdravotným asistentom, ktorý sa týkal  zdôvodnenia meškania výplat pre 
TZA,  ako súčasti projektovej dokumentácie.

Počas prestávky pokračovalo stretnutie projektového tímu a zástupcov MZ 
SR.

Ing. Zuzana Škublová položila nasledujúce otázky:

• Prebehla distribúcia manuálov pre zdravotnú výchovu?

• Ako sa realizuje zdravotná výchova v teréne?

• Ako prebieha „doškoľovací“ mesačný cyklus stretnutí TZA?

• Aký  je  skutkový  stav  distribúcie  vzdelávacích  pomôcok  v obci 
Horovce?

Mgr. Peter Németh odpovedal na položené otázky nasledovne:

Priebeh  rokovaní  medzi  Ministerstvom zdravotníctva  SR  a spoločnosťou 
EuroPlus  Consulting  &  Management  s.r.o.  okrem iného  aj  z finančných 
dôvodov neumožňuje realizovať zdravotnú výchovu v teréne systematicky, 
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t.j.  nie sú k dispozícii  potrebné pomôcky a manuály.  Doškoľovací  cyklus 
TZA  taktiež  nie  je  plne  realizovaný  z vyššie  uvádzaných  dôvodov.  Aj 
napriek týmto dôvodom sa na základe nevyhnutnosti a urgentnej potreby 
uskutočnilo minimálne raz v mesiaci stretnutie s TZA (pracovné stretnutie 
STZA  –  mesiac  marec,  pripomienkovanie  štúdie  MZ  SR -  mesiac  apríl, 
distribúcia štúdie MZ SR – mesiac máj, plánované stretnutie mesiac jún – 
zber distribuovanej štúdie MZ SR).

Na  základe  informácie  MZ  SR,  projektový  koordinátor,  Ing.  Miroslav 
Sklenka,  navštívil  obec  Horovce (15.5.2006)  -  riaditeľku základnej  školy 
a riaditeľku materskej školy, pričom zistil,  že v obci neboli distribuované 
žiadne vzdelávacie pomôcky.

Ing. Zuzana Škublová požiadala, projektového koordinátora Ing. Miroslava 
Sklenku, o faxové zaslanie písomného vyjadrenia riaditeľky základnej školy 
v obci Horovce v kontexte vyššie uvádzaného.

MUDr. Peter Tatár,  predstavil projektovým koordinátorom novú aktivitu 
MZ  SR  v oblasti  terénnej  zdravotnej  asistencie  –  možnosť  príchodu 
pojazdných ambulantných vozidiel do osád v projektom identifikovaných 
mikroregiónoch a obciach.  Zároveň požiadal  projektových koordinátorov 
o zmapovanie ochoty lekárov pôsobiacich v týchto lokalitách spolupracovať 
na uvedenej aktivite.

Zástupcovia  MZ  SR  následne  z pracovných  dôvodov  opustili  metodické 
pracovné stretnutie TZA.

V šiestom  bode  pokračovalo  pracovné  stretnutie  STZA  v rámci  skupín 
podľa  jednotlivých  mikroregiónov  a príslušnosti  k projektovému 
koordinátorovi.  Prítomní  TZA  si  navzájom  vymieňali  skúsenosti 
z doterajšej činnosti STZA v praxi.

V siedmom  bode,  Mgr.  Peter  Németh,  poďakoval  prítomným  za  účasť 
a pozornosť.
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F.F.PRÍLOHA – PREZENTÁCIA PROGRAMU STZA ZÁSTUPCOMPRÍLOHA – PREZENTÁCIA PROGRAMU STZA ZÁSTUPCOM  
LOKÁLNYCH MÉDIÍ, HUNCOVCELOKÁLNYCH MÉDIÍ, HUNCOVCE

Termín stretnutia: 19.5.2006, 11:00 hod. 

Miesto stretnutia: Rómska osada, Huncovce 

Prítomní:

Mgr. Vanda Janeková rádio Regina

Mgr. Ferenc Romano Nevo Lil 

Mgr. Peter Németh vedúci projektového tímu 

Rastislav Žiga terénny zdravotný asistent 

Témy stretnutia:

• predstavenie  projektu  „Zabezpečenie  lepšieho  prístupu  rómskej 
menšiny  k zdravotnej  starostlivosti  v SR  prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“

• podrobné predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu

• predstavenie smerovania implementácie projektu

• popis  štandardizovaných činností TZA

• predstavenie kvantifikatívnych ukazovateľov úspešnosti projektu

Závery

• Príprava podkladových materiálov zástupcami médií pre vysielanie 
regionálnych správ Rádia Regina (predpokladané odvysielanie 10.6)

• Príprava podkladových materiálov zástupcami médií pre tematický 
článok  o realizovaných  činnostiach  projektu  v rómskom  periodu 
Romano Nevo Lil.

Organizátormi  stretnutia  boli  predstavitelia  uvedených  médií  (z tohto 
dôvodu nie je k dispozícii prezenčná listina a podrobný zápis zo stretnutia)
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G.G.PRÍLOHA – PREZENTÁCIA PROGRAMU STZA ZÁSTUPCOMPRÍLOHA – PREZENTÁCIA PROGRAMU STZA ZÁSTUPCOM  
VEĽVYSLANECTVA  HOLANDSKÉHO  KRÁĽOVSTVA  VVEĽVYSLANECTVA  HOLANDSKÉHO  KRÁĽOVSTVA  V  SR,SR,  
RUDŇANY RUDŇANY 

Termín stretnutia: 23.5.2006, 09:30 hod.

Miesto stretnutia: Materská škôlka a KC, Rudňany  

Prítomní:

Mgr. Erika Sabová riaditeľka MŠ a KC

Miroslav Blišťan starosta obce Rudňany

Ivana Krempaťská učiteľka MŠ

Mária Kačírová učiteľka MŠ

Zdenka Schneiderová učiteľka MŠ

Terézia Horvátová asistentka KC

Xénie Horvátová asistentka KC

Tatiana Horvátová asistentka KC

Excelencia Laurent El. Stokvis

Zástupcovia veľvyslanectva holandského kráľovstva 

Mgr. Peter Németh vedúci projektového tímu 

Martina Karčmarčíková terénna zdravotná asistentka 

Zdenka Pokutová terénna zdravotná asistentka 

Témy stretnutia:

• predstavenie  projektu  „Zabezpečenie  lepšieho  prístupu  rómskej 
menšiny  k zdravotnej  starostlivosti  v SR  prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“

• predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu

• predstavenie smerovania implementácie projektu

• predstavenie kvantifikatívnych ukazovateľov úspešnosti projektu

Organizátormi  stretnutia  bol  starosta  obce  Rudňany,  Miroslav  Blišťan, 
(z tohto dôvodu nie je  k dispozícii  prezenčná listina a podrobný zápis zo 
stretnutia).  Fotodokumentácia  je  súčasťou  tlačených  príloh  mesačnej 
správy.
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H.H.PRÍLOHA  –  PREZENTÁCIA  PROGRAMU  STZAPRÍLOHA  –  PREZENTÁCIA  PROGRAMU  STZA  
REGIONÁLNYM AUTORITÁM, CHMINIANSKE JAKUBOVANYREGIONÁLNYM AUTORITÁM, CHMINIANSKE JAKUBOVANY

Termín stretnutia: 25.5.2006, 11:00 hod.

Miesto stretnutia: Kultúrny dom, Chminianske Jakubovany 

Prítomní:

Lokálne autority obcí: Kojatice

Chminianske Jakubovany

Chmiňany

Svinia 

Mgr. Peter Németh vedúci projektového tímu 

Mária Kalafutová terénny zdravotný asistent

Magdaléna Mádziková terénny zdravotný asistent

Prezentácia:

• predstavenie  projektu  „Zabezpečenie  lepšieho  prístupu  rómskej 
menšiny  k zdravotnej  starostlivosti  v SR  prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“

• predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu

• predstavenie stavu implementácie projektu

• predstavenie kvantifikatívnych ukazovateľov úspešnosti projektu

Organizátorom  stretnutia  bola  riaditeľka  ŠZŠ  v Chmiňanských 
Jakubovanoch,  Mgr.  Mária  Figulova  (z tohto  dôvodu  nie  je  k dispozícii 
prezenčná  listina  a podrobný  zápis  zo  stretnutia).   Fotodokumentácia  je 
súčasťou tlačených príloh mesačnej správy.
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I.I.PRÍLOHA  –  STRETNUTIE  SPRÍLOHA  –  STRETNUTIE  S  PREDSEDOM  REGIONÁLNEJPREDSEDOM  REGIONÁLNEJ  
LEKÁRSKEJ KOMORY - PSK, PREŠOVLEKÁRSKEJ KOMORY - PSK, PREŠOV

Termín stretnutia: 27.4.2006, 09:00 hod.

Miesto stretnutia: Kancelária Regionálnej lekárskej komory, Prešov

Prítomní:

MUDr. Mikuláš Buzgo predseda Regionálnej lekárskej komory - PSK

Mgr. Peter Németh vedúci projektového tímu

Témy stretnutia:

• predstavenie  projektu  „Zabezpečenie  lepšieho  prístupu  rómskej 
menšiny  k zdravotnej  starostlivosti  v SR  prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“

• podrobné predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu

• predstavenie implementácie projektu

• popis  štandardizovaných činností TZA

• predstavenie kvantifikatívnych ukazovateľov úspešnosti projektu

• dohoda  o poskytnutí  odporúčania  vo  forme  listu  Regionálnej 
lekárskej  komory  pre  TZA  vo  vzťahu  k lekárom  pôsobiacim 
v mikroregiónoch

• dohoda  o pozývaní  zástupcov  projektu  na  stretnutia  s lekármi 
v Prešovskom samosprávnom kraji 

Organizátorom  stretnutia  bol  MUDr.  Mikuláš  Buzgo,  predseda  RLK 
Prešovský  kraj  (z tohto  dôvodu  nie  je  k dispozícii  prezenčná  listina 
a podrobný zápis zo stretnutia).  

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny 53/55



 

J.J.PRÍLOHA – PREZENTÁCIA PROGRAMU STZA ZÁSTUPCOMPRÍLOHA – PREZENTÁCIA PROGRAMU STZA ZÁSTUPCOM  
MESTSKÝCH AMESTSKÝCH A  OBECNÝCH POLÍCIÍ, PREŠOVSKÝ KRAJ OBECNÝCH POLÍCIÍ, PREŠOVSKÝ KRAJ 

Termín stretnutia: 26.5.2006, 09:00 hod.

Miesto stretnutia: Mestská polícia v Prešove

Prítomní:

Zástupcovia mestských a obecných polícií - PSK

Mgr. Peter Németh vedúci projektového tímu

Témy prezentácie:

• predstavenie  projektu  „Zabezpečenie  lepšieho  prístupu  rómskej 
menšiny  k zdravotnej  starostlivosti  v SR  prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“

• predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu

• predstavenie implementácie projektu

• predstavenie kvantifikatívnych ukazovateľov úspešnosti projektu

• diskusia  o možnostiach  spolupráce  (bezpečnostné  hľadisko  TZA 
a osád, preventívne pôsobenie mestských a obecných polícií)

Organizátorom stretnutia  bol  náčelník  Mestskej  polície  v Prešove,  JUDr. 
Ján  Pavlovský  (z tohto  dôvodu  nie  je  k dispozícii  prezenčná  listina 
a podrobný zápis zo stretnutia).  
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K.K.ZOZNAM TLAČENÝCH PRÍLOHZOZNAM TLAČENÝCH PRÍLOH

• mesačné správy TZA

• fotodokumentácia na CD nosiči
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