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Zoznam skratiek 

PK Projektový koordinátor
STZA Systém terénnej zdravotnej asistencie
TK Tréningový koordinátor
TZA Terénny zdravotný asistent
VT Vedúci tímu
SR Slovenská republika
EK Európska komisia
TSP Terénny sociálny pracovník
MR Mikroregión
ÚV Úrad vlády
OcÚ Obecný úrad
KC Komunitné centrum
KÚ Krajský úrad
CFCU Centrálna finančná a kontraktačná jednotka
KSP Komunitný sociálny pracovník
ÚVS Úvodná správa
RR a CR Regionálny rozvoj a cestovný ruch
PSK Prešovský samosprávny kraj
KSK Košický samosprávny kraj
MŠ Materská škola
RMŠ Rómska materská škola
ŠZŠ Špeciálna základná škola
PN Práceneschopnosť
NsP Nemocnica s poliklinikou
ÚVZ Úrad verejeného zdravotníctva 
PT Projektový tím
LPSI Lokálne partnerstvo sociálnej inklúzie
OZ Občianske združenie
CVC Centrum Voľného Času  



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     5/74 
 

AA..  ZZHHRRNNUUTTIIEE  RREEAALLIIZZOOVVAANNÝÝCCHH  ČČIINNNNOOSSTTÍÍ  AA  AAKKTTIIVVÍÍTT  

A.I. PREHĽAD REALIZOVANÝCH AKTIVÍT 

Monitoring a evaluácia projektu MZ SR (3.11.2006, Europlus Consulting & 
Management s.r.o., Prešov) – hodnotiace evaluačné stretnutie s povereným 
zástupcom MZ SR, Bronislavom Podlahom – evaluácia projektu STZA (viď 
Príloha – Monitoring a evaluácia projektu STZA). 

Školenie STZA (6.-9.11.2006, Hotel Javorná, Drienica – Lysá) – druhé 
viacdňové školenie druhého vzdelávacieho cyklu TZA zamerané na 
zdravotnú výchovu a používanie manuálov, vrátane administrácií 
projektového tímu (viď. Príloha – Školenie STZA). 

Pravidelné  stretnutie VT a relevantných partnerov (13.11.2006, Kežmarok) 
– priebežná klarifikácia stavu spolupráce a pracovných a osobných vzťahov 
v mikroregióne č. 3 (viď Príloha - Pravidelné  stretnutie VT a relevantných 
partnerov v MR. 3). 

Prezentácia programu STZA LPSI Poprad Tatry (15.11.2006, Poprad) – 
prezentácia projektu STZA. O stretnutie požiadala koordinátorka 
partnerstva, PhDr. Dana Plučinská (viď príloha - Prezentácia programu 
STZA LPSI Poprad - Tatry). 

Stretnutie projektového tímu STZA (16.11.2006, Prešov) – príprava na 
predĺženie projektu, projektový manažment, príprava pracovného plánu 
(viď Príloha – Stretnutie projektového tímu spoločnosti Europlus 
Consulting  & Management s.r.o.). 

Prezentácia programu STZA na pracovnom stretnutí projektu 
„Vzdelanostná úroveň rómskych žien“ (21.11.2006, Prešov) – prezentácia 
projektu účastníkom projektu. O prezentáciu požiadal p. Róbert Lehocký, 
projektový koordinátor (viď Príloha - Prezentácia programu STZA na 
pracovnom stretnutí projektu „Vzdelanostná úroveň rómskych žien“).  

Stretnutie s kandidátmi na primátora mesta Prešov (23.11.2006, Prešov) – 
diskusia kandidátov na primátora mesta Prešov a realizátorov projektov 
zameraných na rómsku problematiku. (viď Príloha – Stretnutie 
s kandidátmi na primátora mesta Prešov). 

Stretnutie s regionálnym predstaviteľom FSR (24.11.2006, Košice) – 
prezentácia pokračovania projektu STZA. O stretnutie požiadal regionálny 
koordinátor FSR, Ing. Anton Koleno (viď Príloha – Stretnutie 
s regionálnym koordinátorom FSR Košický kraj). 

Stretnutie s koordinátorom LPSI Kežmarok (27.11.2006, Žakovce) – 
prezentácia pokračovania projektu. O stretnutie požiadal PhDr. Pavol 
Vilček (viď. Príloha – Stretnutie s regionálnym koordinátorom LPSI 
Kežmarok). 

Konferencia Krajského úradu Prešov (29.11.2006, Prešov)  - prezentácia 
výstupov zo zasadnutí a pôsobenia strategickej komisie zriadenej pri 
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Krajskom úrade v Prešove so zameraním na riešenie rómskej problematiky  
projektového tímu (viď. Príloha – Konferencia krajského úradu v Prešove). 

Vyhodnotenie Hodnotiaceho dotazníka TZA - získavanie spätnej väzby 
účastníkov druhého školiaceho cyklu STZA, ako súčasti ÚVS schváleného 
monitoringu. (viď. Analýza Hodnotiaceho dotazník TZA zo školenia 
STZA). 

Zber Intervenčnej štúdie MZ SR II. – pripravenej MZ SR, ako súčasti 
monitoringu zdravotnej výchovy v osadách (viď. Príloha – Zber 
Intervenčnej štúdie II. MZ SR). 

Príprava a spracovanie Záverečnej správy projektu STZA– finalizácia 
a preklad záverečnej správy projektu v zmysle zmluvných povinností 
spoločnosti Europlus Consulting & Management s.r.o. 

Príprava podkladových materiálov (priebežne) – finalizácia a priebežná 
aktualizácia podkladových materiálov potrebných pre realizáciu projektu.  

Priebežné spracovanie pripomienok MZ SR k predloženým podkladovým 
materiálom (priebežne), opätovná aktualizácia predložených podkladových 
materiálov na základe priebežne poskytovaných pripomienok MZ SR. 

Príprava a preklad mesačnej správy – finalizácia a preklady relevantných 
materiálov projektovej dokumentácie.  

Administratívne činnosti – nevyhnutné pre realizáciu a implementáciu 
projektu.  

A.II. MONITORING PRÁCE TZA  

Počet klientov/stránok v mesiaci november celkom:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 5498 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 1220 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 549 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 652 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 50 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 21 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 724 

 počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 182 

 počet osôb zúčastnených na odbere moču na pozvanie TZA: 129 

 počet osôb zúčastnených na prednáškach a kurzoch realizovaných 
TZA:  2505 

 počet vybavených preukazov poistenca: 139 

 kúpanie detí: 294 

 kontrola vlasovej hygieny: 1425 
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 počet osôb pozvaných na zubné vyšetrenie: 315 

 počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 477 

 počet osôb informovaných o odvoze odpadu a separovaní: 55 

 počet ošetrených a navštívených chorých: 231 

 počet osôb, ktorým bol meraný tlak v krvi na odporúčanie TZA: 302 

 počet návštev v rodinách s deťmi do 18 rokov: 714 

 počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 316 

 iná hygiena detí: 295 

Spolupráca s lekármi: 

Počet spolupracujúcich lekárov v uvedených mikroregiónoch v mesiaci 
november:  89 

Špecializácia lekárov, ktorí sú prioritne oslovovaní k spolupráci: 

 lekár pre deti a dorast 

 praktický lekár pre dospelých 

 stomatológ 

 gynekológ 

 kardiológ 

 dermatológ 

Spolupráca so školami: 

Počet spolupracujúcich škôl v uvedených mikroregiónoch v mesiaci 
november: 67 

Formy spolupráce: 

 pravidelné návštevy škôl, komunikácia s riaditeľom a učiteľmi 

 monitoring zdravotného stavu detí 

 monitoring hygieny žiakov 

 monitoring hygieny ošatenia 

 premostenie školy a rómskej komunity pri riešení vyššie uvedených 
problémov 

 cielené šírenie osvety najmä o hygiene v rodinách identifikovaných 
učiteľmi 

 sprevádzanie chorých žiakov k lekárovi, prípadne domov k rodičom 

Spolupráca s KSP: 

Počet spolupracujúcich KSP v uvedených mikroregiónoch v mesiaci 
november:   52 

Formy spolupráce: 

 identifikácia potenciálnych klientov 

 riešenie spoločných problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti 
v obciach 
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 terénna práca v rómskych osadách, spoločná návšteva niektorých 
rodín 

 spolupráca pri osvetových aktivitách 

 spoločná organizácia podujatí. 

Zhrnutie: 

Základnými troma oblasťami, v ktorých TZA pôsobia, sú: 

1. Práca podľa inštrukcií lekára 
2. Zdravotná osveta a zdravotná výchova 
3. Monitoring 

1. Práca podľa inštrukcií lekára: 

Prioritou ich spolupráce s lekármi sú naďalej očkovania. Lekári neustále 
pripravujú aktualizované zoznamy osôb, ktoré by sa mali zúčastniť 
povinného očkovania, ako aj očkovania proti infekčným ochoreniam. Toto 
však nie je povinné, ale veľmi prospešné. Nás teší, že účasť aj na takomto 
type očkovania je uspokojivá. Taktiež zdravotnícki pracovníci poskytujú 
TZA zoznamy osôb, ktoré sa majú zúčastniť preventívnej prehliadky 
a pravidelnej kontroly. TZA týchto ľudí oslovujú. Po určitej dobe spätne 
u lekárov preverujú ich účasť na očkovaniach a prehliadkach. Tých 
pacientov, ktorí sa nezúčastnia na očkovaní, TZA opätovne oslovujú. 

Spolupráca s lekármi spočíva aj v kontaktovaní chorých osôb na základe 
odporúčaní lekárov. Jedná sa o choré osoby na vysoký TK, choroby srdca, 
pohybového ústrojenstva a pod. Tieto osoby sa už dlhší čas nedostavili na 
kontroly a preventívne prehliadky, a preto ich TZA musia kontaktovať. 

2. Zdravotná osveta a zdravotná výchova: 

Prioritou práce TZA v tomto mesiaci bola zdravotná výchova. Bola 
rozdelená na zdravotnú výchovu v osadách, v komunitných centrách, resp. 
obecných úradoch a školách. Zo škôl sme sa zamerali na školy materské, 
špeciálne a základné. 

Zdravotná výchova v osadách sa realizovala formou každodennej osvety 
a poradenstva pre vopred dohodnutú skupinu a dohodnutú tému. Témy, 
o ktoré sa obyvatelia osád najviac zaujímali boli nasledovné: Sexuálny život 
a rodičovstvo, Hygiena vlastného tela, Hygiena životného prostredia, 
Plánované rodičovstvo, Antikoncepcia, Infekčné ochorenia a prevencia 
a iné.  

Zdravotná výchova v komunitných centrách sa organizovala vo všetkých 
obciach, kde sa komunitné centrá nachádzajú. Tam, kde komunitné centrá 
nemajú sme s pomocou starostov obcí realizovali zdravotnú výchovu 
v priestoroch obecných úradov. Témy boli obdobné ako pri zdravotnej 
výchove v osadách, len boli na ich prezentáciu vhodnejšie podmienky 
a vybraná len tá cieľová skupina, ktorú to skutočne zaujímalo. Počas 
prednášok mali participanti množstvo otázok, informovali o vlastných 
skúsenostiach. No s veľkým ohlasom sa stretli aj individuálne konzultácie, 
ktoré poskytovali TZA po prednáškach. 
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Zdravotná výchova v školách bola vždy realizovaná po predchádzajúcej 
dohode s riaditeľmi škôl a pedagogickými pracovníkmi. Podľa vekových 
skupín sa prednášajú jednotlivé témy. Pre malé deti sú to predovšetkým 
témy týkajúce sa starostlivosti o vlastné zdravie, hygiena tela, hygiena 
ústnej dutiny. Väčšie deti a dospievajúcu mládež zaujímajú témy týkajúce sa 
dospievania – antikoncepcia, sexuálny život a rodičovstvo, vzťahy a pod. Vo 
veľkej miere boli využívané aj videokazety, bábiky, mydlá a lavóre 
z dodávky MZ SR. 

3. Monitoring: 

V priebehu mesiaca november projektový tím zozbieral dotazníky  2. kola 
intervenčnej štúdie MZ SR zameranej na hodnotenia efektivity zdravotnej 
výchovy v teréne, zároveň PT zrealizoval hodnotiaci evaluačný dotazník 
školenia TZA, v rámci ktorého prebehol aj súvzťažný monitoring v zmysle 
plánovaných aktivít MZ SR schválenej UVS (monitorované indikátory 
projektu). 
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BB..  ZZMMEENNYY  AA  RRIIZZIIKKÁÁ  PPOOČČAASS  RREEAALLIIZZÁÁCCIIEE  PPRROOJJEEKKTTUU  

B.I. ZMENY 

Predĺženie projektu: 

Spoločnosť EuroPlus Consulting & Management, s.r.o. aj napriek ústnej 
informácii v mesiacoch september a október 2006 obdržala písomné 
potvrdenie zaručujúce pokračovanie realizácie aktivít projektu do konca 
decembra 2006 z časového hľadiska v extrémne napätom termíne.  

Ako predbežné riešenie podpísala spoločnosť EuroPlus Consulting & 
Management, s.r.o. dodatok (č.3) o predĺžení projektu s CFCU do termínu 
15.novembra 2006 (pôvodne plánované ukončenie bolo do 31. októbra 
2006). Dodatok bol podpísaný 31.októbra 2006. CFCU očakávalo, že 
schválenie predĺženia realizácie projektu CFCU obdrží najneskôr do 15. 
novembra na základe čoho bude iniciovať dodatok k zmluve, predmetom 
ktorého bolo predĺženie implementácie projektových aktivít do 31. 
decembra 2006 v zmysle už predĺženého financovania do 31. januára 2006.  

V zmysle horeuvedeného bola implementácia projektu zmluvne predĺžená 
do 31.12.2006. 

B.II. RIZIKÁ 

Demotivácia TZA 

Nejasnosť ďalšieho pokračovania projektu, realizácia projektových aktivít 
v extrémnej časovej náročnosti a priblíženie sa termínu ukončenia projektu 
(aj v prípade jeho predĺženia) vytvorili čiastočnú demotiváciu v činnosti 
TZA pokračovať a dokonca zvyšovať existujúci štandard pracovných 
výkonov, čo by sa negatívne mohlo odraziť na výsledkoch projektu hlavne 
z dôvodov extrémne náročných pracovných mesiacov ako sú mesiace 
november a december 20006 (časový rozsah sa zúžil penzum vykonávaných 
aktivít sa rozšírilo). 

Návrhy riešení:  

Projektový tím sa opätovne sústredí vo zvýšenej miere na koordináciu, 
monitoring a kontrolu činnosti TZA v teréne a zároveň pokúsi vzbudiť 
motiváciu v udržiavaní a zvyšovaní kvality pracovných výkonov TZA aj 
napriek existujúcim okolnostiam. 

Časová náročnosť 

Vzhľadom na skutočnosť, že do ukončenia projektu, aj v prípade jeho 
oficiálneho predĺženia, sú pre realizáciu projektových aktivít k dispozícii 
len dva mesiace (navyše mesiac december je z pracovného hľadiska veľmi 
špecifický) a v súvislosti z dlhodobými finančnými otázkami spojenými 
s realizáciou projektových aktivít v plnom rozsahu vzniká extrémna časová 
náročnosť realizácie projektu. Obstaranie a distribúcia pomôcok pre 
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zdravotnú výchovu plánovaná na mesiac december 2006 túto časovú 
náročnosť posúva na maximálne možnú akceptovateľnú úroveň. 

Návrhy riešení:  

Projektový tím sa sústredí vo zvýšenej miere na koordináciu a plánovanie 
následností realizovaných aktivít tak, aby všetky naplánované aktivity 
a definované výstupy projektu boli v plnej miere zrealizované. 

Vybavenie TZA zdravotnými pomôckami:  

Opätovné neobstaranie identifikovaných pomôcok pre realizáciu 
zdravotnej výchovy ani v mesiaci november u relevantných partnerov 
v konečnom dôsledku výrazne znížilo relevantnosť projektu a zároveň 
značne demoralizovalo doterajšie aktivity TZA realizované v spolupráci 
s relevantnými partnermi (relevantní partneri boli podrobne informovaní 
o spôsobe využitia a distribúcie pomôcok pre zdravotnú výchovu 
v mikroregiónoch). 

Návrhy riešení:  

Je nevyhnutné jasné a termínovo ohraničené rozhodnutie týkajúce sa 
rozsahu a formy distribúcie pomôcok pre zdravotnú výchovu 
v mikroregiónoch. 

Propagácia projektu: 

Príjemcovi projektu boli zaslané v mesiaci október 2006 na schválenie 
návrhy informačných letákov zameraných na očkovanie (proti chrípke 
a hepatitíde) a sexuálnu výchovu. Realizátor po ich schválení príjemcom 
zabezpečí grafickú úpravu letákov. Časová náročnosť znižuje predpoklad 
realizácie tejto aktivity ako aj znižuje jej efektivitu, čo sa v konečnom 
dôsledku môže odraziť v napĺňaní cieľov projektu a úspešnosti projektu. 

Návrhy riešení:  

Je nevyhnutné jasné a termínovo ohraničené rozhodnutie týkajúce sa 
propagácie – informačných letákov a ich distribúcie.  

Pretrvávajúce riziká – nasledovne: 

Ukončenia pracovných pomerov TZA: 

Vzhľadom na približovanie sa termínu ukončenia projektu stále 
predpokladáme, že TZA budú hľadať iné zamestnanie. Je pravdepodobné, 
že v prípade úspešného uchádzania sa o nové zamestnanie TZA požiadajú 
o predčasné ukončenie pracovného pomeru. 

Návrhy riešení:  

V prípade nevyhnutnosti môže spoločnosť EuroPlus Consulting & 
Management, s.r.o. uplatniť zákonnú výpovednú lehotu (rozsah 2 mesiace 
v súlade s platnou legislatívou SR). Na základe odporúčania riadiaceho 
výboru projektu, bude spoločnosť EuroPlus Consulting & Management, 
s.r.o. hľadať iné, náhradné riešenia prediskutované počas riadiaceho výboru 
zo dňa 21.9.2006. V rámci riadiaceho výboru bolo nahrnuté riešenie 
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zamestnať TZA na dohodu a tak zabezpečiť ich prítomnosť, aj keď čiastočnú 
do konca implementácie projektových aktivít. 

Permanentné riziká – nasledovne: 

1. Permanentná hrozba fyzického útoku na TZA, najmä v čase vyplácania 
sociálnych dávok - zvýšená agresivita klientov projektu pod vplyvom 
omamných látok 

2. Riziko infekcie v osadách (špina, kopy smetí na osadách, náročné 
pracovné podmienky z hľadiska hygieny a infekcie) 

3. Konštantné ohrozenia:  
 psy v osadách, nebezpečenstvo napadnutia TZA voľne sa 

pohybujúcimi túlavými psami 

 vysoké percento fetujúcich v niektorých osadách, potencionálne 
ohrozujúcich TZA 

 výskyt bĺch, svrabu a vší v osadách a na školách – zhoršené 
pracovné podmienky TZA 

 celková apatia ku všetkým projektom v niektorých lokalitách. 
Niekde už niekoľko rokov prebiehajú rôzne projekty za účelom 
zlepšenia situácie Rómov. Obyvatelia osád sa na všetky aktivity 
pozerajú negatívne. 

Návrhy riešení:  

Uvádzané problémy nemôže primárne vyriešiť implementácia projektu, 
definované problémové oblasti je možné riešiť v kontexte celej 
problematiky. 
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CC..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  PPOODDRROOBBNNÝÝ  PPOOPPIISS  AAKKTTIIVVÍÍTT  
RREEAALLIIZZOOVVAANNÝÝCCHH  VV  TTEERRÉÉNNEE  

C.I. VŠEOBECNÉ AKTIVITY V RÁMCI PROJEKTU  

Pretrvávajúci stav - nasledovné: 

Spolupráca zo školami: 

Naďalej pretrvávajúca absencia pomôcok pre zdravotnú výchovu, napriek 
opakujúcim sa informáciám o distribúcii, výrazne destabilizuje dôveru 
a veľmi dobrú spoluprácu TZA a relevantných partnerov na školách.  

Poskytovanie prvej pomoci 

Poskytovanie prvej pomoci - väčšinou ošetrenie rezných poranení, bežných 
úrazov, popálenín, problémov spojených so zanedbanou chorobou (napr. 
extrémne horúčky a pod.) zástavy dýchania, straty vedomia, pôrodné 
bolesti atd. V prípade, že to klient výslovne neodmietne TZA následne 
privolá prvú pomoc, resp. odporúča a skontroluje návštevu relevantného 
lekára. 

Meranie krvného tlaku: 

Terénny zdravotný asistent v rámci definovaných aktivít systému 
poskytovania terénnej zdravotnej asistencie nie je oprávnený poskytovať 
zdravotnú starostlivosť. V prípade merania krvného tlaku postupuje 
nasledovne:  

 TZA vykonáva meranie krvného tlaku na výslovnú žiadosť klienta. 

 TZA informuje klienta, že nemá dostatočné kvalifikačné 
predpoklady relevantne posúdiť výsledok merania 

 TZA dostatočne informuje klienta, že výsledok nemusí byť správny 

 TZA výslovne odporúča klientovi prekonzultovať výsledky merania 
s ošetrujúcim lekárom, alebo zdravotnou sestrou.  

 Keďže TZA nedisponujú prístrojmi na meranie krvného tlaku, 
v prípade, že klient trvá na takejto forme zdravotnej pomoci použije 
TZA prístroj klienta.  

C.II. MIKROREGIÓN Č. 1: 

Popis situácie v MR: 

Podstatnou náplňou práce TZA v mikroregióne v danom mesiaci bola 
zdravotná výchova. Realizovali ju v školách, materskej škole, komunitných 
centrách, ako aj priamo v osadách. 

Vo veľkej miere využívali pritom pomôcky dodané zo strany MZ SR. Pre 
mladšie deti využili videokazety „Ako sa starať o vlastné zdravie“, pre 
staršie deti je zaujímavou téma „Sex a vlastné zdravie“ resp. „Medziľudské 
vzťahy“. Pri zdravotnej výchove týkajúcej sa starostlivosti o deti, využívali 
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aj bábiky. Nosnými témami v osade boli základné hygienické návyky, 
fajčenie, drogy, alkohol, starostlivosť o vlastné životné prostredie a pod. 
Mladých ľudí v komunitných centrách, či školách zaujímali témy týkajúce 
sa tehotenstva, antikoncepcie, plánovaného rodičovstva, infekcií, 
starostlivosti o telo, hygiena dospievajúceho jedinca. 

Ostatné činnosti prebiehali ako po iné mesiace. Pri návštevách zdravotných 
stredísk obdŕžali TZA znova zoznamy osôb pozvaných na očkovanie, 
kontroly, preventívne prehliadky. Tieto osoby oslovovali a kontrolovali 
spätne ich účasť u lekára. Pri stretnutiach na obecných úradoch 
konzultovali so starostami obcí aktuálne problémy v obciach v oblasti 
hygieny životného prostredia a infekcií. 

Komentár projektového koordinátora: 

V tomto mikroregióne, ako aj v mnohých ďalších, je jedným z hlavných 
problémov výskyt vší. Po upozornení rodičov zo strany TZA 
a pedagogických pracovníkov väčšina rodičov svoje deti odvšivaví, niektorí 
však nie. To má za následok nikdy nekončiaci kolobeh, keď zavšivavené 
detí šíria vši ďalej. 

K práci TZA však nemám žiadne pripomienky a vyslovujem maximálnu 
spokojnosť. Sú vynikajúco etablované v mikroregióne, oslovované 
relevantnými partnermi k riešeniu najrôznejších problémov v oblasti 
zdravotnej. 

Počet klientov / stránok:  

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 150 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 20 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 15 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 20 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 1  

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA:  1 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 30  

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 15 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 150 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 7  

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 3 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 2 

 Počet osôb, ktorým bol meraný TK na odporučenie TZA: 30 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 10 

 Počet vybavených preukazov poistenca: 12 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 2 
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 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 30 

 Iná hygiena detí: 5 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Roman Lysina – praktický lekár pre deti a dorast /zdravotná 
sestra Júlia Kvoriaková/ 

 MUDr. Baculaková – obvodný lekár 

Spolupráca spočívala predovšetkým v príprave materiálov na zdravotnú 
výchovu, ako aj v pozývaní osôb na očkovania, preventívne prehliadky 
a kontroly. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Telgárt 

 ZŠ Šumiac 

 ŠZŠ Telgárt 

 MŠ Telgárt 

Spolupráca so školami spočívala v realizácii zdravotnej výchovy na školách 
a v kontrole hygieny a zdravotného stavu žiakov, zapožičiavaní pomôcok. 

Spolupráca s KSP: 

 Jarka Gordánová 

 Marta Kureková 

 Erika Marvanová 

 Mária Sabová 

 Július Koňa 

 Jozef Štajer 

 Marián Bartoš 

Veľmi úzka spolupráca pri identifikácii problémov a vyhľadávaní klientov 
v osadách. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Telgárt – p. Mekel 

 OcÚ Šumiac – Ing. Beťáková 

Každodenná spolupráca a výmena informácií, propagácia projektových 
osvetových aktivít na verejných priestranstvách a verejných informačných 
tabuliach. 

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých troch obciach 
mikroregiónu. 

C.III. MIKROREGIÓN Č. 2 

Popis situácie v MR: 
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Práca TZA spočívala v pravidelnej komunikácii s lekármi v mikroregióne. 
Tí ich upozorňovali na osoby, ktoré sa dlhšiu dobu nezúčastnili odborného 
vyšetrenia, a o ktorých aktuálnom zdravotnom stave nemajú žiadne 
informácie. Taktiež pozývali osoby na očkovanie, pravidelné kontroly 
a preventívne prehliadky. Niektoré osoby sú pozývané opakovane. 

Zdravotná výchova prebiehala v osadách, materských a základných 
školách. Nosnými témami bola starostlivosť o chrup, potreba absolvovania 
preventívnej zubnej prehliadky, Sexuálny život a rodičovstvo, Starostlivosť 
o dieťa, Základné hygienické návyky, Stravovacie návyky. Realizácia týchto 
osvetových prednášok a besied sa stretla u všetkých, no najmä u detí, 
s veľkým záujmom. TZA vo veľkej miere komunikujú s mladými 
dievčatami a tehotnými ženami, ktoré patria ku skupinám najviac 
odkázaným na lekárov a odborné poradenstvo. 

Starostovia obcí majú problémy týkajúce sa najmä životného prostredia, 
pravidelného znečisťovania okolia príbytkov Rómov a kanalizáciou. TZA 
pravidelne iniciujú brigády a úpravy životného prostredia v osadách. 

Komentár projektového koordinátora: 

Aj v tomto mikroregióne je veľkým problémom výskyt vší. S rôznou 
úspešnosťou s tým bojujú rôzne zapojené zložky relevantných partnerov 
projektu, ako aj samotní TZA. Taktiež som si všimol, že rómske ošatenie 
rómskych detí vôbec neodzrkadľuje zmenu poveternostných podmienok 
a značné ochladenie. Deti sú často krát oblečené ako v teplých mesiacoch. 
TZA rodičov na tento fakt upozorňujú. 

Tím TZA v mikroregióne funguje bez najmenších problémov, bezchybne. 
Spokojnosť je na všetkých zapojených stranách. 

Počet klientov / stránok:    

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 207 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 20 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 4 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 6 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 5 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 3  

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 9  

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 191 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 6  

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 1 

 Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA: 12 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 6  
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 Počet vybavených preukazov poistenca: 3 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 28 

 Iná hygiena detí: 3 

 Iné činnosti: 1 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Miroslav Okkel – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Margita Gallová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Katarína Demková - gynekológ 

 MUDr. Agáta Seifertová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. J. Eudrek - stomatológ 

Poskytovanie zoznamov osôb pozvaných na očkovanie, preventívne 
prehliadky a kontroly. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Slavošovce 

 MŠ Roštár 

 ZŠ Roštár 

 MŠ Slavošovce 

Zdravotná výchova, kontrola zdravotného stavu žiakov, komunikácia 
s učiteľmi a rodičmi.  

Spolupráca s KSP: 

 Anežka Karalová 

 Gabriela Smädová 

Spolupráca bola realizovaná hlavne v oblasti kontaktovania klientov. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Kobeliarovo – p. Kolesár 

 OcÚ Roštár – p. Timár 

 Pracovníci OcÚ Slavošovce 

Spolupráca spočíva v každodenných konzultáciách o aktuálnych 
problémoch v obci, týkajúcich sa nielen zdravotnej oblasti, ale aj hygieny 
životného prostredia. 

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých troch obciach 
mikroregiónu, i keď samozrejme Denisa Kolesárová pôsobí predovšetkým 
v obci Kobeliarovo, Jana Tolnaiová v obci Roštár a Jana Tomiová v obci 
Slavošovce. 

C.IV. MIKROREGIÓN Č. 3  

Popis situácie v MR: 
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V rámci zdravotnej výchovy realizovali TZA na školách priemerne 3 až 4x 
tréningy týždenne. Celkovo zrealizovali 13 tréningov (za tri týždne, jeden 
týždeň sa TZA zúčastnili na školení v Drienici). V novembri zrealizovali 
TZA zdravotnú výchovu na školách 6x v ZŠ Rakúsy (v jednom prípade dve 
triedy), 1x v ZŠ Slovenská Ves, 2x v ZŠ Huncovce (po dve triedy) a1x v ZŠ 
Podhorany. V rámci zdravotnej výchovy sa TZA zamerali najmä na 
hygienické návyky, starostlivosť o dieťa a tiež premietali žiakom 
videokazety poskytnuté MZ SR. Navyše prebiehala zdravotná výchova 
a osveta v teréne (priamo na osade) takmer na dennej báze v každej obci. 

V druhej polovici mesiaca všetci TZA tohto mikroregiónu pracovali na 
vyplnení dotazníkov štúdie „Hodnotenie efektivity výchovy ku zdraviu 
vykonávanej terénnymi zdravotnými asistentmi“, ktorú pripravilo MZ SR. 
Každý TZA vyplnil 10 dotazníkov s respondentmi v lokalite, v ktorej 
pôsobí. Na konci mesiaca odovzdali TZA dotazníky spoločne s ostatnými 
mesačnými výkazmi. 

V prípade potreby volajú TZA rýchlu zdravotnú pomoc a ošetrujú drobné 
poranenia. TZA pomáhali Rómom pri vybavovaní preukazov poistenca na 
príslušnej zdravotnej poisťovni. 

TZA aj naďalej spolupracovali s lekármi a postupovali podľa ich inštrukcií, 
najmä pozývanie ľudí na preventívne prehliadky a očkovania (tento mesiac 
najmä očkovanie proti TBC, ročníky 1992 a 1995). TZA tiež pozývajú 
mamičky s novorodencami na detské poradne. Spolupráca s lekármi sa tiež 
týkala informovania Rómov, že sú povinní svojmu lekárovi nahlásiť zmenu 
zdravotnej poisťovne.  

Komentár projektového koordinátora: 

Všetci traja TZA v tomto mikroregióne - Z. Mirgová, R. Bušová aj R. Žiga sa 
v rámci svojich možností snažia vykonávať svoju prácu čo najlepšie a plniť 
inštrukcie, ktoré im zadávajú relevantní partneri. Ako sme uviedli aj 
v predchádzajúcich mesačných správach, administratíva za tento 
mikroregión je v porovnaní s najlepšími trochu slabšia, najmä čo sa týka 
obsažnosti informácií mesačných správ (aj preto ich vypracovávajú 
samostatne).  

V zdravotnej výchova sa TZA v tomto MR zameriavajú najmä na nácvik 
základných hygienických návykov, tréning starostlivosti o dieťa s využitím 
bábik a na zdravotnú výchovu prostredníctvom videokaziet.   

Počet klientov / stránok:   

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 237 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 64 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 44 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 65 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 1 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 2 
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Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 51 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 16 

 šírenie osvety a výber poplatkov - odpad a separovanie: 55  

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 112 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Mesároš Michal, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Mesárošová Anna, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Janku Viera, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Marko Peter, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Štefánia Glatzová, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Mária Milková, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Nozdrovický Peter, praktický lekár pre dospelých 

Pozývanie ľudí identifikovaných lekármi na očkovanie (TBC, ročník 
1992,1995), preventívne prehliadky, kontroly, odbery krvi, detské poradne, 
pomoc pri zisťovaní príslušnosti k zdravotnej poisťovni. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Podhorany – Vladimír Mešar, starosta  

 OcÚ Huncovce – Jozef Majerčák, starosta 

 OcÚ Rakúsy – Alojz Vdovjak,  starosta 

 OcÚ Výborná – František Strela, starosta 

 OcÚ Slovenská Ves – František Jacenko, starosta 

Spolupráca pri riešení aktuálnych problémov, riešenie odpadu 
a separovania, informovanie o situácii na osadách (hygiena, návyky 
poškodzujúce zdravie, atď.). 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Huncovce 

 ZŠ Rakúsy 

 ZŠ Podhorany 

 ZŠ Slovenská Ves 

Zdravotná výchova, sprevádzanie žiakov zo školy na preventívne 
prehliadky a očkovanie, upozorňovanie rodičov na potrebu ospravedlnenky 
pri ochorení. 

Spolupráca s KSP:  

 Stoličná Anastázia,  

 Polhoš Štefan,  

 Lapšanská Anna,  

 Horváthová Dana 
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 Gáborová Anna,  

 Pišta Július 

 Mižigár Pavol 

Spolupráca pri riešení aktuálnych problémov, výmena skúseností, spoločná 
návšteva osád. 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 25 osôb. 

Organizácia práce TZA:  

TZA pracujú samostatne, podľa obvodov lekárov pôsobiacich 
v mikroregióne. p. Žiga je zodpovedný za obec Huncovce (deti aj dospelí), 
p. Mirgová za obec Rakúsy (detí aj dospelí) a obce Slovenská Ves a Výborná 
(deti) a p. Bušová je zodpovedná za obec Podhorany (deti aj dospelí) a 
obce Slovenská Ves a Výborná (dospelí). 

C.V. MIKROREGIÓN Č. 4 

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA priemerne 5 až 6 
tréningov týždenne. Celkovo zrealizovali 21 tréningov. V novembri 
zrealizovali TZA zdravotnú výchovu na školách nasledovne: 7x v ZŠ 
Spišský Štiavnik (vždy pre dve triedy), 2x v ŠZŠ Spišský Štiavnik, 1x v ZŠ 
Hrabušice, 3x v ŠZŠ Hrabušice, 1x v ZŠ Vydrník a 1x v ŠZŠ Vydrník. 
V rámci zdravotnej výchovy sa TZA zamerali najmä na hygienické návyky, 
zdravú výživu, premietanie videokaziet a pod. Okrem zdravotnej výchovy 
na školách realizovali TZA aj zdravotnú výchovu v KC, pričom predmetom 
stretnutí bola antikoncepcia, plánované rodičovstvo, správna výživa 
a hygiena detí. Navyše prebiehala zdravotná výchova a osveta v teréne 
(priamo na osade) takmer na dennej báze. 

Obe TZA v novembri pracovali na vyplnení dotazníkov štúdie „Hodnotenie 
efektivity výchovy ku zdraviu vykonávanej terénnymi zdravotnými 
asistentmi“, ktorú pripravilo MZ SR. Každý TZA vyplnil 10 dotazníkov 
s respondentmi v lokalite, v ktorej pôsobí. TZA odovzdali dotazníky spolu 
s ostatnými mesačnými výkazmi za mesiac november. 

Obe TZA boli 13.11. navštívené evaluátorom projektu B. Podlahom. 

TZA aj v novembri pracovali podľa inštrukcií lekárov. Okrem tradičnej 
práce týkajúcej sa spolupráce s lekármi, t.j. vyhľadávania ľudí, ktorých im 
lekári uviedli na zoznamy (z dôvodu preventívnej prehliadky, očkovania, 
a pod.), mali TZA tento mesiac zvýšený počet požiadaviek na sprevádzanie 
klientov k odborným lekárom (oční lekári, chirurg, neurológ).  

V spolupráci s KSP zorganizovali TZA brigádu na vyčistenie okolia obydlí 
v osade v Spišskom Štiavniku. 

Komentár projektového koordinátora: 
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Prácu I. Lackovej i G. Lipovskej možno hodnotiť ako veľmi dobrú a to tak 
z hľadiska administratívy ako aj práce v teréne. Zdravotná výchova, ktorú 
vykonávajú na školách sa stretáva s veľmi pozitívnymi ohlasmi nielen od 
učiteľov, ale aj od detí (žiakov). V Spišskom Štiavniku napr. vedenie školy 
umožnilo TZA využívať školskú kuchynku, aby mohli žiakom aj prakticky 
predviesť prípravu zdravej stravy.  

Počet klientov / stránok:   

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 181 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 29 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 4 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 3 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 25 

 počet osôb pozvaných na odber krvi/moču: 3/2 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 107 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Tropková, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Bakossová Eva, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Hubáčková Gabriela, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Matejková, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Ivanides, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Gibalová, očná lekárka 

 MUDr. Lašková, očná lekárka 

 MUDr. Varholíková, očná lekárka 

 MUDr. Bevilaqua, chirurg 

 MUDr. Remecký, neurológ 

 MUDr. Mahel, primár očného oddelenia 

Pozývanie osôb na očkovanie, odbery krvi, detské poradne, kontroly a 
preventívne prehliadky, doprovod klientov na ošetrenie, komunikácia s 19 
ročnými klientmi o potrebe prestupu k lekárovi pre dospelých. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Spišský Štiavnik, 

 ŠZŠ Spišský Štiavnik a Vydrník,  

 ZŠ Vydrník, 

 ŠZŠ Hrabušice 



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     22/74 
 

 ZŠ Hrabušice 

Zdravotná výchova, zoznamy žiakov, ktorí majú vši. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Vydrník – Peter Slobodník, starosta,  

 OcÚ Spišský Štiavnik – Mária Kleinová, starostka 

 OcÚ Hrabušice – Ing. Štefan Labuda, starosta 

Riešenie aktuálnych otázok týkajúcich sa zdravia Rómov, organizovanie 
brigád, rozhovory o problémoch v osade. 

Spolupráca s KSP:  

 Mgr. Eva Majcherová, Hrabušice,  

 Jana Kroščenová, Hrabušice,  

 Mgr. Vojtech Knapek, Spišský Štiavnik,  

 Jaroslav Lacko, Spišský Štiavnik 

 Ľuba Gurová, Spišský Štiavnik 

Spolupráca v teréne, výmena informácií, spolupráca pri zdravotnej výchove 
prebiehajúcej v komunitnom centre, spolupráca pri organizovaní brigád. 

Zdravotné poisťovne:  

Tento mesiac nebolo v tomto mikroregióne potrebné asistovať pri 
vybavovaní preukazov poistenca. 

Organizácia práce TZA:  

TZA pracujú prevažne samostatne, p. Lipovská zodpovedá za obce 
Hrabušice a Betlanovce, p. Lacková zodpovedá za obce Spišský Štiavnik, 
Vydrník. 

C.VI. MIKROREGIÓN Č. 5  

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA priemerne 2 až 3 
tréningy týždenne. Celkovo zrealizovali 11 tréningov. V novembri 
zrealizovali TZA zdravotnú výchovu na školách nasledovne: 3x v ZŠ 
Letanovce (vždy pre dva ročníky) a 2x v ZŠ Spišské Tomášovce (pre dva až 
tri ročníky). V rámci zdravotnej výchovy sa TZA zamerali na starostlivosť 
o dieťa a nácvik pomocou bábik a videokaziet, realizovali tiež aktivity 
z Programu zdravotnej výchovy. Okrem zdravotnej výchovy na školách, 
prebiehala takmer denne aj zdravotná výchova a osveta v teréne (priamo na 
osade). V Letanovciach sa vyskytli vši, preto sa TZA pri osvete na osade 
opätovne zamerali aj na túto tému.  

V druhej polovici novembra TZA pracovali na vyplnení dotazníkov štúdie 
„Hodnotenie efektivity výchovy ku zdraviu vykonávanej terénnymi 
zdravotnými asistentmi“, ktorú pripravilo MZ SR. TZA spolu vyplnili 20 
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dotazníkov s respondentmi v lokalite, v ktorej pôsobia, ktoré na konci 
mesiaci odovzdali spolu s mesačnými výkazmi. 

TZA aj naďalej spolupracujú s lekármi, v novembri – rovnako ako v októbri 
- sa spolupráca týkala najmä zabezpečenia účasti detí u lekára na očkovaní, 
ktoré bolo spojené s preventívnou prehliadkou a detskou poradňou.   

TZA pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. V prípade potreby pomáhajú 
TZA pri ošetrení drobných poranení. 

Komentár projektového koordinátora: 

Práca TZA v MR 5 je dobrá. Výrazný pokrok možno konštatovať napr. 
v účasti pozvaných ľudí u lekára. Na začiatku projektu boli potrebné 
niekoľkonásobné vyzvania a v niektorých prípadoch aj osobné 
doprevádzanie na to, aby sa ľudia k lekárovi dostavili. V novembri dosiali 
TZA 100%-nú účasť klientov u lekárky po prvom vyzvaní, čo projektový 
koordinátor hodnotí veľmi pozitívne. Spokojnosť tiež možno vyjadriť 
s aktivitami, ktoré TZA vyvíjajú v rámci  zdravotnej výchovy, žiakom sa 
práca TZA páči a je nich prospešná.  

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 235 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 10 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 10 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 10 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 3 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 10 

 počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 43 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 105 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Hercegová Jana, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Macejková, lekár pre deti a dorast 

Spolupráca pri zabezpečení osôb na očkovaní, preventívnej prehliadke, 
detských poradniach. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Spišské Tomášovce 

 ZŠ Letanovce 

 ŠZŠ Letanovce 

Realizácia zdravotnej výchovy, riešenie výskytu vší. 

Spolupráca s OcÚ:  
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 OcÚ Spišské Tomášovce – Zuzana Nebusová, starostka 

Spolupráca pri riešení aktuálnych problémov, informovanie o situácii 
v Rómskej časti obce.  

Spolupráca s KSP:  

 Mgr. Zdeno Pecha, Spišské Tomášovce 

 Viktor Horváth, Letanovce 

Výmena informácií a skúseností, informovanie o realizácii zdravotnej 
výchovy na školách. 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 4 osoby. 

Organizácia práce TZA:  

P. Gabčová je zodpovedná za obec Spišské Tomášovce, p. Žigová je 
zodpovedná za obec Letanovce, prevažne však pracujú spoločne.  

C.VII. MIKROREGIÓN Č. 6  

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA priemerne 5 až 6 
tréningov týždenne. Celkovo zrealizovali 25 tréningov. V novembri 
zrealizovali TZA zdravotnú výchovu na školách nasledovne: 6x v ZŠ 
Rudňany (v jednom prípade pre tri ročníky), 2x v ŠZŠ Rudňany, 4x v ŠZŠ 
Markušovce, a 10x v ZŠ Markušovce. V rámci zdravotnej výchovy sa TZA 
zamerali na inštruktáž kúpania pomocou bábik, premietanie videokaziet 
a aktivity Programu zdravotnej výchovy. Na žiadosť vedenia ZŠ 
v Markušovciach sa TZA zamerala aj na prednášku na tému „voš detská – 
parazit človeka“, keďže začali byť v škole v tomto smere problémy. TZA sa 
tiež venovala kontrole vlasovej hygieny a odvšivovaniu. Okrem zdravotnej 
výchovy na školách zrealizovali v novembri TZA aj zdravotnú výchovu 
v KC – 4x v Markušovciach a 1x v Rudňanoch. Navyše na dennej báze 
prebiehala zdravotná výchova a osveta v teréne (priamo na osade). 

V novembri všetky tri TZA tohto mikroregiónu pracovali na vyplnení 
dotazníkov štúdie „Hodnotenie efektivity výchovy ku zdraviu vykonávanej 
terénnymi zdravotnými asistentmi“, ktorú pripravilo MZ SR. Každá TZA 
vyplnila 10 dotazníkov s respondentmi v lokalite, v ktorej pôsobí.  

TZA sa aj naďalej pravidelne na dennej báze stretávali s lekármi príslušných 
zdravotných stredísk. Podľa inštrukcií lekárov a zoznamov klientov, ktoré 
im lekári dali, pracovali TZA denne priamo v osadách. Na základe 
odporúčaní lekárov smerujú aj zameranie osvetových aktivít (napr. riedenie 
umelej výživy, predchádzanie infekčným ochoreniam, hnačkám, a pod.). 
TZA tiež boli požiadaní o spoluprácu pri identifikácii toho, ktorí klienti 
zmenili svoju zdravotnú poisťovňu. 

TZA navštevujú novorodencov po príchode z pôrodnice a učia matky, ako 
sa správne starať o novorodenca a ako mu zabezpečiť správnu výživu. TZA 
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tiež pravidelne pomáhajú pri kúpaní detí v RMŠ v Rudňanoch. TZA tiež 
pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov 
poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni.  

Komentár projektového koordinátora: 

Práca tímu TZA v tomto mikroregióne je výborná v každom smere. Veľmi 
pochvalne sa o ich práci tiež vyjadrujú všetci relevantní partneri v MR. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 987 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 161 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 14 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 3 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 1 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 76 

 počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 666 

 kúpanie detí v rómskej materskej škole: 153  

 počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 176 

 počet navštívených chorých: 51 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 100 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Pencák Branislav, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Slivková Iveta, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Fulková Iveta, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Melikantová Marcela, stomatológ 

 MUDr. Hrebenárová Beáta, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Žifčák Vincent, pneumoftizeológ 

 MUDr. Pirochová, primárka DO - SNV 

Zoznamy klientov, pozvánky na prevenciu a očkovanie, riešenie zdravotnej 
starostlivosti. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Markušovce 

 ŠZŠ Markušovce  

 ZŠ Rudňany 

 ŠZŠ Rudňany 

 RMŠ Rudňany 
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Realizácia zdravotnej výchovy, kúpanie detí v RMŠ, hygienické kontroly, 
sprevádzanie žiakov na očkovanie, odvádzanie chorých detí do domáceho 
ošetrenia, odvšivovanie. 

Spolupráca s OcÚ:  

 Miroslav Blišťan, starosta, Rudňany,  

 Ing. Ján Šofranko, starosta, Markušovce 

Aktivity ohľadne kurzov ošetrovateľstva, pomoc pri zabezpečovaní 
zariadenia (video, TV) pri realizácii zdravotnej výchovy v KC. 

Spolupráca s KSP:  

 Katarína Pechová,  

 Jarka Bilaničová,  

 Sylvia Meľušová,  

 Jana Košíková 

 Dana Pustulková 

Spolupráca pri kontrole vlasovej hygieny na školách, spolupráca pri 
identifikácii a hľadaní osôb, spolupráca pri riešení problémov klientov, 
napr. kompenzačné dávky, spolupráca pri realizácii zdravotnej výchovy v 
KC. 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 5 osôb 

Organizácia práce TZA:  

P. Kalafutová pracuje samostatne v Markušovciach. p. Pokutová a p. 
Kačmarčíková pracujú spoločne v Rudňanoch. 

C.VIII. MIKROREGIÓN Č. 7 

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA v novembri 
priemerne 2 až 3 tréningy týždenne. Celkovo zrealizovali 9 tréningov – 5x 
v ZŠ Bystrany (z toho raz pre dve triedy), 1x v MŠ Bystrany a 2x v ZŠ v 
Žehre. V rámci zdravotnej výchovy sa TZA zamerali najmä na nácvik 
základných hygienických návykov, správne čistenie zubov a umývanie 
vlasov a inštruktáž kúpania pomocou bábik. Nosnou časťou v rámci 
zdravotnej výchovy v tomto mikroregióne je zdravotná výchova a osveta, 
ktorá prebieha na dennej báze priamo na osadách a tiež v hygienickom 
centre v Bystranoch. Rovnako ako v iných spomínaných mikroregiónoch, 
aj v školách patriacich do tohto mikroregiónu sú problémy so všami. PK M. 
Balon bol predstaviteľmi ZŠ v Bystranoch opätovne poprosený o dodávku 
odvšivovacích prípravkov.  

Na konci mesiaca odovzdali spolu s inými mesačnými výkazmi TZA p. 
Plachetková aj p. Žiga dotazníky štúdie „Hodnotenie efektivity výchovy ku 
zdraviu vykonávanej terénnymi zdravotnými asistentmi“, ktorú pripravilo 
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MZ SR a ktoré vyplnil každý z nich s desiatimi respondentmi v lokalite, 
v ktorej pôsobí. 

Obaja TZA sa aj naďalej pravidelne stretávali s lekármi a postupovali podľa 
ich inštrukcií (očkovanie, preventívna prehliadka, kontroly a pod.) TZA 
pozývali matky s malými deťmi na detské poradne. TZA tento mesiac tiež 
asistovali pri distribúcii nových preukazov poistenca, čo súviselo so zmenou 
zdravotnej poisťovne u niektorých klientov. 

Komentár projektového koordinátora: 

TZA sa snažia vykonávať svoju prácu v rámci svojich možností čo najlepšie. 
V novembri mali svoju prácu mierne sťaženú – problémy so všami, pozri 
vyššie. Navyše v Žehre bol problém s autobusovým spojením do Spišských 
Vlách. Medializované informácie hovorili iba o nemožnosti dochádzky 
žiakov zo Žehry do školy v Spišských Vlachoch, avšak to, že autobusy 
nezastavovali na „už neexistujúcej“ zastávke pri osade v Žehre malo za 
následok aj to, že bol aj sťažený prístup osôb žijúcich na osade v Žehre 
k lekárom (ktorí majú svoje ambulancie v Spišských Vlachoch).  

Čo sa týka zdravotnej výchovy na školách, TZA v tomto MR sa môžu 
zamerať na nácvik základných hygienických návykov a tréning pomocou 
pomôcok, ktoré dodalo školám MZ SR. Dôležité je zamerať sa najmä na 
zdravotnú výchovu a osvetu priamo na osadách. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 180 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 104 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 20 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 7 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 25 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 13 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 102 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Amiri Rahim, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Hovancová Rita, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Bratková Vlasta, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Petríková Mária, gynekológ 

 MUDr. Lazor Stanislav, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Hritzová Marcela, pneumoftizeológ 
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Zoznamy na preventívne prehliadky, kontroly, odbery krvi, očkovanie, 
detské poradne. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Bystrany 

 MŠ Bystrany  

 ZŠ Spišské Vlachy 

 ZŠ Žehra 

Spolupráca pri zdravotnej výchove, kontrola hygieny žiakov, riešenie 
problémov so všami. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Žehra – František Hadušovský, starosta,  

 OcÚ Bystrany – František Žiga, starosta 

Zorganizovanie brigády na zlepšenie okolia obydlí v Žehre, informovanie 
občanov o separovaní a triedení odpadu, pomoc pri prevádzke 
hygienického centra v Bystranoch. 

Spolupráca s KSP:  

 Adriana Suchá 

 Eva Halická 

 Roman Pecha 

 Ondrej Žiga 

Spoločná návšteva osád, pomoc pri aktuálnych problémoch, spolupráca 
v hygienickom centre, spolupráca pri informovaní občanov o separovaní 
a triedení odpadu a výbere poplatkov. 

Zdravotné poisťovne:  

Tento mesiac asistovali TZA pri distribúcii nových preukazov poistenca 
súvisiacou so zmenou poisťovne. 

Organizácia práce TZA:  

TZA pracujú samostatne, p. Plachetková je zodpovedná za Obec Žehra 
a mesto Spišské Vlachy, časť Dobrá Vôľa, p. Žiga je zodpovedný za obec 
Bystrany. 

C.IX. MIKROREGIÓN Č.8  

Popis situácie v MR: 

Aj naďalej v zmysle stanovených priorít PT prebieha realizácia zdravotnej 
výchova v mikroregióne a to na princípe: minimálne 2 x týždenne. 
Zdravotná výchova je realizovaná v osade alebo v priestoroch obývacích 
izieb identifikovaných klientov.  

Spolupráca s relevantnými partnermi – ŠZŠ Richnava je aj naďalej pod 
vplyvom samosprávy a pôsobenia starostky obce, Ing. Anny Harmovej. 
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Dostupnosť k pomôckam pre realizáciu zdravotnej výchovy, ako aj 
využívanie priestorov špeciálnej základnej školy a komunitného centra je 
minimálne až žiadne.  

Zdravotná výchova bola tento mesiac zameraná celoplošne na komunitu 
rómskej osady v Richnave.  

Naďalej neexistuje žiadna komunikácia s miestnou samosprávou, čo 
výrazne sťažuje pôsobenie TZA v mikroregióne. Starostka obce projekt 
trvale ignoruje a negatívne vplýva na iných relevantných partnerov 
projektu v kompetencii samosprávy.  

Obaja TZA aj naďalej používajú enormnú akceptovanosť, rešpekt 
a postavenie v komunite.  

Pôsobenie TZA v obci a lokalite vzhľadom na uvádzané skutočnosti možno 
hodnotiť ako profesionálnu.  

Relevantní partneri z iných obcí (napr. Richnava, Krompachy, Gelnica 
a pod.) pravidelne hodnotia spoluprácu s TZA ako efektívnu a prínosnú. 

Komentár projektového koordinátora: 

Konštantne pretrváva negatívna, resp. žiadna komunikácia a kontakt so 
starostkou, pracovníkmi OcÚ, riaditeľkou špeciálnej základnej školy atď. 
Pracovný kontakt je minimálny až žiadny. V obci nepôsobia žiadni 
komunitní sociálni pracovníci, mimovládne organizácie, Komunitné 
centrum neslúži pre potreby rómov (je zatvorené), napätie v obci medzi 
rómskou a nerómskou komunitou je extrémne vysoké (nefunguje žiadna 
obojstranná komunikácia).  

V mesiaci október sa TZA zamerali na zdravotnú výchovu – celoplošne pre 
obyvateľov rómskej osady v Richnava a výkon štandardných činností.  

Spolupráca s poskytovateľmi primárnej zdravotnej starostlivosti (lekári) je 
konštantne veľmi dobrá. Lekári sú s prácou a pôsobením TZA spokojní. 
TZA aj naďalej pôsobia hlavne pri vyhľadávaní klientov. 

Naďalej pretrváva výrazná akceptovanosť TZA v komunite.  

Pôsobenie TZA je v celkovom kontexte uvádzaných skutočností vysoko 
efektívna a profesionálna.  

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy:  199 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 114 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 26 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 136 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 11 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 5 

Iné:  

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 163 



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     30/74 
 

 počet oslovených tehotných žien a mladých matiek: 39 

 počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 281 

 počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 44 

 počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 17 

 počet detí ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 113 

 počet vybavených preukazov poistenca: 81 

 odber krvi: 5 

 návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 71 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Mária Kitková, praktický lekár 

 MUDr. Marcela Hritzová, praktický lekár 

 MUDr. Milan Šoltýs, stomatológ 

 MUDr. Eva Toroková, praktický lekár pre deti a dorast 

 NsP Spišská Nová Ves 

 NsP Krompachy 

Odprevádzanie komplikovanejších prípadov na základe pokynov lekárov. 
Pozývanie klientov k návšteve lekára.  

Spolupráca so ZŠ:  

 ŠZŠ Richnava  

 ZŠ Kluknava 

Riaditeľka ŠZŠ Richnava naďalej odmieta komunikovať s TZA a poskytovať 
im akékoľvek informácie a technickú podporu.  

Spolupráca s OcÚ:  

Naďalej pretrváva pôvodný stav - starostka obce Ing. Annou Harmovou 
znemožňuje akúkoľvek spoluprácu s OcÚ.  

Spolupráca s KSP: 

 0  

V regióne nepôsobia KSP 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 81 osôb 

Organizácia práce TZA:  

P. Holub a p. Pokuta vykonávajú činnosti TZA spoločne ako projektový 
tím. 

C.X. MIKROREGIÓN Č. 9  

Popis situácie v MR: 
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V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA priemerne 3 až 4 
tréningy týždenne. Celkovo zrealizovali 13 tréningov. V novembri 
zrealizovali TZA zdravotnú výchovu na školách nasledovne: 1x v ZŠ 
Gaboltov, 6x v ZŠ Cigeľka (vo všetkých prípadoch pre žiakov všetkých 
štyroch ročníkov), 3x v ZŠ Petrová a 3x v ZŠ Nižný Tvarožec (vo všetkých 
prípadoch pre žiakov všetkých štyroch ročníkov). TZA sa pri zdravotnej 
výchove zamerali najmä na nácvik základných hygienických návykov, 
inštruktáž kúpania pomocou bábik premietanie videokaziet i realizáciu 
vybraných aktivít Programu zdravotnej výchovy. V ZŠ Petrová prebieha 
aj hygienická kontrola žiakov. Navyše prebieha zdravotná výchova a osveta 
tiež v teréne (priamo na osade) a to v každej obci takmer každý deň. 

TZA naďalej pravidelne spolupracujú s lekárkami, ktoré pôsobia v MR 9. 
Lekárky im dávajú inštrukcie, najmä zoznamy, na ktorých sú uvedené 
mená osôb, ktoré majú prísť danú lekárku navštíviť. TZA osobne navštívia 
týchto ľudí a oznámia im, že sa majú dostaviť k lekárovi. Spolupráca 
s lekárkami sa tento mesiac týkala tiež overovania, či došlo u klientov 
k zmene zdravotnej poisťovne a informovanie ľudí, že sú povinní 
informovať lekára o zmene zdravotnej poisťovne. 

TZA v tomto mesiaci tiež pracovali na vyplnení dotazníkov štúdie 
„Hodnotenie efektivity výchovy ku zdraviu vykonávanej terénnymi 
zdravotnými asistentmi“, ktorú pripravilo MZ SR. Každý TZA vyplnil 10 
dotazníkov s respondentmi v lokalite, v ktorej pôsobí. Na konci mesiaca 
odovzdali TZA dotazníky spoločne s ostatnými mesačnými výkazmi za 
daný MR. 

TZA ošetrujú v osade drobné poranenia a v prípade potreby volajú rýchlu 
zdravotnú pomoc. TZA tiež pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri 
vybavovaní preukazov poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Komentár projektového koordinátora: 

S prácou TZA sú spokojní všetci relevantní partneri, riaditelia škôl, 
starostovia i lekári. V rozhovoroch s PK M. Balonom vyjadrili svoje obavy 
z toho, že na budúci mesiac bude projekt ukončený a veľmi by privítali čo 
najskoršie pokračovanie projektu, resp. vytvorenie stáleho miesta 
terénneho zdravotného asistenta v daných lokalitách. Pozitívne je práca 
TZA hodnotená aj v reportáži z Petrovej v týždenníku .týždeň (číslo 
47/2006). 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 228 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 41 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 10 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 
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Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 10 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 173 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Smoligová, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Chovancová, praktický lekár pre dospelých 

Pozývanie identifikovaných osôb na očkovanie a preventívnu prehliadku, 
asistencia lekárkam pri zisťovaní zmien zdravotných poisťovní klientov. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Petrová 

 ZŠ Cigeľka 

 ZŠ Nižný Tvarožec 

 ZŠ Gaboltov 

Realizácia zdravotnej výchovy, kontrola hygieny žiakov, sprevádzanie 
žiakov na očkovanie, kontrola zameškaných hodín žiakov z dôvodu 
choroby u lekárky. 

Spolupráca s OcÚ:  

 Ján Borecký, starosta obce Petrová,  

 Rudolf Bubela, starosta obce Nižný Tvarožec,  

 Ľudovít Kravec, starosta obce Cigeľka 

Riešenie aktuálnych problémov, informovanie o situácii na osadách. 

Spolupráca s KSP:  

 Alena Renčková, Petrová,  

 Iveta Kravcová, Cigeľka,  

 Mária Gribusová, Nižný Tvarožec 

Spolupráca pri organizovaní osvetových aktivít, spoločná návšteva osád, 
spolupráca pri kontrole dochádzky žiakov (neprítomnosť z dôvodu 
ochorenia). 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazu poistenca pre 1 osobu 

Organizácia práce TZA:  

P. Miková je zodpovedná za obec Petrová, v ktorej pracuje samostatne. p. 
Sivák je zodpovedný za obec Cigeľka, v ktorej pracuje samostatne. p. 
Andrejčáková je zodpovedná za obec Nižný Tvarožec, v ktorej pracuje 
samostatne. V obci Frička pracujú spoločne.  

C.XI. MIKROREGIÓN Č. 10  

Popis situácie v MR: 
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TZA sa každý pracovný deň tohto mesiaca (okrem dní, ktoré boli na školení 
v Drienici) venovali zdravotnej výchove – na školách, v komunitných 
centrách, ako aj zdravotnej výchove priamo v teréne – na osadách. V rámci 
zdravotnej výchovy na školách zrealizovali TZA celkovo 6 tréningov, a to 
nasledovne: 2x v ZŠ Svinia, 1x v ZŠ Kojatice, 1x v ŠZŠ Chminianske 
Jakubovany a 2x v ZŠ Chminianska Nová Ves. V rámci zdravotnej výchovy 
sa TZA zamerali na premietanie videokaziet a následnú diskusiu 
o prezentovaných témach, na nácvik základných hygienických návykov 
ako aj na realizáciu aktivít Programu zdravotnej výchovy.  

Naďalej prebiehala spolupráca s lekárkami pôsobiacimi v tomto 
mikroregióne, TZA ich navštevovali a postupovali podľa ich inštrukcií 
(očkovanie ročník 1995, povinné prehliadky 11 ročných). Na základe 
inštrukcií od lekárky MUDr. Zlackej, TZA pravidelne raz za týždeň 
navštevujú postihnutých v obci Svinia (celkom 6 osôb).  

V druhej polovici mesiaca obe TZA pracovali na vyplnení dotazníkov 
štúdie „Hodnotenie efektivity výchovy ku zdraviu vykonávanej terénnymi 
zdravotnými asistentmi“, ktorú pripravilo MZ SR. Obe TZA vyplnili po 10 
dotazníkov s respondentmi v lokalitách, v ktorých pôsobia.  

TZA tiež pomáhali Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní 
preukazov poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Komentár projektového koordinátora: 

Aj TZA v tomto mikroregióne sa pri svojej práci stretávajú s problémom 
výskytu vší. Pri zlepšení hygieny obyvateľov osady v Kojaticiach by 
pomohlo zriadenie hygienického centra, ktoré malo začať fungovať koncom 
novembra. Vzhľadom na problémy s pozemkom (zaplavovanie), sa 
zriadenie hygienického centra oneskorí. Práca TZA je dobrá a to tak práca 
v teréne, najmä realizácia zdravotnej výchovy,  ako aj činnosti týkajúce sa 
administratívy. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 484 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 83 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 52 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 38 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 1 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 46 

 počet osôb pozvaných na odber krvi/moču: 15/20 

 počet osôb pozvaných na zubné ošetrenie: 30 

 ošetrenie a návšteva chorých: 13 

 kontrola vlasovej hygieny, odvšivovanie: 60 
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 počet osôb zúčastnených na tréningoch a prednáškach 
realizovaných TZA: 176 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Eva Zlacká, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Alica Rothová, lekár pre deti a dorast 

Pozývanie ľudí podľa zoznamov na preventívne prehliadky, kontroly, 
očkovanie, detské poradne, zubné ošetrenia, konzultácie o rodinách, 
návšteva postihnutých detí. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Svinia 

 ZŠ Kojatice 

 ŠZŠ Chminianske Jakubovany 

 ZŠ Chminianska Nová Ves 

Realizácia zdravotnej výchovy, tréningy hygienických návykov.  

Spolupráca s OcÚ:  

 Anton Aštary, starosta obce Kojatice,  

 Pavol Harničár, starosta obce Chminianska Nová Ves 

Konzultácie o konkrétnych rodinách a problémoch ľudí žijúcich na 
osadách, informovanie o situácii v osade. 

Spolupráca s KSP:  

 Dusa Slavomír,  

 Dlugošová Jana, 

 Priščáková Gabriela 

 Szankweilerová Marta 

Vyhľadávanie klientov, konzultácie o rodinách klientov, spolupráca pri 
osvetových aktivitách v KC v Chminianskych Jakubovanoch, spoločná 
návšteva osady (Svinia), 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 7 osôb 

Organizácia práce TZA:  

P. Madziková a p. Karafová pracujú spoločne vo všetkých obciach 
mikroregiónu. 

C.XII. MIKROREGIÓN Č. 11  

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy realizovali TZA priemerne 3 tréningy 
týždenne, celkovo zrealizovali 10 tréningov a to nasledovne: 6x v ZŠ 
Jarovnice, 1x v ŠZŠ Jarovnice, 1x v ZŠ Hermanovce a 2x v KC na osade v 
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Jarovniciach. V rámci zdravotnej výchovy sa TZA zamerali na nácvik 
základných hygienických návykov, inštruktáž kúpania pomocou bábik, 
premietanie videokaziet a aktivity Programu zdravotnej výchovy. Na 
skupinových aktivitách, ktoré TZA realizovali buď priamo na osade alebo 
v priestoroch ŠZŠ, boli preberané témy nasledovné: zdravotná a sexuálna 
výchova pre mužov a zdravotná výchova a výchova k hygiene pre ženy. 
Navyše každý deň prebiehalo individuálne šírenie zdravotnej osvety priamo 
na osade. 

Čo sa týka spolupráce s lekármi, TZA sa na základe ich inštrukcií tento 
mesiac zamerali najmä na pozývanie Rómov na preventívne prehliadky. 
Taktiež, na základe inštrukcií od lekárov, informovali ľudí žijúcich na 
osadách, že pri zmene poisťovne sú povinní ohlásiť túto zmenu svojmu 
ošetrujúcemu lekárovi. 

Počas novembra obaja TZA pracovali na vyplnení dotazníkov štúdie 
„Hodnotenie efektivity výchovy ku zdraviu vykonávanej terénnymi 
zdravotnými asistentmi“, ktorú pripravilo MZ SR. TZA vyplnili po 10 
dotazníkov s respondentmi v lokalite, v ktorej pôsobia a na konci mesiaca 
ich odovzdali spoločne s ostatnými výkazmi za mesiac november. 

Vzhľadom na problémy so všami, ktoré sú aj v tomto mikroregióne, TZA 
urobili v niektorých rodinách aj odvšivenie a ukázali rodičom, ako sa 
správne a koľkokrát do týždňa majú kúpať malé deti.  

Komentár projektového koordinátora: 

Práca tímu TZA v MR 11 je vynikajúca, môžu byť príkladom v terénnej 
práci, realizácii zdravotnej výchovy, aj čo sa týka administratívy. 
Prednosťou tohto tímu je aj fakt, že sa TZA ako individuality dobre 
dopĺňajú. Relevantní partneri by veľmi uvítali, keby s TZA mohli 
spolupracovať aj ďalej, aj po skončení projektu. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 473 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 5 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 9 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 74 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 17 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 42 

 počet osôb pozvaných na zubné ošetrenie: 36 

 počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 170 

 počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 3 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 170 
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Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Grivnová Ekaterina, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Závadová, lekár pre deti a dorast (2 týždne zast. za Dr. 
Grivnovú) 

 MUDr. Halečka Ľuboš, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Starinská Lýdia, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Rosiarová Monika, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Mašlejová Miriam, stomatológ 

 MUDr. Krišková, psychiater 

Pozývanie pacientov na prehliadku, očkovanie, ošetrenie, odber krvi, do 
detskej poradne. Sledovanie niektorých sociálne slabších rodín čo sa týka 
stravovania a hygieny. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ŠZŠ v Jarovniciach 

 ZŠ v Jarovniciach 

 ZŠ a ŠZŠ v Hermanovciach 

Zdravotná výchova, tréning hygienických návykov.  

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Jarovnice – Ing. Kyjovský - starosta, Ing. Trišč - prednosta 

Zisťovanie adries na matrike pri identifikácii klientov, komunikácia 
o aktuálnych problémoch v obci – napr. nedostatočný odvoz odpadkov. 

Spolupráca s KSP:  

 Anton Konečný, Jarovnice,  

 Eva Dzuríková, Hermanovce 

 Viera Dzíva, Hermanovce 

 Nasťa Čonková, Hermanovce 

Stretnutia, spoločná návšteva osád, rozhovory o zdravotnom stave Rómov 
a situácii v konkrétnych rodinách. 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazu poistenca pre 1 osobu. 

Organizácia práce TZA:   

P. Jusková a p. Laci pracujú spoločne. Štyri dni týždenne pracujú 
v Jarovniciach, jeden pracovný deň týždenne pracujú v Hermanovciach. 

C.XIII. MIKROREGIÓN 12 

Popis situácie v MR: 

TZA sa vo svojej činnosti zamerali predovšetkým na prácu s malými deťmi, 
tehotnými ženami a mladými mamičkami. Deti, teda žiakov poučovali 
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o potrebe hygieny ústnej dutiny, zubov, ako aj o potrebe udržiavať celkovú 
hygienu tela. K výučbe im vo veľkej miere pomáhali bábiky, videokazety. 
Pri tehotných ženách a mladých mamičkách boli nosnými témami 
starostlivosť o novorodenca, antikoncepcia, plánované rodičovstvo, priebeh 
tehotenstva, možné komplikácie, užívanie liekov v tehotenstve, hygiena 
v tehotenstve a pod. Zdravotná výchova sa realizovala v komunitnom 
centre, na školách a obecných úradoch. Témami v školách boli: Zdravie 
a hygiena nechtov, Ľudské telo, Zuby, Správna výživa, Medziľudské 
vzťahy, Prvá pomoc, Správne obliekanie. 

Ešte aj v súčasnej dobe je množstve Rómov, ktorí pri ochorení sa rozhodnú 
pre samoliečbu, t.j. nenavštívia lekára. Vo veľkej miere aj na takého osoby 
sa TZA zameriavajú. TZA komunikovali s lekármi ohľadom očkovaní, 
preventívnych prehliadok a kontrol. Obdržiavali aktualizované zoznamy, 
na základe ktorých pracovali. 

Komentár projektového koordinátora: 

Administratívne zvládnutie práce TZA, ktoré sa javilo v priebehu projektu 
problémom, je v súčasnej dobe na uspokojivej úrovni. Pri návštevách 
v osadách je zjavná veľká akceptovanosť TZA ich vlastnou komunitou. 
Oslovujú pravidelne lekárov, prijímajú rady od starostov. Celkove vládne 
s ich prácou spokojnosť. 

Pri liečení niektorých ochorení spojených s nákupom liekov, sa prejavujú 
finančné problémy Rómov. Tie často krát bránia chorým uplatniť si recept 
v lekárni. 

Počet klientov / stránok:    

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 86 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 18 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 36 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 14 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 10 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 11 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 56 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 86 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 14 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 1 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 7  

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 20 

 Počet osôb, ktorý bol meraný TK na odporúčanie TZA: 10 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 31 
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 Počet vybavených preukazov poistenca: 4  

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 65 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 46 

 Kúpanie detí: 3 

 Iná hygiena detí: 14 

 Iné činnosti: 2 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Blanka Králiková – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Mária Jacková – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Melánia Ruckschlosová – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Daniela Velková - pediater 

 MUDr. Peter Frankovský - gynekológ 

 MUDr. Jarmila Kmecová – stomatológ 

 MUDr. Renáta Škapurová - gynekológ 

Pozvánky na zubné ošetrenie, preventívne prehliadky, očkovania, kontroly 
 konzultácie zdravotného stavu pacientov. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Varhaňovce 

 ZŠ Mirkovce 

Realizácia zdravotnej výchovy, monitoring zdravotného stavu a hygieny 
detí.  

Spolupráca s KSP: 

 Roman Gábor 

Spolupráca spočíva v spoločnom oslovovaní klientov a organizácii 
prednášok. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Varhaňovce – p. Štefko 

 OcÚ Mirkovce – p. Bilišňanský 

Hygiena v osade, riziká infekcií, hepatitídy a ich eliminácia.  

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne v oboch obciach 
mikroregiónu, ale Mária Gáborová predovšetkým vo Varhaňovciach 
a Rozália Balogová v Mirkovciach. 

C.XIV. MIKROREGIÓN 13 

Popis situácie v MR: 

Pri spolupráci s detskými a všeobecnými lekármi sa TZA zameriavali na 
problematiku očkovania a jeho zanedbávania. Lekári dávali TZA 
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aktualizované zoznamy, na základe ktorých tí potom navštevovali rómske 
rodiny v osadách aby ich informovali o termínoch povinných očkovaní. 
Návštevy v rodinách boli zakaždým spojené aj s osvetovou činnosťou. 

Špecialitou tohto mikroregiónu je veľmi aktívna asistencia tehotným ženám 
a mladým mamičkám. Informujú ich o správnej výžive novorodenca, 
dojčení, hygiene a pod. 

TZA úzko spolupracujú so zubnou lekárkou. Zabezpečujú na základe ňou 
pripravených zoznamov návštevy detí, preventívne zubné prehliadky. Týka 
sa to zatiaľ len detí v školách, ale TZA oslovujú aj dospelých v osadách. 

V školách sa TZA pri zdravotnej výchove riadia aj požiadavkami zo strany 
žiakov a učiteľov na prednášané témy. Najväčší záujem je o hygienu, 
antikoncepciu, vzťahy a rodinný život. TZA využívali vo veľkej miere 
bábiky, lavóriky, videokazety. 

Pri návštevách obecných úradov sa TZA rozprávajú s pracovníkmi OcÚ 
o hygiene v osadách, v okolí ich príbytkov. Na požiadanie TZA, starostovia 
zabezpečujú za aktívnej pomoci obyvateľov pravidelné upratovanie 
v osadách. Využívajú sa pritom aj pracovníci v rámci aktivačných prác. 

Komentár projektového koordinátora: 

Bez problémov fungujúci tím TZA, jeden z najlepších a najvyrovnanejších 
vôbec.  

V mikroregióne je veľký výskyt vší, ktorý sa stále opakuje aj po odvšivavení 
niektorých detí. Ďalším fenoménom tohto mikroregiónu je veľmi ťažké 
jednanie s niektorými osobami, ktoré opätovne nereagujú na výzvy 
zúčastniť sa očkovania. 

Na adresu TZA počujem pri osobných návštevách relevantných partnerov 
len slová chvály. Na ich činnosť si už zvykli a po ukončení projektu im 
bude ich činnosť chýbať. 

Počet klientov / stránok:    

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 364 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 58 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 28 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 55 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 4 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 3 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 32 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 75 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 285 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 28 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 65 
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 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 55 

 Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporučenie TZA: 10 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 120 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 80 

 Počet vybavených preukazov poistenca: 10 

 Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 28 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 315 

 Kúpanie detí: 110 

 Iná hygiena detí: 180 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Blanka Králiková – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Vladimír Blažo – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Jarmila Kmecová - stomatológ 

 MUDr. Melánia Ruckschlosová – praktická lekárka pre dospelých 

Očkovania, pozvania na detskú poradňu, doprovody pacientov.   

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Žehňa 

 ZŠ Tuhrina 

 ZŠ Lesíček 

 ZŠ Červenica 

Realizácia zdravotnej výchovy na školách, kontrola vlasovej hygieny 
a kontaktovanie rodičov.   

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Žehňa – p. Lazor, p. Pancuráková 

 OcÚ Červenica – p. Pavlinská 

 OcÚ Lesíček – p. Blihár 

 OcÚ Tuhrina – p. Varga, p. Mesarošová 

Hygiena a čistota v osadách, hľadanie riešení a tvorba spoločných postupov.             

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých štyroch 
obciach mikroregiónu, Zuzana Perželová prioritne v Lesíčku a Tuhrinej, 
Iveta Liptáková v Žehni a Alena Horváthová v Červenici. 

C.XV. MIKROREGIÓN 14 

Popis situácie v MR: 

TZA sa zameriavali na šírenie osvety súvisiacej s príchodom chladných 
zimných dní. S rodičmi detí hovorili o potrebe teplého obliekania detí, 
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nakoľko niektoré z nich prekonávajú pri ceste do školu dlhú trasu. 
Poradenstvo sa týkalo komunikácie s chorými ohľadom správneho užívania 
liekov, frekvencie návštev u lekára a pod. 

Zdravotná výchova sa realizovala na základných školách, materských 
školách a komunitných centrách. Témy boli nasledovné: Hygienické 
návyky, Starostlivosť o svoje zdravie, Zdravá výživa, Sexuálny život 
a rodičovstvo, Antikoncepcia. 

TZA spolupracujú aj s mimovládnymi organizáciami a aktivistami 
v mikroregióne, predovšetkým pri definovaní podstaty problémov v oblasti 
zdravotnej, sociálnej a ekonomickej.  

Komentár projektového koordinátora: 

V mikroregióne je výskyt vší a infekčných ochorení. U Rómov je 
problémom neprehľadnosť poisťovní. Niektorí sa upísali viacerým 
poisťovniam, majú strach že nebudú poistení. 

Práca TZA v mikroregióne je na vysokej úrovni. Svedčí o tom aj spokojnosť 
relevantných partnerov, ako aj samotných Rómov. Je veľmi dobre 
zvládnutá aj po administratívnej stránke. TZA sú aktívne, zodpovedné 
a u klientov akceptované. 

Počet klientov / stránok:    

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 105 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 303 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 39 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 48 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 70  

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 52 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 261 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 25 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 1 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 14 

 Počet osôb ktorým bol meraný TK na odporučenie TZA: 8  

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 5  

 Počet vybavených preukazov poistenca: 1 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 7  

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 33  

 Kúpanie detí: 2 

 Iné činnosti: 2 
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Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Ladislav Kraus – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Anton Oberhauser - praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Pinterová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Nováková - oftamológ 

 MUDr. Lompartová – gynekológ 

 MUDr. Višňovská – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Renáta Šimková – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Jozef Savka – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Viktor Hreško – gynekológ 

Zvolávanie na očkovania, preventívne prehliadky a kontroly.  

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Zámutov 

 ZŠ Rudľov 

 ZŠ Jastrabie nad Topľou 

 ZŠ Soľ 

 ZŠ Hlinné 

 ZŠ Čaklov 

Spolupráca pri zdravotnej výchove, kontrola hygieny žiakov.  

Spolupráca s KSP: 

 Miroslav Balog 

 Antolová 

 Mikčová 

 Lukčová 

 Kotľar 

 Olejárová 

Spolupráca sa týka realizácia zdravotnej výchovy, spolupráci pri 
identifikácii osôb na očkovanie.  

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Soľ – Ing. Berta Jozef  

 OcÚ Hlinné – p. Haštová – Hladová        

 OcÚ Jastrabie – p. Džuka                  

 OcÚ Rudlov – p. Dobranský       

 OcÚ Čaklov – p. Demčák 

 OcÚ Zámutov – p. Matta 

Spolupráca pri udržiavaní čistoty v rómskych osadách.  

Organizácia práce TZA: 
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Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne pri riešení strategických 
problémov a plánovaní spoločných postupov. Zdravotnú výchovu majú 
rozdelenú nasledovne: TZA Jakubčinová (Čaklov, Hlinné, Jastrabie n/ T.) 
a TZA Balogová (Soľ, Zámutov, Rudlov). 

C.XVI. MIKROREGIÓN Č. 15 

Popis situácie v MR: 

V danom mesiaci TZA pozývali osoby na očkovanie, jednak na povinné, ale 
aj proti infekčným ochoreniam. Tieto očkovania nie sú povinné, napriek 
tomu sa množstvo osôb očkovania zúčastnilo, čo je veľkým úspechom. 
Taktiež pozývali na preventívne prehliadky a odborné vyšetrenia. Po 
určitej dobe sa informovali u lekára o dochádzke pacientom, 
nedisciplinovaných opätovne kontaktovali. 

V osadách realizovali zdravotnú výchovu na témy: Sexuálny život 
a rodičovstvo, Základné hygienické návyky, Hygiena v domácnosti, 
Infekčné ochorenia a prevencia. Obdobné témy sa prednášali aj na školách. 
Tam sa navyše používali bábiky, lavóriky, mydlá a videokazety. V školách 
sa TZA stretli s veľkým záujmom. Za hlavnú myšlienku svojich prednášok 
povýšili hygienu rúk, ako nositeľa najväčšieho počtu bacilov. 

Komunikovali aj s tehotnými ženami. Hovorili im o škodlivosti fajčenia, 
alkoholu a fetovania pri tehotenstve. 

Komentár projektového koordinátora: 

Problémom pri realizácii zdravotnej výchovy je technické vybavenie 
rómskych rodín. Deti po absolvovaní zdravotnej výchovy vracajú do 
domáceho prostredia, v ktorom nemajú hygienické prostriedky, v mnohých 
prípadoch ani kúpeľňu. 

TZA v mikroregióne sa podarilo presvedčiť niektoré rodiny, aby si vyčistili 
kompletne svoje príbytky, niektorí si aj vymaľovali. 

TZA sú veľmi snaživí, nemajú problém ani s administratívnym zvládnutím 
práce. Sú všeobecne akceptovaní. 

Počet klientov / stránok:  

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 1040 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 66 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 172 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 172 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 3  

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA:  1 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 138 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 28 
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 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 66 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 23 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 5 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 96 

 Počet osôb, ktorým bol meraný TK na odporúčanie TZA: 95 

 Počet osôb, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 79 

 Počet osôb, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 72 

 Počet vybavených preukazov poistenca: 7 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 5 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 34 

 Kúpanie detí: 19 

 Iná hygiena detí: 41 

 Iné činnosti: 10 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Helena Igazová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Andrea Mokošová – diabetologička 

 MUDr. Štefan Sopko – Zima – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Viera Vdovjaková – dermatológ 

 MUDr. Elena Šragová – gynekológ 

 MUDr. Rastislav Šraga - gynekológ 

 MUDr. Tibor Varga – obvodný lekár 

 MUDr. Ľubomír Varjassy – obvodný lekár 

 MUDr. Mária Vargová – oftamológ 

 MUDr. Brigita Keteyová – neurológ 

 MUDr. Adriana Szylassyová - neurológ 

Očkovanie, preventívne prehliadky, komunikácia s pacientmi, doprovod. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Veľké Kapušany 

 SZŠ Veľké Kapušany 

 ZŠ Čičarovce 

 ZŠ Krišovská Liesková 

 ZŠ Drahňov 

Realizácia zdravotnej výchovy na školách, komunikácia s pedagógmi 
a rodičmi.   

Spolupracujúce MVO: 

 OZ pre mladé čierne očká – Veľké Kapušany 

 OZ pre Rómov – Veľké Kapušany 
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 OZ pre menšiny – Veľké Kapušany 

 OZ Patrónys – Veľké Kapušany 

 KC Drahňov 

 OZ Drahňovská budúcnosť 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Čičarovce – p. Varga 

 OcÚ Drahňov – p. Jasovský 

 OcÚ Krišovská Liesková – p. Šandorová 

 MsÚ Veľké Kapušany – Dr. Bodnár 

Informovanie sa o aktuálnych problémoch Rómov z pohľadu predstaviteľov 
obcí, upratovanie v osadách. 

Organizácia práce TZA: 

TZA v mikroregióne pracujú spoločne vo všetkých štyroch obciach, no 
Zoltán Batka predovšetkým vo Veľkých Kapušanoch a Krišovskej Lieskovej, 
Božena Tóthová zase v Čičarovciach a Drahňove. 

C.XVII. MIKROREGIÓN 16 

Popis situácie v MR: 

V mesiaci TZA navštevovali pravidelne najmä detských lekárov. Tí majú 
pre nich pravidelne pripravené mesačne aktualizované zoznamy osôb, ktoré 
majú prísť na očkovanie, pravidelnú kontrolu a preventívnu prehliadku. 
Môžeme povedať, že mamičky v tomto mikroregióne sú veľmi zodpovedné. 
Ak náhodou deti zaočkované nemajú, hneď sa to po upozornení TZA snažia 
napraviť. Navštevujú aj tehotné ženy a mladé mamičky. Informujú ich 
o potrebe návštev poradne, správnej výžive a starostlivosti o dieťa. Lekári 
upozorňujú TZA aj na rodiny, ktoré sa už dlho nezúčastnili prehliadky 
s deťmi, napr. pri 3 – roku života. Pri týchto návštevách kladú TZA veľký 
dôraz na osvetové aktivity. 

Zdravotná výchova sa realizovala v osadách a školách. Témy, ktoré najviac 
zarezonovali boli nasledovné: Starostlivosť o zúbky, Správna výživa, 
Dospievanie a vzťahy, Sex a manželstvo, Drogy a iné závislosti. TZA boli 
potešené veľkým záujmom detí, ktoré sa nebáli klásť otázky, 
s porozumením počúvali prednášané témy, mali záujem aj o individuálne 
rozhovory na intímnejšie témy. 

So zástupcami obecných úradov sa TZA stretávali pravidelne, vždy pri 
existencii aktuálnych problémov. Tie sa týkali predovšetkým 
nedodržiavania čistoty v osadách niektorými rodinami. TZA ich 
navštevovali a usmerňovali. 

Komentár projektového koordinátora: 

Prácu TZA v teréne, pri zdravotnej výchove, osvete a poradenstvo 
hodnotím ako vynikajúcu. Získali si veľkú dôveru u detí, žiakov škôl a aj 
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u mladých ľudí. Napriek svojmu mladému veku preukázali vynikajúce 
pedagogické schopnosti. 

Administratívne zvládnutie práce TZA je bezchybné. 

V mikroregióne je veľmi dobrá spolupráca TZA a KSP, našej bývalej 
pracovníčky. V podstate tu pôsobia spoločne. 

Počet klientov / stránok:  

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 90 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 57 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 18 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 12 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 1 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 14 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 18 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 85 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 10 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 1 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 6 

 Počet osôb, ktorým bol meraný TK na odporúčanie TZA: 1 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 67 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 5 

 Počet vybavených preukazov poistenca: 1 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 2 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 114 

 Kúpanie detí: 2 

 Iná hygiena detí: 37 

 Iné činnosti: 5 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Milan Berešík – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Eva Komanická – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Edita Matejovičová – praktická lekárka pre deti a dorast 

Zabezpečovanie účasti na očkovaní, preventívnych prehliadkach 
a odborných vyšetreniach.  

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Trhovište 

 ZŠ Laškovce 
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 ZŠ Horovce 

 ZŠ Vrbnica 

 SZŠ Trhovište 

Realizácia zdravotnej výchovy, návštevy v rodinách za účelom zlepšenia 
hygieny niektorých žiakov.  

Spolupráca s TSP: 

Spolupráca spočíva predovšetkým vo vyhľadávaní klientov zo zoznamov 
lekárov a spoločnom postupe pri riešení problémov v osadách. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Trhovište – p. Krivý, p. Vajdová 

 OcÚ Laškovce – p. Janová, p. Kaloková, p. Bak 

 OcÚ Vrbnica – p. Poľaško 

 OcÚ Horovce – p. Decha  

Informovanie o práci TZA,  iniciovanie upratovania osád a pod. 

Organizácia práce TZA: 

Tím TZA v tomto mikroregióne pôsobí vo všetkých štyroch obciach 
spoločne. 

C.XVIII. MIKROREGIÓN 17 

Popis situácie v MR: 

Lekári oslovovali TZA za účelom kontaktovania rodín na účasť na 
očkovaní. Väčšina rodín sa očkovania zúčastnila. Niektoré prípady ani po 
upozorneniach a napomínaniach na očkovanie nešli. TZA spolu s lekármi 
oznámili tieto prípady sociálnemu úradu. TZA komunikovali aj s dlhodobo 
neliečenými ľuďmi napr. na kardio ochorenia. Upozorňovali ich na potrebu 
pravidelného monitorovania ich zdravotného stavu u odborných lekárov.  

Zdravotná výchova prebiehala v komunitných centrách, školách a priamo 
v osadách. Témy boli nasledovné: Ako sa v zime oblečieme, Čistota 
životného prostredia, Sexuálne obťažovanie, Konflikty v rodine, 
Starostlivosť o vlastné telo, Vzťahy a manželstvo, Na čom vo vzťahu záleží, 
Zdravé stravovanie. 

V školách realizovali TZA kontrolu vlasovej hygieny a odvšivovanie. 

TZA kontaktovali aj Občianske združenie Pre lepší život v Rankovciach 
a Obecný úrad vo Vtáčkovciach za účelom zakúpenia odvšivovacích 
prostriedkov. 

Komentár projektového koordinátora: 

Práca TZA v mikroregióne v teréne, priamo v rómskych osadách, pri styku 
s pracovníkmi obecných úradov  a lekármi je bezproblémová. Vysoko 
hodnotení sú TZA aj v oblasti realizácie zdravotnej výchovy 
v komunitných centrách a školách. 
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Mierne problémy majú pri administratívnej dokumentácii svojej činnosti, 
okrem Františky Ondrašíkovej. Nahrádzajú to však snaživosťou 
a akceptáciou u Rómov. 

Počet klientov / stránok: 

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 265 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 65 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 25 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 17 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 6  

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 17 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 58 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 185 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 40 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 3 

 Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA: 136 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 85  

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 50 

 Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 12 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 62 

 Kúpanie detí: 2 

 Iná hygiena detí: 15 

 Iné činnosti: 5 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Milan Chrena – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Marta Čorgoová – stomatológ 

 MUDr. Lišková – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Šeňová - pediater 

Očkovania, pozvánky na prehliadky a kontroly, konzultácie podľa potreby. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Boliarov 

 ZŠ Kecerovce 

 ZŠ Vtáčkovce 

 ŠZŠ Vtáčkovce 

 ZŠ Bidovce 
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Realizácia zdravotnej výchovy, komunikácia s pedagógmi a rodičmi.  

Spolupráca s TSP: 

 Július Pecha 

Vyhľadávanie klientov po obdržaní zoznamov od lekárov.  

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Rankovce – p. Šoffa 

 OcÚ Bidovce – p. Steiber 

 OcÚ Vtáčkovce – Ing. Zimerman 

 OcÚ Boliarov – p. Hlavatý 

 OcÚ Kecerovce – p. Bombárová 

Komunikačný most medzi obecným úradom a rómskou osadou, 
spoluorganizovanie upratovania v osadách. 

Organizácia práce TZA: 

TZA pôsobia spoločne vo všetkých piatich obciach mikroregiónu. 
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DD..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  MMOONNIITTOORRIINNGG  AA  EEVVAALLUUÁÁCCIIAA  PPRROOJJEEKKTTUU  
SSTTZZAA    

 

 

Termín stretnutia:  3.11.2006, 14:00 hod.  

Miesto stretnutia:  Europlus Consulting & Management s.r.o., Prešov   

 

Prítomní: 

 Bronislav Podlaha   hodnotiteľ MZ SR 

 Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu 

 RNDr. Rudolf Věchet asistent projektového tímu 

 

Témy stretnutia: 

 Monitorovacie  stretnutie iniciované hodnotiteľom MZ SR, 
Bronislavom Podlahom s cieľom podania informácií týkajúcich sa 
realizácie a implementácie projektu slúžiacich pre zhodnotenie 
efektivity a úspešnosti projektu. 

 Štruktúrovaný rozhovor s hodnotiteľom. 

 Diskusia na tému manažmentu projektu. 

 Diskusia o externých a interných ohrozeniach projektu. 

 Popis stavu realizácie a implementácie projektu. 

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 Stretnutie viedol a o stretnutie požiadal hodnotiteľ MZ SR, 
Bronislav Podlaha (z tohto dôvodu nie je k dispozícii prezenčná 
listina). 
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EE..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  ŠŠKKOOLLEENNIIEE  SSTTZZAA  

 

Termín stretnutia:  6.-9.11.2006 

Miesto stretnutia:  Hotel Javorná, Drienica - Lysá  

 

Prítomní: 

 TZA    36 prítomných TZA 

 Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu 

 Ing. Miroslav Balon  projektový koordinátor 

 Ing. Miroslav Sklenka projektový koordinátor 

 RNDr. Rudolf Věchet asistent projektového tímu 

 PhDr. Eva Balonová  lektorka  

 PhDr. Jana Hažírová  lektorka 

 Mgr. Pavla Tománková lektorka 

 

Prítomní dňa 8.11.2006: 

PhDr. Klára Orgovánová  splnomocnenec vlády SR 

 

Program školenia: 

6.11.2006 - Pondelok 

 10:00 hod.  spoločný odchod – Drienica  (parkovisko 
Baumax/Tesco Prešov)  

 10:45 hod.  príchod hotel Javorná, ubytovanie účastníkov 

 12:00 hod. obed  

 14:00 hod.  Tréning  – blok 1.  

 16:00 hod.  Prestávka 

 16:15 hod.  Tréning – blok 2.   

 17:30 hod  ukončenie tréningových blokov 

 18:00 hod.  večera  

 19:30 hod.  Administrácia – blok I.   

7.11.2006 - Utorok 

 8:15 hod.  raňajky 

 9:00 hod.  Tréning – blok 3. 

 10:45 hod.  prestávka 

 11:00 hod. Tréning – blok 4.  

 13:00 hod.  obed 



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     52/74 
 

 14:30 hod.  Tréning – blok 5.  

 16:00 hod.  prestávka 

 16:15 hod.  Tréning – blok 6. 

 17:30 hod  ukončenie tréningových blokov 

 18:00 hod.  večera  

 19:00 hod.  Administrácia – blok II.  

 21:30 hod. Projekcia filmových materiálov pripravených MZ SR 

8.11.2006 – Streda 

 8:15 hod.  raňajky 

 9:00 hod.  Tréning – blok 7. 

 10:45 hod.  prestávka 

 11:00 hod. Tréning – blok 8. 

 13:00 hod.  obed 

 14:30 hod.  Tréning – blok 9. 

 16:00 hod.  prestávka 

 16:15 hod.  Tréning – blok 10. 

 17:30 hod  ukončenie tréningových blokov 

 18:00 hod.  večera  

 19:30 hod. Team building  

9.11.2006 - Štvrtok 

 8:15 hod.  raňajky 

 9:00 hod.  Administrácia – blok III.  

 10:30 hod.  prestávka 

 10:45 hod. Administrácia – blok IV.  

 12:00 hod.  obed 

 13:00 hod.  odchod Prešov 

 13:45 hod. príchod Prešov (parkovisko Baumax/Tesco Prešov) 

Administratívne bloky: 

 Diskusia po mikroregiónoch (výmena skúseností) 

 Informácie o pokračovaní implementácie projektu 

 Intervenčná štúdia MZ SR II. – stav 

 Mesačné správy – zhodnotenie aplikácie nových štruktúr (časť H. 
a I.) 

 Kopírovanie PR materiálov do správ – zhodnotenie dopĺňania 
nových  štruktúr 

 Informovanie o poslednom školení 

 Zdravotná výchova  
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 Zdravotné pomôcky – používanie 

 Zdravotné pomôcky - distribúcia 

 Ukazovatele a monitoring (napr. správanie žiakov ZV) 

 Propagácia projektu 

 Príprava materiálov pre propagáciu projektu 

 Prieskumný dotazník II – prezentácia výsledkov 

 Administratívne postupy a procedúry 

 Doškolenie nových TZA (vrátene ich administrácie) 

 Doplnenie administratívneho materiálu pre TZA 

Zhrnutie lektorskej časti 

Prvý deň – Pondelok 6.10.2006 

Privítanie  

Oboznámenie účastníkov s programom tréningu 

1. Orientačné zisťovanie spätnej väzby na materiály Programu zdravotnej 
osvety  

Práca v skupinách po mikroregiónoch. Cieľom bolo zistiť, na približne 
koľko percent sa Program zdravotnej osvety dá prakticky použiť v teréne 
(na základe subjektívneho hodnotenia TZA) a tiež zistiť  počet TZA, ktorí 
niektorú jeho aktivitu realizovali od posledného školenia (počas 4 
pracovných dní)  

 

Názov materiálu Praktickosť a použiteľnosť v 
teréne 

Program zdravotnej osvety pre 
deti vo veku 5 až 6 rokov 

80%* 

Program zdravotnej osvety pre 
deti vo veku 8 až 9 rokov 

95% 

Program zdravotnej osvety pre 
deti vo veku 11 až 14 rokov 

95% 

Program zdravotnej osvety pre 
budúcich rodičov 

85% 

* Pozn. TZA konštatovali, že pri možnosti použiť hygienické balíčky, 
s ktorými program ráta, by jeho efektivita bola ešte vyššia. 

Lektorky: Eva Balonová, Paula Tománková 

2. Efektívne učenie 
Pyramída učenia. TZA boli predstavené rôzne druhy spôsobov učenia, 
ktoré budú a môžu používať pri práci s deťmi počas zdravotnej výchovy, 
napr. vysvetľovanie, používanie vizuálnych pomôcok, používanie audio 
pomôcok, demonštrácia, pokusy, kombinované techniky.   

Úlohou TZA bolo odhadnúť, ktorá z metód je najmenej a ktorá najviac 
efektívna - práca v skupinách. 
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Na záver lektorka poskytla informácie, aké metódy sú pri práci s deťmi 
najefektívnejšie. 

Lektorka: Eva Balonová 

3. Prezentácia aktivity 
Z Programu zdravotnej osvety pre deti vo veku 8 až 9 rokov, téma III, 
aktivita č. 1 „Ako sa obliecť do dažďa“.  

Priebeh aktivity v súlade s popisom v Programe, kombinovaná prezentácia 
lektorky a TZA, ktorí túto aktivitu už realizovali v ZŠ. 

Lektorka: Eva Balonová 

4. Prezentácia témy  
Z Programu zdravotnej osvety pre deti vo veku 11 až 14 rokov, téma 4. - 
Menštruácia 

Prezentácia problematiky, práca v piatich skupinách na definícii 
menštruačného cyklu. Prezentácia skupín, zhrnutie informácií. 

Následná diskusia na témy: vzťah matka – novorodenec a problematika 
interrupcií. 

Lektorka: Paula Tománková 

2. deň – utorok 7.10.2006 

1. Rozohriatie na úvod 
Pohybová aktivita, TZA rozdelení do štyroch skupín, úlohou bolo, aby TZA 
ako skupina čo najrýchlejšie prešli prekážkovou dráhou, pričom nesmeli 
vybočiť z „trate“, ktorá bola vyznačená  kusom krepového papiera – 
technika na budovanie tímu. 

Lektorka: Janka Hažírová 

2. Prezentácia aktivity z Programu zdravotnej osvety pre budúcich 
rodičov, II. časť, aktivita č. 24 „Tehotenstvo: takto áno – takto nie“.  

Priebeh aktivity v súlade s popisom v Programe. 

Lektorka: Janka Hažírová 

3. Ako postupovať pri zdravotnej osvete s využitím videokaziet 
TZA boli podrobne oboznámení s nasledujúcimi krokmi: 

 organizačné zabezpečenie akcie  

 predstavenie prezentátora (TZA) 

 predstavenie stručného obsahu videokazety 

 zhrnutie a diskusia 

 záver 

Lektorka: Eva Balonová 

4. Prezentácia videokazety „Starostlivosť o vlastné telo“ – 25 minút 
Po prezretí kazety - rozdelenie TZA do skupín, každý TZA v skupine mal 
za úlohu napísať na lístoček jednu otázku k prezentovanej téme, ktorú 
kladú, resp. by mohli položiť teenageri v ZŠ.  
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Skupiny si vymenili otázky a hovorca skupiny po príprave a s pomocou 
skupiny odpovedal v role lektora na otázky.  

Lektorka: Eva Balonová 

5. Rozohriatie po obedňajšej prestávke  
Hra „Bacily, alebo nakaz koho môžeš“. Účastníci – bacily (označení 
lepiacim štítkom) majú za úlohu prelepiť štítok na niekoho iného. Cieľom 
aktivity je nemať žiadny štítok, t.j. byť zdraví. Hru možno úspešne použiť 
u detí ako úvodnú aktivitu na navodenie témy zdravia. 

Lektorka: Paula Tománková 

6. Práca s informáciou 
TZA by sa mali vedieť stručne a jasne vyjadrovať, pretože základom ich 
práce je narábanie s informáciami.  

Lektorka vysvetlila podstatné faktory kvalitnej informácie: 

- KTO-ČO-KOMU-AKO-S AKÝM ÚČINKOM hovorí 

Lektorka TZA tiež oboznámila s vlastnosťami kvalitnej informácie: 

- stručnosť, včasnosť, zrozumiteľnosť 

7. Aktivita „Skráť text“  
Každý TZA dostal rovnaký text, ktorý obsahoval 54 slov. Jeho úlohou bolo 
vyškrtať nadbytočné slová tak, aby sa zmysel správy zachoval, ale aby bola 
čo najstručnejšia - individuálne (5 minút), po skupinách (10 minút) 

8. Aktivita „Urobiť oznam o akcii, ktorú plánujete (TZA) realizovať vo 
svojom mikroregióne“ 

Oznam vo forme letáku, práca v skupinách, vyhodnotenie vo forme súťaže 
o najzrozumiteľnejší oznam pre verejnosť.  

Lektorka: Eva Balonová 

9. Prezentácia videokazety „Sex a naše zdravie“ – 22 minút 
Úvodný vstup bol venovaný krátkej diskusii o výbere cieľovej skupiny, 
zložení skupiny. Po zhliadnutí kazety pracovali TZA v skupinách, 
v ktorých vytvorili 5 otázok na tému rozoberanú na videokazete. Otázky sa 
snažili tvoriť ako členovia cieľovej skupiny (deti v ZŠ). Odpovede dostávali 
od členov iných tímov. Cieľom bolo pripraviť sa na otázky a reakcie detí.  

Lektorka: Paula Tománková 

Tretí deň – streda 8.10.2006 

1. Rozohriatie na úvod 
Aktivita „Dátum narodenia“. Neverbálna hra, v ktorej sa TZA - rozdelení 
do dvoch skupín – mali zoradiť do radov (bez slov ) podľa dátumu svojho 
narodenia – od januára do decembra.  

Lektorka: Janka Hažírová 

2. TZA v médiách 
Práca TZA v skupinách, úlohou TZA bolo zaujímavo, výstižne 
a presvedčivo napísať článok (pre noviny) alebo krátke vystúpenie 
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v rozhlase, v ktorom by popísali svoju prácu a spropagovali všetky svoje 
aktivity.  

TZA vytvorili články s nasledovnými názvami: 

 Pomáhame Rómom 

 Čo sme robili v osadách 

 Stratia sa TZA? 

 TZA učia o sexe 

 Pomáhame... 

Po prezentácii jednotlivých textov mal každý TZA vyhodnotiť, ktorý 
príspevok sa mu páčil najviac (odovzdal lektorkám lístok s číslom tej 
skupiny, ktorej vystúpenie sa mu páčilo najlepšie).  

Lektorka: Eva Balonová 

3. Výroba propagačných materiálov 
TZA v skupinách podľa mikroregiónov, výroba plagátov, propagačných 
materiálov na tému zdravá výživa, hygienické návyky a pod. Na záver 
aktivity výstava vytvorených propagačných materiálov. 

Lektorka: Paula Tománková 

4. Prezentácia videokazety „Rodina a medziľudské vzťahy“ – 22 minút 
Po prezentácii videokazety  každá z 5 skupín mala vybrať jedného svojho 
zástupcu, ktorý bude klásť otázky a zároveň inú skupinu, ktorej otázky 
budú  kladené. Pýtajúci sa bol v roli mladého človeka z komunity, zástupca 
zo skupiny, ktorá mala odpovedať, bol v roli TZA. 

Otázky a odpovede naň rozvinuli diskusiu o diskriminácii Rómov na 
Slovensku. Všetci však prijali názor, že  prvotnou príčinou diskriminácie 
v prezentovaných prípadoch bola veľmi nízka gramotnosť, resp. 
negramotnosť Rómov.    

Lektorka: Janka Hažírová 

5. Rozohriatie po obedňajšej prestávke  
Aktivita „Loptičky“. Hra s rôznym počtom loptičiek, počet ktorých 
postupne pribúda. Stanovenie optimálneho počtu podnetov, na ktoré môže 
ešte človek reagovať konštruktívne a aké množstvo už spôsobuje chyby 
a chaos – dôležité pri prezentácii zdravotnej osvety, najmä pri cieľovej 
skupine – deti a mládež. 

Lektorka: Janka Hažírová 

6. Prezentácia videokazety „Starostlivosť o dieťa“ – 29 minút 
Po prezentácii kazety nasledovala diskusia, bez kladenia otázok ako pri 
predošlých prezentáciách. TZA ako jednotlivci hovorili o spôsobe 
starostlivosti rodín o novorodencov a deti v ich lokalitách. V skupine sme 
hovorili o využiteľnosti o možnom prínose videokaziet pre rôzne cieľové 
skupiny. 

Lektorka: Paula Tománková 

7. Ako myslia milionári 



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     57/74 
 

Aktivita na podporu pozitívneho myslenia účastníkov. Prezentované boli 
prístupy a postoje ľudí, ktorí boli a sú úspešní vďaka svojmu mysleniu 
a pozitívnym postojom. 

Aktivita nadväzovala  na posolstvá lektoriek z predchádzajúcich štyroch 
tréningových blokov o pozitívnom vzťahu k sebe, ku svojej práci a 
k ostatným ľuďom. 

Lektorka: Janka Hažírová 

8. Rozlúčka 
Ukončenie tréningového školenia s TZA.   

Lektorka: Eva Balónová, Janka Hažírová, Paula Tománková 

Hodnotenie školenia lektorkami: 

1. Hodnotenie správania TZA počas školení 
Pozornosť a aktivita TZA na školeniach – ako pri predchádzajúcich 
školeniach môžeme opäť konštatovať, že pozornosť a aktivita TZA na 
školeniach bola veľmi vysoká a možno ju hodnotiť veľmi kladne. 
Mimoriadne aktívni boli TZA pri vypracovávaní propagačných materiálov, 
kedy dobrovoľne pracovali aj počas prestávky. Mimoriadne vysokú úroveň 
mali aj „príspevky“ počas aktivity „TZA v médiách“. 

2. Komunikačné zručnosti 
Môžeme hodnotiť rovnako ako na predchádzajúcom školení (pred 10 
dňami), t.j. veľmi dobre. 

3. Hodnotenie miesta konania školenia: 
Vzhľadom na to, že časť rekreačného zariadenia v Drienici (vrátane 
kotolne) je t. č. v rekonštrukcii, niektorí TZA sa sťažovali na nízku teplotu 
v izbách. Pretože do nasledujúceho školenia rekonštrukcia nebude 
ukončená, navrhujeme, aby sa nasledujúce školenie uskutočnilo v iných 
priestoroch. 

Čo sa týka stravovania, bolo doplnené o ovocie, resp. zákusok na desiatu 
a olovrant, čo TZA pozitívne hodnotili. 

4. Hodnotenie atmosféry počas školení: 
Vzhľadom na to, že oficiálne predĺženie projektu bolo len do 15.11.2006, 
TZA na tomto školení očakávali že sa niekto kompetentný z MZ SR príde 
vyjadriť ohľadne predĺženia projektu do konca kalendárneho roku 2006 ako 
aj k budúcemu pôsobeniu TZA po skončení projektu. Skutočnosť, že sa tak 
do konca školenia nestalo, bola pri osobných rozhovoroch s lektorkami 
hodnotená zo strany TZA negatívne. 

Celkovo možno atmosféru na školení hodnotiť ako veľmi pracovnú, 
s prvkami súťaživosť. Pozitívne hodnotíme aj fakt, že na tomto školení boli 
bloky administrácie kratšie a končili včaššie, čo sa prejavilo aj na tom, že 
TZA boli počas školení výrazne aktívni.  

5. Na nasledujúce (záverečné) školenie navrhujeme: 
 vypracovanie certifikátov, ktoré by TZA obdŕžali na záver 

posledného školiaceho bloku 
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 pozvať na posledný školiaci blok členov riadiaceho výboru projektu 
a usporiadať diskusiu s TZA 

 po dohode s časťou 01, presunúť miesto konania školenia do iných 
priestorov. 
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FF..  AANNAALLÝÝZZAA  HHOODDNNOOTTIIAACCEEHHOO  DDOOTTAAZZNNÍÍKK  TTZZAA  ZZOO  
ŠŠKKOOLLEENNIIAA  SSTTZZAA  

Hodnotiaci_dotaznik_
TZA_STZA 13.xls  

Dotazník vyplnilo 36 TZA. Pri analýze výsledkov napomáha aj list 
„Legenda“ v súbore priloženej tabuľky „Vyhodnotenie_STZA_13_dot“. 
Celkový pohľad na 11 otázok popisuje  priložená tabuľka (list sumár). 
Väčšina TZA vyplnila dotazníky kompletne, časť  TZA vynechalo niekoľko 
otázok. Celkove môžme považovať tento prieskum anketu za vierohodnejší 
ako predošlú, špeciálne z hľadiska názorovej individuality  (už sa 
nepracovalo pri vyplňovaní natoľko v skupinách).  Vyhodnotenie 
predkladáme podľa otázok v troch krokoch: 

1. O čom je otázka 
2. Ako sme ju hodnotili 
3. Aký je výsledok 

1.otázka 

Ktoré z prebraných tém ma  najviac zaujali: 

Otázka identifikuje,  ktoré témy TZA najviac zaujali. Hodnotili sme 
absolútny počet pozitívnych odpovedí. Na prvom mieste sa umiestnila 
odpoveď „Všetky témy“ –10 respondentov,  na druhom mieste „Public 
relations“ –10 respondentov, na treťom mieste „Videokazety, zdravotná 
výchova“ –6 respondentov. 

Záver: Vzhľadom k prednášaným témam z oblasti zdravotnej výchovy 
v školách je výsledok prirodzený aj keď väčšina TZA odpovedala globálne 
„Všetky témy“ čo je výsledok opäť skôr skupinového hodnotenia. 
Zvýraznenie Public relations a Videokaziet je dôsledkom intenzívnej 
realizácie zdravotnej výchovy na školách a zvýšený dôraz na tvorbu 
násteniek a inej lokálnej propagácie projektu. 

2.otázka 

Ktoré z vedomostí, ktoré som sa naučil(la) mi najviac pomôže v praktickej 
činnosti TZA v teréne: 

Otázka sleduje praktickosť prezentovaných tém. Hodnotili sme absolútny 
počet pozitívnych odpovedí. Na prvom mieste sa umiestnila odpoveď 
„Všetky“ –15 respondentov, na druhom mieste „Ako prezentovať“ –6 
respondentov, na treťom mieste „Práca s videokazetami“ –3 respondenti. 

Záver: Väčšina respondentov pozitívne  hodnotí proces učenia a praktickosť 
takýchto školení. TZA pristupujú k tréningu z praktického hľadiska, dôraz 
na realizáciu zdravotnej výchovy s videokazetami na školách čo potvrdzujú 
odpovede TZA. 

3.otázka 
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Tento tréning mal pre mňa význam v tom, že: 

Otázka popisuje praktický význam školenia v práci v teréne. Hodnotili sme 
absolútny počet pozitívnych odpovedí. Na prvom mieste sa umiestnila 
odpoveď „Získali sme veľa informácií“ –27 respondentov, na druhom 
mieste „Praktické overovanie teórie“ –9 respondentov. 

Záver: Opäť sa potvrdila potreba praktického zamerania sa školiacich 
cyklov STZA. Najmä pri prezentáciách a tvorbe lokálnych propagačných 
materiálov na nástenky je zjavný výrazný posun vo vystupovaní 
a grafickom prejave.  

4.otázka 

Ktorá téma ma nebavila a prečo: 

Otázka identifikuje „slabé stránky“ školiaceho cyklu STZA. Hodnotili sme 
absolútny počet pozitívnych odpovedí. Na prvom mieste sa umiestnila 
odpoveď „Nebola taká téma“ –20 respondentov, na druhom mieste 
„Nespokojnosť s úrovňou výuky“ –3 respondenti, na treťom mieste „Kazety, 
lebo sme ich už používali“ –1 respondent. 

Záver: Z odpovedí TZA je evidentné, že tretina respondentov na túto 
otázku vôbec neodpovedala. Naďalej existuje určitá opatrnosť pri 
vyjadrovaní svojho názoru. Prvý krát sa však prezentovali 3 respondenti, 
ktorí sú nespokojní s úrovňou tréningov.  

5.otázka 

Čo by malo na nasledujúcom tréningu ešte byť - témy: 

Otázka identifikuje ďalšie potreby vzdelávania TZA. Hodnotili sme 
absolútny počet pozitívnych odpovedí. Na prvom mieste sa umiestnila 
odpoveď „Praktické príklady“ –11 respondentov, na druhom a treťom 
mieste „Prvá pomoc, Drogy...“ –4 respondenti. 

Záver: Väčšina TZA očakáva od tréningov STZA výrazné  praktické 
zameranie. Tak ako v predchádzajúcich prípadoch (predchádzajúce 
Hodnotiace dotazníky školení STZA) v tejto otázke opäť neodpovedala 
takmer tretina respondentov. 

6.otázka 

Čo by som na tréningu zmenil(la): 

Otázka odráža percepciu školiaceho cyklus STZA terénnymi zdravotnými 
asistentmi. Hodnotili sme absolútny počet pozitívnych odpovedí. Na prvom 
mieste sa umiestnila odpoveď „Nič“ –12 respondentov, na druhom mieste 
„Spokojnosť s tréningom“ –6 respondentov, na treťom mieste „Aktivity na 
povzbudenie “ –5 respondentov. 

Záver: Prezentovaná je menej dostatočná schopnosť TZA strategicky 
definovať koncepciou tréningov. Možno absolvovanie viacerých 
podobných aktivít  a tréningov by umožnili zmeniť tento stav. Začína sa 
však objavovať požiadavka na „spestrenie“ tréningov . 

7.otázka 
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Čo sa mi páčilo, alebo prekážalo, v čase mimo tréningu: 

Otázka determinuje regeneráciu TZA počas voľného času. Hodnotili sme 
absolútny počet pozitívnych odpovedí. Na prvom mieste sa umiestnila 
odpoveď „Nedostatok voľno časových aktivít“ – 11 respondentov, na 
druhom mieste „Spokojnosť so všetkým“ –10 respondentov, na treťom 
mieste „Chladno ako nedostatok “ –4 respondenti. 

Záver: TZA prejavili výraznú potrebu zaradiť do tréningov viac voľno 
časových aktivít, čo v konečnom dôsledku znamená, že psychohygiena 
školiaceho cyklu má z pohľadu TZA nízku úroveň.  

8.otázka 

Ako hodnotíte ubytovanie, materiálne vybavenie a celkovo prostredie 
v ktorom sa tréningy konali(od 1 najlepšia do 5 najhoršia): 

Otázka odráža úroveň spokojnosti TZA s prostredím. Hodnotili sme 
priemer početností odpovedí. Na prvom mieste sa umiestnila odpoveď 
„Podmienky pre prednášky“ – priemer 1,39, na druhom mieste „Voľno 
časové aktivity“ –priemer 2,61, na treťom mieste „Strava “ – priemer 2,72. 

Záver: TZA najlepšie hodnotia prednáškové miestnosti pre konanie 
tréningov. Voľno časové aktivity nie sú z pohľadu TZA dostatočné. 
Stravovanie a strava sa oproti predchádzajúcemu tréningu zlepšila. TZA 
tento krát, okrem iného, vyjadrili nespokojnosť s ubytovacími 
podmienkami najmä pre chlad na izbách prvý deň.  

9.otázka 

Ako hodnotíte lektorky programu(1 najlepšia-5 najhoršia): 

Otázka definuje pohľad TZA na jednotlivé lektorky z rôznych uhlov 
pohľadu. Hodnotili sme priemer jednotlivých osobnostných vlastností 
lektoriek, detailný pohľad na výsledky poskytuje priložená tabuľka. 

Záver: Na základe zhodnotenia TZA je poradie úspešnosti lektoriek 
nasledovné: Eva Balonová, Paula Tomanková   Jana Hažirová. 

10.otázka 

Ako hodnotíte nasledovné oblasti školenia(1 najlepšia-5najhoršia): 

Otázka skúma 11 charakteristík školenia(viď priložená tabuľka). Hodnotili 
sme priemer jednotlivých charakteristík. Na prvom mieste „Celkový dojem 
z vystupovania lektora“ -priemer 1,17,  na druhom mieste „Miera 
pochopenia obsahu školení a tréningov, zrozumiteľnosť“ –priemer 1,28, na 
treťom mieste „Schopnosť lektorov zaujať a aktivizovať participantov“ –
priemer 1,31. 

Záver: Oproti predchádzajúcim hodnotenia je celkové hodnotenie tréningu 
menej pozitívne. TZA boli pri vyplňovaní hodnotiacich dotazníkov 
otvorenejší – vyjadrovali svoj názor viac individuálne (nie skupinovo).  

11.otázka 

Vaše pocity, postrehy, názory na tréning: 
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Otázka popisuje celkový dojem zo školenia a prípadné návrhy TZA na 
zlepšenie. Hodnotili sme absolútny počet jednotlivých odpovedí. Na prvom 
mieste skončila odpoveď „Spokojnosť“ –12 respondentov, na druhom mieste 
odpoveď „Zmeniť miesto školenia“ –8 respondentov, na treťom mieste 
„Viac voľno časových aktivít“ –2 respondenti. 

Záver: Veľká časť TZA hodnotí tréning pozitívne, resp. sa vyhla 
hodnoteniu. Nespokojnosť s miestom školenia je daná najmä chladnom na 
izbách obzvlášť prvý deň. 

Zhrnutie:  

Z odpovedí opätovne vyplýva spokojnosť väčšiny TZA s tréningom. 
Zaujímavosťou je, že s s prechod k viac individuálnemu vypĺňaniu 
hodnotiacich dotazníkov sa začínajú prejavovať aj mierne kritické 
stanoviská najmä k úrovni tréningov - TZA sa stávajú otvorenejší pri 
vyplňovaní dotazníka. Pre budúcnosť bude potrebné zaradiť viac 
oddychových aktivít, najmä po ukončení tréningových aktivít. Z hľadiska 
ubytovania bola taktiež požadovaná sa tiež zmena miesta tréningov (teplota 
na izbách).  
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GG..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  PPRRAAVVIIDDEELLNNÉÉ    SSTTRREETTNNUUTTIIEE  VVTT  
AA  RREELLEEVVAANNTTNNÝÝCCHH  PPAARRTTNNEERROOVV  VV  MMRR..  33  

 

Termín stretnutia:  13.10.2006, 14:00 hod.  

Miesto stretnutia:  Reštaurácia Koliba, Kežmarok  

 

Prítomní: 

 MUDr. Miková   Podhorany, Výborná  

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 Pokračovanie stavu spolupráce, pracovných vzťahov a osobných 
vzťahov  v mikroregióne č. 3 

 

Závery zo stretnutia:  

 TZA, Renáta Bušová konštantne vykonáva svoju činnosť 
zodpovedne a relevantní partneri sú s ňou spokojní. Zlepšenie TZA 
proklamované na poslednom stretnutí ma trvalý charakter. 
Nedochádza k narušovaniu pracovných vzťahov rodinnými 
príslušníkmi. 

 TZA Renáta Bušová naďalej navštevuje relevantných partnerov na 
dennom princípe v proaktívnom prístupe. 
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HH..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  PPRREEZZEENNTTÁÁCCIIAA  PPRROOGGRRAAMMUU  SSTTZZAA  LLPPSSII  
PPOOPPRRAADD  --  TTAATTRRYY    

 

Termín stretnutia:  15.11.2006, 11:00 hod.  

Miesto stretnutia:  LPSI Poprad Tatry, Prešov  

 

Prítomní: 

 PhDr. Dana Plučinská  koordinátorka LPSI Poprad Tatry 

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 predstavenie projektu „Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej 
menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom 
vyškolených terénnych zdravotných asistentov“. 

 predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu 

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 O stretnutie požiadala PhDr. Dana Plučinská. za účelom získania 
informácií o pokračovaní projektu (z tohto dôvodu nie je 
k dispozícii prezenčná listina). 
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II..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  PPRROOJJEEKKTTOOVVÉÉHHOO  TTÍÍMMUU  
SSPPOOLLOOČČNNOOSSTTII  EEUURROOPPLLUUSS  CCOONNSSUULLTTIINNGG    &&  MMAANNAAGGEEMMEENNTT  
SS..RR..OO..    

 

Termín stretnutia:  16.11.2006 

Miesto stretnutia:  EuroPlus Consulting & Management s.r.o., Prešov 

 

Prítomní: 

 Mgr. Peter Németh - vedúci projektového tímu  

 Ing. Miroslav Sklenka - projektový koordinátor 

 RNDr. Rudolf Věchet - asistent projektového tímu 

 Ing. Miroslav Balon - projektový koordinátor - pracovný výjazd 

 

Témy rokovania: 

 koordinácia implementovaných aktivít projektu na národnej 
úrovni, regionálnej a lokálnej úrovni z hľadiska predĺženia projektu 
z toho vyplývajúcich skutočností 

 časový rámec implementácie projektových aktivít 

 obsah a rozsah implementovaných aktivít 

 pracovný manažment 

 časový manažment 

 príprav a koordinácia náročnej časti realizácie projektu z hľadiska 
obsahu, rozsahu a času 
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JJ..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  PPRREEZZEENNTTÁÁCCIIAA  PPRROOGGRRAAMMUU  SSTTZZAA  NNAA  
PPRRAACCOOVVNNOOMM  SSTTRREETTNNUUTTÍÍ  PPRROOJJEEKKTTUU  „„VVZZDDEELLAANNOOSSTTNNÁÁ  
ÚÚRROOVVEEŇŇ  RRÓÓMMSSKKYYCCHH  ŽŽIIEENN““    

 

Termín stretnutia:  21.11.2006, 09:00 hod.  

Miesto stretnutia:  Mestská hala, Prešov 

 

Prítomní: 

 Róbert Lehocký  koordinátor projektu 

 účastníci projektu 

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 predstavenie realizovaných aktivít projektu „Zabezpečenie lepšieho 
prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR 
prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov“ so 
zameraním na spoluprácu so ZŠ. 

 celkové predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu  

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 O prezentáciu požiadal p. Róbert Lehocký, koordinátor projektu za 
účelom získania bližších informácií o možnej spolupráci (z tohto 
dôvodu nie je k dispozícii prezenčná listina). 
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KK..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  SS  KKAANNDDIIDDÁÁTTMMII  NNAA  
PPRRIIMMÁÁTTOORRAA  MMEESSTTAA  PPRREEŠŠOOVV    

 

 

Termín stretnutia:  23.11.2006, 14:00 hod.  

Miesto stretnutia:  Hotel Senátor, Prešov  

 

Prítomní: 

 JUDr. Pavel Hagary  kandidát na primátora mesta Prešov 

 Ing. Jozef Polačko   kandidát na primátora mesta Prešov 

 Ing. Milan Benč  kandidát na primátora mesta Prešov 

 Pozvaní hostia 

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 Diskusia kandidátov na primátora mesta prešov s predstaviteľmi 
realizátorov projektov zameraných na rómsku otázku. 

 Stručné predstavenie pokračovania projektu „Zabezpečenie lepšieho 
prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR 
prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov“. 

 Stretnutie organizovalo Prešovské Občianske Fórum, Mgr. Rastislav 
Závacký (z tohto dôvodu nie je k dispozícii prezenčná listina). 
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LL..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  SS  RREEGGIIOONNÁÁLLNNYYMM  
KKOOOORRDDIINNÁÁTTOORROOMM  FFSSRR  KKOOŠŠIICCKKÝÝ  KKRRAAJJ  

 

 

Termín stretnutia:  24.11.2006, 10:30 hod.  

Miesto stretnutia:  FSR Košice, Košice   

 

Prítomní: 

 Ing. Anton Koleno   regionálny koordinátor 

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 predstavenie pokračovania projektu „Zabezpečenie lepšieho 
prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR 
prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov“. 

 predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu 

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 O stretnutie požiadal regionálny koordinátor FSR, Ing. Anton 
Koleno, za účelom získania informácií o pokračovaní projektu 
(z tohto dôvodu nie je k dispozícii prezenčná listina). 
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MM..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  SS  RREEGGIIOONNÁÁLLNNYYMM  
KKOOOORRDDIINNÁÁTTOORROOMM  LLPPSSII  KKEEŽŽMMAARROOKK    

 

 

Termín stretnutia:  27.11.2006, 11:30 hod.  

Miesto stretnutia:  Inštitút Krista Veľkňaza, Žakovce   

 

Prítomní: 

 PhDr. Pavol Vilček    koordinátor LPSI  

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 predstavenie pokračovania projektu „Zabezpečenie lepšieho 
prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR 
prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov“. 

 predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu 

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 O stretnutie požiadal koordinátor LPSI Kežmarok, PhDr. Pavol 
Vilček, za účelom získania informácií o pokračovaní projektu 
(z tohto dôvodu nie je k dispozícii prezenčná listina). 
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NN..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  KKOONNFFEERREENNCCIIAA  KKRRAAJJSSKKÉÉHHOO  ÚÚRRAADDUU  VV  
PPRREEŠŠOOVVEE  

 

 

Termín stretnutia:  29.11.2006, 09:00 hod.  

Miesto stretnutia:  Veľká zasadačka KÚ Prešov, Prešov  

 

Prítomní: 

 Pozvaní hostia 

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 Prezentácia výstupov zo zasadnutí a pôsobenia strategickej komisie 
zriadenej pri Krajskom úrade v Prešove so zameraním na riešenie 
rómskej problematiky 

 Prezentácia výstupov jednotlivých sekcií (vrátane sekcie zdravia) 
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OO..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  ZZBBEERR  IINNTTEERRVVEENNČČNNEEJJ  ŠŠTTÚÚDDIIEE  IIII..  MMZZ  SSRR    

V rámci školenia STZA projektový tím v mesiaci október rozdistribuoval 
oproti podpisu s presnými popisnými číslami Intervenčnú štúdiu MZ SR II. 
zameranú na zmeranie efektivity realizovanej zdravotnej výchovy 
v mikroregiónoch na základe zaslaného materiál pripraveného MZ SR. 

V mesiaci november PT zrealizoval zber vyplnených dotazníkov. Na 
základe požiadavky MZ SR budú vyplnené dotazníky predané priamo 
predstaviteľovi MZ SR, Ing. Petrovi Letanovskému, spracovateľovi 
intervenčnej štúdie, v Bratislava. 

Preberací protokol TZA bude tvoriť súčasť tlačených príloh mesačnej 
správy projektu za mesiac december 2006. 
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PP..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSUUMMAARRIIZZÁÁCCIIAA  RREEAALLIIZZOOVVAANNÝÝCCHH  
PPRROOPPAAGGAAČČNNÝÝCCHH  AAKKTTIIVVÍÍTT  ZZAA  MMEESSIIAACC  JJÚÚNN  

 

Úroveň: PR nástroj: Materiál: Frekvencia:  

Zoznam kontaktov - STZA a TZA 1x v mesiaci  

Popis projektu STZA 1x v mesiaci 
Verejné vývesné miesta 
(obecné tabule, nástenné 
tabule KC):  Pracovná náplň TZA 1x v mesiaci 

Zoznam kontaktov - STZA a TZA 1x v mesiaci 

Popis projektu STZA  1x v mesiaci 

Oznam v obecnom 
rozhlase (prečítané 
pracovníkom OcÚ - – 
mená a kontakty PT 
a relevantných TZA pre 
konkrétny mikroregión) 

Popis realizovaných  1x v mesiaci 

Lokálna 
úroveň 
(realizované 
v každom 
mikroregióne): 

Door to door kampaň 
Osobná návšteva relevantného partnera 
(TZA a PK) 

2x v mesiaci 
  

Prezentácia programu STZA LPSI Poprad 
Tatry, PhDr. Plučinská 

jednorázovo  

Prezentácia programu STZA na 
pracovnom stretnutí projektu 
“Vzdelanostná úroveň rómskych žien“  

jednorázovo 

Prezentácia programu STZA počas 
stretnutia s kandidátmi na primátora 
mesta Prešov, POF 

jednorázovo 

Prezentácia programu STZA 
regionálnemu koordinátorovi FSR, Košice  

jednorázovo 

Prezentácia programu STZA LPSI 
Kežmarok, PhDr. Vilček 

jednorázovo 

Regionálna 
úroveň: 

Prezentácia, konferencia, 
seminár 

Konferencia KÚ Prešov, vyhodnotenie 
činnosti strategickej komisie  

jednorázovo 

Romano Nevo Ľil, Denisa Havriľová jednorázovo 
Národná 
úroveň 

Priame mediálne vstupy  Televízia STV 2, regionálne spravodajstvo 
– obec Huncovce, Rakúsy  

jednorázovo 

Na základe skúseností a praxe z terénu považujeme za potrebné a dôležité 
pri propagácii projektových aktivít používať a tým pripomínať kontaktné 
osoby a kontaktné telefónne čísla TZA ako aj v krátkych vetách 
pripomenúť základné ciele projektu. Opakovaním týchto informácií 
dokážeme tak u minoritnej ako aj u majoritnej populácie obcí (špeciálne pri 
propagácii v obecnom rozhlase) vytvoriť dostatočné informačné zázemie 
pre poznanie TZA a nimi realizovaných aktivít.  

Najväčšiu časť obsahu propagácie na lokálnej úrovni zaberajú informácie 
o realizovaných aktivitách alebo aktuálne oznamy TZA a relevantných 
partnerov. Súčasťou propagácie na lokálnej úrovni je taktiež propagácia 
a osveta v zdravotnej oblasti realizovaná prostredníctvom dostupných 
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lokálnych komunikačných nástrojov (vývesné tabule, OcÚ, KC, ZŠ, obecný 
rozhlas, apod.). 

Vysvetlenie k sumarizácii propagačných aktivít 

 odstavec „Úroveň“ definuje obsiahnutie cieľovej skupiny 
z geografického hľadiska 

 odstavec „PR nástroj“ definuje použitý prostriedok na oslovenie 
cieľovej skupiny 

 odstavec „Materiál“ definuje čím sme oslovili cieľovú skupinu 

 odstavec „Frekvencia“ definuje ako často v mesiaci bolo to, čím sme 
oslovili cieľovú skupinu v definovanom  geografickom území 
používané. 

 riadok „Regionálna úroveň / Priame mediálne vstupy“ definuje 
konkrétne jednorazové  PR aktivity (väčšinou rozhovor pre médiá) 
ktoré sa nedajú pravidelne plánovať 

 informačné materiály používané TZA v konkrétnych lokalitách 
(obciach) boli distribuované celoplošne (rovnaký materiál pre 
každého TZA, s výnimkou kontaktov) pre všetky mikroregiónu. 

 Konštantná štruktúra prezentácie v obecnom rozhlase je 
nasledovná: 

 zoznam kontaktov PT a TZA – adresa kancelárie spoločnosti Europlus 
Consulting & Management s.r.o. v Prešove; meno, priezvisko 
a telefónny kontakt vedúceho projektového tímu; meno, priezvisko 
a telefónny kontakt na príslušného projektového koordinátora; meno, 
priezvisko a telefonický kontakt na TZA  pôsobiacich v mikroregióne 

 popis projektu – jedno vetný odstavec - základný cieľ projektu  

 pracovná náplň – stručne zhrnutie realizovaných činností TZA 
v identifikovanej obci / mikroregióne 
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QQ..  ZZOOZZNNAAMM  TTLLAAČČEENNÝÝCCHH  PPRRÍÍLLOOHH  

 mesačné správy TZA 

 prezenčné listiny školenie STZA, TZA, PT, hostia 

 dotazníky  Intervenčnej štúdie II. MZ SR – odovzdané na ÚVZ 

 hodnotiace dotazníky TZA, školenie STZA 

 fotodokumentácia implementácie projektových aktivít 

 dokumentácia PR aktivít v teréne 

 finančná správa 


