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Zoznam skratiek 

PK Projektový koordinátor
STZA Systém terénnej zdravotnej asistencie
TK Tréningový koordinátor
TZA Terénny zdravotný asistent
VT Vedúci tímu
SR Slovenská republika
EK Európska komisia
TSP Terénny sociálny pracovník
MR Mikroregión
ÚV Úrad vlády
OcÚ Obecný úrad
KC Komunitné centrum
KÚ Krajský úrad
CFCU Centrálna finančná a kontraktačná jednotka
KSP Komunitný sociálny pracovník
ÚVS Úvodná správa
RR a CR Regionálny rozvoj a cestovný ruch
PSK Prešovský samosprávny kraj
KSK Košický samosprávny kraj
MŠ Materská škola
RMŠ Rómska materská škola
ŠZŠ Špeciálna základná škola
PN Práceneschopnosť
NsP Nemocnica s poliklinikou
ÚVZ Úrad verejeného zdravotníctva 
PT Projektový tím
LPSI Lokálne partnerstvo sociálnej inklúzie
OZ Občianske združenie
CVC Centrum Voľného Času  
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AA..  ZZHHRRNNUUTTIIEE  RREEAALLIIZZOOVVAANNÝÝCCHH  ČČIINNNNOOSSTTÍÍ  AA  AAKKTTIIVVÍÍTT  

A.I. PREHĽAD REALIZOVANÝCH AKTIVÍT 

Stretnutie so zástupcom ÚV SR, kancelárie splnomocnenkyne vlády SR pre 
rómske komunity (1.12.2006, Reštaurácia Via Magna, Prešov ) – hodnotiace 
evaluačné stretnutie s povereným zástupcom kancelárie splnomocnenkyne 
vlády SR pre rómske komunity, Evou Masárovou (viď Príloha – Stretnutie 
so zástupcom ÚV SR, kancelárie splnomocnenkyne vlády SR pre rómske 
komunity.) 

Stretnutie so starostom obce Chminianska Nová Ves (12.12.2006, OcÚ 
Chminianska Nová Ves) – prezentácia pokračovania a ukončenia projektu 
STZA. O stretnutie požiadal starosta obce, Pavol Harničár(viď Príloha – 
Stretnutie so starostom obce Chminianska Nová Ves). 

Záverečné  stretnutie VT a relevantných partnerov (13.12.2006, Kežmarok) 
– záverečné zhodnotenie spolupráce a pracovných a osobných vzťahov 
v mikroregióne č. 3 (viď Príloha – Záverečné stretnutie VT a relevantných 
partnerov v MR. 3). 

Školenie STZA a certifikácia TZA (20.12.2006, Hotel Senátor, Prešov) – 
záverečné školenie STZA spojené s certifikáciou TZA vzdelávacieho cyklu 
TZA vrátane administrácií projektového tímu (viď. Príloha – Školenie 
STZA a certifikácia TZA). 

Zasadnutie riadiaceho výboru projektu (21.12.2006, MZ SR, Bratislava) – 
záverečné zasadnutie riadiaceho výboru projektu (viď. Príloha – Zasadnutie 
riadiaceho výboru projektu). 

Distribúcia pomôcok pre zdravotnú výchovu (18-19.12.2006, lokality 
konkrétnych mikroregiónov) – finálna distribúcia obstaraných pomôcok 
pre realizáciu zdravotnej výchovy v projektom identifikovaných 
mikroregiónoch (viď. Príloha – Distribúcia pomôcok pre zdravotnú 
výchovu). 

Zber a vyhodnotenie Prieskumného dotazníka stavu zdravotnej výchovy II.   
- monitoring participácie a stupeň osvojenia si získaných poznatkov 
účastníkov zdravotnej výchovy, ako súčasti ÚVS schváleného monitoringu. 
(viď. Príloha – Distribúcia a Zber prieskumného dotazníka zdravotnej 
výchovy II.). 

Príprava a spracovanie Záverečnej správy projektu STZA– finalizácia  
záverečnej správy projektu v zmysle zmluvných povinností spoločnosti 
Europlus Consulting & Management s.r.o. 

Príprava podkladových materiálov (priebežne) – finalizácia a priebežná 
aktualizácia podkladových materiálov potrebných pre realizáciu projektu.  

Priebežné spracovanie pripomienok MZ SR k predloženým podkladových 
materiálov (priebežne) opätovná aktualizácia predložených podkladových 
materiálov na základe priebežne poskytovaných pripomienok MZ SR. 
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Príprava a preklad mesačnej správy – finalizácia a preklady relevantných 
materiálov projektovej dokumentácie.  

Administratívne činnosti – nevyhnutné pre realizáciu a implementáciu 
projektu.  

A.II. MONITORING PRÁCE TZA  

Počet klientov/stránok v mesiaci december: 

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 7174 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 1253 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 406 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 652 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 46 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 16 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 604 

 počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 130 

 počet oslovených tehotných žien a mladých matiek: 385 

 počet návštev v rodinách s deťmi do 18 rokov: 801 

 počet osôb zúčastnených na odbere moču na pozvanie TZA: 86 

 počet osôb zúčastnených na prednáškach a kurzoch realizovaných 
TZA:  3621 

 počet vybavených preukazov poistenca: 96 

 kúpanie detí: 251 

 iná hygiena detí: 290 

 kontrola vlasovej hygieny: 1116 

 počet osôb pozvaných na zubné vyšetrenie: 331 

 počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 510 

 počet osôb informovaných o odvoze odpadu a separovaní: 55 

 počet navštívených chorých: 201 

Spolupráca s lekármi: 

Počet spolupracujúcich lekárov v uvedených mikroregiónoch v mesiaci 
december: 82 

Špecializácia lekárov, ktorí sú prioritne oslovovaní k spolupráci: 

 lekár pre deti a dorast 

 praktický lekár pre dospelých 

 stomatológ 

 gynekológ 
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 oftamológ 

 dermatológ 

Spolupráca so školami: 

Počet spolupracujúcich škôl v uvedených mikroregiónoch v mesiaci 
december: 72 

Formy spolupráce: 

 distribúcia pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy 

 pravidelné návštevy škôl, komunikácia s riaditeľom a učiteľmi 

 monitoring zdravotného stavu detí 

 monitoring hygieny žiakov 

 premostenie školy a rómskej komunity pri riešení vyššie uvedených 
problémov 

 cielené šírenie osvety najmä o hygiene v rodinách identifikovaných 
učiteľmi 

 sprevádzanie chorých žiakov k lekárovi, prípadne domov k rodičom 

Spolupráca s KSP: 

Počet spolupracujúcich KSP v uvedených mikroregiónoch v mesiaci 
december: 53 

Formy spolupráce: 

 identifikácia potenciálnych klientov 

 riešenie spoločných problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti 
v obciach 

 terénna práca v rómskych osadách, spoločná návšteva niektorých 
rodín 

 spolupráca pri osvetových aktivitách 

 spoločná organizácia podujatí. 

Zhrnutie: 

V rámci distribúcie pomôcok pre zdravotnú výchovu v mesiaci december 
boli činnosti realizované TZA v mikroregiónoch prioritne zamerané na 
implementáciu zdravotnej výchovy v teréne. 

Následnými základnými troma oblasťami, v ktorých TZA pôsobia, sú: 

1. Práca podľa inštrukcií lekára 
2. Zdravotná osveta a zdravotná výchova 
3. Monitoring 

1. Práca podľa inštrukcií lekára: 

V rámci spolupráce s primárnou zdravotnou starostlivosťou sú aj naďalej 
v kontakte s lekármi a zdravotníckymi pracovníkmi prioritou očkovania, 
vyhľadávanie pacientov a preventívna osveta. 
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Zdravotnícki pracovníci konštantne pripravujú zoznamy osôb, ktoré je 
nevyhnutné vyhľadať za účelom povinného očkovania, ako aj očkovania 
proti infekčným ochoreniam.  

Pravidelne, prostredníctvom spätnej väzby získavanej od lekárov 
a zdravotníckych pracovníkov je TZA facilitovaná účasť na očkovaní 
výrazne uspokojivá. 

V rámci realizovaných činností TZA následne spätne kontrolujú 
v spolupráci s lekármi a zdravotnými sestrami návštevnosť pozvaných 
klientov projektu. Klienti, ktorí sa na očkovanie nedostavili sú opätovne 
oslovovaní.  

Táto forma spolupráce je etablovaná aj v individuálnych prípadoch, napr. 
choré osoby na vysoký TK, choroby srdca, pohybového ústrojenstva a pod. 
Títo klienti sa dlhší čas nedostavili na kontroly a preventívne prehliadky 
a preto ich na požiadanie lekárov TZA opätovne kontaktovali, resp. 
preverovali ich aktuálny zdravotný stav.  

2. Zdravotná osveta a zdravotná výchova: 

V nadväznosti na distribúciu pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy 
v projektoch identifikovaných mikroregiónoch sa vykonávané činnosti 
v TZA v tejto oblasti sústredili na realizáciu zdravotnej výchovy na školách 
a priamo v osadách. 

Z časového hľadiska možnosti realizácie projektu bolo nevyhnutné 
termínovo rozdeliť zameranie realizovaných aktivít TZA do dvoch období. 
Do termínu 22.12.2006 sa TZA sústredili primárne na výkon zdravotnej 
výchovy na školách (po tomto termíne mali všetky školy školské 
prázdniny) a po 27.12.2006 sa TZA sústredili primárne na výkon zdravotnej 
výchovy priamo v teréne - v osadách, v komunitných centrách atď.  

Najčastejšie pertraktované témy zdravotnej výchovy: Sexuálny život 
a rodičovstvo, Hygiena vlastného tela, Hygiena životného prostredia, 
Plánované rodičovstvo, Antikoncepcia, Infekčné ochorenia a prevencia 
a iné. S veľkým ohlasom sa stretli taktiež individuálne konzultácie, ktoré 
poskytovali TZA po prednáškach. 

Zdravotná výchova na školách bola vždy realizovaná po predchádzajúcej 
dohode s riaditeľmi škôl a pedagogickými pracovníkmi. Podľa vekových 
skupín sa prednášajú jednotlivé témy. Pre malé deti sú to predovšetkým 
témy týkajúce sa starostlivosti o vlastné zdravie, hygiena tela, hygiena 
ústnej dutiny. Väčšie deti a dospievajúcu mládež zaujímajú témy týkajúce sa 
dospievania – antikoncepcia, sexuálny život a rodičovstvo, vzťahy a pod.  

3. Monitoring: 

V mesiaci december projektový tím rozdistribuoval, zozbieral a vyhodnotil 
Prieskumný dotazníky zdravotnej výchovy II na základe MZ SR schválenej 
Úvodnej správy projektu. (monitorované indikátory projektu). Dotazník 
skúma zmenu v znalostiach, vedomostiach a zručnostiach klientov projektu 
(školou povinné deti – I a II stupeň) prostredníctvom TZA zhodnotenia 
aktuálnej situácie.  



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     9/66 
 

BB..  ZZMMEENNYY  AA  RRIIZZIIKKÁÁ  PPOOČČAASS  RREEAALLIIZZÁÁCCIIEE  PPRROOJJEEKKTTUU  

B.I. ZMENY 

Distribúcia pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy: 

Spoločnosť EuroPlus Consulting & Management v mesiaci december 
rozdistribuovala obstarané pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy 
v projektom identifikovaných mikroregiónoch. Zdravotné pomôcky boli 
distribuované podľa rozpisu (Príloha – Distribúcia pomôcok pre zdravotnú 
výchovu) oproti podpísaným preberacím a uskladňovacím protokolom (viď 
mesačná správa projektu – mesiac august 2006), ktoré presne definujú 
spôsob používania a charakter využitia distribuovaných pomôcok. 

Pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy boli distribuované na 
vzdelávacie inštitúcie (ZŠ, ŠZŠ atď.) a na obecné úrady v zmysle MZ SR 
schváleného distribučného  postupu v identifikovanom a MZ SR 
odsúhlasenom rozsahu. 

Vybavenie TZA pracovnými pomôckami:  

Zároveň spoločnosť EuroPlus Consulting & Management v mesiaci 
december rozdistribuovala taktiež pracovné pomôcky pre výkon zdravotnej 
terénnej asistencie pre TZA v identifikovanom a MZ SR odsúhlasenom 
rozsahu (obuv, pršiplášť, teplá bunda). 

B.II. RIZIKÁ 

Časová náročnosť 

Vzhľadom na skutočnosť, že obstaranie a distribúcia pomôcok pre 
realizáciu zdravotnej výchovy bola uskutočnené v mesiaci december 2006, 
bola časová náročnosť realizácie plánovaných aktivít posunutá na 
maximálne možnú akceptovateľnú úroveň. Časová náročnosť realizácie 
projektu je extrémne vysoká. 

Návrhy riešení:  

Projektový tím inštruuje TZA v mesiaci december sa primárne sústrediť na 
realizáciu zdravotnej výchovy a rozdeliť si realizáciu zdravotnej výchovy 
a s ňou spojené používanie obstaraných pomôcok pre realizáciu zdravotnej 
výchovy do dvoch termínov. V termíne do 22.12.2006 sa TZA sústredia na 
realizáciu zdravotnej výchovy a používanie obstaraných pomôcok na 
školách (po tomto termíne majú všetky vzdelávacie inštitúcie školské 
prázdniny) a v termíne od 27.12.2006 sa TZA sústredia na realizáciu 
zdravotnej výchovy a používanie obstaraných pomôcok priamo v osadách.  

Permanentné riziká – nasledovne: 

1. Permanentná hrozba fyzického útok na TZA, najmä v čase vyplácania 
sociálnych dávok - zvýšená agresivita klientov projektu pod vplyvom 
omamných látok 
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2. Riziko infekcie v osadách (špina, kopy smetí na osadách, náročné 
pracovné podmienky z hľadiska hygieny a infekcie) 

3. Konštantné ohrozenia:  
 psy v osadách, nebezpečenstvo napadnutia TZA voľne sa 

pohybujúcimi túlavými psami 

 vysoké percento fetujúcich v niektorých osadách, potencionálne 
ohrozujúcich TZA 

 výskyt bĺch, svrabu a vší v osadách a na školách – zhoršené 
pracovné podmienky TZA 

 celková apatia ku všetkým projektom v niektorých lokalitách. 
Niekde už niekoľko rokov prebiehajú rôzne projektu za účelom 
zlepšenia situácie Rómov. Obyvatelia osád sa na všetky aktivity 
pozerajú negatívne. 

Návrhy riešení:  

Uvádzané problémy nemôže primárne vyriešiť implementácia projektu, 
definované problémové oblasti je možné riešiť v kontexte celej 
problematiky. 
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CC..  PPRRÍÍLLOOHHAA  --  PPOODDRROOBBNNÝÝ  PPOOPPIISS  AAKKTTIIVVÍÍTT  
RREEAALLIIZZOOVVAANNÝÝCCHH  VV  TTEERRÉÉNNEE  

C.I. VŠEOBECNÉ AKTIVITY V RÁMCI PROJEKTU  

Pretrvávajúci stav - nasledovné: 

Poskytovanie prvej pomoci 

Poskytovanie prvej pomoci - väčšinou ošetrenie rezných poranení, bežných 
úrazov, popálenín, problémov spojených so zanedbanou chorobou (napr. 
extrémne horúčky a pod.) zástavy dýchania, straty vedomia, pôrodné 
bolesti atd. V prípade, že to klient výslovne neodmietne TZA následne 
privolá prvú pomoc, resp. odporúča a skontroluje návštevu relevantného 
lekára. 

Meranie krvného tlaku: 

Terénny zdravotný asistent v rámci definovaných aktivít systému 
poskytovania terénnej zdravotnej asistencie nie je oprávnený poskytovať 
zdravotnú starostlivosť. V prípade merania krvného tlaku postupuje 
nasledovne:  

 TZA vykonáva meranie krvného tlaku na výslovnú žiadosť klienta. 

 TZA informuje klienta, že nemá dostatočné kvalifikačné 
predpoklady relevantne posúdiť výsledok merania 

 TZA dostatočne informuje klienta, že výsledok nemusí byť správny 

 TZA výslovne odporúča klientovi prekonzultovať výsledky merania 
s ošetrujúcim lekárom, alebo zdravotnou sestrou.  

 Keďže TZA nedisponujú prístrojmi na meranie krvného tlaku, 
v prípade, že klient trvá na takejto forme zdravotnej pomoci použije 
TZA prístroj klienta.  

C.II. MIKROREGIÓN  Č. 1: 

Popis situácie v MR: 

Činnosť TZA v mesiaci december bola zameraná na vytvorenie 
komunikačného mostu medzi lekármi a Rómami. TZA pozývali deti 
a dospelých na preventívnu prehliadku k zubnému lekárovi. Zisťovali, ktorí 
z obyvateľov nemajú v danom roku preventívnu prehliadku u zubného 
lekára vykonanú, následne dané osoby kontaktovali a v mnohých 
prípadoch aj na preventívnu prehliadku sprevádzali. Pri matkách 
s novorodencami sa TZA venovali pozývaniu na preventívne prehliadky 
a povinné očkovania. Tehotné ženy sa snažili presviedčať, aby 
nezanedbávali návštevy tehotenských poradní. K danej činnosti využívali 
zoznamy osôb, ktoré im poskytli zdravotné strediská. 

Zdravotná výchova bola realizovaná na školách, v komunitných centrách, 
ako aj priamo v osadách. K zdravotnej výchove sa využívali vo veľkej miere 



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     12/66 
 

bábiky a pomôcky poskytnuté v rámci dodávky hygienických potrieb 
(kefky, mydlá, šampóny a iné). Nosnými témami zdravotnej výchovy boli: 
Výskyt vší, Sexuálna výchova, Ústna hygiena, Správanie sa v školskej 
jedálni – správne stolovanie, umývanie rúk pred jedlom, Zdravá výživa, 
Obliekanie v zimnom období. 

Pri zdravotnej výchove boli využívané aj videokazety. Pre staršie deti so 
zameraním na sexuálnu výchovu, pre mladšie videokazety s tematikou 
starostlivosti o vlastné zdravie. 

Komentár projektového koordinátora: 

V mikroregióne bol v mesiaci december enormný výskyt chrípkových 
ochorení. Preto TZA poskytovali klientom informácie ako sa starať 
o vlastné zdravie v tomto ročnom období. Týkali sa konzumácie ovocia 
a zeleniny, obliekania sa v zimnom období, vitamínových doplnkov. 

Problémom je aj pretrvávajúci výskyt vší, predovšetkým v rómskych 
osadách. To má za následok ich šírenie aj v školských zariadeniach. 
V niektorých rodinách sa problém podarilo odstrániť, v niektorých nie. To 
spôsobuje opakovaný proces opätovného výskytu vší aj u rodín, kde sa 
problém už raz odstrániť podarilo. 

S prácou TZA v mikroregióne vyslovujem vysokú spokojnosť po každej 
stránke. 

Počet klientov / stránok:  

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 150 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 50 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 50 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 20 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 2  

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA:  2 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 50 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 10 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 150 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 10 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 1 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 10 

 Počet osôb, ktorým bol meraný TK na odporučenie TZA: 18 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 20 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 10 

 Počet vybavených preukazov poistenca: 7  

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 1 
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 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 100 

 Iná hygiena detí: 10 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Roman Lysina – praktický lekár pre deti a dorast /zdravotná 
sestra Júlia Kvoriaková/ 

 MUDr. Baculaková – obvodný lekár 

Spolupráca spočívala predovšetkým príprave materiálov na zdravotnú 
výchovu, ako aj v pozývaní osôb na očkovania, preventívne prehliadky 
a kontroly. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Telgárt 

 ZŠ Šumiac 

 ŠZŠ Telgárt 

 MŠ Telgárt 

Spolupráca so školami spočívala v realizácii zdravotnej výchovy na školách 
s použitím videokaziet a zdravotných pomôcok. TZA taktiež pravidelne 
kontrolovali zdravotný stav žiakov, výskyt vší a komunikáciu medzi 
školami a rodinami žiakov. 

Spolupráca s KSP: 

 Jarka Gordánová 

 Marta Kureková 

 Erika Marvanová 

 Mária Sabová 

 Július Koňa 

 Jozef Štajer 

 Marián Bartoš 

Veľmi úzka spolupráca pri identifikácii problémov a vyhľadávaní klientov 
v osadách, spoluorganizovanie prednášok v komunitných centrách, 
pozývanie detí a dospelých na prednášky. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Telgárt – p. Mekel 

 OcÚ Šumiac – Ing. Beťáková 

Každodenná spolupráca a výmena informácií, propagácia projektových 
osvetových aktivít na verejných priestranstvách a verejných informačných 
tabuliach, kontrola čistoty v osadách, spoluorganizovanie úpravy životného 
prostredia v osadách, poskytovanie aktivačných pracovníkov. 

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých troch obciach 
mikroregiónu. 
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C.III. MIKROREGIÓN Č. 2 

Popis situácie v MR: 

TZA v tomto mesiaci pravidelne navštevovali lekárov v mikroregióne, 
predovšetkým za účelom zlepšovania zdravotnej starostlivosti o Rómov. Tí 
im poskytovali, tak ako po iné mesiace, zoznamy osôb, ktoré sa majú 
zúčastniť povinného očkovania, preventívnej prehliadky, preventívne 
zubnej prehliadky alebo kontroly zdravotného stavu pri problémoch 
dýchacích ciest, srdca, pečene a pod. 

Vo veľkej miere sa venovali priamym návštevám v rodinách za účelom 
osvety. Návštevy sa týkali chorých osôb, starších ľudí, matiek 
s novorodencami. Venovali sa problematike výskytu vší, preverovaniu 
aktuálnej zdravotnej situácie hospitalizovaných osôb, poskytovaniu 
základného ošetrenia drobných poranení. 

TZA úzko spolupracujú s obecnými úradmi, komunitnými centrami 
a školami. 

Zdravotnú výchovu realizovali TZA predovšetkým na školách a priamo 
v osadách. Veľkým prínosom pre ich prácu sú bábiky, a zdravotnícky 
materiál poskytnutí v rámci poslednej dodávky. To im umožňovali 
názornejšie realizovať zdravotnú výchovu. Témy, na ktoré sa TZA zamerali 
boli nasledovné: Dospievanie, Zdravá výživa, Poskytovanie prvej pomoci, 
Hygiena ústnej dutiny. V osadách boli témy ďalej rozšírené o zdravotnú 
výchovu v oblasti sexuálnej výchovy, dodržiavanie správnej hygieny tela 
a vlasov. 

Komentár projektového koordinátora: 

TZA fungujú bez problémov. Pri svojej práci sa nestretávajú so žiadnymi 
problémami, ktoré by sa týkali ich neakceptovania zo strany relevantných 
partnerov, prípadne klientov. Starostovia obcí, pedagogický pracovníci, ako 
aj zdravotnícky personál im vychádza v ústrety v maximálnej možnej 
miere. Práca TZA v mikroregióne má už svoje pevne etablované miesto 
v systéme, je veľký záujem o pokračovanie činnosti TZA u každej zložky 
relevantných partnerov. 

Problémom v mikroregióne je vysoký výskyt vší a svrabu. V zimnom 
období zaznamenali aj zvýšení výskyt chrípkových ochorení. 

Počet klientov / stránok:    

Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 463 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 37 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 3 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 5 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 3 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 
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 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 6  

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 27 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 271 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 16 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 18 

 Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA: 13 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 3  

 Počet vybavených preukazov poistenca: 3 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 39 

 Iná hygiena detí: 1 

 Iné činnosti: 1 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Miroslav Okkel – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Margita Gallová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Katarína Demková - gynekológ 

 MUDr. Agáta Seifertová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. J. Eudrek - stomatológ 

Spolupráca spočívala predovšetkým v pozvaniach na očkovanie, 
preventívne prehliadky a kontroly, do detskej poradne, na odbery. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Slavošovce 

 MŠ Roštár 

 ZŠ Roštár 

 MŠ Slavošovce 

Zdravotná výchova, kontrola zdravotného stavu žiakov, komunikácia 
s učiteľmi a rodičmi.  

Spolupráca s KSP: 

 Anežka Karalová 

 Gabriela Smädová 

Organizácia pravidelných stretnutí, zameraných na výmenu informácií 
o klientoch, výmenu skúseností. KSP vypomáhajú TZA pri kontaktovaní 
klientov a ich pozývaní na osvetové aktivity. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Kobeliarovo – p. Kolesár 

 OcÚ Roštár – p. Timár 

 Pracovníci OcÚ Slavošovce 
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Spolupráca spočíva v každodenných konzultáciách o aktuálnych 
problémoch v obci, týkajúcich sa nielen zdravotnej oblasti, ale aj hygieny 
životného prostredia. 

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých troch obciach 
mikroregiónu, i keď samozrejme Denisa Kolesárová pôsobí predovšetkým 
v obci Kobeliarovo, Jana Tolnaiová v obci Roštár a Jana Tomiová v obci 
Slavošovce. 

C.IV. MIKROREGIÓN Č. 3  

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy realizovali TZA na školách priemerne 3 až 4 
tréningy týždenne, pričom tréningy prebiehali vo všetkých školách, ktoré 
sa v MR nachádzajú, t.j. v ZŠ Rakúsy, ZŠ Slovenská Ves, ZŠ Huncovce, i v 
ZŠ Podhorany. Navyše prebiehala zdravotná výchova a osveta v teréne - 
priamo na osadách. 

V prvej polovici mesiaca (pred dodaním pomôcok) sa TZA v rámci 
zdravotnej výchovy zamerali najmä na hygienické návyky, starostlivosť 
o dieťa a tiež premietanie videokaziet, ktoré poskytlo školám MZ SR. Do 
všetkých škôl v tomto MR a na všetky obecné úrady v obciach, v ktorých 
majú TZA pracujúci v tomto MR trvalé bydlisko (Rakúsy, Huncovce, 
Podhorany), boli pomôcky dodané 18.12.2006. Po tomto termíne, sa TZA 
na základe inštrukcií, ktoré dostali od PK, na dennej báze zamerali na 
zdravotnú výchovu na školách tak, aby boli všetky pomôcky dodané na 
školy využité čo najefektívnejšie – a to až do 22.12.2006 (posledný školský 
deň v roku 2006). Posledné tri pracovné dni sa TZA zamerali na zdravotnú 
výchovu na osadách, pričom pri tom využili pomôcky, ktoré boli dodané na 
obecné úrady.    

TZA boli požiadaní lekármi, aby na osadách identifikovali ľudí, ktorí 
zmenili zdravotnú poisťovňu a aby ich informovali, že sú povinní nahlásiť 
túto zmenu svojmu ošetrujúcemu lekárovi a že je potrebné podpísať s ním 
novú dohodu. Ďalšia spolupráca TZA s lekármi sa týkala najmä pozývania 
ľudí na preventívne prehliadky, kontroly a očkovania. TZA tiež pozývali 
mamičky s novorodencami na detské poradne. 

V prípade potreby privolali TZA rýchlu zdravotnú pomoc (tento mesiac 3x) 
a ošetrujú drobné poranenia. TZA pomáhali Rómom pri vybavovaní 
preukazov poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Komentár projektového koordinátora: 

PK sa tento mesiac osobne stretol s predstaviteľmi všetkých obecných 
úradov v MR. Taktiež sa PK stretol s predstaviteľmi všetkých škôl v MR aj 
s lekármi, ktorí pôsobia v tomto mikroregióne – MUDr. Mesárošom 
a MUDr. Markom. Všetci títo relevantní partneri vysoko vyzdvihli prínos 
TZA a ich prácu. Predstavitelia obecných úradov ocenili najmä zlepšenie 
hygieny na osadách, lekári vyzdvihli evidentné zlepšenie návštevnosti ich 
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zdravotníckych zariadení. Predstavitelia škôl ocenili prácu TZA v oblasti 
zdravotnej výchovy i spoluprácu pri sprevádzaní žiakov k lekárovi. Vo 
vzťahu k projektu taktiež veľmi privítali najmä dodanie odvšivovacích 
prípravkov. 

Všetci relevantní partneri, s ktorými PK komunikoval, by privítali, keby 
TZA pracovali v teréne aj naďalej. Zvlášť prínosní by boli TZA v súčasnej 
situácii, kedy od budúceho mesiaca začínajú aktívne pôsobiť dve nové 
zdravotné poisťovne, u ktorých pomerne vysoké percento poistencov tvoria 
práve Rómovia.  

Počet klientov / stránok:   

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 373 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 96 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 26 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 54 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 3 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 24 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 34 

 šírenie osvety a výber poplatkov - odpad a separovanie: 55  

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 140 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Mesároš Michal, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Mesárošová Anna, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Janku Viera, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Marko Peter, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Štefánia Glatzová, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Mária Milková, lekár pre deti a dorast 

Na požiadanie lekárov overovanie príslušnosti klientov k jednotlivým 
zdravotným poisťovniam, v prípade zmeny poisťovne, upozorňovanie na 
povinnosť oznámiť túto skutočnosť lekárovi, pozývanie ľudí 
identifikovaných lekármi na očkovanie, preventívne prehliadky, kontroly, 
odbery krvi, detské poradne, a pod. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Podhorany – Vladimír Mešar, starosta  

 OcÚ Huncovce – Jozef Majerčák, starosta 

 OcÚ Rakúsy – Alojz Vdovjak,  starosta 

 OcÚ Výborná – František Strela, starosta 
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 OcÚ Slovenská Ves – František Jacenko, starosta 

Spolupráca pri prevzatí a následnej distribúcii pomôcok spojenej so šírením 
zdravotnej osvety pre obyvateľov osád, riešenie aktuálnych problémov, 
riešenie odpadu a separovania, informovanie o situácii na osadách (hygiena, 
návyky poškodzujúce zdravie, atď.). 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Huncovce 

 ZŠ Rakúsy 

 ZŠ Podhorany 

 ZŠ Slovenská Ves 

Zdravotná výchova, spolupráca pri efektívnom využití dodaných pomôcok, 
sprevádzanie žiakov zo školy na preventívne prehliadky a očkovanie, 
upozorňovanie rodičov na potrebu ospravedlnenky pri ochorení. 

Spolupráca s KSP:  

 Stoličná Anastázia,  

 Polhoš Štefan,  

 Lapšanská Anna,  

 Horváthová Dana 

 Gáborová Anna,  

 Pišta Július 

 Mižigár Pavol 

Spolupráca pri riešení aktuálnych problémov, výmena skúseností, spoločná 
návšteva osád. 

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 11 osôb. 

Organizácia práce TZA:  

TZA pracujú samostatne, podľa obvodov lekárov pôsobiacich 
v mikroregióne. p. Žiga je zodpovedný za obec Huncovce (deti aj dospelí), 
p. Mirgová za obec Rakúsy (detí aj dospelí) a obce Slovenská Ves a Výborná 
(deti) a p. Bušová je zodpovedná za obec Podhorany (deti aj dospelí) a 
obce Slovenská Ves a Výborná (dospelí). 

C.V. MIKROREGIÓN Č. 4 

Popis situácie v MR: 

V tomto mesiaci odpracovala TZA I. Lacková iba 1 pracovný deň, keďže 
v sobotu 2.12.2006 utrpela trieštivú zlomeninu ruky a jej PN potrvá 
niekoľko mesiacov.  

V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovala TZA G. Lipovská počas 
prvých dvoch týždňov mesiaca celkovo 8 tréningov, teda priemerne 4 
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tréningy týždenne. Po dodaní zdravotných pomôcok na školy a na obecné 
úrady, ktoré sa uskutočnilo 18.12.2006 vo Vydrníku a Spišskom Štiavniku 
a 19.12. v Hrabušiciach, sa TZA G. Lipovská zamerala už výlučne na 
zdravotnú výchovu na školách v Hrabušiciach, Vydrníku i Spišskom 
Štiavniku, aby sa pomôcky dodané na školy využili pred prázdninami čo 
najefektívnejšie. Po začiatku prázdnin sa zamerala na zdravotnú výchovu 
na osadách, pričom využila pomôcky, ktoré boli dodané na obecné úrady. 
Zdravotnú výchovu s využitím pomôcok realizovala vo všetkých štyroch 
obciach MR. Na základe dohovoru PK so starostkou obce Spišský Štiavnik 
p. Kleinovou, v Spišskom Štiavniku, v ktorom pôsobila TZA I. Lacková, 
vzhľadom na jej PN, pomáhali G. Lipovskej pri osvetových aktivitách KSP, 
najmä p. Lacko. PK by chcel oceniť túto ústretovosť. 

Pred dodaním pomôcok sa TZA v rámci zdravotnej výchovy zamerala 
najmä na hygienické návyky, zdravú výživu, správne obliekanie a pod. Po 
dodaní pomôcok sa TZA zamerala na vysvetľovanie ich správneho 
používania. 

TZA aj v tomto mesiaci pracovali podľa inštrukcií lekárov - vyhľadávali 
ľudí, ktorých im lekári uviedli na zoznamy (v decembri najmä z dôvodu 
preventívnej prehliadky, očkovania, a detskej poradne).  

Komentár projektového koordinátora: 

Prácu I. Lackovej i G. Lipovskej hodnotí veľmi vysoko PK aj relevantní 
partneri. Napríklad pedagógovia pôsobiaci na miestnych školách veľmi 
vítajú osvetovú prácu TZA, podľa ich vyjadrení dopad tejto práce je 
viditeľný v zlepšení hygieny najmä u dievčat vyšších ročníkov (menštruácia 
a používanie hygienických vložiek). Zástupkyňa ZŠ v Spišskom Štiavniku sa 
vyjadrila, že v tejto oblasti je práca TZA ešte efektívnejšia ako práca 
učiteľov, pretože od TZA sú žiaci a žiačky ochotnejší prijať vedomosti 
v oblasti zdravia a hygieny. S prácou TZA sú spokojní aj lekári, návštevnosť 
ambulancií (nielen všeobecných, ale aj odborných lekárov) sa zlepšila – 
pozri konkrétnu skúsenosť, ktorá je opísaná v mesačnej správe za MR 4. 

Počet klientov / stránok:   

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 192 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 45 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 2 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 50 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 2 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 45 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 80 

Spolupráca s lekármi:  
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 MUDr. Bakossová Eva, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Hubáčková Gabriela, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Paulinyová, odborná - krčná lekárka 

Pozývanie osôb na očkovanie, detské poradne a preventívne prehliadky, 
dohovor a sprevádzanie klientov na ošetrenie k lekárom - špecialistom. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Spišský Štiavnik, 

 ŠZŠ Spišský Štiavnik a Vydrník,  

 ZŠ Vydrník, 

 ŠZŠ Hrabušice 

 ZŠ Hrabušice 

Zdravotná výchova, dodanie pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy a 
osvety. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Spišský Štiavnik – Mária Kleinová, starostka 

 OcÚ Hrabušice – Ing. Štefan Labuda, starosta 

Dodanie pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy a osvety, riešenie 
aktuálnych otázok týkajúcich sa zdravia Rómov. 

Spolupráca s KSP:  

 Mgr. Eva Majcherová, Hrabušice,  

 Jana Kroščenová, Hrabušice,  

 Mgr. Vojtech Knapek, Spišský Štiavnik,  

 Jaroslav Lacko, Spišský Štiavnik 

Spolupráca v teréne pri realizácii zdravotnej výchovy a distribúcii 
pomôcok, výmena informácií.  

Zdravotné poisťovne:  

 Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 4 osoby. 

Organizácia práce TZA:  

TZA pracujú prevažne samostatne, p. Lipovská zodpovedá za obce 
Hrabušice a Betlanovce, p. Lacková zodpovedá za obce Spišský Štiavnik, 
Vydrník. Vzhľadom na PN p. Lackovej, ktorá trvala takmer celý mesiac, p. 
Lipovská pracovala samostatne vo všetkých obciach MR. 

C.VI. MIKROREGIÓN Č. 5  

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA priemerne 4 
tréningy týždenne. Celkovo zrealizovali 14 tréningov, a to nasledovne: 9x 
v ZŠ Spišské Tomášovce a 5x v ZŠ Letanovce. Pred dodaním pomôcok sa 
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TZA v rámci zdravotnej výchovy zamerali na starostlivosť o dieťa a nácvik 
pomocou bábik a videokaziet, realizovali tiež aktivity z Programu 
zdravotnej výchovy – sexuálna výchova, vhodné a nevhodné správanie, 
medziľudské vzťahy. Po dodaní pomôcok (v oboch obciach a na všetky 
školy boli pomôcky dodané dňa 19.12.2006) sa TZA zamerali na zdravotnú 
výchovu na školách počas všetkých ostávajúcich školských dní (okrem 
20.12.2006, kedy sa TZA zúčastnili na stretnutí STZA v Prešove), pričom na 
názorné demonštrácie – najmä pri osvetových aktivitách zameraných na 
starostlivosť o osobnú hygienu - využili dodané pomôcky.  

Okrem zdravotnej výchovy na školách, prebiehala takmer denne aj 
zdravotná výchova a osveta v teréne (priamo na osade). Po dodaní pomôcok 
boli pri šírení osvety využité pomôcky dodané na obecné úrady (najmä 27 
až 29.12.2006).  

TZA aj naďalej spolupracovali s lekármi, jednak v oblasti zabezpečenia 
účasti detí u lekára na očkovaní, ktoré bolo spojené s preventívnou 
prehliadkou a detskou poradňou, a jednak boli TZA požiadané lekármi 
o spoluprácu pri identifikácii klientov, ktorí zmenili svoju zdravotnú 
poisťovňu. Na základe inštrukcií lekárok, TZA navštívili 200 klientov 
a informovali ich o potrebe podpísať s lekárom novú zmluvu v prípade, že 
došlo k zmene poisťovne.  

Komentár projektového koordinátora: 

S prácou TZA v MR 5 možno vysloviť spokojnosť. Okrem pokrokov, ktoré 
TZA dosiahli pri zabezpečovaní účasti pozvaných ľudí u lekára, o ktorých 
PK písal už aj v predchádzajúcej – novembrovej mesačnej správe, by PK rád 
upozornil aj na pokrok v oblasti vybavovania preukazov poistenca. Tento 
mesiac nebolo potrebné asistovať ani jednej osobe pri vybavovaní preukazu 
poistenca, aj to je jedna z oblastí, kde bol dosiahnutý výrazný pokrok 
a zabezpečil sa tak lepší prístup daných osôb k zdravotnej starostlivosti. 

Spokojnosť tiež možno vyjadriť s aktivitami, ktoré TZA vyvíjajú v rámci  
zdravotnej výchovy. Aktivity sú prínosné nielen pre žiakov, ale aj pre 
samotné TZA, ktoré veľmi teší, že pomáhajú zlepšiť neľahkú situáciu, 
najmä u Rómov bývajúcich v Letanovciach. PK vo fotodokumentácii za 
mesiac december poskytuje aj možnosť vidieť pokroky, ku ktorým došlo pri 
výstavbe obecných nájomných bytov nižšieho štandardu v Letanovciach. Aj 
z tohto hľadiska – že Rómovia sa už v dohľadnej dobe presťahujú do 
nových bytov, v ktorých budú mať tečúcu vodu a splachovacie WC – vidí 
PK veľký prínos osvety šírenej TZA. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 582 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 12 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 12 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 0 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 
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 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 12 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 122 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Hercegová Jana, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Macejková, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Bakossová Eva, lekár pre deti a dorast 

Spolupráca pri zabezpečení osôb na očkovaní, preventívnej prehliadke, 
detských poradniach, spolupráca pri informovaní ľudí o pokynoch 
v súvislosti so zmenou zdravotnej poisťovne. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Spišské Tomášovce 

 ZŠ Letanovce 

 ŠZŠ Letanovce 

Realizácia zdravotnej výchovy, dodanie a distribúcia pomôcok na realizáciu 
zdravotnej výchovy. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Spišské Tomášovce – Zuzana Nebusová, starostka 

Spolupráca pri dodaní pomôcok, pri riešení aktuálnych problémov, 
informovanie o situácii v Rómskej časti obce.  

Spolupráca s KSP:  

 Mgr. Zdeno Pecha, Spišské Tomášovce 

 Viktor Horváth, Letanovce 

Výmena informácií a skúseností, informovanie o realizácii zdravotnej 
výchovy. 

Zdravotné poisťovne:  

TZA sa tento mesiac na základe inštrukcií od lekárov zamerali na klientov, 
ktorí k 1.1.2007 pristúpili k zmene zdravotnej poisťovne (vzhľadom na 
stratégiu nových zdravotných poisťovní, ide o prevažnú väčšinu klientov 
projektu).  

Organizácia práce TZA:  

P. Gabčová je zodpovedná za obec Spišské Tomášovce, p. Žigová je 
zodpovedná za obec Letanovce, prevažne však pracujú spoločne.  

C.VII. MIKROREGIÓN Č. 6  

Popis situácie v MR: 
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V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA priemerne 5 až 6 
tréningov týždenne. Celkovo zrealizovali 23 tréningov. V decembri 
zrealizovali TZA zdravotnú výchovu na školách nasledovne: 5x v ZŠ 
Rudňany, 5x v ŠZŠ Rudňany, 8x v ŠZŠ Markušovce, a 5x v ZŠ Markušovce. 
V rámci zdravotnej výchovy sa TZA pred dodaním pomôcok na školy 
zamerali na inštruktáž kúpania pomocou bábik, premietanie videokaziet 
a aktivity Programu zdravotnej výchovy. Po dodaní pomôcok na školy sa 
TZA pri zdravotnej výchove na školách zamerali najmä na šírenie osvety 
o starostlivosti o telo, zuby a vlasy a na praktický nácvik využívania 
dodaných pomôcok.  

Okrem zdravotnej výchovy na školách zrealizovali v decembri TZA aj 
zdravotnú výchovu v KC – 4x v Markušovciach a 8x v Rudňanoch (buď 
v KC, alebo na osadách). Navyše na dennej báze prebiehala zdravotná 
výchova a osveta aj individuálne priamo v teréne. Po dodaní pomôcok na 
obecné úrady sa TZA pri šírení osvety na osadách zamerali najmä na 
inštruktáž využívania týchto pomôcok. 

TZA sa aj naďalej pravidelne na dennej báze stretávali s lekármi príslušných 
zdravotných stredísk. Podľa inštrukcií lekárov a zoznamov klientov, ktoré 
im lekári dali, pracovali TZA denne priamo v osadách. TZA boli tiež 
požiadaní o spoluprácu pri identifikácii toho, ktorí klienti zmenili svoju 
zdravotnú poisťovňu. Takmer 80 ľudí, ktorých TZA identifikovali ako tých, 
ktorí zmenili svoju poisťovňu, na odporúčanie TZA podpísali so svojím 
ošetrujúcim lekárom nové dohody.   

TZA aj v decembri navštevovali novorodencov po príchode z pôrodnice 
a učili matky, ako sa správne starať o novorodenca a ako mu zabezpečiť 
správnu výživu. TZA tiež pravidelne pomáhajú pri kúpaní detí v RMŠ 
v Rudňanoch. TZA tiež pomáhajú Rómom vo svojom mikroregióne pri 
vybavovaní preukazov poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni.  

Komentár projektového koordinátora: 

Tím TZA v mikroregióne 6 pracuje výborne a dosahuje výborné výsledky. 
PK by chcel obzvlášť vyzdvihnúť zlepšenie hygieny domácností na osadách, 
ktoré sa podarilo vďaka práci TZA dosiahnuť. K zlepšeniu došlo zvlášť u 
tých domácností, ktoré TZA pravidelne navštevujú (najmä domácnosti 
s malými deťmi).  

Veľmi pochvalne sa o práci TZA vyjadrujú aj relevantní partneri v MR 
a veľmi by privítali, keby TZA mohli v mikroregióne pôsobiť aj naďalej. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 1907 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 225 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 29 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 15 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 
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 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 60 

 počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 106 

 kúpanie detí v rómskej materskej škole: 102  

 počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 102 

 počet navštívených chorých: 39 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 830 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Pencák Branislav, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Slivková Iveta, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Fulková Iveta, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Melikantová Marcela, stomatológ 

 MUDr. Hrebenárová Beáta, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Žifčák Vincent, pneumoftizeológ 

 MUDr. Pirochová, primárka DO - SNV 

Zoznamy klientov, pozvánky na prevenciu a očkovanie, riešenie zdravotnej 
starostlivosti, spolupráca pri identifikácii zmien poisťovní u klientov. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Markušovce 

 ŠZŠ Markušovce  

 ZŠ Rudňany 

 ŠZŠ Rudňany 

 RMŠ Rudňany 

Realizácia zdravotnej výchovy, kúpanie detí v RMŠ, hygienické kontroly, 
sprevádzanie žiakov na očkovanie, odvádzanie chorých detí do domáceho 
ošetrenia, odvšivovanie. 

Spolupráca s OcÚ:  

 Miroslav Blišťan, starosta, Rudňany,  

 Ing. Ján Šofranko, starosta, Markušovce 

Aktivity ohľadne kurzov ošetrovateľstva, pomoc pri zabezpečovaní 
zariadenia (video, TV) pri realizácii zdravotnej výchovy v KC. 

Spolupráca s KSP:  

 Katarína Pechová,  

 Jarka Bilaničová,  

 Sylvia Meľušová,  

 Jana Košíková 
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 Dana Pustulková 

Spolupráca pri kontrole vlasovej hygieny na školách, spolupráca pri 
identifikácii a hľadaní osôb, spolupráca pri riešení problémov klientov, 
napr. kompenzačné dávky, spolupráca pri realizácii zdravotnej výchovy v 
KC. 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 4 osoby 

Organizácia práce TZA:  

P. Kalafutová pracuje samostatne v Markušovciach. p. Pokutová a p. 
Kačmarčíková pracujú spoločne v Rudňanoch. 

C.VIII. MIKROREGIÓN Č. 7 

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA v decembri 
priemerne 2 až 3 tréningy týždenne. Tréningy boli zrealizované na 
všetkých školách v rámci mikroregiónu. Dva tréningy sa uskutočnili aj v 
MŠ v Bystranoch. V rámci zdravotnej výchovy sa TZA zamerali najmä na 
nácvik základných hygienických návykov a inštruktáž kúpania pomocou 
bábik, na správne čistenie zubov a umývanie vlasov i celého tela (po dodaní 
pomôcok na školy a obecné úrady boli tréningy doplnené o názorné 
demonštrácie využitia týchto pomôcok).  

Zdravotná výchova a osveta prebiehala na dennej báze aj priamo na 
osadách a tiež v hygienickom centre v Bystranoch. Po dodaní pomôcok boli 
pri zdravotnej výchove prebiehajúcej na osadách využité pomôcky dodané 
na obecné úrady. 

Obaja TZA sa aj naďalej pravidelne stretávali s lekármi a postupovali podľa 
ich inštrukcií (pozývanie ľudí podľa zoznamov na očkovanie, preventívne 
prehliadky, kontroly, odbery krvi a pod.) TZA pozývali matky s malými 
deťmi na detské poradne.  

TZA tento mesiac tiež pomáhali klientom projektu pri vybavovaní 
preukazov poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Komentár  projektového koordinátora: 

Dve hlavné oblasti, v ktorých je najviditeľnejší dopad práce TZA v tomto 
mikroregióne sú: 

 zlepšenie hygieny v domácnostiach  

 zlepšenie návštevnosti ambulancií všeobecných lekárov.  

Čo sa týka návštevnosti ambulancií, s klientmi bývajúcimi v Bystranoch sú 
v súčasnosti už len minimálne resp. žiadne problémy, v Žehre sa 
návštevnosť tiež výrazne zvýšila, no v poslednom čase na ňu negatívne 
vplývali problémy s autobusovým spojením (pozri mesačnú správu za 
november).  
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Čo sa týka úrovne hygieny v domácnostiach situácia je lepšia v Žehre, no 
vzhľadom na to, že Žehra mala lepšiu štartovaciu pozíciu, výraznejší posun 
vpred nastal v Bystranoch, čo je – podľa mienky PK - spôsobené jednak 
osvetovou prácou TZA, jednak fungovaním hygienického centra priamo na 
osade a jednak faktom, že mnoho ľudí s trvalým pobytom v Bystranoch 
pracuje vo Veľkej Británii, kde si zvykli na vyššiu úroveň hygieny 
a preniesli to aj do svojho trvalého bydliska. V súčasnosti sa im chcú 
vyrovnať aj ľudia, ktorí vo Veľkej Británii neboli, čo má pozitívny efekt.  

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 210 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 70 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 30 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 42 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 20 

 počet osôb pozvaných na odber krvi: 15 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 110 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Amiri Rahim, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Hovancová Rita, praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Bratková Vlasta, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Petríková Mária, gynekológ 

 MUDr. Lazor Stanislav, praktický lekár pre dospelých 

Zoznamy na preventívne prehliadky, kontroly, odbery krvi, očkovanie, 
detské poradne. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Bystrany 

 MŠ Bystrany  

 ZŠ Spišské Vlachy 

 ZŠ Žehra 

Dodanie pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy, spolupráca pri 
zdravotnej výchove, kontrola hygieny žiakov. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Žehra – František Hadušovský, starosta,  

 OcÚ Bystrany – František Žiga, starosta 
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Informovanie občanov o separovaní a triedení odpadu, pomoc pri 
prevádzke hygienického centra v Bystranoch. 

Spolupráca s KSP:  

 Adriana Suchá 

 Eva Halická 

 František Šándor 

Spoločná návšteva osád, spolupráca v hygienickom centre, spolupráca pri 
informovaní občanov o separovaní a triedení odpadu a výbere poplatkov. 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 17 osôb  

Organizácia práce TZA:  

TZA pracujú samostatne, p. Plachetková je zodpovedná za Obec Žehra 
a mesto Spišské Vlachy, časť Dobrá Vôľa, p. Žiga je zodpovedný za obec 
Bystrany. 

C.IX. MIKROREGIÓN Č.8  

Popis situácie v MR: 

TZA sa pravidelne sústreďujú na realizáciu zdravotnej výchovy 
v mikroregióne a to na princípe: minimálne 2 x týždenne. Keďže 
spolupráca so vzdelávacími inštitúciami je prostredníctvom pôsobenia 
starostky obce, Ing. Anny Harmovej, veľmi problematická, zdravotná 
výchova je realizovaná v osade alebo v priestoroch obývacích izieb 
identifikovaných klientov.  

Dostupnosť k pomôckam pre realizáciu zdravotnej výchovy, ako aj 
využívanie priestorov špeciálnej základnej školy a komunitného centra je 
minimálne až žiadne.  

Zaujímavosťou je, že špeciálna základná škola prebrala pomôcky pre 
realizáciu zdravotnej výchovy na školách a podpisom jasne formulovaných 
preberacích protokolov sa zaviazala spolupracovať s TZA v mikroregióne. 

TZA Tomáš Pokuta sa v zákonom stanovenej lehote vzdal svojej 
kandidatúry na starostu obce v prospech svojho kandidujúceho brata, ktorý 
však nemal natoľko silnú pozíciu a nebol zvolený. Staronovou starostkou 
obce naďalej ostáva Ing. Anna Harmová. 

Starostka obce, resp. pracovníci obecného úradu odmietli previazať 
pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy v osade. Z tohto dôvodu boli 
pomôcky uskladnené v priestoroch kancelárie EuroPlus v Prešove a VT 
pravidelne navštevoval daný mikroregión a postupne uvoľňoval pomôcky 
podľa potreby vykonávanej zdravotnej osvety.  

Komunikácia s miestnou samosprávou je minimálna až žiadna. Starostka 
obce projekt trvale ignoruje a negatívne vplýva na iných relevantných 
partnerov projektu v kompetencii samosprávy.  
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TZA v lokalite pomáha aj niekoľko dobrovoľníkov z radov obyvateľov 
komunity.  

Pôsobenie TZA v obci a lokalite vzhľadom na uvádzané skutočnosti možno 
hodnotiť ako profesionálnu.  

Relevantní partneri z iných obcí (napr. Richnava, Krompachy, Gelnica 
a pod.) pravidelne hodnotia spoluprácu s TZA ako efektívnu a prínosnú. 

Komentár projektového koordinátora: 

Stále sa opakujúca žiadna komunikácia a kontakt so starostkou, 
pracovníkmi OcÚ a riaditeľkou špeciálnej základnej školy. Komunálne 
voľby, v ktorých bola opätovne zvolená pôvodná starostka obce, Ing. Anna 
Harmová tento komunikačný stav a nespoluprácu nezmenili. 

V mesiaci december sa TZA opätovne zamerali na zdravotnú výchovu, aj 
keď realizovanú v špeciálnych podmienkach lokality – u identifikovaných 
klientov v domácom prostredí.  

Spolupráca s poskytovateľmi primárnej zdravotnej starostlivosti (lekári) je 
pravidelne veľmi dobrá. Lekári sú s prácou a pôsobením TZA spokojní. 
TZA aj naďalej pôsobia hlavne pri vyhľadávaní klientov. 

Naďalej pretrváva výrazná akceptovanosť TZA v komunite.  

Pôsobenie TZA je v celkovom kontexte uvádzaných skutočností vysoko 
efektívna a profesionálna.  

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy:  264 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 148 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 87 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 96 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 14 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 2 

Iné:  

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 91 

 počet oslovených tehotných žien a mladých matiek: 53 

 počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 117 

 počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 21 

 počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 12 

 počet detí ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 83 

 počet detí, ktorým bolo vykonaná odvšivovacia kúra: 88 

 počet vybavených preukazov poistenca: 21 

 odber krvi: 16 

 návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 27 
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 kúpanie detí: 2 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Mária Kitková, praktický lekár 

 MUDr. Marcela Hritzová, praktický lekár 

 MUDr. Milan Šoltýs, stomatológ 

 MUDr. Eva Toroková, praktický lekár pre deti a dorast 

 NsP Spišská Nová Ves 

 NsP Krompachy 

Odprevádzanie komplikovanejších prípadov na základe pokynov lekárov. 
Pozývanie klientov k návšteve lekára.  

Spolupráca so ZŠ:  

 ŠZŠ Richnava  

 ZŠ Kluknava 

Riaditeľka ŠZŠ Richnava naďalej odmieta komunikovať s TZA a poskytovať 
im akékoľvek informácie a technickú podporu.  

Spolupráca s OcÚ:  

Naďalej pretrváva pôvodný stav - starostka obce Ing. Annou Harmovou 
znemožňuje akúkoľvek spoluprácu s OcÚ.  

Spolupráca s KSP: 

V regióne nepôsobia KSP 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 21 osôb 

Organizácia práce TZA:  

P. Holub a p. Pokuta vykonávajú činnosti TZA spoločne ako tím. 

C.X. MIKROREGIÓN Č. 9  

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy na školách realizovali TZA priemerne 5 až 6 
tréningov týždenne. Celkovo zrealizovali 20 tréningov. V decembri 
zrealizovali TZA zdravotnú výchovu na školách nasledovne: 11x v ZŠ 
Cigeľka (vo všetkých prípadoch pre žiakov všetkých štyroch ročníkov), 4x 
v ZŠ Petrová a 5x v ZŠ Nižný Tvarožec (vo všetkých prípadoch pre žiakov 
všetkých štyroch ročníkov). TZA sa pri zdravotnej výchove zamerali najmä 
na nácvik základných hygienických návykov, inštruktáž kúpania pomocou 
bábik, premietanie videokaziet i realizáciu vybraných aktivít Programu 
zdravotnej výchovy. Po dodaní pomôcok na školy, boli tieto využité pri 
osvetových aktivitách na školách. 

Navyše prebiehala aj zdravotná výchova a osveta v teréne (priamo na osade) 
a to v každej obci takmer každý deň. Po dodaní pomôcok na obecné úrady 
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(18.12.2006) boli pri zdravotnej výchove v teréne využité na praktické 
ukážky a precvičenie hygienických činností. 

V MR 9 pôsobia len dve lekárky, v decembri TZA spolupracovali najmä 
s MUDr. Smoligovou, pediatričkou. Lekárka im dávala inštrukcie, najmä 
zoznamy, na ktorých uviedla mená osôb, ktoré ju majú prísť navštíviť. TZA 
navštívili rodičov týchto detí a oznámili im, že majú ísť so svojim dieťaťom 
k lekárke.  

TZA podľa potreby ošetrujú v osade drobné poranenia. TZA tiež pomáhajú 
Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní preukazov poistenca na 
príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Komentár projektového koordinátora: 

V tomto mikroregióne nastal výrazný posun vpred v oblasti zdravotného 
poistenia klientov. V úvodných fázach projektu mnoho klientov projektu 
nemalo vybavený preukaz poistenca, a teda ich prístup k zdravotnej 
starostlivosti bol značne obmedzený. V prvých mesiacoch asistovali TZA 
pravidelne viac ako 100 ľuďom mesačne pri vybavovaní preukazov 
poistenca. Za posledné dva mesiace bolo potrebné asistovať spolu len trom 
ľuďom (dvom v decembri a jednému v novembri). Poukazuje to na dve 
veľmi pozitívne veci: 

 Za rok trvania projektu sa podarilo pomôcť vybaviť preukaz 
poistenca prevažnej väčšine starších klientov, čím sa výrazne zlepšil 
ich prístup k zdravotnej starostlivosti 

 Za posledné dva mesiace sa v mikroregióne klientkam projektu 
narodilo viac ako 10 detí, no len v troch prípadoch bolo potrebné 
asistovať pri vybavení preukazu poistenca. To poukazuje na veľmi 
pozitívnu skutočnosť, že TZA sa podarilo naučiť (niektorých) 
klientov, ako pri vybavovaní preukazu poistenca postupovať a sú 
schopní si ich vybaviť samostatne.  

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 304 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 58 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 0 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 12 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 12 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 159 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Smoligová, lekár pre deti a dorast 
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Pozývanie identifikovaných osôb na očkovanie, detské poradne 
a preventívnu prehliadku,. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Petrová 

 ZŠ Cigeľka 

 ZŠ Nižný Tvarožec 

 ZŠ Gaboltov 

Realizácia zdravotnej výchovy, kontrola hygieny žiakov, sprevádzanie 
žiakov na očkovanie. 

Spolupráca s OcÚ:  

 Ján Borecký, starosta obce Petrová,  

 Rudolf Bubela, starosta obce Nižný Tvarožec,  

 Ľudovít Kravec, starosta obce Cigeľka 

Dodanie pomôcok na obecné úrady, riešenie aktuálnych problémov, 
informovanie o situácii na osadách. 

Spolupráca s KSP:  

 Alena Renčková, Petrová,  

 Iveta Kravcová, Cigeľka,  

 Mária Gribusová, Nižný Tvarožec 

Spolupráca pri organizovaní osvetových aktivít, spoločná návšteva osád, 
spolupráca pri kontrole dochádzky žiakov. 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazu poistenca pre 2 osoby. 

Organizácia práce TZA:  

P. Miková je zodpovedná za obec Petrová, v ktorej pracuje samostatne. p. 
Sivák je zodpovedný za obec Cigeľka, v ktorej pracuje samostatne. p. 
Andrejčáková je zodpovedná za obec Nižný Tvarožec, v ktorej pracuje 
samostatne. V obci Frička pracujú spoločne.  

C.XI. MIKROREGIÓN Č. 10  

Popis situácie v MR: 

Pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy boli v mikroregióne 10 dodané 
nasledovne: 18.12.2006 boli pomôcky dodané do ŠZŠ Chminianske 
Jakubovany a do ZŠ Svinia, 19.12.2006 boli pomôcky dodané na obecný 
úrad v Kojaticiach, do ZŠ Kojatice a do ZŠ Chminianska Nová Ves. 

TZA sa takmer každý pracovný deň tohto mesiaca venovali zdravotnej 
výchove – na školách, v komunitných centrách, ako aj zdravotnej výchove, 
ktorú realizovali priamo v teréne – na osadách. V rámci zdravotnej výchovy 
na školách zrealizovali TZA celkovo 19 tréningov - v ZŠ Svinia, ZŠ 
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Kojatice, ŠZŠ Chminianske Jakubovany, v ZŠ Chminianska Nová Ves, v KC 
Svinia, KC Chminianske Jakubovany i na osadách v každej obci zaradenej 
do tohto mikroregiónu.  

V rámci zdravotnej výchovy sa TZA zamerali na premietanie videokaziet 
a následnú diskusiu o prezentovaných témach, na nácvik základných 
hygienických návykov ako aj na realizáciu aktivít Programu zdravotnej 
výchovy. Po dodaní pomôcok sa TZA zamerali najmä na starostlivosť 
o zuby a vlasy a na celkovú hygienu tela, pričom si to mohli klienti 
projektu, vďaka dodaným pomôckam, aj názorne vyskúšať. 

Naďalej prebiehala spolupráca s lekárkami pôsobiacimi v tomto 
mikroregióne – pozývanie na preventívne prehliadky, kontroly, očkovania, 
detské poradne, zubné ošetrenia, návšteva postihnutých  v obci Svinia 
a pod.  

TZA tiež pomáhali Rómom vo svojom mikroregióne pri vybavovaní 
preukazov poistenca na príslušnej zdravotnej poisťovni. 

Komentár projektového koordinátora: 

TZA sa snažia smerovať svoje osvetové aktivity tak, že dané témy preberajú 
so žiakmi na školách a následne ich preberajú v KC, prípadne priamo na 
osade s ich staršími príbuznými. Podľa názoru PK je to ten najefektívnejší 
spôsob. Aj relevantní partneri sa vyjadrili, že kým sú žiaci v škole, je to 
relatívne dobré, horšie je to, keď odídu zo školy domov, čo je prirodzene 
spojené s horšími podmienkami, najmä na niektorých osadách (napr. 
v Chmiňanoch je situácia relatívne lepšia). Preto je dôležité, aby sa TZA 
venovali rovnakým témam a aby deti po príchode zo školy domov našli 
podporu v tejto oblasti aj u svojich rodičov, starších príbuzných. PK si 
uvedomuje, že tento proces je dlhodobý. 

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 540 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 68 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 38 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 48 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 1 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 69 

 počet osôb pozvaných na odber krvi/moču: 21/31 

 počet osôb pozvaných na zubné ošetrenie: 83 

 ošetrenie a návšteva chorých: 12 

 kontrola vlasovej hygieny, odvšivovanie: 126 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch a prednáškach 
realizovaných TZA: 230 



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     33/66 
 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Eva Zlacká, lekár pre deti a dorast  

 MUDr. Alica Rothová, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Mária Kyslanová, praktický lekár pre dospelých 

Konzultácie o rodinách, návšteva postihnutých detí, pozývanie ľudí podľa 
zoznamov na preventívne prehliadky, kontroly, očkovanie, detské poradne, 
zubné ošetrenia. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ZŠ Svinia 

 ZŠ Kojatice 

 ŠZŠ Chminianske Jakubovany 

 ZŠ Chminianska Nová Ves 

Dodávka pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy, realizácia zdravotnej 
výchovy, tréningy hygienických návykov.  

Spolupráca s OcÚ:  

 Anton Aštary, starosta obce Kojatice,  

Dodávka pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy na osadách, 
konzultácie o konkrétnych rodinách, informovanie o situácii v osade. 

Spolupráca s KSP:  

 Dusa Slavomír,  

 Dlugošová Jana, 

 Priščáková Gabriela 

 Szankweilerová Marta 

 Miženková Beáta 

Vyhľadávanie klientov, konzultácie o rodinách klientov, spolupráca pri 
osvetových aktivitách v KC v Chminianskych Jakubovanoch, spoločná 
návšteva osady (Svinia), 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 6 osôb 

Organizácia práce TZA:  

P. Madziková a p. Karafová pracujú spoločne vo všetkých obciach 
mikroregiónu. 

C.XII. MIKROREGIÓN Č. 11  

Popis situácie v MR: 

V rámci zdravotnej výchovy realizovali TZA priemerne 4 tréningy 
týždenne, celkovo zrealizovali 17 tréningov a to nasledovne: 7x v ZŠ 
Jarovnice, 2x v ŠZŠ Jarovnice, 3x v ZŠ Hermanovce.  V rámci zdravotnej 
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výchovy sa TZA zamerali na nácvik prvej pomoci, nácvik základných 
hygienických návykov, inštruktáž kúpania pomocou bábik, premietanie 
videokaziet a aktivity Programu zdravotnej výchovy. Po dodaní pomôcok, 
ktoré sa uskutočnilo 18.12.2006 v Jarovniciach a 19.12.2006 
v Hermanovciach, využili pri zdravotnej výchove aj tieto pomôcky. 

Okrem tréningov na školách, realizovali TZA tréningy zdravotnej výchovy 
aj na osadách – 4 tréningy v osade v Jarovniciach a 1 tréning na osade v 
Hermanovciach. Po dodaní pomôcok na obecný úrad (18.12.2006), využili 
TZA tieto pomôcky na názorné demonštrácie v rámci osvetových aktivít.  

Okrem tréningov takmer každý deň prebiehalo individuálne šírenie 
zdravotnej osvety priamo na osade. 

1.12.2006 navštívili TZA a ich mikroregión p. Masárová a p. Cina z Úradu 
splnomocnenkyne vlády SR pre rómske komunity. Spoločne navštívili 
osady v Hermanovciach a Jarovniciach, pediatričku MUDr. Grivnovú, ŠZŠ 
v Jarovniciach, obecné úrady v Jarovniciach a Hermanovciach a komunitné 
a hygienické centrum v Hermanovciach.  

TZA naďalej spolupracovali s lekármi a na základe ich inštrukcií pozývali 
Rómov na preventívne prehliadky, očkovania, detské poradne a kontroly. 
Taktiež, TZA pomáhali Rómom v ich mikroregióne pri vybavovaní 
preukazov poistenca na zdravotných poisťovniach. 

Komentár projektového koordinátora: 

K. Jusková aj M. Laci svoju prácu terénneho zdravotného asistenta 
vykonávali maximálne zodpovedne a s dobrým úmyslom pomôcť. PK by 
povedal, že vo svojej práci našli doslova spôsob sebarealizácie. Je to jasné aj 
zo vzťahu, ktorý k nim majú miestni Rómovia – očividne im dôverujú, 
vedia, že sa na nich môžu obrátiť.  

Väčší pokrok – v oblasti zdravia a hygieny - sa TZA podarilo dosiahnuť 
v Jarovniciach, čo súvisí najmä s tým, že vzhľadom na pomer počtu Rómov 
v Jarovniciach (cca 3600) a Hermanovciach (cca 400), trávili väčšinu svojho 
pracovného času v Jarovniciach. Najviac je pokrok viditeľný najmä u žiakov 
najnižších ročníkov ZŠ, ktorí mali na začiatku školského roka problémy 
napr. s používaním splachovacieho WC. Ich hygiena je vďaka práci TZA 
očividne lepšia. Taktiež sa viditeľne zlepšila návštevnosť u lekárov. 

Pozitívny vzťah k TZA majú aj relevantní partneri, ktorí by boli veľmi radi, 
keby mohli TZA pôsobiť v mikroregióne aj naďalej.   

Počet klientov / stránok:  

 počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 658 

 počet osôb pozvaných na očkovanie: 57 

 počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 4 

 počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 72 

 prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 
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Iné: 

 počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 72 

 počet osôb pozvaných na zubné ošetrenie: 14 

 počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 431 

 počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 10 

 počet osôb zúčastnených na tréningoch realizovaných TZA: 459 

Spolupráca s lekármi:  

 MUDr. Grivnová Ekaterina, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Halečka Ľuboš, lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Starinská Lýdia, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Rosiarová Monika, praktický lekár pre dospelých  

 MUDr. Mašlejová Miriam, stomatológ 

Pozývanie pacientov na prehliadku, očkovanie, ošetrenie, odber krvi, do 
detskej poradne. Sledovanie niektorých sociálne slabších rodín čo sa týka 
stravovania a hygieny. Pozývanie klientov na zubné ošetrenie. 

Spolupráca so ZŠ:  

 ŠZŠ v Jarovniciach 

 ZŠ v Jarovniciach 

 ZŠ so špeciálnymi triedami v Hermanovciach 

Dodanie pomôcok na zdravotnú výchovu, realizácia zdravotnej a sexuálnej 
výchovy, tréning hygienických návykov.  

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Hermanovce – F. Margita - starosta 

 OcÚ Jarovnice – Ing. J. Kyjovský - starosta, Ing. L. Trišč - prednosta 

Návšteva s predstaviteľmi USVpRK, zisťovanie adries na matrike pri 
identifikácii klientov, komunikácia o aktuálnych problémoch v obci. 

Spolupráca s KSP:  

 Anton Konečný, Jarovnice,  

 Eva Dzuríková, Hermanovce 

 Viera Dzíva, Hermanovce 

 Nasťa Čonková, Hermanovce 

Stretnutia, spoločná návšteva osád, rozhovory o zdravotnom stave Rómov 
a situácii v konkrétnych rodinách. 

Zdravotné poisťovne:  

Vybavenie preukazu poistenca, spolu pre 12 osôb. 

Organizácia práce TZA:   

P. Jusková a p. Laci pracujú spoločne. Štyri dni týždenne pracujú 
v Jarovniciach, jeden pracovný deň týždenne pracujú v Hermanovciach. 
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C.XIII. MIKROREGIÓN 12 

Popis situácie v MR: 

TZA v tomto mesiaci veľmi úzko spolupracovali s lekármi. Tí im 
poskytovali pravidelne aktualizované zoznamy osôb, ktoré sa majú 
zúčastniť povinného očkovania, kontroly zdravotného stavu 
a preventívnych prehliadok. Dôležité to bolo predovšetkým pri osobách, 
ktoré majú dlhotrvajúce problémy so srdcom, prípadne vysokým tlakom 
a už dlhšiu dobu ich zdravotný stav nebol monitorovaný. Pri výskyte 
bežných ochorení ako napr. chrípka, TZA upozorňovali predovšetkým 
rodičov detí, aby s návštevou lekára nečakali, nakoľko môže dôjsť 
k zhoršeniu ich zdravotného stavu. 

TZA navštevovali pravidelne chorých, ošetrovali drobné poranenia, 
komunikovali s tehotnými ženami a mladými matkami. Tým za pomoci 
bábik poskytovali praktické informácie a ukážky zamerané na starostlivosť 
o dieťa. 

Zdravotná výchova sa realizovala v materských školách, základných 
školách, v komunitnom centre, priamo v osadách, ale aj v priestoroch 
obecných úradov. Pri realizácii zdravotnej výchovy TZA využívali aj 
zdravotnícky materiál a hygienické potreby z poslednej dodávky. Nosnými 
témami zdravotnej výchovy boli: Starostlivosť o novorodenca, Vlasová 
hygiena, Poskytovanie prvej pomoci, Hygiena rúk a ošatenia, Obliekanie 
v zimnom období, Hygiena ľudského tela. 

Komentár projektového koordinátora: 

Problémom obcí v mikroregióne je dosť vysoký počet negramotných ľudí, 
čo sťažuje ich komunikáciu s lekármi, prípadne vybavovanie rôznych 
záležitostí s poisťovňami a ďalšími úradmi. 

Komunikáciu s klientov sťažuje výskyt rovnakých mien u viacerých 
klientov. To komplikuje vyhľadávanie tých správnych osôb, ktoré je 
potrebné oslovovať pri pozývaní na preventívne prehliadky, pravidelné 
kontroly a očkovania. 

S prácou TZA v mikroregióne vyslovujem spokojnosť. Spokojnosť je aj na 
strane klientov a relevantných partnerov. 

Počet klientov / stránok:    

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 64 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 16 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 14 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 23 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 13 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 16 
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 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 74 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 60 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 25 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 1 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 14 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 6  

 Počet osôb, ktorý bol meraný TK na odporúčanie TZA: 10 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 8  

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 52 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 54 

 Kúpanie detí: 1 

 Iná hygiena detí: 1 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Blanka Králiková – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Mária Jacková – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Melánia Ruckschlosová – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Daniela Velková - pediater 

 MUDr. Peter Frankovský - gynekológ 

 MUDr. Jarmila Kmecová – stomatológ 

 MUDr. Renáta Škapurová - gynekológ 

Pozvánky na zubné ošetrenie, preventívne prehliadky, očkovania, kontroly 
 konzultácie zdravotného stavu pacientov, spolupráca pri tvorbe obsahu 
zdravotnej výchovy v komunitnom centre, v materských školách, 
v základných školách a priamo v osadách. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Varhaňovce 

 ZŠ Mirkovce 

 MŠ Varhaňovce 

Realizácia zdravotnej výchovy, individuálne konzultácie so žiakmi, 
kontaktovanie rodičov, monitoring zdravotného stavu a hygieny detí.      

Spolupráca s KSP: 

 Roman Gábor 

 Sylvia Urbancová 

Spolupráca spočíva v spoločnom oslovovaní klientov, vyhľadávaní klientov  
zo zoznamov od lekárov, spoločná organizácii prednášok, spoločné riešenie 
aktuálnych problémov v rómskych osadách. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Varhaňovce – p. Štefko 
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 OcÚ Mirkovce – p. Bilišňanský 

Hygiena v osade,  kontaktovanie problémových rodín, znižovanie možných 
rizík výskytu infekčných ochorení.   

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne v oboch obciach 
mikroregiónu, ale Mária Gáborová predovšetkým vo Varhaňovciach 
a Rozália Balogová v Mirkovciach. 

C.XIV. MIKROREGIÓN 13 

Popis situácie v MR: 

Pri návštevách detských ambulancií riešili TZA spoločne s lekármi 
problematiky očkovaní, ale aj preventívnych prehliadok. Lekári im 
poskytovali zoznamy detí, ktoré sa nezúčastnili povinného očkovania. TZA 
rodiny detí kontaktovali. Spätne potom u lekárov preverovali ich účasť na 
očkovaní. V prípade, že sa rodina s deťmi očkovania nezúčastnila, opätovne 
bola zo strany TZA kontaktovaná. Pri návštevách v takejto rodiny, bola táto 
spojená aj s poskytovaním osvety o dôležitosti očkovania 
a o nebezpečenstve ignorovania očkovania. 

Pri spolupráci so zubným lekárom boli TZA oslovení v súvislosti 
s preventívnymi prehliadkami do konca roka 2006. TZA navštevovali 
klientov, informovali ich o potrebe a výhodách preventívnej zubnej 
prehliadky ešte do konca roka 2006.  

TZA sa venujú aj práci s tehotnými ženami a mladými matkami. S matkami 
sa rozprávali o správnej výžive novorodencov, odporúčali dojčenie detí. 
Výraznou pomôckou pri práci s touto skupinou sú bábiky, lavóriky dodané 
v rámci dodávky MZ SR. 

Zdravotnú výchovu realizovali TZA predovšetkým na školách a priamo 
v osadách. Zdravotná výchova v osadách sa realizujú pri každej návšteve 
TZA v osade, prakticky každodenne. V školách majú TZA zavedený presný 
systém realizácie zdravotnej výchovy, dohodnutý s pedagogickými 
pracovníkmi. Témy zdravotnej výchovy:  Zdravý spôsob života – 
upevňovanie zdravia, Prevencia ochorení, Ako sa správne v zime obliekať, 
Závislosti – alkohol, fajčenie, fetovanie, Rodina a medziľudské vzťahy, 
Sexuálna výchova. 

Komentár projektového koordinátora: 

Problémom v mikroregióne je vysoký výskyt vší a infekčných ochorení. 
Problémom je aj sústavné ignorovanie očkovania, zo strany niektorých 
rodín. Ich počet je však našťastie minimálny. 

Práca TZA je bezproblémová, všetky TZA sú vysoko akceptované zo strany 
relevantných partnerov a majú veľmi dobré postavenie a meno v rómskych 
osadách. 

Počet klientov / stránok:    
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 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 405 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 45  

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 30 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 45 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 5 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 2 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 28 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 84 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 348 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 31 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 40 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 30 

 Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporučenie TZA: 8  

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 84  

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 49 

 Počet vybavených preukazov poistenca:  4 

 Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 23 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 398 

 Kúpanie detí: 140 

 Iná hygiena detí: 208 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Blanka Králiková – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Vladimír Blažo – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Jarmila Kmecová - stomatológ 

 MUDr. Melánia Ruckschlosová – praktická lekárka pre dospelých 

Pri návštevách TZA kontrolujú dochádzku rodičov na očkovania s deťmi, 
obdržia zakaždým aktualizované zoznamy osôb na povinné očkovania, 
preventívne prehliadky a kontroly. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Žehňa 

 ZŠ Tuhrina 

 ZŠ Lesíček 

 ZŠ Červenica 

Realizácia zdravotnej výchovy na školách, kontrola zdravotného stavu 
žiakov, kontrola hygieny ošatenia, kontrola vlasovej hygieny. 
Kontaktovanie rodičov na základe požiadania zo strany pedagogických 



 

   
 

 

Zabezpečenie lepšieho prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov 
 

Časť 1 -  Obstaranie a výkon práce systému terénnych zdravotných asistentov pre stanovené mikroregióny                                                     40/66 
 

pracovníkov, predovšetkým pri zistení problémov vo vyššie uvedených 
oblastiach. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Žehňa – p. Lazor, p. Pancuráková 

 OcÚ Červenica – p. Pavlinská 

 OcÚ Lesíček – p. Blihár 

 OcÚ Tuhrina – p. Varga, p. Mesarošová 

Hygiena a čistota v osadách, hľadanie riešení a tvorba spoločných postupov, 
kontaktovania problémových rodín. 

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých štyroch 
obciach mikroregiónu, Zuzana Perželová prioritne v Lesíčku a Tuhrinej, 
Iveta Liptáková v Žehni a Alena Horváthová v Červenici. 

C.XV. MIKROREGIÓN 14 

Popis situácie v MR: 

V mesiaci december TZA dokončili spoluprácu s lekármi pri očkovaniach 
proti TBC na školách. Lekári aj naďalej poskytovali zoznamy osôb aj na 
ďalšie typy očkovaní. TZA kontaktovali klientov, v niektorých prípadoch aj 
opakovane. Spolupráca sa týkala predovšetkým pediatrov. 

Veľkým problémom sa javí zmena zdravotných poisťovní. Lekári poprosili 
TZA, aby oznamovali Rómom nutnosť podpisu nových dohôd 
o poskytovaní zdravotnej starostlivosti. Jej nepodpísanie bude mať za 
následok výrazné skomplikovanie zdravotnej starostlivosti o dané osoby. 

Spolupráca TZA s lekármi sa týkala aj preventívnych prehliadok 
u stomatológa, pretože s blížiacim sa koncom roka sa im končí termín 
možnosti preventívnej prehliadky za nezanedbateľne výhodnejších 
podmienok. 

Zdravotná výchova bola realizovaná aj priamo v osadách. Nosnými témami 
boli: Zdravotná starostlivosť, Osobná hygiena, Hygiena bývania, Potreba 
preventívnych prehliadok a pod. V základných a materských školách sa 
zdravotná výchova týkala nasledovných tém: Zdravá výživa, Starostlivosť 
o vlastné zdravie, Zuby a ich hygiena, Starostlivosť o novorodenca, Zdravie 
– počasie - obliekanie, Antikoncepcia, Prvá návšteva u gynekológa, Samo 
vyšetrenie prsníkov a pod. 

Komentár projektového koordinátora: 

V tomto mikroregióne došlo k ukončenie riadneho pracovného pomeru 
TZA Renáty Balogovej, ktorá odišla pracovať na pozíciu asistentky učiteľa. 
Naďalej však pracovala pre projekt na skrátený úväzok formou uzatvorenej 
dohody. 

Výraznou pomôckou pre školy a žiakov, ako aj obyvateľov osád sú dodané 
zdravotné hygienické balíčky, ako aj tréningové manuály pre školy. 
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Počet klientov / stránok:    

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 133 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 172 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 21 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 34 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 0 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 29  

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 27 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 100 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 17 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 2 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 10 

 Počet osôb ktorým bol meraný TK na odporučenie TZA: 9  

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 6 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 7 

 Počet vybavených preukazov poistenca: 1 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 3  

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 41  

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Ladislav Kraus – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Anton Oberhauser - praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Pinterová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Nováková - oftamológ 

 MUDr. Lompartová – gynekológ 

 MUDr. Višňovská – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Renáta Šimková – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Jozef Savka – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Viktor Hreško – gynekológ 

Zvolávanie na očkovania, poskytovanie aktualizovaných zoznamov na 
očkovanie, preventívne prehliadky a pravidelné kontroly. Riešenie 
konkrétnych zdravotných problémov jednotlivých pacientov 
z mikroregiónu. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Zámutov 

 ZŠ Rudľov 
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 ZŠ Jastrabie nad Topľou 

 ZŠ Soľ 

 ZŠ Hlinné 

 ZŠ Čaklov 

Spolupráca pri zdravotnej výchove, realizácia prednášok, kontrola hygieny 
vlasov, ošatenia a celkového zdravotného stavu žiakov. 

Spolupráca s KSP: 

 Miroslav Balog 

 Antolová 

 Mikčová 

 Lukčová 

 Kotľar 

 Olejárová 

Spolupráca sa týka realizácia zdravotnej výchovy, spolupráci pri 
identifikácii osôb na očkovanie a spoločného riešenia aktuálnych 
problémov v obciach, zameraných na hygienu v osadách. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Soľ – Ing. Berta Jozef  

 OcÚ Hlinné – p. Haštová – Hladová        

 OcÚ Jastrabie – p. Džuka                  

 OcÚ Rudlov – p. Dobranský       

 OcÚ Čaklov – p. Demčák 

 OcÚ Zámutov – p. Matta 

Spolupráca pri udržiavaní čistoty v rómskych osadách, informovanie 
o činnosti TZA, propagácia projektových aktivít na verejných 
informačných tabuliach a obecných rozhlasoch. Kontaktovanie 
problémových rodín. 

Organizácia práce TZA: 

Terénne zdravotné asistentky pôsobia spoločne vo všetkých obciach 
mikroregiónu, samozrejme Renáta Balogová v obmedzenom časovom 
rozsahu.   

C.XVI. MIKROREGIÓN Č. 15 

Popis situácie v MR: 

Činnosť TZA spočívala predovšetkým v realizácii zdravotnej výchovy na 
školách, v komunitných centrách a osadách. Predovšetkým školy boli 
hlavnou cieľovou skupinou činnosti TZA. Vo veľkej miere pritom využívali 
zdravotné pomôcky poskytnuté z dodávky MZ SR, ako aj z poslednej 
dodávky zdravotníckeho materiálu a hygienických pomôcok. Zdravotná 
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výchova pre žiakov bola realizovaná formou poučných aktivít, zameraných 
na ochranu zdravia, prevenciu ochorení a hygienu a úpravu zovňajšku. Pri 
návštevách priamo v rodinách informovali o prednášaných témach aj 
samotných rodičov, snažili sa ich presvedčiť, aby aj oni zmenili svoje 
návyky, starali sa viac o úpravu svojho životného prostredia, okolia 
príbytkov, a aby vytvorili svojim deťom podmienky na praktické 
realizovanie naštudovaných informácií zo zdravotnej výchovy a hygieny. 

Pri spolupráci s lekármi sa TZA zameriavali na kontaktovanie osôb, ktoré sa 
doposiaľ nedostavili na povinné očkovanie, pravidelnú kontrolu 
zdravotného stavu, prípadne preventívnu prehliadku. Pri kontaktovaní 
osôb sa venovali aj zdravotnej výchove, zameranej na opätovné 
zdôrazňovanie nevyhnutnosti takýchto návštev u lekára. 

Veľmi dobrú spoluprácu majú TZA s Komunitným centrom Rómov vo V. 
Kapušanoch. To im vytvorilo priestor na pravidelné stretávanie s deťmi. 
Problémom, ktorý bol pri stretnutiach s nimi najviac preberaný, je problém 
závislostí a plánované rodičovstvo. Do veľkej miery boli prospešné 
videokazety zapožičané zo školy. 

Komentár projektového koordinátora: 

Vo všeobecnosti možno povedať, že práca TZA v tomto mikroregióne je 
bezproblémová. TZA aktívne pristupujú k svojej práci, svojimi 
skúsenosťami sú zdrojom informácií aj pre svojich kolegov. 

Sú vysoko akceptovaní u relevantných partnerov, majú dôveru Rómov, 
ktorí sa na nich obracajú často krát s prosbou o riešenie problémov. 

Počet klientov / stránok:  

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 716  

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 72 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 39  

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 89  

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 1  

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA:  2 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 34  

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 69 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 168 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 18 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 5 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 96 

 Počet osôb, ktorým bol meraný TK na odporúčanie TZA: 56 

 Počet osôb, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 69 

 Počet osôb, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 19 
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 Počet vybavených preukazov poistenca: 3 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 5 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 44 

 Kúpanie detí: 4  

 Iná hygiena detí: 25 

 Iné činnosti: 11  

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Helena Igazová – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Andrea Mokošová – diabetologička 

 MUDr. Štefan Sopko – Zima – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Viera Vdovjaková – dermatológ 

 MUDr. Elena Šragová – gynekológ 

 MUDr. Rastislav Šraga - gynekológ 

 MUDr. Tibor Varga – obvodný lekár 

 MUDr. Ľubomír Varjassy – obvodný lekár 

 MUDr. Mária Vargová – oftamológ 

 MUDr. Brigita Keteyová – neurológ 

 MUDr. Adriana Szylassyová - neurológ 

Očkovanie, preventívne prehliadky, komunikácia s pacientmi, doprovod na 
ošetrenia, poskytovanie odborných materiálov na realizáciu zdravotnej 
výchovy, odborné konzultácie. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Veľké Kapušany 

 SZŠ Veľké Kapušany 

 ZŠ Čičarovce 

 ZŠ Krišovská Liesková 

 ZŠ Drahňov 

Realizácia zdravotnej výchovy na školách, komunikácia s pedagógmi 
a rodičmi pri riešení aktuálnych problémov so zdravotným stavom 
a hygienou žiakov. 

Spolupracujúce MVO: 

 OZ pre mladé čierne očká – Veľké Kapušany 

 OZ pre Rómov – Veľké Kapušany 

 OZ pre menšiny – Veľké Kapušany 

 OZ Patrónys – Veľké Kapušany 

 KC Drahňov 

 OZ Drahňovská budúcnosť 
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Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Čičarovce – p. Varga 

 OcÚ Drahňov – p. Jasovský 

 OcÚ Krišovská Liesková – p. Šandorová 

 MsÚ Veľké Kapušany – Dr. Bodnár 

Informovanie sa o aktuálnych problémoch Rómov z pohľadu predstaviteľov 
obcí, upratovanie v osadách, kontaktovanie najproblémovejších klientov. 

Organizácia práce TZA: 

TZA v mikroregióne pracujú spoločne vo všetkých štyroch obciach, no 
Zoltán Batka predovšetkým vo Veľkých Kapušanoch a Krišovskej Lieskovej, 
Božena Tóthová zase v Čičarovciach a Drahňove. 

C.XVII. MIKROREGIÓN 16: 

Popis situácie v MR: 

Aj v tomto mesiaci mali detskí lekári pripravené aktualizované zoznamy 
osôb, ktoré sa majú zúčastniť povinného očkovania, pravidelnej kontroly 
alebo preventívnej prehliadky. Okrem zoznamov im poskytovali informácie 
o rodinách, kde sa práve narodilo dieťa, prípadne sa matka s deťmi dlhšiu 
dobu neukázala u detského lekára. Najčastejším dôvodom, ktorý bol 
uvádzaný, je nedostatok finančných prostriedkov. TZA zakaždým 
preverujú dochádzku oslovených rodičov s deťmi k pediatrovi. Niektorí sa 
ani po niekoľkonásobnom upozornení na očkovanie nedostavia. 

Pri zdravotnej výchove sa TZA zameriavali na témy ako Prvá pomoc, 
Prevencia úrazov, Menštruačný cyklus, Plánované rodičovstvo, Vzťahy, 
Antikoncepcia, Pohlavné choroby, Správna životospráva. Pri práci bol pre 
TZA veľmi nápomocný aj manuál. Počas stretnutí sa veľa hovorilo aj 
o závislostiach. Pre vekovú skupinu dospievajúcej mládeže sú najväčšími 
problémami fajčenie, fetovanie a konzumácia alkoholu. Fajčí veľa 
tehotných žien a mladých matiek. Veľkým problémom je aj pasívne 
fajčenie maloletých detí a dojčiat. 

Komentár projektového koordinátora: 

Všetci zainteresovaní relevantní partneri sú smutní z ukončenie spolupráce. 
My sa im snažíme vysvetľovať, že pôjde len o dočasné prerušenie činnosti 
TZA. S ich prácou bola niekoľkokrát vyslovená veľká spokojnosť. Mali 
veľký prínos pre činnosť lekárov, predovšetkým pediatrov. Taktiež školy 
a aj samotní Rómovia boli veľmi radi, že sa mali na koho v prípade potreby 
obrátiť. 

Práca TZA bola bezproblémová, ich prístup veľmi aktívny, tvorivý. 

Počet klientov / stránok:  

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 127 

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 27 
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 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 11 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 15 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 2 

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 1 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 10 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 25 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 127 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 8 

 Počet osôb zabezpečených na odber moču: 1 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 4 

 Počet osôb, ktorým bol meraný TK na odporúčanie TZA: 2 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 43 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 8 

 Počet vybavených preukazov poistenca: 1 

 Počet osôb zúčastnených na odbere krvi na pozvanie TZA: 1 

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 62  

 Kúpanie detí: 1 

 Iná hygiena detí: 24 

 Iné činnosti: 7 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Milan Berešík – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Eva Komanická – praktická lekárka pre deti a dorast 

 MUDr. Edita Matejovičová – praktická lekárka pre deti a dorast 

Zabezpečovanie účasti na očkovaní, preventívnych prehliadkach 
a odborných vyšetreniach, informovanie sa o novorodencoch, návštevy 
novorodencov, pozvania do poradní. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Trhovište 

 ZŠ Laškovce 

 ZŠ Horovce 

 ZŠ Vrbnica 

 SZŠ Trhovište 

Realizácia zdravotnej výchovy, návštevy v rodinách za účelom zlepšenia 
hygieny niektorých žiakov, dochádzky do školy. Spolupráca pri 
organizovaní zdravotnej výchovy, zapožičiavanie pomôcok. 

Spolupráca s TSP: 
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Spolupráca spočíva predovšetkým vo vyhľadávaní klientov zo zoznamov 
lekárov a spoločnom postupe pri riešení problémov v osadách (KSP Štefánia 
Točená). Taktiež spoločné pozývanie na zdravotnú výchovu. 

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Trhovište – p. Krivý, p. Vajdová 

 OcÚ Laškovce – p. Janová, p. Kaloková, p. Bak 

 OcÚ Vrbnica – p. Poľaško 

 OcÚ Horovce – p. Decha  

Informovanie o práci TZA,  iniciovanie upratovania osád, kontaktovanie 
problémových rodín. 

Organizácia práce TZA: 

Tím TZA v tomto mikroregióne pôsobí vo všetkých štyroch obciach 
spoločne. 

C.XVIII. MIKROREGIÓN 17 

Popis situácie v MR: 

Na základe informácií od pediatrov navštevovali TZA rodiny a pozývali ich 
na povinné očkovanie, na pravidelné kontroly a preventívne prehliadky. 
Taktiež kontaktovali matky s deťmi, ktoré sa už dlhšiu dobu nedostavili do 
detskej poradne. Deti, ktoré boli z nemocnice prepustené do domáceho 
ošetrenia TZA navštívili a preverovali ich aktuálny zdravotný stav 
a nahlásenie sa u obvodného lekára. 

Pri zdravotnej výchove v osadách sa TZA zameriavali predovšetkým na 
problematiku úpravy životného prostredia. Pred Vianocami iniciovali 
hromadné upratovania vo všetkých osadách mikroregiónu. Vysvetľovali 
obyvateľom potrebu udržiavať si čisté životné prostredie, hygienu 
v príbytkoch ako prevenciu pred mnohými infekčnými ochoreniami. 

Zdravotná výchova na školách sa týkala problematiky výskytu vší 
a odvšivovacia. V niektorých prípadoch TZA navštívili aj priamo rodiny, 
kde vykonali odvšivovanie detí. Ďalšie témy, ktoré pri zdravotnej výchove 
v školách rezonovali boli nasledovné: Starostlivosť o zdravie, Obliekanie 
a zimné obdobie, Základné hygienické návyky. 

Zdravotná výchova v komunitných centrách sa týkala tém ako Hazard 
a alkoholizmus, Závislosti, Ochrana pre chrípkou, Správna výživa, 
Sebadôvera, Predčasné rodičovstvo. 

Komentár projektového koordinátora: 

Činnosť TZA hodnotím vysoko pozitívne, po stránke administratívnej aj 
obsahovej. Hodnotenia zo strany relevantných partnerov sú taktiež 
pozitívne. Problémom je ukončenie projektu, keďže po ich pevnom 
etablovaní nastane pauza. Snažíme sa hovoriť s relevantnými partnermi, že 
sa jedná len o prerušenie činnosti TZA, nie o úplné ukončenie. 
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Rómovia si zvykli, že v prípade zdravotných problémov majú nablízku 
osobu, ktorá ich poradí, usmerní ich k návšteve správneho odborníka, ošetrí 
rany a pod. 

Počet klientov / stránok:    

 Počet osôb, ktorým boli poskytnuté informácie z oblasti zdravotnej 
výchovy: 85  

 Počet osôb pozvaných na očkovanie: 55 

 Počet osôb pozvaných na pravidelnú kontrolu: 10 

 Počet osôb pozvaných na preventívnu prehliadku: 32 

 Prvá pomoc poskytnutá TZA: 3  

 Privolanie rýchlej zdravotnej pomoci TZA: 0 

Iné: 

 Počet osôb pozvaných na detskú poradňu: 20 

 Počet oslovených dievčat, tehotných žien a mladých matiek: 16 

 Počet osôb zúčastnených na prednáškach realizovaných TZA: 150 

 Počet ošetrených ranených osôb a navštívených chorých: 15 

 Počet osôb zabezpečených na zubné ošetrenie: 2 

 Počet osôb, ktorým bol meraný tlak krvi na odporúčanie TZA:  32 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná kontrola vlasovej hygieny: 120 

 Počet detí, ktorým bola vykonaná odvšivovacia kúra: 90 

 Počet osôb zúčastnených na odber krvi na pozvanie TZA: 3  

 Návštevy v rodinách s deťmi do 18 rokov: 36 

 Kúpanie detí: 1 

 Iná hygiena detí: 19 

 Iné činnosti: 2 

Spolupráca s lekármi: 

 MUDr. Milan Chrena – praktický lekár pre deti a dorast 

 MUDr. Marta Čorgoová – stomatológ 

 MUDr. Lišková – praktický lekár pre dospelých 

 MUDr. Šeňová - pediater 

Očkovania, pozvánky na prehliadky a kontroly, konzultácie podľa potreby, 
návštevy pacientov na odporúčanie lekára, poskytovanie materiálov na 
prednášky. 

Spolupráca so školami: 

 ZŠ Boliarov 

 ZŠ Kecerovce 

 ZŠ Vtáčkovce 

 ŠZŠ Vtáčkovce 
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 ZŠ Bidovce 

Realizácia zdravotnej výchovy, zapožičiavanie pomôcok, komunikácia 
s pedagógmi a rodičmi, kontrola vlasovej hygieny, odvšivovanie. 

Spolupráca s TSP: 

 Július Pecha 

Vyhľadávanie klientov po obdržaní zoznamov od lekárov, 
spoluorganizovanie prednášok v komunitných centrách, spoločný postup 
pri riešení problémov v starostlivosti o životné prostredie.       

Spolupráca s OcÚ:  

 OcÚ Rankovce – p. Šoffa 

 OcÚ Bidovce – p. Steiber 

 OcÚ Vtáčkovce – Ing. Zimerman 

 OcÚ Boliarov – p. Hlavatý 

 OcÚ Kecerovce – p. Bombárová 

Komunikačný most medzi obecným úradom a rómskou osadou, 
spoluorganizovanie upratovania v osadách, kontaktovanie problémových 
klientov. 

Organizácia práce TZA: 

TZA pôsobia spoločne vo všetkých piatich obciach mikroregiónu. 
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DD..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  SSOO  ZZÁÁSSTTUUPPCCOOMM  ÚÚVV  SSRR,,  
KKAANNCCEELLÁÁRRIIEE  SSPPLLNNOOMMOOCCNNEENNKKYYNNEE  VVLLÁÁDDYY  SSRR  PPRREE  RRÓÓMMSSKKEE  
KKOOMMUUNNIITTYY    

 

Termín stretnutia:  1.12.2006, 16:00 hod.  

Miesto stretnutia:  Reštaurácia Via Magna, Prešov    

 

Prítomní: 

 Eva Masárová   ÚV SR 

 Jozef Peško   ÚV SR 

 Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu 

 

Témy stretnutia: 

 Monitorovacie  stretnutie iniciované zástupcom ÚV SR, kanceláriou 
splnomocnenkyne vlády SR pre rómske komunity, Evou Masárovou 
s cieľom podania informácií týkajúcich sa realizácie 
a implementácie projektu slúžiacich pre zhodnotenie efektivity 
a úspešnosti projektu. 

 Štruktúrovaný rozhovor so zástupcom ÚV SR. 

 Diskusia na tému manažmentu projektu. 

 Diskusia o externých a interných ohrozeniach projektu. 

 Popis stavu realizácie a implementácie projektu. 

 Predstavenie smerovania implementácie projektu 

 O stretnutie požiadal zástupca ÚV SR, Eva Masárová (z tohto 
dôvodu nie je k dispozícii prezenčná listina). 
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EE..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  SSOO  SSTTAARROOSSTTOOMM  OOBBCCEE  
CCHHMMIINNIIAANNSSKKAA  NNOOVVÁÁ  VVEESS  

 

 

Termín stretnutia:  12.12.2006, 10:30 hod.  

Miesto stretnutia:  OcÚ Chminianska Nová Ves   

 

Prítomní: 

 Pavol Harničár  starosta obce  

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 predstavenie pokračovania projektu „Zabezpečenie lepšieho 
prístupu rómskej menšiny k zdravotnej starostlivosti v SR 
prostredníctvom vyškolených terénnych zdravotných asistentov“. 

 predstavenie aktivít realizovaných v rámci projektu 

 predstavenie smerovania implementácie projektu 

 O stretnutie požiadal starosta obce, Pavol Harničár, za účelom 
získania informácií o pokračovaní projektu (z tohto dôvodu nie je 
k dispozícii prezenčná listina). 
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FF..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  ZZÁÁVVEERREEČČNNÉÉ  SSTTRREETTNNUUTTIIEE  VVTT  
AA  RREELLEEVVAANNTTNNÝÝCCHH  PPAARRTTNNEERROOVV  VV  MMRR..  33  

 

Termín stretnutia:  13.12.2006, 14:00 hod.  

Miesto stretnutia:  Reštaurácia Koliba, Kežmarok  

 

Prítomní: 

 MUDr. Miková   Podhorany, Výborná  

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 

Témy stretnutia: 

 Zhodnotenie stavu spolupráce, pracovných vzťahov a osobných 
vzťahov  v mikroregióne č. 3 

 

Závery zo stretnutia:  

 Pravidelné stretnutia VT a relevantných partnerov a priami 
monitoring činnosti TZA Renáty Bušovej priamo aj nepriamo  
prispeli k výraznému zlepšeniu vzájomných vzťahov relevantných 
partnerov a TZA v mikroregióne. Aj napriek predchádzajúcemu 
narušeniu došlo k opätovnému čiastočnému obnoveniu dôvery 
a plnému obnoveniu pracovných vzťahov. 

 TZA Renáta Bušová naďalej navštevuje relevantných partnerov na 
dennom princípe v proaktívnom prístupe. 
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GG..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  ŠŠKKOOLLEENNIIEE  SSTTZZAA  AA  CCEERRTTIIFFIIKKÁÁCCIIAA  TTZZAA  

 

Termín stretnutia:  20.12.2006 

Miesto stretnutia:  Hotel  Senátor, Prešov  

 

Prítomní: 

 Ing. Zuzana Pikulová MZ SR 

 TZA    39 prítomných TZA 

 Mgr. Peter Németh  vedúci projektového tímu 

 Ing. Miroslav Balon  projektový koordinátor 

 Ing. Miroslav Sklenka projektový koordinátor 

 RNDr. Rudolf Věchet asistent projektového tímu 

 PhDr. Jana Hažírová  lektorka 

 Mgr. Pavla Tománková lektorka 

 

Program školenia: 

20.12.2006 – Streda 

 09:30 hod.  Registrácia účastníkov 

 10:00 hod.   Tréning – blok 1 

 11:30 hod.  Prestávka  

 11:45 hod.  Tréning – blok 2  

 13:00 hod.   Obed  

 14:00 hod.   Certifikácia TZA 

 16:00 hod.  Záver  

 

Bloky Administrácie: 

 odovzdanie certifikátov TZA – druhý školiaci cyklus STZA 

 odovzdanie pracovných pomôcok pre TZA 

 dodatky k pracovným zmluvám TZA 

 monitoring - Prieskum zdravotnej výchovy II 

 distribúcia stravných lístkov 

 zhodnotenie distribúcie zdravotných pomôcok  

 diskusia po mikroregiónoch (výmena skúseností) 

 informácie o pokračovaní implementácie projektu 

 zdravotná výchova – spolupráca so vzdelávacími inštitúciami 
(školy) 
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 zdravotná výchova – práca v teréne (v osadách) 

 administratívne postupy a procedúry 
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HH..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  ZZAASSAADDNNUUTTIIEE  RRIIAADDIIAACCEEHHOO  VVÝÝBBOORRUU  
PPRROOJJEEKKTTUU    

 

Termín stretnutia:  21.12.2006, 13:00 hod.  

Miesto stretnutia:  MZ SR, Bratislava  

 

Prítomní: 

 Ing. Zuzana Pikulová MZ SR 

 Mgr. Iveta Krbáťová  MZ SR 

 Mgr. Eva Masárová  ÚV SR 

 Mgr. Martina Galabová CFCU 

 Mgr. Soňa Gabčová  ÚV SR 

 Mgr. Michal Obuch  Europlus s.r.o. 

 Mgr. Peter Németh   vedúci projektového tímu  

 Mgr. Stanislav Daniel externý hodnotiteľ projektu 

Ospravedlnení: 

 MUDr. Peter Tatár  MZ SR 

 MUDr. Nataša Devečková RUVZ Prešov 

Zápis zo stretnutia:  

 Zápis zo stretnutia spracovalo a predloží MZ SR 
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II..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  DDIISSTTRRIIBBÚÚCCIIAA  PPOOMMÔÔCCOOKK  PPRREE  ZZDDRRAAVVOOTTNNÚÚ  
VVÝÝCCHHOOVVUU  

V zmysle MZ SR schválených zadávacích podmienok spoločnosť Europlus 
Consulting & Management s.r.o. obstarala pomôcky pre realizáciu 
zdravotnej výchovy v projektoch identifikovaných mikroregiónoch. 

V mesiaci december v dňoch 18. a 19. decembra bola zrealizovaná 
distribúcia uvádzaných pomôcok v konkrétnych lokalitách a to v systéme 
schválenom MZ SR – distribúcia pomôcok bola rozdelená na dve oblasti:  

 pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy distribuované na 
vzdelávacie inštitúcie nachádzajúce sa mikroregiónoch 

 pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy distribuované na 
obecné úrady v mieste bydliska TZA 

Pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy boli distribuované na základe 
podpisu MZ SR schválených preberacích a uskladňovacích protokolov (viď 
mesačná správa projektu – mesiac august 2006), podpísaných zástupcom 
preberajúcej a uskladňujúcej inštitúcie, TZA a členom projektového tímu. 

Priama distribúcia prebiehala na základe uvádzaného rozpisu: 

Pondelok  18.12.2006  - auto 1. Miroslav Balon 
  1.Petrová      7:00   
 ZŠ Petrová 
 TZA Irena Miková 
  2.Cígeľka      7:30 
 ZŠ Cígeľka 
 TZA Martin Sivák 
  3.Nižný Tvarožec     8:30 
 ZŠ Nižný Tvarožec 
 TZA Anna Andrejčáková 
  4.Podhorany   10:30 
 ZŠ Podhorany 
 TZA Renáta Bušová 
  5.Slovenská Ves   11:30 
 ZŠ Slovenská Ves 
  6.Rakúsy    12:00 

ZŠ Rakúsy 
TZA Zdena Mirgová 

  7.Huncovce   13:00 
 ZŠ Huncovce 
 TZA Rastislav Žiga 
  8.Vydrník    14:00 
 ZŠ Vydrník 
  9.Spišský Štiavnik   15:00 
 ZŠ Spišský Štiavnik 
 ŠZŠ Spišský Štiavnik 
 TZA Lacková Iveta  
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Pondelok 18.12.2006 – auto 2. Peter Németh 
  1.Krišovská Liesková    7:00 
 ZŠ Krišovská Liesková  
 2.Veľké Kapušany     8:00 
 ZŠ Veľké Kapušany 
 ŠZŠ Veľké Kapušany 
 TZA Zoltán Batka 
  4.Čičarovce     9:00 
 ZŠ Čičarovce 
 TZA Božena Thótová 
  5.Drahňov    10:00 
 ZŠ Drahňov 
  6.Vrbnica    11:30 
 ZŠ Vrbnica 
  7.Laškovce    12:00 
 ZŠ Laškovce 
  8.Trhovište    13:00 
 ZŠ Trhovište 
 ŠZŠ Trhovište  
 TZA Lenka Balážová 
 TZA Lucia Hurčíková 
10.Bidovce    15:00 
 ZŠ Bidovce 
11.Horovce    15:30 
        ZŠ Horovce 
 
Pondelok 18.12.2006 – auto 3. Rudolf Věchet 
  1.Svinia      7:00 
 ZŠ Svinia 
  2.Jarovnice      8:00 
 ZŠ Jarovnice 
 ZŠ Jarovnice II. 
 ŠZŠ Jarovnice 
 TZA Katarína Jusková 
 TZA Miroslav Laci  
  5.Chminianske Jakubovany  10:00  
 ŠZŠ Chminianske Jakubovany 
  6.Richnava    11:00 
 ŠZŠ Richnava 
 TZA Emil Holub 
 TZA Tomáš Pokuta 
  7.Spišské Vlachy   12:00 
 ZŠ Spišské Vlachy 
 ZŠ Spišské Vlachy II. 
 ZŠ Spišské Vlachy III. 
 ŠZŠ Spišské Vlachy  
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 TZA Aurélia Plachetková 
11.Bystrany    14:00 
 ZŠ Bystrany 
 TZA Ján Žiga  
12.Rudňany    15:00 
 ZŠ Rudňany 
 ŠZŠ Rudňany  
 TZA Martina Kačmarčíková 
 TZA Zdenka Pokutová 
14.Markušovce   16:00 
 ZŠ Markušovce 
 ŠZŠ Markušovce 
 TZA Mária Kalafutová 
 

Utorok 19.12.2006 – auto 1. Rudolf Vechet 
  1.Žehňa      7:00 
 ZŠ Žehňa 
 TZA Iveta Liptáková 
  2.Lesíček      8:00 
 ZŠ Lesíček 
 TZA Perželová Zuzana 
  3.Tuhrina      9:00 
 ZŠ Tuhriná 
  4.Červenica   10:00 
 ZŠ Červenica 
 ŠZŠI Červenica 
 TZA Horvátová Alena 
  6.Boliarov    11:00 
 ZŠ Boliarov 
  7.Kecerovce   12:00 
 ZŠ Kecerovce 
 TZA Marián Pecha  
 TZA Františka Ondrašíková 
  8.Vtáčkovce   13:00 
 ZŠ Vtáčkovce 
 ŠZŠ Vtáčkovce 
 TZA Gáborová Denisa 
10.Varhaňovce   14:00 
 ZŠ Varhaňovce 
 TZA Gáborová Mária  
11.Mirkovce    15:00 
 ZŠ Mirkovce 
 TZA Balogová Rozália 
 
Utorok  19.12.2006 – auto 2. Miroslav Balon 
  1.Kojatice      7:00 
 ZŠ Kojatice 
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 TZA Magdaléna Madziková 
 TZA Mária Karafová  
  2.Chminianska n. Ves   8:00 
 ZŠ Ch. Nová Ves 
  3.Hermanovce   9:00 
 ZŠ Hermanovce 
  4.Spišské Tomášovce  10:30 
 ZŠ Spišské Tomášovce 
 TZA Gabčová Marcela 
  5.Letanovce   11.30 
 ZŠ Letanovce 
 ŠZŠ Letanovce 
 TZA Žigová Renáta 
  7.Hrabušice   13:30 
 ZŠ Hrabušice  
 ŠZŠ Hrabušice 
 TZA Lipovská Gabriela 
 

Utorok 19.12.2006 – auto 3. Miroslav Sklenka 
  1.Čaklov      7:00   
 ZŠ Čaklov 
  2.Zámutov        7:30 
 ZŠ Zámutov 
  3.Rudlov      8:00 
 ZŠ Rudlov 
  4.Soľ      8:30 
 ZŠ Soľ 
 TZA Balogová Renáta 
 TZA Daniela Jakubčinová  
  5.Jastrabie nad Topľou   9:00 
 ZŠ Jastrabie nad Topľou 
  6.Hlinné    10:00 
 ZŠ Hlinné 
  7.Šumiac    12:30 
 ZŠ Šumiac 
 TZA Eva Kožičková 
  8.Telgárt    13:00 
 ZŠ Telgárt 
 ŠZŠ Telgárt 
 TZA Andrea Pokošová 
10.Slavošovce   14:30 
 ZŠ Slavošovce 
 TZA Tomiová Jana 
11.Roštár    15:00 
 ZŠ Roštár 
 TZA Tolnajová Jana 
 TZA Denisa Gáborová 
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JJ..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  DDIISSTTRRIIBBÚÚCCIIAA  AA  ZZBBEERR  PPRRIIEESSKKUUMMNNÉÉHHOO  
DDOOTTAAZZNNÍÍKKAA  ZZDDRRAAVVOOTTNNEEJJ  VVÝÝCCHHOOVVYY  IIII..    

V mesiaci december projektový tím rozdistribuoval a skolektivizoval 
Prieskumný dotazník zdravotnej výchovy II., ktorý je v zmysle MZ SR 
schválenej úvodnej správy projektu, zameraný na hodnotenie stavu 
a úrovne znalostí, vedomostí a zručností klientov projektu z pohľadu TZA. 

Prieskumný dotazník je zameraný na dve hlavné cieľové skupiny a to na 
školou povinné deti navštevujúce I. stupeň ZŠ alebo ŠZŠ a školou povinné 
deti navštevujúce II stupeň ZŠ alebo ŠZŠ. 

Originály vyplnených dotazníkov tvoria súčasť tlačených príloh tejto 
mesačnej správy. 

Analýza dotazníka zdrav. výchovy na školách I. stupeň december 2006: 

Analyzovaných bolo 35 vyplnených a odovzdaných prieskumných 
dotazníkov. Dotazník sleduje úroveň žiakov prvého stupňa ZŠ a slúži na 
porovnanie s dotazníkom v októbri tohto roku. Na otázky typu  A-D bolo 
číselne odpovedané – známky od 1 do 5, otázka E optimálny počet detí pre 
realizáciu zdravotnej výchovy a čas v ktorom realizovať zdravotnú výchovu 
bolo odpovedané číselným aj slovným vyjadrením. Príslušná legenda je 
súčasťou tabuľkovej analýzy. Tabuľková analýza je vyhodnocovaná 
v systéme: 

 otázka 

 čo sa ňou myslelo 

 výsledky- október vs. december 

 porovnanie s októbrom 

Otázka A: 

Vedomosti detí v zdravotnej oblasti.  

Otázka sleduje úroveň detí v zdravotnej oblasti zo 7 uhlov pohľadu (viď 
legenda). 

Výsledok je vyjadrený v percentách (viď tabuľka). 

Najlepší výsledok je u otázky A 3 – 3,18 október vs. 2,06 december 

Najhorší výsledok je u otázky A 1 – 4,21 október vs. 2,31 december 

Možno skonštatovať výrazné zlepšenie.  

Záver: Najlepšie ukazovatele vykazuje úroveň „Hygienické návyky“, čo 
odráža dopad práce TZA v tejto oblasti. Najhoršie ukazovatele vykazuje 
úroveň „Ako poskytnúť prvú pomoc“, na túto oblasť bola  zameraná činnosť 
TZA prostredníctvom  realizovanej zdravotnej výchovy . 

Otázka B: 

Sociálne  správanie detí.  

Otázka sleduje správanie detí pri realizácii zdravotnej výchovy. 

Výsledok je vyjadrený v percentách (viď tabuľka). 
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Najlepší výsledok je u otázky B 1 – 2,26 október vs. 1,8 december 

Najhorší výsledok u otázky B 3 – 3  október vs. 2,14 december 

Možno skonštatovať výrazné zlepšenie. 

Záver: Najlepšie ukazovatele vykazuje úroveň „Pozornosť detí počas 
realizácie zdrav. výchovy“ – pre deti veľmi zaujímavá téma. Najhoršie 
ukazovatele vykazuje úroveň  „Komunikačné zručnosti“. Predpokladáme 
že,  táto zručnosť je daná rodinou výchovou, čoho zmenu si vyžaduje 
dlhotrvajúci proces zlepšenia komunikačnej úrovne rómskej populácie aj 
napriek skutočnosti, že aj v tomto ukazovateli nastal menší pozitívny 
posun.  

Otázka C: 

Zavedenie vedomostí do praxe. 

Otázka mapuje oblasti zdravotnej  výchovy pri praktickej aplikácii, ktoré 
oblasti sú na akej úrovni. 

Najlepší výsledok u otázky C 2 – 2,92 október vs. 2,31 december 

Najhorší výsledok u otázky C 4 – 4,32 október vs. 2,14 december 

Opätovne možno skonštatovať výrazné zlepšenie.  

Záver: Najlepšie ukazovatele vykazuje úroveň „Obliekanie“. Je tu opäť 
vidieť priamy vplyv a pôsobenie TZA nielen aj deti ale aj v rodinách. 
Najhoršie ukazovatele vykazuje úroveň „Schopnosť zavolať rýchlu zdrav. 
pomoc“,  aj napriek skutočnosti, že TZA svojimi aktivitami dosiahli 
podstatné zlepšenie aj v  tejto oblasti. 

Otázka D: 

Deti zúčastňujúce sa zdravotnej výchovy na ZŠ a ŠZŠ. 

Otázka determinuje úroveň vyučovacieho procesu zdravotnej  výchovy. 

Najlepší výsledok u otázky D 8- 2 október vs. 1,8 december 

Najhorší výsledok u otázky D 7 – 3,61 október vs. 2,06 december 

Je evidentné výrazné zlepšenie. 

Záver: Najlepšie ukazovatele vykazuje úroveň „Prístup vyučujúceho 
k deťom“ čo determinuje dobrú spoluprácu so školami. Najhoršie 
ukazovatele vykazuje úroveň „Dostatok názorných pomôcok“, situácia sa 
zlepšila po distribúcii  pomôcok pre realizáciu zdravotných pomôcok na 
školy. 

Otázka E: 

Iné - optimálny počet detí pre realizáciu zdravotnej výchovy a časový 
rámec realizácie zdravotnej výchovy. 

V prvej časti optimálny počet detí pri zdravotnej výchove je aritmetický  
priemer 14 v mesiaci október a 10,27 v mesiaci decembri. Za priemerovo 
najvýhodnejší  čas pre realizáciu zdravotnej výchovy bola 
najfrekventovanejšia odpoveď typu:  „Počas vyučovania“. 

Tabuľková analýza – vyhodnotenie I.  stupeň ZŠ: 
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Prieskumny 
dot_II_ZDR_V_I_stup 
 

Analýza dotazníka zdrav. výchovy na školách II. stupeň december 2006: 

Analyzovaných bolo 39 vyplnených a odovzdaných prieskumných 
dotazníkov. Dotazník sleduje úroveň žiakov prvého stupňa ZŠ a slúži na 
porovnanie s dotazníkom v októbri tohto roku. Na otázky typu  A-D bolo 
číselne odpovedané – známky od 1 do 5, otázka E optimálny počet detí pre 
realizáciu zdravotnej výchovy a čas v ktorom realizovať zdravotnú výchovu 
bolo  odpovedané číselným aj slovným vyjadrením. Príslušná legenda je 
súčasťou tabuľkovej analýzy. Tabuľková analýza je vyhodnocovaná 
v systéme: 

 otázka 

 čo sa ňou myslelo 

 výsledky- október vs. december 

 porovnanie s októbrom 

Otázka A: 

Vedomosti detí v zdrav. Oblasti. 

Otázka sleduje celkovú úroveň detí v zdravotnej oblasti zo 7 uhlov pohľadu 
(viď legenda). 

Výsledok je vyjadrený v percentách (viď tabuľka). 

Najlepší výsledok je u otázky A 3 – 2,91 október vs. 2,08 december 

Najhorší výsledok je u otázky A 1 – 3,43 október vs. 2,23 december 

Konštatujeme výrazné zlepšenie. 

Záver: Najlepšie ukazovatele vykazuje úroveň  „Hygienické návyky“, 
pravdepodobne v dôsledku práce TZA v tejto oblasti. Najhoršie ukazovatele 
vykazuje úroveň  „Ako poskytnúť prvú pomoc“, na túto oblasť bola  
zameraná činnosť TZA –j e viditeľné zlepšenie. 

Otázka B: 

Sociálne  správanie detí. 

Otázka sleduje správanie detí pri realizácii zdravotnej výchovy. 

Výsledok v percentách (viď tabuľka). 

Najlepší výsledok je u otázky B 2 – 2,47 október vs. 1,85 december 

Najhorší výsledok je u otázky B 3 – 3  október vs. 2,08 december 

Opätovne môžeme skonštatovať výrazné zlepšenie. 

Záver: Najlepšie ukazovatele vykazuje úroveň „Aktivita detí na 
školeniach...“. Tieto témy deti výrazne zaujímajú. Najhoršie ukazovatele 
vykazuje úroveň „Komunikačné zručnosti“. Predpokladáme že,  táto 
zručnosť je výrazne determinovaná rodinou výchovou.  
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Otázka C: 

Zavedenie vedomostí do praxe. 

Otázka mapuje oblasti zdravotnej výchovy pri praktickej aplikácii, ktoré 
oblasti sú na akej úrovni. 

Najlepší výsledok je u otázky C 3 – 2,82 október vs. 1,18 december 

Najhorší výsledok je u otázky C 4 – 3,5 október vs. 1,87 december 

Je evidentné výrazné zlepšenie. 

Záver: Najlepšie ukazovatele vykazuje úroveň „Schopnosť poskytnúť prvú 
pomoc“. Je tu opäť vidieť vplyv TZA a rodiny. Najhoršie ukazovatele 
vykazuje úroveň  „Schopnosť zavolať rýchlu zdrav. pomoc“ - TZA 
realizáciou aktivít dosiahli podstatné zlepšenie v tejto oblasti. 

Otázka D: 

Deti zúčastňujúce sa zdravotnej výchovy na ZŠ. 

Otázka determinuje úroveň vyučovacieho procesu zdravotnej  výchovy. 

Najlepší výsledok je u otázky D 8- 2,06 október vs. 1,66 december 

Najhorší výsledok je u otázky D 7 – 3,61 október vs. 2,16 december 

Zisťujeme pozitívne zlepšenie. 

Záver: Najlepšie ukazovatele vykazuje úroveň  „Prístup vyučujúceho 
k deťom“, spolupráca so školami je konštantne na veľmi dobrej úrovni. 
Najhoršie ukazovatele vykazuje úroveň „Dostatok názorných pomôcok“, 
situácia sa distribúciou pomôcok pre realizáciu zdravotnej výchovy na 
školách. 

Otázka E: 

Iné - optimálny počet detí pre realizáciu zdravotnej výchovy a časový 
rámec realizácie zdravotnej výchovy. 

V prvej časti „Optimálny počet detí pri zdravotnej výchove“ vychádza 
priemer 14 október a 11,1 december. Za najlepší čas na vyučovanie zdrav. 
výchovy vyšlo „Počas vyučovania“, čas tu nehrá rolu. 

V prvej časti optimálny počet detí pri zdravotnej výchove je aritmetický  
priemer 14 v mesiaci október a 11,1 v mesiaci decembri. Za priemerovo 
najvýhodnejší  čas pre realizáciu zdravotnej výchovy bola 
najfrekventovanejšia opätovne ako v prípade mesiaca október odpoveď 
typu:  „Počas vyučovania“. 

Tabuľková analýza – vyhodnotenie II.  stupeň ZŠ: 

Prieskumny 
dot_II_ZDR_V_II_stu 
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KK..  PPRRÍÍLLOOHHAA  ––  SSUUMMAARRIIZZÁÁCCIIAA  RREEAALLIIZZOOVVAANNÝÝCCHH  
PPRROOPPAAGGAAČČNNÝÝCCHH  AAKKTTIIVVÍÍTT  ZZAA  MMEESSIIAACC    DDEECCEEMMBBEERR  

 

Úroveň: PR nástroj: Materiál: Frekvencia:  

Zoznam kontaktov - STZA a TZA 1x v mesiaci  

Popis projektu STZA 1x v mesiaci 
Verejné vývesné miesta 
(obecné tabule, nástenné 
tabule KC):  Pracovná náplň TZA 1x v mesiaci 

Zoznam kontaktov - STZA a TZA 1x v mesiaci 

Popis projektu STZA  1x v mesiaci 

Oznam v obecnom 
rozhlase (prečítané 
pracovníkom OcÚ - – 
mená a kontakty PT 
a relevantných TZA pre 
konkrétny mikroregión) 

Popis realizovaných  1x v mesiaci 

Lokálna 
úroveň 
(realizované 
v každom 
mikroregióne): 

Door to door kampaň 
Osobná návšteva relevantného partnera 
(TZA a PK) 

2x v mesiaci 
  

Prezentácia programu STZA zástupcovi  
ÚV SR, kancelária splnomocnenkyne 
vlády SR pre rómske komunity, p. Eve 
Masárovej 

1.12.2006 

Prezentácia programu STZA starostovi 
obce Chminianska Nová Ves, p. Pavlovi 
Harničárovi   

12.12.2006 
Regionálna 
úroveň: 

Prezentácia, konferencia, 
seminár 

Zasadnutie riadiaceho výboru projektu - 
prezentácia aktuálneho stavu programu 
STZA 

21.12.2006 

STV 2, regionálne spravodajstvo – 
okrajovo spomenutá problematika 
zdravotnej terénnej práce  

jednorázovo 
Národná 
úroveň 

Priame mediálne vstupy  
Týždenník Týždeň 46/2006, reportáž – 
obec Petrová  

jednorázovo 

 

Najväčšiu časť obsahu propagácie na lokálnej úrovni zaberajú informácie 
o realizovaných aktivitách alebo aktuálne oznamy TZA a relevantných 
partnerov. Súčasťou propagácie na lokálnej úrovni je taktiež propagácia 
a osveta v zdravotnej oblasti realizovaná prostredníctvom dostupných 
lokálnych komunikačných nástrojov (vývesné tabule, OcÚ, KC, ZŠ, obecný 
rozhlas, apod.). 

Vysvetlenie k sumarizácii propagačných aktivít 

 odstavec „Úroveň“ definuje obsiahnutie cieľovej skupiny 
z geografického hľadiska 

 odstavec „PR nástroj“ definuje použitý prostriedok na oslovenie 
cieľovej skupiny 
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 odstavec „Materiál“ definuje čím sme oslovili cieľovú skupinu 

 odstavec „Frekvencia“ definuje ako často v mesiaci bolo to, čím sme 
oslovili cieľovú skupinu v definovanom  geografickom území 
používané. 

 riadok „Regionálna úroveň / Priame mediálne vstupy“ definuje 
konkrétne jednorazové  PR aktivity (väčšinou rozhovor pre médiá) 
ktoré sa nedajú pravidelne plánovať 

 informačné materiály používané TZA v konkrétnych lokalitách 
(obciach) boli distribuované celoplošne (rovnaký materiál pre 
každého TZA, s výnimkou kontaktov) pre všetky mikroregiónu. 

 Konštantná štruktúra prezentácie v obecnom rozhlase je 
nasledovná: 

 zoznam kontaktov PT a TZA – adresa kancelárie spoločnosti Europlus 
Consulting & Management s.r.o. v Prešove; meno, priezvisko 
a telefónny kontakt vedúceho projektového tímu; meno, priezvisko 
a telefónny kontakt na príslušného projektového koordinátora; meno, 
priezvisko a telefonický kontakt na TZA  pôsobiacich v mikroregióne 

 popis projektu – jedno vetný odstavec - základný cieľ projektu  

 pracovná náplň – stručne zhrnutie realizovaných činností TZA 
v identifikovanej obci / mikroregióne 
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LL..  ZZOOZZNNAAMM  TTLLAAČČEENNÝÝCCHH  PPRRÍÍLLOOHH  

 mesačné správy TZA 

 prezenčné listiny školenie STZA, TZA, PT, hostia 

 dotazníky  Prieskum zdravotnej výchovy na školách II – I. stupeň 

 dotazníky  Prieskum zdravotnej výchovy na školách II – I. stupeň 

 preberanie pracovných pomôcok TZA 

 preberacie protokoly – manuál pre zdravotnú výchovu 

 preberacie protokoly – pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy 
– vzdelávacie inštitúcie 

 preberacie protokoly – pomôcky pre realizáciu zdravotnej výchovy 
– obecné úrady 

 dokumentácia PR aktivít v teréne 

 finančná správa 


