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Zoznam skratiek
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TZA
VT
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TSP
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v
OcU
KC
KU
CFCU
PT
PSK

Projektovy koordinator
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Tréningovi koordinator

Terénni zdravotni asistenti

Vedtci timu

Slovenska republika

Eurépska komisia

Terénni socidlny pracovnik

Mikroregién

Urad vlady

Obecny urad

Komunitné centrum

Krajsky urad

Centralna finan¢nd kontrakta¢na jednotka
Projektovy tim

PreSovsky samospravny kraj
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A. VSEOBECNY PROGRES

A.l ZHRNUTIE REALIZOVANYCH AKTIVIT

Tréning TZA - pokraCovanie skoliaceho cyklus TZA v procese
implementdcie projektu — Skolenie III. (suc¢ast komplexu skoleni
a pripravy TZA na vykon ¢innosti terénnej zdravotnej asistencie).

Prezenticie projektu relevantnym partnerom - prenos informadcii,
koordinacia ¢innosti a prediskutovanie moznosti spoluprace s konkrétnymi
relevantnymi partnermi projektu na regiondlnej trovni (podrobny popis —
Cast AL2- AL7):

Prezentécia projektu detasované pracovisko UV SR, Spisskd Nova
Ves

Prezentdacia projektu, lekarska komora okres Kezmarok

Prezentdcia projektu, predsednictvo lekdrskej komory, okres
PreSov

Prezentécia projektu, detagované pracovisko UV SR, Predov
Prezentacia projektu, PSK/VUC

Prezentacia projektu, odbor narodnostnych mensin KU Pre$ov

Propagacia projektu — implementdcia zakladnych komunika¢nych
nastrojov  srelevantnymi partnermi projektu v konkrétnych
lokalitach (zaklad propagacnej kampane projektu). Priprava navrhu
komunika¢no-propagacnej stratégie projektu.

Vykon ¢innosti TZA — dennd realizacia aktivit a vykon ¢innosti
terénnej zdravotnej asistencie v zmysle niz$ie uvadzanej pracovnej
naplne TZA v mikroregiénoch (posobenie TZA v praxi).

Efektivizdcia systému riadenia projektu —  zefektivnenie
standardnych procesov riadenia projektu - vnitorny manazment
projektu — prostrednictvom opakovania S$tandardnych procesov
riadenia pocas pdsobenia TZA v teréne.

Administrativne ¢innosti — implementacie projektu.

A.l.1 Tréning TZA - Popis prace expertného timu c¢asti 01 pocas Skolenia TZA.

Ditum konania:

11. az 15. 1. 2006
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Miesto konania:

Pritomni:
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Hotel Canyon, Lipovce

Ing. Zuzana Skublov4, Ministerstvo zdravotnictva SR
Ing. Martina Galabova, CFCU
Mgr. Sotia Gabc¢ovd, Urad vlady SR

Ing. Michal Obuch, projektovy manazér, EuroPlus, Consulting &
Management, s.r.0.

projektovy tim, c¢ast 01

]

Mgr. Peter Németh, vedici projektového timu

O

Ing. Miroslav Sklenka, projektovy koordindtor

]

Ing. Miroslav Balon, projektovy koordinator

]

Nicole Fuchsova, asistentka projektového timu
projektovy tim, c¢ast 02:
PhDr. Eva Balonov4, tréningovy koordinator
PhDr. Janka Hazirova, tréner pre zdravotnych asistentov
Paula Tomdankov3, tréner pre zdravotnych asistentov
39 TZA
Nepritomny: 1 TZA (Rastislav Ziga, prace neschopny)
V prilohe - K Priloha 7
program tréningu TZA

pripravené pracovné materialy pre ¢innost TZA ¢astou 01 projektu

Monitoring UV SR, CFCU, MZ SR

13.1.2006 navstivili sSkolenie Ing. Zuzana Skublovd, Ministerstvo
zdravotnictva SR, Ing. Martina Galabova, CFCU a Mgr. Sotia Gabcova, Urad
vlady SR. Po rokovani s projektovym timom casti 01, na ktorom im boli
podané podrobné informdcie o priebehu realizicie projektu, sa
predstavitel’ky vlddnych institicii zacastnili tréningu, ktory viedli trénerky
pre zdravotnych asistentov. Pocas obeda mali predstavitelky vladnych
indtitdcii moznost komunikovat priamo sterénnymi zdravotnymi
asistentmi a ziskat tak informacie priamo od nich. Pocas poobedmiajsieho
bloku predniesla Ing. Skublova prihovor k TZA, povzbudila ich v préci. Na
néslednej diskusii odpovedala Ing. Skublova na otézky TZA, ktoré sa tykali
najmd administrativnych zdlezitosti vykonu ich prdce ainformovanosti
o projekte zo strany lekdrov a inych institucii.

Skolenia TZA sa vdiioch 11.1.-12.1.2006 ztéastnili taktiez PhDr. Eva
Balénova, projektovy koordinitor - cast 02, aMgr. Michal Obuch,
EuroPlus s.r.o.

Obsahova ndplii blokov administrécie:

Spolo¢né stretnutia:
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vzajomné odovzdavanie skusenosti a postupov pri praci

vypracovanie zoznamu veci, ktoré by TZA potrebovali

zopakovanie spésobu vypliiania pracovného vykazu

zopakovanie spdsobu pisania mesac¢nej spravy

zopakovanie spésobu vedenia terénneho dennika

potvrdenie o prijme

termin d’al$ieho tréningu — ¢as a miesto stretnutia

odovzdanie prefotenych materidlov:

OO0 O0DO0ODOOCO

]

pracovny vykaz — format,

evidencia klientskych stranok - format,
potvrdenie o navsteve - format,
tyzdenny plan prace - formdt,
formuldr na cestovné,

dotaznfk A — zdravotny stav Rémov,

dotaznik B — ddaje budd ziskané v pripade sthlasu od pracovnika
zdravotného strediska, resp. pracovnika relevantnej zdravotnickej
institdcie. |

dotaznik C - tdaje budu ziskané v pripade sthlasu od pracovnika
zakladnej skoly, resp. vzdelavacej institicie.

Skupinové stretnutia podla mikroregiénov:

Individuélne stretnutia:

podrobnd revizia sprdv, potvrdeni avykazov, ktoré TZA

odovzdali za dany mikroregién. Konkrétne oblasti, ktoré je

potrebné vylepsit a akym spésobom.

plan prace za mikroregion

systém komunikdcie PK - TZA

plan osobnych stretnuti PK - TZA

kontrola terénneho dennika

pripomienky / ndvrhy TZA

preplatenie cestovného na $kolenie

preplatenie cestovného v ramci MR

revizia a aktualizacia telefénnych c¢isel TZA

A.l.2 Prezentacia projektu detasované pracovisko UV SR

kanceldrie splnomocnenca vlady SR pre rémske otdzky — Spisskd Novd Ves

Termin konania:

6.1.2005, 11:00 hod.

Miesto konania
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Kancelaria EuroPlus Consulting & Management Presov

Pritomni:

Mgr. Peter Poldk — veduci regionalnej kanceldrie

Mgr. Peter Németh — veduci projektového timu

Priebeh stretnutia:

predstavenie projektu ,Zabezpecenie lepSieho pristupu rémske;

mensiny k zdravotnej starostlivosti

v SR prostrednictvom

vyskolenych terénnych zdravotnych asistentov” — ¢ast 01, jeho

ciefov, wvizii, stavu implementdcie,

terénnych

zdravotnych

asistentov, kratkodobych projektovych planov pre najblizsie
obdobie, dlhodobych projektovych zamerov a pod.

predstavenie ¢innosti detasovaného pracoviska uradu vlady SR

v Spisskej Novej Vsi

diskusia o moznostiach efektivnej spoluprace v rdmci kompetencii

UV SR a potrieb projektového zameru

systematizacia spoluprace na lokdlnej urovni medzi TZA a

vedudcim kancelarie UV SR

kompetencie vediiceho kancelirie UV SR vo vztahu k TZA a

projektovym aktivitam

moZnosti technickej, finanénej a materidlovej pomoci UV SR pre
potreby projektového zameru v kazdodennych TZA aktivitich

Zaver:

etablovana tzka informa¢nd spolupriaca (vymena informacii

z konkrétnych  lokalit) o potrebich cielovych sku

v mikroregiénoch

pin

etablovany systém spoluprice v ramci existujucich $truktar (TZA,

pracovnici UV SR) v regiéne — na zaklade pravidelnych stretnuti

a vymeny informadcii v spolupréci s institiciou, ktora sa zaobera
romskou otdzkou predpokladdme moznost efektivnejSie reagovat

na potreby aproblémy konkrétnych lokalit, resp. dokazeme

efektivnejsie napliiat ciele projektu.

dohoda o spolotnom informa¢nom postupe vo vztahu

k relevantnym partnerom v kompetenc¢nej

poOsobnosti

geografického dosahu deta$ovaného pracoviska UV SR - na
zdklade vys$ie uvddzanych principov predpokladame,

ze

spolo¢nym postupom (v spolupraci) pri kontaktovani a zapajani

relevantnych partnerov projektu na regiondlnej irovni dokazeme
efektivnejsie oslovit azapojit tychto partnerov do procesu

implementdcie  projektu.  (3irenie

informadcii

o projekte

prostrednictvom pracovnikov detagovaného pracoviska UV SR,
kancelarie splnomocnenca vlady SR pre romske komunity)
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priprava stretnutia s predstavitelmi krajskej kanceldrie uradu
vlady SR v Presove

dohodnutd moznost po konzultécii s projektovymi koordinatormi,
koncep¢ne usmernovat ¢innost TZA podla potrieb cielovych
skupin v konkrétnych lokalitich —v pripade, Ze relevantny
partner identifikuje problém zo zdravotnej oblasti, ktory unikol
pozornosti projektového timu na zdklade dohody existuje
moznost v pripade potreby aktudlne reagovat upozornit na dany
problém relevantnym partnerom priamo TZA.

priprava spolo¢ného ,okruhleho stola“ relevantnych partnerov
(po prediskutovani s krajskou kanceldriou). ,Okrtahly stol®
relevantnych partnerov v podstate kopiruje zloZenie steering
committee na regiondlnej urovni aumoznuje tak zdstupcom
regiondlnych poboc¢iek nirodnych institdcii a stre$nych organov
Ucast, participaciu a priamy kontakt s projektom

A.l.3 Prezentacia projektu pred lekarskou komorou okresu Kezmarok

Termin konania:
10.1.2005, 16:00 hod.

Miesto konania

Re$tauricia ,,U Antona“, KeZmarok

Pritomni

20 lekdrov okresu Kezmarok (vSeobecnych a pediatrov), z toho 6,
ktorych sa projekt priamo dotyka: MUDr. Peter Marko, MUDr.
Michal Mesiro$, MUDr. Pavel Styc, MUDr. Viera Janku, MUDr.
Iveta Janikova, MUDr. Malikova

Ing. Miroslav Balon, projektovy koordinator
Renata Busova, TZA

Zdena Mirgova, TZA

Rastislav Ziga, TZA

Priebeh stretnutia:

Pred oficidlnym zaciatkom zasadania komory sa projektovy koordinator
Ing. Miroslav Balon zozndmil s predsedajuicim MUDr. Markom, na
pozvanie ktorého sa stretnutie uskuto¢nilo. MUDr. Marko bol dobre
informovany o koncepcii projektu, o ktorej ho na spolo¢nom stretnuti
informoval MUDr. Tatdr eSte vroku 2003. Projektovy koordinitor mu
bliz$ie popisal fungovanie projektu, ktoré obce st doi zaradené, dizku
trvania projektu, stratégiu a viziu (vyhlad na 10 az 15 rokov) a podobne.

Pred oficidlnym zaciatkom sa projektovy koordindtor tiez zozndmil

s MUDr. Mesaro$om, ktory na dennej baze spolupracuje s TZA Rastislavom
Zigom v Huncovciach. MUDr. Mesaro$ vyslovil s jeho pracou spokojnost.
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Oficialne zasadnutie lekarskej komory otvoril predsedajici MUDr. Marko.
Po predstaveni programu zasadania a kraitkom tvode vyzval projektového
koordinatora Ing. Miroslava Balona, aby sa ujal slova. Ing. Balon na uvod
predstavil projekt, jeho rozsah, priebeh, ciele a podobne. Nasledne objasnil
projektové aktivity tykajuce sa lekdrov podsobiacich v okrese Kezmarok.
Projektovy koordindtor uviedol obce zokresu Kezmarok zaradené do
projektu (Podhorany, Rakusy, Slovenskd Ves, Vybornd, Huncovce -
mikroregién ¢islo 3) aosobne predstavil TZA, ktori posobia v obciach
okresu Kezmarok.

Po prezentacii odpovedal projektovy koordinator na otazky lekarov.
Otdzky sa tykali najma:

1. di*ky trvania projektu

2. moznosti, ako rozsirit tento projekt na d’al$ie obce v okrese

3. vyhliadok na prediZenie projektu, pripadne moZnosti, ako dosiahnut
dlhodobejsie pdsobenie terénnych zdravotnych asistentov v danych
lokalitdch

4. kritérii, na zéklade ktorych boli vybrané lokality zaradené do projektu

V dalSej casti diskusie bol dohodnuty systém, podla ktorého budu
jednotlivi TZA priradeni k lekdrom:

p. Rendta BuSova
Obec Podhorany — deti aj dospeli
Obec Vyborna - deti
Obec Slovenska Ves — deti

p. Zdena Mirgova
Obec Rakdusy - deti aj dospeli
Obec Vyborna - dospeli
Obec Slovenska Ves — dospeli

p. Rastislav Ziga

Obec Huncovce - deti aj dospeli
A.l.4 Prezentacia projektu pred predsednictvom lekarskej komory okresu PO

Termin konania
18.1.2005, 15:30 hod.

Miesto konania

Nemocnica s poliklinikou J.A.Raymana, Presov
Pritomni:

MUDr. Jan Koval, MUDr. Jan Kmec, MUDr. Ladislav Babus$¢dk, MUDr.
Rudolf Novotny, MUDr. Karol Kyslan, MUDr. Jozef Augustinsky, MUDr.
Frantidek Németh, MUDr. Ivan Babcédk, MUDr. Go¢, MUDr. Dagmar
Zelatinska, Zastupca zdravotnych sestier: p. Timkova
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Mgr. Peter Németh — veduci projektového timu

Priebeh stretnutia:

predstavenie projektu ,Zabezpecenie lepSieho pristupu rémskej
mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR  prostrednictvom
vyskolenych terénnych zdravotnych asistentov” — ¢ast 01, jeho
cielov, vizii, stavu implementdcie, terénnych zdravotnych
asistentov, kratkodobych projektovych planov pre najblizsie
obdobie, dlhodobych projektovych zamerov a pod.

ponuka na spolupracu pre lekdrov pdsobiacich v mikroregiénoch
Presovského okresu, ktorych sa projekt dotyka

ponuka na spolupracu pre iné zdravotnicke institicie, posobiace
v relevantnej oblasti v pripade ich zdujmu

ponuka na spolupréce suc¢innosti na tirovni okresu Presov

ucast lekdrov a zdravotnickych pracovnikov na pracovnom
stretnuti — tréning zdravotnickeho persondlu.

Zaver:
etablovana informacnd spoluprdca tykajuca sa relevantnych
informacii
posunutie informdcii o pripravovanom tréningu a nutnosti Gcasti
na fom pre zdravotnicky persondl v pdsobiaci v konkrétnych
lokalitach mikroregiénov

A.l.5 Prezentacia projektu detasované pracovisko UV SR

kanceldrie splnomocnenca pre romske otazky — Presov, krajskd kancelaria

Termin konania:

26.1.2005, 9:00 hod.

Miesto konania

Detagované pracovisko UV SR, kanceldrie splnomocnenca vlady SR -
krajska kanceldria, Presov

Pritomni

Priebeh stretnutia:

Ing. Vlado Beli$ — veduci krajskej kanceldrie

Rébert Lehocky — expert / konzultant krajskej kanceldrie
Jana Eremidsova — asistent krajskej kancelarie

Mgr. Peter Németh — veduci projektového timu

Mgr. Nicole Fuchsova — asistent projektového timu

Ing. Miroslav Balon, projektovy koordinator

predstavenie projektu ,Zabezpecenie lepSieho pristupu rémskej
mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR  prostrednictvom

Zabezpecenie lepSieho pristupu romskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostrednictvom vySkolenych terénnych zdravotnych asistentov

Cast 1 - Obstaranie a vykon prace systému terénnych zdravotnych asistentov pre stanovené mikroregiony 12/66



EuroPlus

Consulting & Management

vyskolenych terénnych zdravotnych asistentov” — cast 01, jeho
cielov, vizii, stavu implementdcie, terénnych zdravotnych
asistentov, kratkodobych projektovych pldnov pre najblizsie
obdobie, dlhodobych projektovych zamerov a pod.

predstavenie ¢innosti detasovaného pracoviska uradu vlady SR,
krajskej kanceldrie v PreSove

diskusia o moznostiach efektivnej spoluprice v ramci kompetencif
UV SR a potrieb projektového zdmeru

systematizacia spoluprace, ¢innosti a sucinnosti na regiondlnej
drovni.
Zaver:

etablovana informacna spoluprdca tykajuca sa relevantnych
informacii z oblasti rémskej problematiky v PreSovskom kraji

spolo¢ny informacny postup vo vztahu k relevantnym partnerom
na drovni Presovského kraja

priprava spolo¢ného ,,okrihleho stola“ relevantnych partnerov
A.l.6 Prezentacia projektu PSK / VUC

odbor kultiry a ndrodnostnych mensin Presov

Termin konania
27.1.2005, 8:00 hod.

Miesto konania
Urad PSK, Presov

Pritomni
Mgr. Franti$ek Godla — odbor narodnostnych mensin
Erika Godlova — odbor kultary

Mgr. Peter Németh — veduci projektového timu

Priebeh stretnutia:

predstavenie projektu ,Zabezpecenie lepSieho pristupu rémskej
mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR  prostrednictvom
vyskolenych terénnych zdravotnych asistentov” — ¢ast 01, jeho
ciefov, wvizii, stavu implementdcie, terénnych zdravotnych
asistentov, kratkodobych projektovych planov pre najblizsie
obdobie, dlhodobych projektovych zdmerov a pod.

predstavenie ¢innosti odboru kultdry a ndrodnostnych mensin
Presovského samospravneho kraja

predstavenie realizovanych a prebiehajicich projektov PSK
v oblasti rémskej problematiky

diskusia o moznostiach efektivnej spoluprace
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Zaver:
etablovana pravidelna vymena informdcii zoblasti rémskej
problematiky v PreSovskom kraji
spolo¢ny informaény postup vo vztahu k relevantnym partnerom
na urovni Presovského kraja
priprava spolo¢ného ,,okrthleho stola“ relevantnych partnerov
dohodnuté pravidelné informacné stretnutia

A.l.7 Prezentacia projektu odbor narodnostnych mensin KU v Presove

Termin konania

27.1.2005, 13:00 hod.

Miesto konania

Krajsky urad v Presove

Pritomni

Priebeh stretnutia:

Zaver:

Ing. Miloslav Murajda — zastupca prednostu KU
Mgr. Gajdosova — hovorkyiia krajského tradu
Mgr. Baca — veduci odboru narodnostnych mensin
Mgr. Peter Németh — veduci projektového timu

Mgr. Nicole Fuchsova — asistent projektového timu

predstavenie projektu ,Zabezpecenie lepSieho pristupu romskej
mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR  prostrednictvom
vyskolenych terénnych zdravotnych asistentov” — ¢ast 01, jeho
ciefov, wvizii, stavu implementdcie, terénnych zdravotnych
asistentov, kratkodobych projektovych planov pre najblizsie
obdobie, dlhodobych projektovych zamerov a pod.

predstavenie ¢innosti odboru ndrodnostnych mens$in Krajského
uradu v Presove

predstavenie monitorovanych aktivit KU Prefov v oblasti
romskej problematiky

diskusia o moznostiach efektivnej spoluprace

etablovand pravidelnd vymena informdcii zoblasti rémskej
problematiky v PreSovskom kraji

spolo¢ny informacny postup vo vztahu k relevantnym partnerom
na drovni Presovského kraja

priprava spolo¢ného ,,okrihleho stola“ relevantnych partnerov

pravidelné informac¢né stretnutia
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B. ZMENY A RIZIKA POCAS REALIZACIE PROJEKTU

Spoluprica s TSP — v niektorych mikroregiénoch (napr. Velké Kapusany)
zac¢inaju pracovnici TSP vyhodnocovat posobenie a aktivity TZA ako
konkuren¢né z hladiska posobnosti a ndplne poskytovaného poradenstva a
pomoci.

Navrh rie§enia: Organizicia a facilitdcia priamych stretnuti s konkrétnymi
KSP v regiéonoch — vysvetlenie pracovnej ¢innosti TZA a zadefinovanie
konkrétnych oblasti zodpovednosti a spoluprace medzi TZA a KSP.

PretaZenie TZA - z d6vodov dlhodobej absencie c¢innosti v zdravotnej
oblasti zameranej na rémske komunity velkost a rozsah existujucich
problémov a potrieb rieSeni daleko presahuje fyzicku kapacitu moznosti
TZA a ich vykonu. Ocakavanie od relevantnych partnerov daleko
presahuji moznosti pdsobenia TZA — vykon zdravotnych ¢innosti, aplikacia
priamej zdravotnej starostlivosti, enormné mnozstva v pripade
konkrétnych poziadaviek (nmapr. vyhladat 600 osob v osade atd.), plné
zastupovanie klientov projektu v zdravotnej oblasti (kontakt s relevantnymi
inStitdciami v mene klientov vrdtane rozhodovania za klienta atd.)
hradenie urgentnych humanitairnych nakladov pre klientov projektu
(dhrada poskytnutej zdravotnej starostlivosti, cestovnych nakladov, nakup
liekov atd’.) a podobne

Névrh rielenia: postupné vysvetlovanie pracovnych povinnosti TZA,
pozicie TZA vteréne ako aj cielov azdmeru projektu relevantnym
partnerom a cielovej skupine.

Identifikdcia humanitdrnych potrieb pocas implementicie projektu —
vyraznu cast problémov, ktoré projekt nemodze z hladiska jeho zdmeru
riesit su ,humanitdrne“ pripady, ktorych rozsah a obsah sa extrémne
zvySuje (napr. pristupnost zdravotnickych zariadeni z finan¢ného hladiska
— cestovné atd’.)

Névrh rie$enia: v pripade moznosti alokdcia rozpoc¢tovych zdrojov projektu
pre takéto pripady.

Zdravotné rizikd pre TZA - zvySujice sa ocakdvania komunit a
relevantnych partnerov smeruju denné ¢innosti TZA do vysoko rizikovych
prostredi z hladiska hygienického, zdravotného a bezpe¢nostného — TZA
v procese implementdcie projektu si v priamom kontakte s najhorsimi
pripadmi zo zdravotnej oblasti v uz aj tak vysoko rizikovych prostrediach
exkludovanych rémskych osad.

Néavrh riefenia: primarne nie je v moznostiach projektu tento problém
riesit, problém je rieSitelny len v celkovom kontexte rieSenia rémskej
otazky. Sekundarne navrhujeme zvysit ochranu TZA vo vysoko rizikovych
pripadoch.
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Klarifikdcia opravnenosti ndkladov — nevyhnutnost presnej klarifikacie
opravnenosti jednotlivych nakladov pre moznosti implementécie projektu.

Névrh rieSenia: flexibilné negocidcie MZ SR a spolo¢nosti EuroPlus s.r.o.
pruzne reagujuce na potreby projektu.
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C. PLANOVANE AKTIVITY V NASLEDUJUCOM OBDOBI

Tréning TZA - finalizdcia teoretickej, metodologickej a praktickej pripravy
TZA pre vykondvanie projektovych aktivit a ¢innosti v konkrétnych
kazdodennych podmienkach v mikroregiénoch (februar 2006).

Finalizicia propaga¢nej kampane projektu — dopracovanie strategického
dokumentu zameraného na zviditelnenie a propagdciu projektovych aktivit
u Sirokej laickej a odbornej verejnosti prostrednictvom vyuzivanie
komunika¢no-propaga¢nych nastrojov a metéd.

Priprava tréningu pre lokdlne verejné autority a pracovnikov
zdravotnickych institdcii — relevantnych autorov projektu v ramci
geografickej posobnosti projektového zameru

Ukoncéenie procesu vakcinacie TZA z bezpe¢nostno-hygienickych dévodov.

Priprava $tandardizdcie ¢innosti TZA v mikroregionoch =z hladiska
koncepénych navrhov rieseni doterajsich aktivit (napr. systém vakcindcii
¢lenov komunit, systém preventivnych prehliadok atd.) — na zdklade
doterajsej ¢innosti a pdsobenia TZA v mikroregidénoch planujeme pripravit
sumdr ¢innosti v ktorych TZA moéze reagovat konstantnym spdsobom -
planujeme vytvorit tzv. prakticky pracovny list TZA — prirucku, katalég
rieSenia  identifikovanych problémov vznikajicich v kazdodennych
¢innostiach TZA.

Nadvédzovanie partnerstiev s relevantnymi partnermi — krajskej, regionalnej
a lokalnej urovni scielom efektivizicie implementovanych aktivit pre
cielové skupiny projektu.

Priprava ,okrihleho stola® pre relevantnych partnerov projektu s cielom
etablovania systému pravidelnej spoluprdce, komunikdcie a stic¢innosti
voblasti zdravotnej problematiky rémskych komunit na drovni
Presovského kraja.

Priprava procesu zdravotnej vychovy a osvety implementovanych
prostrednictvom TZA v konkrétnych lokalitaich. TZA mdézu, budua schopni,
implementovat zdravotni vychovu az po ukonceni cyklov $koliaceho
procesu STZA.

Monitorovacie aktivity nevyhnutné pre systematizdciu ¢innosti TZA a
projektovych zdmerov v konkrétnych mikroregiénoch.
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D. PROPAGACIA PROJEKTU

D.I. PRIPRAVA NAVRHU PROPAGACNEJ STRATEGIE PROJEKTU

Néavrh propagacnej stratégie tvori zdklad pre strategicky dokument, ktory
bude usmertiovat ariadit komunikdciu a propagiciu so vsetkymi
komunika¢nymi partnermi projektu na réznych geografickych urovniach.

D.Il. VSEOBECNE KOMUNIKACNE NASTROJE:

Lokdlna droven:

Logo projektu — light motiv - vytvorenie loga projektu, ktoré bude
samozrejmou sucastou vSetkych propagac¢nych a informa¢nych materidlov
distribuovanych v rdmci PR kampane jednoducho identifikovatelné pre
vsetky cielové skupiny.

Informaény letdk — skladaci informa¢ny A4 format — grafickd prezenticia
zdkladnych informadcii tykajucich sa projektu (popis projektu, hlavné ciele,
realizované aktivity, kontaktné idaje TZA, o¢akavané vysledky atd.)
Informaény panel — obsahujuci vSetky relevantné informécie o projekte
v grafickej a textovej uprave - formit AQ. Mobilita panelov umozni ich
umiestnenie a prezentdciu pocas celej implementdcie PR stratégie ako aj pri
Ucasti a prezentdcii projektu na inych podujatiach (napr. zasadnutia
institdcii relevantnych partnerov, pracovné stretnutia a konferencie
organizované spolupracujicimi subjektmi a pod.)

Priamy informa¢ny mailing

Poskytovanie spitnej viazby

Distribucia informaénych a propaga¢nych materidlov
Obecny informacny priestor

Lokalne média

Door to door kampari

Priame stretnutia

Regiondlna uroveti:

Koordina¢né stretnutia relevantnych subjektov
Tlacova sprava

Tla¢ova konferencia

Podporna medidlna kamparn

»-Novindri v praxi*

Rémske média

Priamy elektronicky informa¢ny mailing

Distribucia informaénych a propaga¢nych materidlov
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Néirodna uroveri:
Steering committee
‘WEB stranka
Priamy elektronicky informaé¢ny mailing
Tlacova sprava, Tla¢ova konferencia
Podporna medidlna kamparn
Suc¢innostné stretnutia
Medzinirodnd uroveti:
Preklad informécii
Identifikdcia relevantnych partnerov

Informa¢ny mailing

D.lIll.  POKRACOVANIE ,,DOOR TO DOOR KAMPANE

Pokra¢ovanie v osobnych navstevich ¢lenov projektového timu
(PK, PV) relevantnych partnerov projektu v jednotlivych
mikroregiénoch - priama propagicia projektu v konkrétnych
lokalitach (informovanie o procese implementdacie projektu.

D.IV. INFORMACNY LETAK

pokracovanie distribicie jednoduchého informaéného letdku —
format A4 - definujiceho ciele projektu, projektovy zamer
a proces implementdcie projektu STZA. (informdcie pouzité
z UVS).
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E. PRILOHA - PODROBNY POPIS  AKTIVIT
REALIZOVANYCH V TERENE

E.l. MIKROREGION C. 1

250 osob oslovenych za uc¢elom zdravotnej osvety

50 rodin oslovenych za tucelom vysvetlenia potreby povinného
ockovania

Rodicia 8 deti, ktoré maju ist na povinnu prehliadku v 3 rokoch
7 zien upozornenych na potrebu gynekologickej prehliadky
5 rodin navstivenych za i¢elom merania krvného tlaku
Spolupraca s lekdrmi:
MUDr. Roman Lysina — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Vladimir Hudec - geriater
MUDr. Irena Baculdkova — praktickd lekdrka pre dospelych
Spoluprica so $kolami:
ZS Telgart
SZS Telgart
ZS Pohorel4
Zameranie spolupréce so $kolami:
pravidelné navstevy, komunikdcia s riaditelom a ucitel'mi
monitoring zdravotného stavu deti
monitoring hygieny rémskych Ziakov
kontrola vlasovej hygieny
monitoring hygieny osatenia rémskych ziakov
premostenie Skoly ardmskej komunity pri rieSeni vyssie
uvedenych problémov
Zdravotné poistovne:
31 vybavenych zdravotnych preukazov
Spolupréca s TSP:
Jarka Gordanova
Marcel Polak
Janka Kamzikova

Frantiska Baksova

Zameranie spoluprice s TSP:

identifikacia potencionalnych klientov

Zabezpecenie lepSieho pristupu romskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostrednictvom vySkolenych terénnych zdravotnych asistentov

Cast 1 - Obstaranie a vykon prace systému terénnych zdravotnych asistentov pre stanovené mikroregiony 20/66



Organizicia prace TZA:

EuroPlus

Consulting & Management

rie$enie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitich

spolo¢na organizdcia podujati

Terénne zdravotné asistentky posobia spolo¢ne vo vsetkych troch
obciach mikroregiénu.

Hodnotenie projektového koordindtora:

E.Il. MIKROREGION

Pocet klientov/stranok:

Spolupréca s lekdrmi:

PK povazuje pracu TZA za vynikajicu. Je to jeden z najlepsich
timov TZA v projekte vobec.

Ku svojej praci pristupuju velmi svedomite a aktivne. Na velmi
dobrej urovni je aj administrativne zvlddnutie dokumentov
suvisiacich s ich pracou, t.j. pracovné vykazy, spravy, potvrdenia
o navsteve, evidencia klientskych stranok, tyzdenné plany prace
a pod.

Okrem klasickej osvetovej ¢innosti v romskych komunitich sa
TZA venuju aj tuzkej spolupraci slekdrmi v mikroregione,
predovsetkym pri oslovovani klientov ohladom potreby
pravidelnych lekdrskych prehliadok vsetkych vekovych skupin
a ockovania deti. Zameriavaju sa aj na meranie tlaku krvi chorych
obyvatelov, $irenie myslienok potreby gynekologickych vysetreni
pre zZeny a pod.

Tento mesiac sa pricinili o vybavenie 31 zdravotnych preukazov
pre obyvatelov obci, ktori ich doteraz nemali.

V obciach mikroregiénu je velmi dobra spoluprica so starostami
tychto obci, ¢o ulah¢uje adresnost osvetovych aktivit TZA.

Na d'alsie obdobia su naplanované zdravotné osvetové prednasky,
ktoré by boli potrebné predovietkym v oblasti hygienickych
navykov, zdravého zivotného Stylu askodlivosti fajcenia,
alkoholu a omamnych latok.

C.2

173 ob¢anov navstivenych za ic¢elom zdravotnej osvety
20 oslovenych chorych pacientov

10 ziakov ztucastnenych prednasky

5 0s0b zabezpecenych na zubné osetrenie

55 0s6b zabezpecenych na ockovanie
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MUDr. Miroslav Okkel — prakticky lekdr pre deti a dorast
MUDr. Jan Endrek - stomatolog
MUDr. Katarina Demkova — gynekoldg
MUDr. Méria Bezekova — prakticka lekarka pre dospelych
MUDr. Marta Mlyndrova — praktickd lekarka pre dospelych
MUDr. Jacqueline Banesova - stomatoldg
MUDr. Agéta Seifertova — praktickd lekdrka pre deti a dorast
Spoluprica so $kolami:
ZS Slavosovce
ZS Nizn4 Sland
ZS Rostar
MS Rostar
MS Kobeliarovo
Zameranie spolupréce so $kolami:
pravidelné navstevy, komunikdcia s riaditelom a ucitel'mi
monitoring zdravotného stavu deti
monitoring hygieny rémskych ziakov
kontrola vlasovej hygieny
monitoring hygieny osatenia romskych Ziakov
premostenie $koly ardmskej komunity pri rieSeni vyssie
uvedenych problémov
Zdravotné poistovne:
2 osoby, ktorym boli vybavené zdravotné karty poistencov.
Spoluprica s TSP:
Mgr. Marcela Tomasikova
Zameranie spoluprice s TSP:
identifikacia potencionalnych klientov

rie$enie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach

spolupraca pri osvetovych aktivitdich

spolo¢na organizacia podujati
Organizdcia prace TZA:

Terénne zdravotné asistentky posobia spolo¢ne vo vsetkych troch
obciach mikroregiéonu, iked samozrejme Denisa Kolesarova
pbsobi predovsetkym v obci Kobeliarovo, Ivana Lukacova v obci
Rostar a Jana Tomiova v obci Slavos$ovce.
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Hodnotenie projektového koordinétora:

Praca TZA v mikroregione je vynikajuca, z hladiska spoluprace
slekarmi a administrativneho zabezpecenia dokonca jedna
z najlepsich vobec.

V priebehu mesiaca sa zamerali predovSetkym na spolupracu
s lekarmi. Lekari im davali zoznamy [ludi, ktori maju ist na
preventivnu prehliadku, ockovanie, do prenatdlnej poradne
aporadne sdojcatom. Tychto Tudi potom navstevovali
a informovali.

Pre doj¢iace matky vypracovali broztrku ,Zivotosprava dojéiacej
matky“. Brozura tvori sucast prilohy tejto spravy aje uvedend
v tlac¢enej forme v mesac¢nej sprave predlozenej TZA za dany MR

V budicom obdobi sa plinuje pokracovat v praci v teréne,
predovietkym podla instrukcii detskych lekarov. Dalej sa planuje
pravidelnd osveta oosobnej hygiene, hygiene Zivotného
prostredia, prevencii, sexualnom spravani, oc¢kovani,
preventivnych prehliadkach a potrebe vzdelania. Dolezité je
monitorovat zdravotny stav obyvatelov, ucit ich o zdravom
Zivotnom $tyle a pldnovanom rodi¢ovstve. Hlavnd bude snaha,
aby nezanedbavali osobnu hygienu.

Pripravuju sa predndsky na tému ,Sexudlna vychova a prevencia
sexudlne prenosnych ochoreni, pre ziakov v pubertalnom veku.

Praci TZA by prospelo uhriddzanie cestovnhych ndhrad za
cestovanie autom, nakolko st velmi zlé autobusové spoje medzi
miestami vykonu ich ¢innosti.

E.Ill.  MIKROREGION C. 3

Pocet klientov / strdnok:

Spoluprica s lekarmi:

Spolupraca so ZS:

cca 400 os6b (50 os6b — oc¢kovanie, 21 0s6b — beseda s lekdrom
o osobnej hygiene a pravidelnych kontroldch deti, 35 rodin —
detskd poradna, 73 rodin — poplatky za odpad, 45 rodin -
dochiddzka do skoly, cca 150 Iudi — ostatné — osveta, navsteva
s terénnou sestrou)

MUDr. Iveta Janikova, lekar pre deti a dorast

MUDr. Mesaro$ Michal, lekar pre deti a dorast

MUDr. Nozdrovicky Peter, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Janku Viera, lekar pre deti a dorast

MUDr. Marko Peter, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Stefénia Glatkova, prakticky lekér pre dospelych
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MS Rakusy, ZS Podhorany, ZS Huncovce,

navstivenych 45 rodin s detmi s najhor$ou dochadzkou do ZS
Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 14 0sob.

TZA pracuji samostatne, podla obvodov lekarov pdsobiacich
v mikroregiéne. p. Ziga je zodpovedny za obec Huncovce (deti aj
dospeli), p. Mirgova za obec Rakusy (deti aj dospeli) a obce
Slovenska Ves a Vybornad (deti) a p. BuSova je zodpovedna za obec
Podhorany (deti aj dospeli) a obce Slovenskd Ves a Vyborna
(dospeli).

Hodnotenie projektového koordinétora:

Vdaka tcasti projektového koordinatora na zasadnuti lekdrskej
komory okresu Kezmarok si lekdri vtomto mikroregione
o projekte dobre informovani. Spoluprica lekarov s TZA je na
velmi dobrej trovni, lekari st s pracou TZA spokojni.

PK povazuje praicu TZA v teréne za dobrd. TZA spolupracuju
s lekarmi a postupuju podla ich instrukcii (napr. pri distribicii
informdcii o o¢kovaniach, preventivnych prehliadkach, detskych
poradniach, vyzdvihnuti liekov 2z lekdrne apod.). TZA
spolupracuju aj s terénnymi sestrami — v obci Rakisy v pondelky
a Stvrtky, v obci Podhorany v utorky. Na dobrej trovni je aj
spolupraca TZA so ZS a obecnymi tiradmi v mikroregiéne.

Na zaklade konzulticii avykazov sa PK obozndmil so
skuto¢nostou, ze TZA vykondvaju v MR aj aktivity, ktoré priamo
nesuvisia s ich naplnou prace (informovanie ob¢anov o povinnosti
zaplatit za odpad podla instrukcii obecného uradu, ozndmenia
rodicom o zlej dochidzke ich deti do $koly podla instrukcii
vedenia $koly apod.). KedZe tieto aktivity si prinosné pre
obcanov i pre institucie, s ktorymi TZA spolupracuju a nebrania
im (TZA) vo vykonavani ich primarnych d¢innosti, PK tieto
aktivity schvalil. Je pravdepodobné, Ze takéto aktivity prispeju
k budovaniu dobrych vzftahov medzi TZA amiestnymi
autoritami.

Praca TZA tykajuca sa administrativy je na pomerne nizkej
urovni, primerand zdkladnému stupniu vzdelania vSetkych troch
TZA tohto mikroregiénu. Evidenciu klientskych stranok
apotvrdenia o naviteve sa uz TZA nauwdili vypitat spravne.
Tyzdenné plany priace ako aj pracovné vykazy bolo potrebné
prepracovat pod vedenim PK. Asi najvdcsi problém je
s dodrziavanim formdatu mesa¢nej spravy. Napriek tomu, ze TZA
dostali instrukcie na $koleni, ako mesa¢nu spravu pisat, obdrzali

tiez format spravy avzorovo napisanu mesanu spravu, je pre
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nich problém dodrzat pozadovany format. PK to pldnuje riesit
opatovnym objasiiovanim formdtu spravy a pripravenim
oformuldra® mesa¢nej spravy, ktory bude obsahovat nielen
predtlacené vsetky casti, ktoré ma mesa¢nd sprava obsahovat, ale
aj prazdne riadky aTZA budu vpisovat priamo do tohto
formuldra. Kedze TZA pracuju samostatne, mesa¢né spravy budu
tiez spracovavat samostatne. Ako je uz spomenuté vyssie, uvedené
nedostatky stvisia s nizkym stupiiom vzdelania TZA a tiez s tym,
ze TZA nemaji stakouto pracou nijaké skusenosti. PK
predpokladd, Ze aj tato strdanka ich pridce sa bude postupne
s nadobudnutou praxou zlepsovat.

Spolo¢né stretnutia TZA sPK sa uskutofiuju v zasadacke
obecného dtradu v Slovenskej Vsi. PK by sa tymto chcel
podakovat p. Jacenkovi, starostovi obce, za to, Ze im to umoznil.

V tomto mikroregione nie je nadviazana aktivna spolupraca TZA
s TSP. TZA to nevnimajui ako potrebné, pretoze vsetci traja TZA
su Romovia akceptovani v miestnych komunitach.

Z hladiska PK nie je aktivna spoluprica TZA a TSP v tomto
konkrétnom MR nevyhnutna, pretoze, ako je uvedené niZsie,
spolupraca KSP s TZA vinych mikroregiéonoch spoc¢iva najma
v nasledovnych dvoch aktivitach:

1. KSP predstavili TZA v danej komunite a poskytli im podkladové
informacie (najma ak ide o nerémskych TZA)

2. TZA vyuzivaju priestorové a materialne vybavenie KSP

Z tohto hladiska nie je potrebné, aby TZA aktivne spolupracovali
s TZA, pretoze TZA vtomto MR st Roémovia byvajici
v miestnych osaddch (a teda nie je potrebné ich predstavovat
a situdciu poznaju) a TZA pracuju samostatne, spolo¢né stretnutia
timu sa uskutotfiuji na OcU vSlovenskej Vsi (teda nie
v kanceldrii KSP). Je prirodzené, Ze v obciach, v ktorych KSP
pbsobia (napr. Huncovce), sa s nimi TZA stretdvaju a rozpravaju
o aktudlnych problémoch, to vSak podla ndzoru PK nemozno
nazvat aktivnou spolupracou.

E.IV.  MIKROREGION C. 4

Pocet klientov / strdnok:

Spoluprica s lekarmi:

628 o0sob (zoznamy od lekiarov — preventivne prehliadky,
ockovanie, poradne pre matky novorodencov, osveta)

MUDr. Kardos Jan, lekar pre deti a dorast
MUDr. Tropkova, lekar pre deti a dorast
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MUDr. Bakossova Eva, lekar pre deti a dorast

MUDr. Hubac¢kova Gabriela, prakticky lekar pre dospelych

MUDr. Urbanova Helena, stomatoldg

MUDr. Mozolikovd, stomatoldg

MUDr. Ivanidesova, stomatoldg

MUDr. Ivanides, prakticky lekar pre dospelych

MUDr. Harmarnos, uroléog

MUDr. Sdaskova, internista

MUDr. Osif, gynekoldg
Spolupréca so ZS:

ZS v Spiskom Stiavniku, ZS v Hrabusiciach, spisanie zoznamu

ziakov, ktoré su z hladiska hygieny najproblémovejsie
Spoluprica s OcU:

OcU Hrabusice Ing. Stefan Labuda, starosta, OcU Betlanovce —
Beata Kop¢ikova, starostka, OcU Spissky Stiavnik — Maria
Kleinovd, starostka, OcU Vydrnik — Peter Slobodnik, starosta

Zdravotné poistovne:
Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 4 osoby.
Organizicia prace TZA:
TZA pracuju prevazne samostatne, p. Lipovskd zodpoveda za obce

Hrabusice a Betlanovce, p. Lackova zodpoveda za obce Spissky
Stiavnik, Vydrnik.

vybavenie u¢ebnych pomocok a desiaty pre 150 deti na odbore
socidlnych veci UPSVaR v Poprade

Hodnotenie projektového koordindtora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za vynikajucu, ¢o potvrdzuje aj
pocet spolupracujucich lekarov a najmi pocet osob, na ktoré ma
praca TZA v tomto mikroregiéne priamy dopad. TZA st velmi
aktivne, vykonavaju aj aktivity, ktoré nemaji priamo v popise
prace (napr. UPSVaR). Na dobrej urovni je aj spolupraca TZA so
ZS a obecnymi dradmi v mikroregiéne.

Jediny pracovny problém v tomto MR sa tykal skuto¢nosti, ze
relevantni partneri neradi davali peciatky potvrdzujice stretnutie
s TZA na formuldr Evidencia klientskych stranok, ¢o je
pochopitel'né, pretoze dani partneri nie st ich klientmi. Problém
sme vyriedili tak, Ze relevantni partneri budu potvrdzovat
stretnutia s TZA na formular Potvrdenie o navsteve. V pripade, ze
je tychto stretnuti v mesiaci viacero (¢o bol pdévodny zamer
vyuzitia formuldra Evidencia klientskych stranok na tento tucel),
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bude postacujuce, aby dany partner (lekdr, riaditel' $koly) potvrdil
len jedno potvrdenie apri dal$ich navstevach sa na rovnaky
formuldr len opeciatkuje datum navstevy.

Praca TZA tykajica sa administrativy je tiez na vybornej irovni,
vSetky formuldre vritane mesa¢nej spravy su vypisané spravne
a podla dohodnutého formatu

Spolo¢né stretnutia TZA sPK sa uskuto¢riuju v komunitnom
centre v HrabuSiciach. PK by sa tymto chcel podakovat p.
Labudovi, starostovi obce, a komunitnym pracovnikom za to, Ze
im to umoznili.

TSP, s ktorymi TZA spolupracuji:

Mgr. Eva Majcherova, Hrabusice

Jana Kro$¢enova, Hrabusice

Mgr. Vojtech Knapek, Spiésky Stiavnik
Jaroslav Lacko, Spigsky Stiavnik

Bozena S¢ukova, Spissky Stiavnik

Aktivity, na ktorych spolupracuju:

spolo¢na navsteva v osadach, v problémovejsich rodinach

TSP poskytuju TZA priestory na stretnutia a tiez vybavenie (PC)
spolo¢nd navsteva institucii (napr. Mgr. Poldk, detasované
pracovisko splnomocnenkyne vlddy pre rémske komunity, SNV)

pldnované spolo¢né vypracovanie projektu hygienického centra
(OZ Khamoro)

E.V. MIKROREGION €. 5

Poéet klientov / stranok:

Spolupréca s lekdrmi:

70 rodin (ockovanie, vazenie, osveta o spravnej zivotosprave,
o hygiene dievcat, starostlivosti o starsich a pod.)

MUDr. Petrekova Martina, stomatolog

MUDr. Podolinska Viera, stomatolég

MUDr. Alcnauerova Drahoslava, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Hercegova Jana, lekar pre deti a dorast

MUDr. Krajndk, gynekolég

MUDr. Zoricak, prakticky lekar pre dospelych

MUDr. Macejkova, lekdr pre deti a dorast

MUDr. Roch, gynekolédg
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ZS sv. Michala v Spisskych Tomégovciach, ZS Juraja Sklendra
v Letanovciach, spolupraca pri odvsivaveni

p- Gabcova je zodpovedna za obec Spisské Tomasovce, p. Zigova je
zodpovedna za obec Letanovce, prevazne vSak pracuju spolo¢ne.

Naviteva Mgr. P. Poldka z Uradu splnomocnenkyne vlady SR pre
romske komunity (detaSované pracovisko SNV) ohladne
odvsivavenia deti.

Hodnotenie projektového koordindtora:

Spoluprica TZA a TSP

Pracu TZA v teréne povazuje PK za velmi dobri. TZA su velmi
aktivne, vykonavaju aj aktivity, ktoré nemaju priamo v popise
prace (napr. navsteva Mgr. Poldka). Na dobrej urovni je aj
spolupraca TZA so ZS a obecnymi tiradmi v mikroregiéne.

Udvoch lekdrov mali TZA problém svyplnenim dotaznika.
Lekari d6vodili, Ze nedostali Ziadnu oficidlnu instrukciu a Ze to
nie je ich povinnost. Verime, Ze po predloZzeni krycieho listu,
ktory maju TZA obdrzat od MZ SR sa to zmeni.

V jednom pripade vyslovila lekarka staznost, ze z 13 T'udi, ktori
mali prist na ockovanie, prisli len Siesti. PK to povazuje za
normalne, najmi u rémskej populdcie nemozno ocakavat 100%-
nu uspesnost. TZA vsetkych 13 Tudi zo zoznamu navstivili, ¢o tito
T'udia potvrdili svojim podpisom. TZA nemaju prostriedky na to,
aby prinutili 'udi ist k lekdrovi, mo6zu len informovat.

TZA by privitali vidéiu ustretovost u niektorych lekdrov,
napriklad aby nemuseli ¢akat v ¢akdrni s ostatnymi pacientmi,
lebo je to neefektivne straveny cas. PK navrhol vytvorit systém
navstev podla navrhu lekarov. Lekdri budu TZA ocakavat, TZA
tak budud moct efektivnejsie pracovat.

Praca TZA tykajuca sa administrativy je tiezZ na vybornej trovni,
vSetky formuldre vritane mesacnej spravy su vypisané spravne
a podla dohodnutého formatu

Spolo¢né stretnutia TZA s PK sa uskutocniuju v rodinnom dome p.
Gabcovej v Spisskych TomadSovciach. PK by sa jej tymto chcel
podakovat za to, Ze je taka tstretova.

TSP, s ktorymi TZA spolupracuju:

Mgr. Zdeno Pecha, Spisské Tomasovce

Klaudia Nemd¢ikova, Letanovcee

AXktivity, na ktorych spolupracuju:
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spolo¢nd navsteva v osadach, najmi na zaciatku projektu, TSP
predstavili TZA v danych komunitach

spolupraca pri zistovani foriem a stupiia postihnutia za t¢elom
ziskania socidlnych davok pre dané osoby na oddeleni
posudkovych ¢innosti UPSVaR

Frekvencia stretnuti: 1 — 2x mesa¢ne s oboma TSP

E.VI. MIKROREGION €. 6

Poéet klientov / stranok:

Spolupréca s lekdrmi:

Spolupraca so ZS:

Spolupraca s OcU:

Zdravotné poistovne:

Iné

cca 300 (oc¢kovanie, preventivne prehliadky, zdravotné kontroly,
vySetrenie zraku, mocu, meranie tlaku, hmotnosti, vy$ky, podpis
dohdd, pomoc v poradni pre deti, praca s novorodencami,
nevyzdvihnuté deti z nemocnice, navsteva klientov vyradenych
z detskej ambulancie, osveta — celkova hygiena, hygiena ruk,
priprava umelej vyZzivy pre novorodencov a iné)

MUDr. Pencak Branislav, lekdr pre deti a dorast
MUDr. Slivkova Iveta, lekar pre deti a dorast

MUDr. Fulkova Iveta, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Hajekova Anna, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Hrebendrova, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Vokal Peter, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Pirochova Olga, det. oddelenie NsP v SNV
MUDr. Kovalova Madria, $pecialista

MUDr. Melikantova, stomatolog

MUDr. Dvotékova, gynekolédg

SZS Markusovce, ZS Rudtiany, rémska MS Rudiany,
doprevadzanie deti Zziakov v c¢ase vyucovania na ockovanie
apreventivne  prehliadky, navSteva  rodi¢ov  chorych
a nedostato¢ne oblecenych deti

Miroslav Blistan, starosta Rudnany, Ing. Jan Sofranko, starosta,
Markusovce, Peter Vol¢ko, starosta, Pora¢

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 15 0s6b

Vybavenie rodného listu na matri¢nom trade v Spisskej Novej vsi
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Organizicia prace TZA:
p- Kalafutova pracuje samostatne v Markusovciach. p. Pokutova
a p. Ka¢marc¢ikova pracuju spolo¢ne v Rudrianoch.

Hodnotenie projektového koordinitora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za vynikajiucu. Je to jeden
z najlepsich timov TZA (spolo¢ne s ostatnymi S$tyrmi, ktoré boli
zaradené do TOP 5 za mesiac janudr). TZA su velmi aktivne,
velkym prinosom st aj ich skusenosti s pracou v zdravotnickych
zariadeniach, ¢o im umoziluje vykondvat aj odbornejsie ¢innosti.

Praca TZA tykajuca sa administrativy je rovnako vynikajuca,
vSetky formuldre vritane mesa¢nej spravy su vypisané spravne
a podla dohodnutého formatu.

Spolo¢né stretnutia TZA s PK sa uskutocniuja v priestoroch, ktoré
vyuzivaji TSP v Rudnanoch. V rovnakej budove sa nachiadza
ambulancia MUDr. Pencdka. Priestory sa vyuzivaju na spolo¢né
stretnutia timu TZA v MR najmid pri zostavovani mesa¢nych
vykazov.

Spoluprica TZA a TSP
TSP, s ktorymi TZA spolupracuji:
Markus$ovce:
Katka Pechova
Beata Hamrakova

p. Kalafutovd s nimi spolupracuje takmer denne. Najmi sp. Pechovou,
ktord vzhladom na fakt, Ze je Rémka, vyborne pozna l'udi v komunite a je
vel'mi napomocna aj pri hladani osob.

Rudnany:
Jarka Belanic¢ova
Sylvia Melusova

p. Pokutova a p. Ka¢maréikova st v kontakte s TSP 2 az 3-krat do tyzdna.
Spolupracujt pri naviteve osad, pri aktivitich v MS, ZS, pri besedach a pod.

TZA vyuzivaju priestory TSP.

E.VIl. MIKROREGION C. 7

Pocet klientov / stranok:
324 0s6b (59 0s6b — oc¢kovanie, 20 0s6b — odber krvi, 25 rodi¢ov
malych deti /do 2 r./, doprovod cca 150 deti do a zo $koly, osveta
cca 70)

Spoluprica s lekarmi:

MUDr. Rahim Amiri, lekar pre deti a dorast
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MUDr. Bratkova, lekdr pre deti a dorast
MUDr. Petrikova, lekdr pre deti a dorast

ZS Bystrany, MS Bystrany, ZS Spisské Vlachy, doprovod deti do
a zo skoly

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 18 0s6b

TZA pracuju samostatne, p. Plachetkova je zodpovednd za Obec
Zehra amesto Spiské Vlachy, ¢ast Dobra Vola, p. Ziga je
zodpovedny za obec Bystrany.

Hodnotenie projektového koordindtora:

PK povazuje praicu TZA v teréne za dobrd. TZA spolupracuju
s lekarmi a postupuju podla ich instrukcii (napr. pri distribucii
informdcii o o¢kovaniach, odbere krvi, preventivnych
prehliadkach, detskych poradniach, a pod.). Na dobrej trovni je aj
spolupraca TZA s obecnymi tradmi v mikroregiéne.

Spolupréca so ZS je na vybornej trovni, p. Plachetkova
odprevddza na dennej béze cca 150 deti z osady v Zehre do
zdkladnych $kol v Spisskych Vlachoch. PK sa bol osobne
presvedcit, ze je to velmi zmysluplnd ¢innost, velmi ju vitaju
predstavitelia $kol, rodic¢ia deti iostatni cestujici v hromadnej
doprave. p. Plachetkovd md udeti autoritu, tento Cas zdrovein
vyuziva na S$irenie osvety najmd v oblasti hygieny a zdravého
spbsobu zivota.

p. Ziga v Bystranoch musi riesit problémy s odpadom, ktory sa
hromadi, pretoze ho pravidelne neodvazaju. Novootvorené
hygienické centrum by mu malo poméct v praci a zvysit hygienu
u Tudi Zijacich na osade.

Praca TZA tykajuca sa administrativy je na pomerne nizkej
urovni, primerand zdkladnému stupiiu vzdelania oboch TZA
tohto mikroregiéonu. Evidenciu klientskych strdnok a potvrdenia
o néviteve sa uz TZA naudili vypliat spravne. TyZdenné plany
prace ako aj pracovné vykazy bolo potrebné prepracovat pod
vedenim PK. Asi najvicsi problém je sdodrziavanim formatu
mesacnej spravy. Napriek tomu, Ze TZA dostali instrukcie na
$koleni, ako mesa¢nu spravu pisat, obdrzali tiez format spravy
a vzorovo napisanu mesac¢nu spravu, je pre nich problém dodrzat
pozadovany format. PK to planuje riesit opatovnym objasiiovanim
formatu spravy a pripravenim ,formuldra“ mesacnej spravy, ktory
bude obsahovat nielen predtlacené vietky casti, ktoré ma mesac¢na
sprava obsahovat, ale aj prazdne riadky a TZA buda vpisovat
priamo do tohto formuldra. Kedze TZA pracuju samostatne, PK
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uvazuje nad moznostou, Ze mesac¢né spravy budu tiez spracovavat
samostatne. Ako je uz spomenuté vysSie, uvedené nedostatky
stvisia s nizkym stupfiom vzdelania TZA atiez stym, ze TZA
nemaju s takouto pracou nijaké skusenosti. PK predpokladd, Ze aj
tato stranka ich prace sa bude postupne s nadobudnutou praxou
zlepSovat.

Spolo¢né stretnutia TZA s PK sa uskutoénuji bud na obecnom
urade v Zehre, alebo v kancelarii KSP v Bystranoch.

Spoluprica TZA a TSP
TSP, s ktorymi TZA spolupracuji:
Zehra:
Marian Dunka

Viera Sabolova

Ladislav Mizigar
Spolupraca nie je aktivna, skor ide len o rozhovory avymienanie
skusenosti.
Bystrany:

Peter Pecha
Martin Ziga
Franti$ek Sandor
Henrieta Mikulova
Julia Svarcova
Helena Pac¢enova

Vel'mi ¢ast4 spolupraca aj pri praci v teréne. P. Ziga hodnoti spolupricu ako
vybornu

E.VIIl. MIKROREGION C. 8

Poéet klientov / stranok:

priblizne 350 (ockovanie, preventivne prehliadky, zdravotné
kontroly, vysetrenie zraku, podpis dohdd, nevyzdvihnuté deti
z nemocnice, navsteva klientov vyradenych z ambulancii,
zdravotné preukazy, pravidelny kontakt s lekarmi
v mikroregione, osveta — celkova hygiena, hygiena ruk, priprava
umelej vyZzivy pre novorodencov a iné)

Spoluprica s lekarmi:

MUDr. Miéria Kitkov4a, MUDr. Hritzovd Marcela, MUDr. goltys
Milan, NZZ Kluknava — p. Kandrikova, MUDr. Torokova

Spolupraca so Z$:
ZS Kluknava, SZS Richnava, ZS Richnava
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p- Pokuta a p. Holub pracuji spolo¢ne, do MR 8 bola zaradend len
jedna obec (Richnava), aviak néviteva lekarov a ZS si vyzaduje aj
cestovanie do Kluknavy, Krompéch, Gelnice a Spisskej Novej Vsi.

Komentér projektového koordinatora:

Spoluprica TZA a TSP:

Zdravotné poistovne:

Praicu TZA v mikroregiéone hodnotim velmi pozitivne. Jedna
o ¢isto rémsky tim, ktory nemal doterajsie skisenosti zo ziadnou
pracou v MVO, TSP alebo podobnymi aktivitami. Rémska
komunita v Richnave je extréme vysokd (1.600 Rémov). Starostka
obce Richnava nielen zZe nie je kooperativna ale v rdmci svojich
kompetencii a svojho vplyvu stazuje ¢innost projektového timu
(napr. kontakty so $kolou v obci sa po jej intervencii vyrazne
zhorsili).

Systémov a administrativna praca celého timu je napriek mojim
prvotnym oc¢akavaniam vysoko profesiondlna.

Akceptovanie TZA rémskou komunitou je vynikajuce, Tomads
Pokuta je zvolenym vajdom komunity.

TZA pravidelne navstevuji vSetkych lekirov v pOsobnosti
mikroregiénu v stazenych cestovnych podmienkach lokality

Z mikroregiénu prichadzaju pravidelné spravy a kontakty od
relevantnych partnerov projektu ($koly, zdravotnicke institicie a
pod.)

V budicom obdobi satim TZA plinuje zamerat na zdravotnu
vychovu na $kolach v lokalite.

V lokalite nepdsobi TSP ani ind institdcia relevantného
charakteru.

Vybavenie preukazov poistenca, priblizne pre 60 0s6b

E.IX. MIKROREGION C. 9

Pocet klientov / strdnok:

Spolupréca s lekdrmi:

347 0s6b (80 osdb — ockovanie a preventivna prehliadka, 8 o0sob -
tehotné Zeny, 2 osoby — rodi¢ia novorodeniatok, 57 os6b —
zvySeny krvny tlak, 60 osob — preukazy poistenca, 100 osdéb —
osveta najmd pre ziakov o hygiene azdravotnej starostlivosti,
potvrdenie o zaradeni v evidencii uchddzacov o zamestnanie na
UPSVaR)

MUDr. Smoligovd, lekdr pre deti a dorast
MUDr. Chovancova, prakticky lekar pre dospelych
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PharmDr. Bacova, lekidrenl v Gaboltove

ZS v Cigelke, Petrovej a Gaboltove, najmi osveta o svrabe a nizkej
hygiene (informovanie rodic¢ov)

p. Borecky, starosta obce Petrova, p. Bubela, starosta obce Nizny
Tvarozec, p. Kravec, starosta obce Cigelka

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 40 0s6b

p. Mikova je zodpovednd za obec Petrovd, v ktorej pracuje
samostatne. p. Sivak je zodpovedny za obec Cigelka, v ktorej
pracuje samostatne. p. Andrej¢akova je zodpovedna za obec Nizny
Tvarozec, v ktorej pracuje samostatne. V obci Fricka pracuju
spoloc¢ne.

Komentér projektového koordinatora:

Spoluprica TZA a TSP

PK povazuje pricu TZA vteréne za dobru. TZA si aktivni,
spolupracuju s lekdrmi a postupuju podla ich instrukcii (napr. pri
distribucii informdcii o o¢kovaniach, preventivnych
prehliadkach, detskych poradniach, a pod.). Pre tych obcanov,
ktori to potrebuju, vybavuju TZA preukazy poistencov. TZA si
velmi pochvaluju spolupracu s poistoviiami, ktoré im napr.
umoznili prichadzat v nestrankové dni, aby nemuseli ¢akat. Na
dobrej trovni je aj spoluprica TZA s obecnymi uradmi a ZS
v mikroregiéne.

Praca TZA tykajica sa administrativy je na priemernej urovni. Je
potrebné zlepsit najmi obsahovu stranku mesacnej spravy ako aj
dodrziavanie formatu.

Spolo¢né stretnutia TZA s PK sa uskutocnuju v kanceldrii KSP

v Petrovej. PK by sa tymto chcel podakovat p. Boreckému,
starostovi obce a p. Renc¢kovej, KSP, za to, Ze im to umozniuju.

TSP, s ktorymi TZA spolupracuji:

Alena Renckova, Petrova
p- Kravcovid, Cigelka

Maéria Gribusova, Nizny Tvarozec

TZA maju s TSP vyborné skusenosti. p. Andrej¢dkovd navstevuje osadu

v Niznom Tvarozci spolo¢ne s p. Gribusovou, ktord poznd miestne pomery
iTudi. TZA spolupracovali s TSP aj pri vybavovani potvrdeni o zaradeni

v evidencii uchddzacov o zamestnanie, ¢i pri vybavovani zlacnenych
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obedov pre deti navstevujice ZS, ktoré si z rodin v hmotnej nidzi. TZA

tiez vyuzivaju priestory a vybavenie TSP.

E.X. MIKROREGION €. 10

Pocet klientov / strénok:

Spoluprica s lekarmi:

Spolupraca so ZS:

Zdravotné poistovne:

Iné:

Organizicia prace TZA:

cca 150 osob (preventivne prehliadky, ockovanie, osveta —
prednasky na skolach, hygiena, alkoholizmus, Zltacka, kiahne, a
pod.)

MUDr. Eva Zlacka, lekar pre deti a dorast
MUDr. Alica Rothova, lekar pre deti a dorast
MUDr. Méria Kyslanova, prakticky lekar pre dospelych

MUDr. Zuzana Vilchova, stomatolég

ZS Chminianska Nové Ves, ZS Kojatice, ZS Svinia, MS Chmitiany,
prednasky o hygiene a sexualite

Preukazy poistenca, podmienky pre ziskanie invalidného vozika.

Utast na zasadnuti o zanedbani starostlivosti o maloleté deti.

p. Madzikova a p. Karafova pracuji spolo¢ne.

Komentar projektového koordinatora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za velmi dobra. O to viac, ze
TZA st obe nerémky. TZA su velmi aktivne, vykondvaju aj
¢innosti, ktoré nie su priamo v ich naplni prace.

Situdcia v Chminianskych Jakubovanoch, ktord sme popisali
v mesacnej sprdve za minuly mesiac sa eSte zhorSila (po
medializovanej vrazde p. Ivanka, ktorého zavrazdili dvaja
Rémovia, ked im chcel zabranit pri kradezi psa.) PK neodportca
TZA vstup do tejto osady. V stucasnej situdcii povazuje PK za
postacujuce, ze TZA kontaktuju obyvatelov obce Chminianske
Jakubovany v ¢akarni u lekdra.

Praca TZA tykajica sa administrativy je rovnako vynikajica,
vSetky formuldre vritane mesa¢nej spravy su vypisané spravne
a podla dohodnutého formatu.

Spolo¢né stretnutia TZA sPK sa uskuto¢niuju v zasadacke
obecného uradu v Kojaticiach. PK by sa tymto chcel podakovat p.
Astarymu, starostovi obce, za to, Ze im to umoznuje.
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TSP, s ktorymi TZA spolupracuju:

Lichvarova Maria, Kojatice
Namespetrova Ludmila, Kojatice

Dusa Slavomir, Svinia

Spolo¢né aktivity:

spolupraca pri vyhladdvani klientov na osade
spolupraca pri vybavovani preukazov poistenca

TSP pomohli TZA na =zaciatku projektu, informovali ich
o pomeroch v danej obci a tiez o spravani vybranych rodin

spolupraca pri informovani o zdravotnom stave obyvatelov osad

V Chminanoch a Chminianskych Jakubovanoch nie sua TSP.

E.XI. MIKROREGION C. 11

Pocet klientov / strdnok:

Spoluprica s lekdrmi:

Spolupraca so ZS:

Organizicia prace TZA:

430 osob (243 podla zoznamu od lekdrov - preventivna
prehliadka, oc¢kovanie, kontrola, podpisanie dohdd, 138 rodin —
zoznam budtcich prvikov na ZS, zoznam, kolko dospelych byva
na jednom ¢isle, cca 50 0sdb - osveta)

MUDr. Grivnova, lekar pre deti a dorast

MUDr. Halecka, lekar pre deti a dorast

MUDr. Starinska, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Rosiarova, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Maslejova, stomatoldg

ZS v Hermanovciach, SZS v Hermanovciach, ZS v Jarovniciach,
informovanie rodi¢ov buducich prvakov

p. Juskova a p. Laci pracujt spolo¢ne. Styri dni tyzdenne pracuji
v Jarovniciach, jeden pracovny den tyzdenne pracuju
v Hermanovciach.

Komentar projektového koordinatora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za vynikajicu. Je to jeden
z najlepsich timov TZA. TZA st aktivni, zdlezi im na Iudoch
apracu vykondvaju velmi zodpovedne. Velkym plusom je aj
skibenie Réma a nerémky, vyborne sa doplaju.
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Praca TZA tykajuca sa administrativy je rovnako vynikajica,
vSetky formuldre vritane mesa¢nej spravy sui vypisané spravne,
vel'mi podrobne a podla dohodnutého formatu.

Spolo¢né stretnutia TZA sPK sa uskuto¢iuju v zasadacke
obecného uradu v Jarovniciach. PK by sa tymto chcel podakovat
predstavitelom obecného tradu za to, Ze im to umoziuja.

TSP, s ktorymi TZA spolupracuji:

p- Anton Konecny, Jarovnice

p- Eva Dzurikovd, Hermanovce

Sp. Kone¢nym sa TZA stretdvaju takmer denne v osade, ide najmi

o vymenu informacii a skusenosti. S p. Dzurikovou sa stretdvaju TZA raz
tyZzdenne, je velmi ndpomocnd pri hladani I'udi v osade a pri avizovani

zdravotnych problémov Iudi. Md na veci objektivny pohlad, takze vie

rozne informacie, ktoré TZA potrebuju, podat nestranne.

E.XIl. MIKROREGION C. 12

Pocet klientov/stranok:

Spolupréca s lekdrmi:

Spoluprica so $kolami:

104 0s6b navstivenych za uc¢elom zdravotnej osvety
25 tehotnych zien navstivenych za uc¢elom osvety
9 0s0b zabezpecenych na preventivnu prehliadku

50 os6b oslovenych v stvislosti s potrebou navstevy zubného
lekara

18 0sob oslovenych v suvislosti s ti¢astou na o¢kovani
17 deti zabezpecenych na o¢kovanie

14 os6b zucastnenych na prednaske

MUDr. Maria Jackova — prakticky lekdr pre dospelych
MUDr. Daniela Velkova - pediater
MUDr. Peter Prankovsky - gynekoldg

MUDr. Jarmila Kmecova - stomatoldg

7S Varhatiovce
MS Varhatiovce
ZS Mirkovce

Zameranie spolupréce so $kolami:

pravidelné navstevy, komunikdcia s riaditelom a uciteI'mi

monitoring zdravotného stavu deti
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monitoring hygieny rémskych zZiakov
kontrola vlasovej hygieny
monitoring hygieny osatenia romskych Ziakov

premostenie $koly ardmskej komunity pri rieSeni vyssie
uvedenych problémov

10 os6b, ktorym boli vybavené zdravotné karty poistencov

Silvia Urbancova

Roman Gébor

Zameranie spoluprice s TSP:

Organizdcia prace TZA:

identifikacia potencionalnych klientov

rie$enie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitich

spolo¢na organizacia podujati

Terénne zdravotné asistentky posobia spolo¢ne v oboch obciach
mikroregiénu, ale Madria Gédborova predovSetkym vo
Varhanovciach a Rozalia Balogova v Mirkovciach.

Hodnotenie projektového koordindtora:

Pracu TZA v mikroregiéne hodnotim pozitivne. Nakolko sa jedna
o ¢isto rémsky tim, jeho akceptovanie rémskou komunitou je
velmi dobré. Uzko spolupracuji s lekarmi, starostami obci ako aj
pracovnikmi jednotlivych obecnych tradov pri rieSeni problémov
suvisiacich s hygienou ob¢anov a hygienou zivotného prostredia.

Pravidelne navstevuju s$koly a materské skoly v okoli, ako aj
lekdrov zo vzdialenejsich obci podla izemnej prislusnosti.

Problémy im ale robi administrativna stranka ich prace, ¢o je
sposobené zakladnym vzdelanim TZA. To si vyzaduje intenzivnu
pracu na skoleniach pri vysvetlovani systému evidencie ich prace
a Castejsie komunikaciu TZA (telefonicku aj osobnu) ako pri inych
timoch TZA.

TZA zorganizovali aviedli osvetovi zdravotnu prednasku na
tému ,,Sexudlna vychova®.

V budicom obdobi sa planuje pokracovat v zdravotnej osvete
v rémskych osadach a v skoldch, dalej si napldinované navstevy
obecnych tradov a lekdrov v mikroregiénoch.
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E.XIlIl. MIKROREGION C. 13

Podet klientov/stranok:

69 obozndmenych o potrebe oc¢kovania, na ziklade zoznamov od
lekarov

25 os6b, kontaktovanych za uc¢elom zdravotnej osvety

Spoluprica s lekarmi:
MUDr. Blanka Kralikova — prakticka lekarka pre deti a dorast
MUDr. Vladimir Blazo — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Jarmila Kmecova - stomatoldg

MUDr. Mel4nia Ruckschlosova — vieobecna lekarka

Spoluprica so $kolami:
ZS Zehtia
ZS Tuhrina
ZS Cervenica
Zameranie spolupréce so $kolami:
pravidelné navstevy, komunikacia s riaditelom a uditel'mi
monitoring zdravotného stavu deti
monitoring hygieny rémskych ziakov
kontrola vlasovej hygieny
monitoring hygieny osatenia romskych Ziakov
premostenie $koly ardmskej komunity pri rieSeni vyssie
uvedenych problémov
Zdravotné poistovne:

vybavenych 10 karti¢iek poistenca

Spoluprica s TSP:
v lokalite nepdsobi TSP

Organizicia prace TZA:
Terénne zdravotné asistentky podsobia spolo¢ne vo vsetkych
$tyroch obciach mikroregiénu, Zuzana Perzelova prioritne
v Lesi¢ku a Tuhrinej, Iveta Liptikové v Zehni a Alena Horvathova
v Cervenici.

Hodnotenie projektového koordindtora:

Velmi kvalitny tim TZA, fungujuci bez problémov ako v oblasti
terénnej zdravotnej asistencie, tak aj v administrativnom pokryti
ich prace.
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Ich ¢innost spoc¢iva predovsetkym v Sireni osvety v rémskych
osadach voblasti hygieny, povinného ockovania deti,
preventivnych zubnych prehliadok a osvety pre tehotné Zeny.

Si velmi dobre akceptované zo strany samotnej rdémskej
komunity. Maju vysoku uspe$nost terénnej zdravotnej prace
a osvety.

V dalsom obdobi sa pldnuje zdravotnd osveta v nultych ro¢nikoch
o spravnom Ccisteni zubov a prevencii zubného kazu. Pokracovat
sa bude v zdravotnej osvete a hygiene.

Velmi dobra spolupraca so vSetkymi lekdrmi v mikroregione, so
starostami a pracovnikmi OcU, riaditel'mi $§kél a pod.

E.XIV. MIKROREGION C. 14

Podet klientov/stranok:

Spolupréca s lekdrmi:

Spoluprica so $kolami:

83 deti oslovenych v stvislosti s potrebou zaoc¢kovania

27 klientskych stranok v suvislosti so zdravotnou osvetou

MUDr. Ladislav Kraus — prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Visnovskd — praktickd lekarka pre deti a dorast
MUDr. Renéta Simkové — praktickd lekdrka pre deti a dorast
MUDr. Jozef Savka — prakticky lekar pre dospelych

MUDr. Viktor Hresko - gynekolég

ZS Sor

ZS Rudlov
MS Zamutov
ZS Caklov
ZS Hlinné

Zameranie spolupréce so $kolami:

Spoluprica s TSP:

pravidelné navstevy, komunikdcia s riaditelom a ucitel'mi
monitoring zdravotného stavu deti

monitoring hygieny rémskych ziakov

kontrola vlasovej hygieny

monitoring hygieny osatenia rémskych ziakov

premostenie Skoly ardmskej komunity pri rieSeni vyssie
uvedenych problémov

Miroslav Balog
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Zameranie spolupréce s TSP:

Organizicia prace TZA:

identifikacia potencionalnych klientov

rie$enie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitich

spolo¢na organizdcia podujati

Terénne zdravotné asistentky pdsobia spolo¢ne vo vsetkych
giestich obciach mikroregionu.

Hodnotenie projektového koordindtora:

Velmi kvalitny tim TZA, fungujici bez problémov ako v oblasti
terénnej zdravotnej asistencie, tak aj v administrativnom pokryti
ich prace.

Podstata prace spocivala v praci v teréne, v osadach s klientom
a spolupraci so zdravotnymi strediskami v Soli, Vranove nad
Toplou, Caklove a Cemernom. Spoluprica sa tykala povinného
ockovania aprevencie deti adospelych, sprostredkovania
povinnych névstev ulekdra, poradenstva klientom, postupom
rie$enia a zmiernovania nasledkov postihnutia.

V zakladnych s$koldch sa realizoval prieskum aktudlnej situacie,
pocty ziakov, stav hygienickej irovne.

Je vypracovany plan aktivit pre zakladné s$koly na riesenie
problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti.

Pripraveny materidl na prednasky ,Zdravotnd osveta
avzdelavanie na $kolach®“. Materidl tvori sucast prilohy tejto
spravy (Vid priloha Materidly vypracované timom MR 14)
avtlacenej forme je prilohou mesacnej spravy TZA za dany
mikroregion.

E.XV. MIKROREGION C. 15

Pocet klientov/stranok:

Spolupréca s lekdrmi:

45 0s6b poucenych o potrebe ockovania
30 rodin oslovenych v suvislosti s potrebou o¢kovania
15 deti zaistenych na o¢kovanie

79 0s6b, ktorym bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zdravotnej
vychovy a hygieny

MUDr. Gejza Bacskai — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Gabriela Vargova — prakticka lekdrka pre dospelych
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MUDr. Helena Igazova — prakticka lekarka pre deti a dorast
MUDr. Stefan Sopko — Zima — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Elena Sragova - gynekoldg

MUDr. Lubomir Varjassy — prakticky lekdr pre dospelych
MUDr. Alica Molnarova — plicna lekarka

MUDr. Viera Vdovjakova - dermatoldg

ZS Velké Kapusany

Gymnazium Velké Kapusany

SOU — Energetické Velké Kapusany
MS Velké Kapusany

SZS Velké Kapusgany

ZS Drahiiov

ZS Kriovska Lieskova

ZS Citarovce

MS Cic¢arovce

Zameranie spolupréce so $kolami:

Zdravotné poistovne:

Spolupréca s TSP:

Oslovené MVO:

pravidelné navstevy, komunikacia s riaditelom a uditel'mi
monitoring zdravotného stavu deti

monitoring hygieny rémskych ziakov

kontrola vlasovej hygieny

monitoring hygieny osatenia romskych Ziakov

premostenie $koly ardmskej komunity pri rieSeni vyssie

uvedenych problémov

TZA navstivili pobo¢ky poistovni za ti¢elom dohodnutia dalsej
spolupraci v pripade, Ze niekto kartu poistenca stratil, pripadne ju

vbbec nema.

TZA sa venovali skor spolupraci s mimovlddnymi organizaciami
v mikroregione. Bola s nimi prediskutovand priaca TZA a spdsob
komunikacie do budicnosti. MVO v mikroregiéne bude situdciu
ohladom zdravotného stavu taktiez monitorovat a podavat

dolezité relevantné informacie pre TZA.

OZ pre mladé ¢ierne ockd — Velké Kapusany
OZ pre Rémov — Vel'ké Kapusany
OZ pre mensiny — Velké Kapusany
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TZA v mikroregidéne pracuji spolo¢ne vo vsetkych Styroch

obciach.

Hodnotenie projektového koordinitora:

Vysoko pozitivne hodnotim pracu tohto timu TZA po kazdej

stranke.

PredovSetkym lekdri vo velkej miere vyuzivaji ich pracu.

Poskytuji im zoznamy nezaockovanych deti. Po ich intervencii

v osaddch rodicia privadzali deti na oc¢kovanie. V priebehu svojej

prace oslovili velké mnozstvo lekdrov rdzneho zamerania.

Poniektori vSak nie si vObec ochotni spolupracovat. Neochota

spolupracovat vyplyva predovietkym =z velkého pracovného
vytazenia lekdrov, ktori vnimaju spolupracu s TZA ako nadpracu,

ktord musia oni vykondvat. Tiez niektori z nich nepocituju

akutnu potrebu pomoci od TZA, situdciu bez problémov zvladaju

aj sami.

Pri pravidelnych navstevach v romskych osadich vyuzivaju cas

predovSetkym na osvetu adoéverné rozhovory o Zivotnych

podmienkach a zdravotnom stave.

Najvacsim problémov Rémov, ale nielen v tomto mikroregione,
st finan¢né problémy. Casto krét to je podla nich dévodom, preco

nevyuzivaju zdravotnu starostlivost ako by bolo potrebné.

TZA v tomto mikroregione oslovili na spolupracu aj farské trady.

Tie privitali spoluprdcu, i ked nemaju konkrétnu predstavu ako

by mohla prebiehat.

Z domova dochodcov TZA zabezpecili pre chudobné romske

rodiny materidlnu pomoc (o$atenie a bioprodukty).

Obecné trady st oslovované predovsetkym za uc¢elom zistovania
Statistickych tdajov a informdcii, potrebnych pre pracu TZA.

E.XVI. MIKROREGION C. 16

Pocet klientov/stranok:

61 os6b, ktorym bolo poskytnuté poradenstvo, zdravotnd osveta

34 deti, ktorym boli skontrolované vlasy

40 deti, rodi¢om ktorych bola vysvetlend potreba ich zao¢kovania

Spoluprica s lekarmi:

MUDr. Gabriela Babiarova — prakticka lekdrka pre deti a dorast

MUDr. Milan Beresik — prakticky lekdr pre deti a dorast

MUDr. Jana Zatvarnicka — prakticka lekdrka pre dospelych

MUDr. Jozef Durik — prakticky lekér pre dospelych
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MUDr. Eva Brindzakova — prakticka lekarka pre dospelych
MUDr. Eva Komanicka — prakticka lekdrka pre deti a dorast

MUDr. Edita Matejovicova — prakticka lekarka pre deti a dorast

ZS Trhoviste
ZS Vrbnica
ZS Lagkovce
SZS Trhoviste

7S Horovce

Zameranie spolupréce so $kolami:

Zdravotné poistovne:

Spolupréca s TSP:

Organizicia prace TZA:

pravidelné navstevy, komunikdcia s riaditelom a ucitel'mi
monitoring zdravotného stavu deti

monitoring hygieny rémskych zZiakov

kontrola vlasovej hygieny

monitoring hygieny osatenia rémskych ziakov

premostenie Skoly ardmskej komunity pri rieSeni vyssie
uvedenych problémov

TZA navstivili poboc¢ky poistovni za ucelom dohodnutia dalSej
spolupraci v pripade, Ze niekto kartu poistenca stratil, pripadne ju
vObec nema.

V lokalite nepdsobi TSP.

Tim TZA vtomto mikroregiéne posobi vo vsetkych Styroch
obciach spolo¢ne.

Komentér projektového koordinatora:

Spolupraca slekarmi sa tyka predovsetkym pediatrov. Ti vitaju
pomoc TZA v oblasti informovania o nezao¢kovanych detoch.
Lekdri v mikroregiéne st v globdle spokojny suroviiou
hygienickych navykov rémskych obyvatelov. Problémy su ale na
$kolach, kde sa vyskytuju vs$i. V niektorych osadach je problém
s pitnou vodou.

V osadach $irili TZA predovsetkym osvetu o hygiene a vo velkej
miere sa zamerali na tehotné Zeny a doj¢iace matky.

V dalsom obdobi sa tu nadalej pldnuje $irit osveta o hygiene
a prevencii, navstevy rodin, zadkladnych $kol a realizacia
osvetovych prednaSok. Tiez je viditelny velky zmysel
v spolupraci s lekarmi.
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Velmi dobra spolupriaca je so vSetkymi starostami obci v

mikroregione.

E.XVII. MIKROREGION C. 17

Pocet klientov/stranok:

Spolupréca s lekdrmi:

Spoluprica so $kolami:

74 o0s6b, ktorym bolo poskytnuté individudlne zdravotné

poradenstvo
61 ucastnikov osvetovych tréningov z oblasti zdravia
15 rodicov, oslovenych v suvislosti s ockovanim ich deti

6 rodic¢ov, oslovenych nakol'ko ich detom nasli v $kole vsi

MUDr. Milan Chrena — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Marta Corgoova - stomatolég
MUDr. Méria Liskova — prakticka lekdrka pre dospelych

ZS Herlany

ZS Boliarov

MS Rankovce

MS Boliarov

Vzdeldvacie centrum Rankovce
SZS Vta¢kovce

ZS Vtétkovee

Zameranie spolupréce so $kolami:

Zdravotné poistovne:

Spoluprica s TSP:

pravidelné navstevy, komunikdcia s riaditelom a uciteI'mi
monitoring zdravotného stavu deti

monitoring hygieny rémskych ziakov

kontrola vlasovej hygieny

monitoring hygieny osatenia rémskych ziakov
premostenie Skoly ardmskej komunity pri rieSeni
uvedenych problémov

2 osoby, ktorym boli vybavené nové karti¢ky poistenca

Silvia Dunova
Julius Pecha
Vojto Vidlicka
Viera Vidli¢kova

vyssie
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TZA tazko spolupracuju s celymi komunitnymi centrami v Rankovciach

a Kecerovciach.

Zameranie spolupréce s TSP:

Organizdcia prace TZA:

identifikacia potencionalnych klientov

rie$enie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitdich

spolo¢na organizacia podujati

TZA podsobia spolo¢ne vo vietkych piatich obciach mikroregiénu.

Hodnotenie projektového koordindtora:

Pracu TZA v mikroregiéne hodnotim pozitivne. Problémy robi
niektorym administrativna stranka ich prace, ¢o je spOsobené
zdkladnym vzdelanim. Nedostatky nahradzaji ale intenzitou
a efektivnostou svojej kazdodennej prace.

Praca TZA pozostava predovsetkym z prace v romskych osadich
na zdklade pokynov lekdrov, pridce v teréne podla pokynov
ucitela, Sirenia zdravotnej osvety vrémskych osadidch
a komunikdcie so starostami ainymi relevantnymi partnermi
v obciach.

TZA uskutocniuji aj zdravotny tréning pre mladé Zeny vo
vzdelavacom centre predovSetkym na tému prva pomoc a pod.

V budicom obdobi sa planuje niekolko besied na tému sexudlna
vychova.
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F. PRILOHA 3 - EVIDENCIA KLIENTSKYCH STRANOK
TZA:

Ditum Meno a priezvisko klienta | Adresa/socidlny status Popis stranky
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G. PRILOHA 4 - POTVRDENIE O NAVSTEVE:

Terénny zdravotny asistent:

Mikroregiéon: L

Navstivend institicia/osoba:

Datum ndvStevy:

Utel navitevy:

Podpis zodpovednej 0soby: e

FUDKCIA: e
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Meno TZA:
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Mikroregion ¢.

Pondelok

Doobeda

Miesto:

Naépln prace: 1.

2.

3.

4.

Poobede

Miesto

Napln prace: 1.

2.

3.

4. Vyplnenie terénneho dennika

5. Uschovat cestovné listky

Utorok

Doobeda

Miesto:

Napli prace: 1.

2.

3.

4.

Poobede

Miesto

Naépln prace: 1.

2.

3.

4. Vyplnenie terénneho dennika

5. Uschovat cestovné listky

Streda

Doobeda

Miesto:

Napli prace: 1.

2.

3.

4.

Poobede

Miesto

Napli prace: 1.

2.

3.

4. Vyplnenie terénneho dennika

5. Uschovat cestovné listky

TyZdenny pldn prdce
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Stvrtok

Doobeda Miesto:

Napln prace: 1.

2.

3.

4.

Poobede Miesto

Napli prace: 1.

2.

3.

4. Vyplnenie terénneho dennika

5. Uschovat cestovné listky

Piatok

Doobeda Miesto:

Naépln prace: 1.

2.

3.

4.

Poobede Miesto

Napln prace: 1.

2.

3.

4. Vyplnenie terénneho dennika

5. Uschovat cestovné listky

Tyzdenny plan prace

Ma4 obsahovat:

stretnutia s lekdrom, zdravotnou sestrou

stretnutie so starostom, pripadne inym poverenym pracovnikom
obecného tradu

stretnutia so zastupcom Skoly

praca v teréne na rémskej osade — podla instrukcii lekdra
praca v teréne na romskej osade — osveta

stretnutie jednotlivych TZA

monitoring (vypliianie dotaznikov)

vypltanie terénneho dennika

telefonicky kontakt s PK

vyplnenie pracovného vykazu (na konci mesiaca)
napisanie mesac¢nej spravy (na konci mesiaca)

osobné stretnutie s PK
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l. PRILOHA 6 - INTERNA KOMUNIKACIA PRE TZA:

TZA dostali finan¢né prostriedky a pokrytie komunika¢nych
nakladov. Uvedeny kredit im slizi na komunikdciu v ramci
mikroregiénu (TZA navzijom, komunikicia so starostami,
s lekarmi).

TZA poznaju telefénne ¢isla koordindtorov na ktorych ich
v pripade potreby kontaktuju.

Miro Balon 0905 - 314706

Miro Sklenka 0903 - 554228

Pracovni ¢innost TZA:

Co méme robit?

viest si terénny dennik o ¢innosti za kazdy den
evidovat vybavené klientske stranky (Iudi), napr.:

pocet 0sob, ktorym boli poskytnuté informdcie z oblasti zdravotnej
vychovy

pocet osdb pozvanych na oc¢kovanie, poéet zaockovanych

po¢et osbb pozvanych na pravidelnd kontrolu, pocet osdb
zGcastiiujucich sa pravidelnej kontroly

pocet 0s6b pozvanych na preventivnu prehliadku, pocet o0s6b
ztdastiiujucich sa preventivnych prehliadok

]

prva pomoc poskytnuta TZA

]

privolanie rychlej zdravotnej pomoci TZA.

]

a iné, ktoré urobite
$irit zdravotnu osvetu v osade, v komunite

komunikovat so starostom obce a s ostatnymi predstavitelmi obce
pri rieSeni aktudlnych problémov obci, spadajucich aj do
kompetencie TZA

komunikovat slekdrmi aso zdravotnymi sestrami, postupovat
podTa ich pokynov

vykonavat svoju ¢innost vramci vSetkych obci mikroregiénu,
podla potreby navstevovat lekarov ainé relevantné institicie
v okresnych a krajskych mestach

viest si evidenciu o vykonanych cestach, uschovavat cestovné
listky

zucastriovat sa $koleni

zudastniovat sa osvetovych aktivit v obci, v $kole, v komunitnom
centre

zabezpecovat ucast na o¢kovani
zabezpecovat dochddzku na kontroly u lekdra

zabezpecovat dochadzku na preventivne prehliadky
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vykonavat dalSie cinnosti po predchadzajicom usmerneni

zdravotnickeho personalu.

Cinnosti po absolvovani potrebného vzdelavania:

vykondvanie zdravotného vzdeldvania medzi cielovymi

skupinami na $koldch, v komunitnych centrach

poskytovanie prvej pomoci.

Cinnosti administrativneho charakteru:

predlozit na poziadanie terénny dennik ainformovat o svojej

¢innosti

vypracovat k poslednému diniu daného mesiaca spravu za dany

mikroregién

vyplnit k poslednému dilu daného mesiaca tzv. timesheet

(pracovny vykaz)

odovzdat na finan¢né zuctovanie ndklady suvisiace svykonom

¢innosti TZA (1 x mesa¢ne) — cestovné, administrativne ndklady

(kopirovanie a pod.)

Faktory, ktoré budu sledovat TZA v ramci svojej ¢innosti:

Aky st obyvatelia obci, romskych osdd?

Sledované faktory:

Metody:

vzdelanostna troven
zamestnanost

vekové zlozenie

demograficky vyvoj

vyskyt ochoreni

zaciatok sexudlneho Zivota
umrtnost

pbrodnost

nakazy a infekcie, epidémie
prevencia a o¢kovanie

pristup k zdravotnickej starostlivosti
frekvencia navstev u lekara
faj¢enie, alkohol, navykové latky
pristup k pitnej vode

hygiena

obydlia/vykurovanie

oblecenie

sexudlne spravanie
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rozhovory s lekarmi
rozhovory s pedagogickymi pracovnikmi.
metodologicky vyskum — zber $tatistickych ddajov

Co sa v obciach nachddza:

Sledované faktory:
budovy (8koly, domovy déchodcov, materské skoly, kluby,
spolky)
verejné priestranstva (parky, detské ihriskd, Sportoviska)
technika (stroje, pristroje, zariadenia)
elektrotechnika
pocitacové vybavenie
pristup k internetu
spojenie s okresnym mestom, spadovou obcou
reStaurdcie, pohostinstva
nemocnica, zdravotnicke zariadenie
podniky, firmy

Metody:
priamy prieskum zdrojov prostrednictvom TZA
materialy obci a VUC
vysledky s¢itania obyvatel'stva.- SU SR

Pracovné stretnutia s projektovym koordinitorom

Projektovy koordindtor minimdlne 2x mesa¢ne osobne navstivi
kazdy mikroregioén a stretne sa so vSetkymi TZA

Projektovy koordinator vopred telefonicky oznami 1 ¢lenovi timu TZA
v mikroregiéne ¢as prichodu a miesto stretnutia, ten to ozndmi d'al$im TZA
v mikroregione

Utast na stretnuti je nutni. V pripade, %e sa na stretnuti zo zdvaznych
doévodov nemozete zucastnit, ste povinny telefonicky to oznamit
projektovému koordinatorovi minimdlne 1 den vopred.

Na stretnutie je potrebné prist nacas, najlepsie aspont 10 mindt pred
pldnovanym zaciatkom stretnutia.

Netcast na stretnuti bez ospravedlnenia a neskory prichod budd viest
k zniZeniu bonusovej ¢asti Vasej mzdy.

Na kazdé stretnutie si so sebou prineste:
1. terénny dennik

2. mobil

3. pero a papier

4. pripadne iné materidly, podla potreby.
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Priebeh stretnutia:

. Oznamy projektového koordindtora

Kontrola doterajsej ¢innosti, terénneho dennika
Plan prace na nadchddzajice 2 tyzdne

. Navrhy TZA

5. Dohodntt termin a miesto najblizgieho stretnutia

H W N =

Systém mesac¢nych sprav - format:

A. Identifika¢ni ¢ast

B. Popis ¢innosti:

C. Zmeny a rizika

D. Vystupy

k]

Typ spravy (mesa¢na, hodnotiaca a pod.)
Obdobie, za ktoré je sprava poddvana, resp. ditum kedy bola vypracovana
Meno osoby, ktora spravu vypracovala

Mikroregién

Odvolanie sa na napldnovanu aktivitu podla dopredu schvaleného ¢asového
planu aktivit

vSeobecny progres

podrobny podpis realizovanych aktivit podla ¢asového rozlidenia, dizka
trvania aktivity

Popis: ¢o, kto, preco, kde, akym sposobom, kedy, cielova skupina, pocet
ucastnikov, zhrnutie vyjazdov v teréne, a iné

Popis realizacie aktivit
problémy pri implementdcii projektu / aktivit, negativne faktory a rizika

Pozndmky, navrhy k danej ¢innosti

Zmeny oproti povodnému planu (odchylky, zdévodnenie, popis rizik,
navrh odporucani, pripadne zmien, zmeny oproti predchadzajicim
spravam, prilezitosti, ohrozenia)

Vystupy aktivit — ¢o sa danou ¢innostou dosiahlo
Vysledky ¢innosti TZA
Dopad aktivit/projektu na danu lokalitu, cielové skupiny a pod.

Dosiahnuty viditeIny pokrok

E. Vstupy — popis vstupnych podmienok

Zapojeni partneri, po¢ty pracovnych dni
Materialno-technické zabezpedenie

iné

F. Planované aktivity v nasledujiucom obdobi
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Vymedzenie najblizsieho pldnovacieho obdobia, ktoré bude monitorovane,
najblizsieho fazy

Popis nasledujucich krokov, najblizsie plany, aktivity , stratégie v dalsom
obdobi

G. Vlastné postrehy

Vlastné postrehy, pripomienky, odporti¢ania — nepredpisana forma

H. Prilohy

Pracovny vykaz

Klientska evidencia

Evidencia navstev

Tyzdenny plan

Prezenc¢né listiny

pozvanky

fotodokumentdcia

iné
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PRILOHA 7 - PROGRAM SKOLENIA TZA

Program gkolenia Terénnych zdravotnych asistentov

Lipovce, hotel Canyon

11. -15.1.2006

Projekt ,, Zabezpecenie lepsieho pristupu romskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR

prostrednictvom vyskolenych terénnych zdravotnych asistentov”

11.1.2006 - Streda

16.00 hod. spolo¢ny odchod — Lipovce (parkovisko Baumax)

17.00 hod prichod Lipovce

17:15 hod. ubytovanie tucastnikov

18.00 hod. velera

19:00 hod. Administracia 1 (pracovny program vsetkych tucastnikov)
12.1.2006 - Stvrtok

8.00 hod. ranajky

9.00 hod. Tréning 1

10.45 hod. prestavka

11.00 hod. Tréning 2

13.00 hod. obed

14.30 hod. Tréning 3

16.00 hod. prestavka

16.15 hod. Tréning 4

18.00 hod. velera

19.30 hod. Administracia 2 — stretnutie Vv skupinach rozdelenych podla

mikroregiénov s jednotlivymi projektovymi koordinatormi

13.1.2006 — Piatok

8.00 hod.

ranajky
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9.00 hod. Tréning 5

10.45 hod. prestavka

11.00 hod. Tréning 6

13.00 hod. obed

14.30 hod. Tréning 7

16.00 hod. Prestavka

16.15 hod. Tréning 8

18.00 hod. velera

19.30 hod. Administracia 3

21.30 hod. Spolo¢né volno ¢asové aktivity
(bazén, kolky, biliard, masér, sauna, stolny tenis)

14.1.2005 - Sobota

9. 00 hod. ranajky

10.00 hod. Tréning 9

11.30 hod. prestavka

11.45 hod. Tréning 10
paralelne prebieha o¢kovanie — druhad cast
13.30 hod. Obed

15.00 hod. Tréning 11
16.15 hod. prestavka

16.30 hod. Tréning 12
18.00 hod. velera

19.30 hod. Administracia 4

15.1.2006 — Nedela

8.00 hod. ranajky
9.00 hod. Odchod Lipovce
10.00 hod. Prichod Presov (parkovisko Baumax Presov)
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K. PRILOHA 8 - MESACNE SPRAVY TZA

Mesa¢né spravy TZA st predkladané v tlacenej forme ako samostatna
priloha.
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L. PRILOHA - MATERIALY VYPRACOVANE TiMOM MR 2

ZIVOTOSPRAVA DOJEIACE] MATKY

» Stdce matky a materské mlieko nemoZno nicim nahradit'™

Iba materske mlieko ma4 také zloZenie, ktoré je pre vyvin Vasho diefatka nzjlepéie.

Zikladnou podmienkou pre tvorbu mlieka je tizba a prianie matky dojéit. Mlietna
Zlaza sa na dojéenie pripravuje pésobenim horménov uZ v priebehu tarchavosti, Sekrét, ktory
sa v mlietnej Zfaze zjavuje na konci tehotenstva a v prvych 5-tich diioch po pérode sa
nazyvamledzive / kolostrum /.

Mledzivo je hustejsie, neZ mlieko prechodné /5. — 14. def po pérade /azrelé / od
15. dfa po pérode /.

Zloienie materského mlicka sa meni v z4vislostina dizke trvania gravidity. Mlieko
matiek pred¢asne rarodenych deti je pre ich potreby zvl4%t vhodné. Deti narodené predéase
tideti s nizkou pérodnou hmotnostou byvaji prislabé na to, aby sali z prsntka , Easto im to
nedovoTuje ani ich klinicky stav. Je potrebné, aby matky tychto detf stimulovali tvorbu milieka
Castym odstriekavanin a dokladnym vyprazdfiovanim prenikov.

Mlietny priemysel dnes vyrdba adaptované mlieka, ktoré méZeme v krajnom pripade
podavat novorodeniatkam, materskému mlieku sa viak nembie vyrovnat #iadna umeld
vyZiva.

Tvorbu materského mlieka rozhodne ovplyvituje Zivotosprdva matky. Cim zdravzie
matka Zije a &im spravnejdie sa stravuje, tym ma viac mlieka Je déleZité, aby dojtiaca matka
dostatone odpocivala a privelmi sa nenamahala Unavenej a vycerpanej matke sa zniZuje
tvorba mlieka’

Pre zdravie dojéiacej matky je déleity pravidelny pobyt na cerstvom veduchy,
primerané sinenie, dobra dufevnd pohoda, mierna telesnd ndmaha. Ani &port nie je prekaZkou
v tvorbe materského mlicka

DéleZité je, aby pred cvitenfm i po fiom viac pila, pretoZe stratu tekutin
Z vystupfiovaného telesného pohybu a potenia si musi nahradit Primeranym #portom je
napriklad plavanie.

AKo sa ma stravovat dojtiaca matka?

V obdobi dojéenia treba dbat na biologicki hodnotu stravy a uprednostiovat najnia
niektaré zlo2ky / bielkoviny, vapnik, vitaminy /, aby sa kryla zvyend energetickd spatreba na
tvorbu mlicka Ak sa dojéiaca Zena prejeda, nema to na akost a hlavne mnoZstvo matersksho
mlieka podstatn? vplyv. Vpliva to hlavne na jej hmotnost’
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Pestrost’ a vydatnost stravy v obdobi tehotnosti a dojéenia by nemala byt
obmedzovand reduknou, vegetananskou ani inou altermativiiou didtouy.

AK matka pije malo mlieka, mala by uZivat podas tehotenstva a dojcenia
Vipnik v tabletkiach ! / na dostatofni tvorbu kosti u dietata /. Nedostatok vépnika sa
prejavuje zvysenou Gnavnostou, kitovité bolesti v Iytkach, kazivost zubov, odvapfiovanie
kosti a sklon k tvorbe zlomenin. UZivat' napr. Vitacalcin tbl, Calcium effervescens.

Dojéraca matkanepije alkoholické napoje anefajéi, pretoZe alkohol 2 nikotin

Fehko prechddza do materského mlicka, ovplyviiuje jeho chut a nepraznivo vplyva na Vaie
dieta. Ak sanachadza budica mamitka alebo dieta v prostredi cigaretového dymu, hrozi
VéSmu dietatu vyskyt dychacich tatkosti a¥ astma!
Dojtenie prinada so sebou aj zvyfené . iroky na vitaminy, minerily a stopové prvky!
Vhodné je doplnit po&as tehotenstva a dojéenia vitaminovym pripravkom napr. Materna,
Femibion. Ak matka trpi anémiou- chudokrvnostou Je potrebné zvy&it' prijem Zeleza
pripravkami napr. Maltofer, Sorbifer durules, Aktiferrin comp.

Zasady stravovania podas dojfenia:

dostatok bielkovin

menej tukov a sacharidov

denne &erstvé ovocie a zelenmu

dostatoény prijem tekutin

pravidelné stravovanie / 5-6x denne/

pestry jedalny listok bez draZdivych korenin

konzumovat stravu Pahko stravitelna, ktora nespbosobuje plynatost &riev

PREVENCIA ALERGIE
¥V strave iien s vyskytom alergickych ochoreni je
potrebné od 12. ty2dia tehotnosti  vynechat' vajcia, mlieko, ryby, obilné proteiny.

Pravdepodobnost prenosu atopie je vysokd. Nepodceiujte preto rady, ktoré viam
poméiu chrinit vaje diet'a pred jej vznikom a rozvojom.

Atoplcki clenovia rodiny % atoplckych dett
obidvam rodidia A0 - 75 0
rodi¢ a stirodenec 40 - 45%
Jeden z rodicov 20-40%
jeden stirodenec 25-35%
nikto 5-15%
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Viber potravin pre hypoalergénnu diétu u diefata
Potraviny, kioré je nutné vynechat v 1. roku #ivota:

véetky citrusové plody

kiwi, anands, mango, broskyne, figy, d’atle

bobulovité ovocie- ribezle, egred, maliny, jahody, ostruZiny / okrem Zuloriedok/

orechy, mandle, pistacie, olejové plody, slnetnicové a tekvicové semienka,

cukor a hnedy cukor, sladkosti, med, javorovy sirup

paradajky, zeler, paprika, redkovka, chren, strukoviny/ fazul'a, hrach, fo&ovica/, kysld kapusta
Zerucha, bazalka, exotické korenije- vanilka, skorica, kari, muskatovy oriedok

vajee- hlavne vajeény bielok, kravské mlieko

rvby, bravéové maso

» Tvoja vyZiva bude Tvojim liekom*
Hippokrates

PRIPRAVA NA DOJCENIE prebieha v organizme tehotnej Zeny najma v poslednych
mesiacoch: vytvaranim energetickych zsob, ktorych &ast sa vyuZiva na tvorbu mlieka po
pdrode a tieZ zmenou prsnfkov, ktoré sa mierne zvas3uji. Vo vadsine pripadov nevyZaduji
zv'iStnu starostlivost, povytahovanie, masaZe bradavieknie st potrebné. Vynimkou &1 len
vpadené bradavky.

Pre schopnost Gspegne dojéit nie je viak rozhodujica velkost prsnikov, ani tvar
bradaviek, ale odhodlanie matky svoje dieta dojiit. Najlepsie Je, ak md moZnost zapodat
dojéenie na pérodnej vale &o najskér. Dobry rozvoj tvorby mlieka vyznamne podpornuje
spoloiné umiestnenie dietara v materskej izbe- rooming-in, dojtenie na poiadanie,
vyli€enie dokrmovania z ffage. Pre uspedné a dostatodne dihé dojéenie je tie? nutme naudit sa
vV prve dni dobrej technike doj&enia

Ak sa obozndmite so spravaym spésobom dojtenia uz polas tehotnosti, budete
méet poskytnit svojmu diefath najlepsiu vyivu v obdobi, ked je vo vietkom odkgzans na
Vasgu starostlivost. Tym mu zabezpetite najlepdi Start do samostamého ivota o budets mact’
prefivat toto krasne, vynimo&né obdobie s neskalenym &tastim.

Dojéenie m4 blshodirny vipyv niele na dieta, ale aj na matku, Bezprostredne
po pdrode dojlenie zabezpetuje rychlejdi navrat maternice do pévodného stavu, znizuje straty
krvi a napomsha vytvarat silng citovy vztah matky k dietatu. Matky, ktoré dojtia svoje deti
si menej ¢asto postihnuté rakovinon prsnika, vajenikov a osteoprézou

Prvé mlicko- mledzivo, #asto st tolen kvapky, chrani diefa pred celym radom
chor6b — infekénych | aler gickych. Mledzivo Kolostrum/ musi byt absolitne prvou
stravou, ktort dieta po narodeni dostane.

Plati : ¢fm skér a ¢im viac mledziva tym lepiie pre dieta

Materské mlicko obsahuje aj iné zloZky, ktoré potrebuje dieta na VVErievanie
funkeii mozgu, traviaceho, imunitného systému , rastové faktory a hormény | vd'aka ktarvm
sau dojcenych deti zvyiuje 1Q
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Ma gy dostatok vitaminov, okrem vitaminu D ktory je potrebné doddvat' v kvapkach- de
odstrickaného mlieka na lyZitke alebo podat rovno do pusinky pred dojéenim. Vitamin K |x
mesatne po dobu dojéenia

Pln# dojtenie aspoit 6 mesiacov ovplyvituje Zivot &loveka i v dospelom wveku :
vyznamne zniZuje sklon k ndderovym ochoreniam, vysokému krvnému tlaku, chorobim
srdca a ciev, vedicich k infarktu , mozgovej porazke, zniZuje sklon ku vzniku cukrovky.

Cena umelého mlieka pre dojéatd je vysokd, preto matka asto pouziva
najlacnejiie sposoby vy2ivy: riedené kravské mlieko, kozie mlieko. Tie viak sposobuji
v obdobi prvého roka €atké ochorenie diefafa s désledkami na cely Fivot.

VZDELANA A OBETAVA MATKA USPESNE A DLHO DOJCI SVOJE DIETA

Technika dojéenia:

stimulovanie tvorby mlieka — najsilnejdim podnetom na tvorbu mlieka je vypréazdiovanie
prsnikov a ich draZdenie pitim dietata. PriloZit dieta k prsniku ¢o najskér po pérode.
Niektoré deti zaént sat hned” po narodent, iné a2 o niekolko hodin. Prikladajte si dieta, aj
ked Vam eite neodteka mlicko.

pravne uchopenie prsnika — mlieko sa nachadza v dvorci prsnika, nie v bradavke! Dieta
musi uchopit hlboko do st nielen bradavku, ale aj vadsiu &ast dvorca. Pri piti stlata
dvorec prsnika dolnou &ePustou a jazykom. Lica ma zaokrithlené. Pitie neboli, Ak dieta ma
mélo otvorené Gista a cmila iba bradavku, spésobuje jej bolest a praskliny.

pravra poloha - na zadiatku matka doj¢i polefiacky na posteli, potom sedi pohodine, nie
nachylena dopredu. Dieta prikladame k Prsmikuy, nie prsnik kK dietatu, Dieta mus( oyt
obratené tvarou k preniku, neotadat hlavu, Dieta si samo uchopi prsnik. Pri spravnej polohie
netreba uvolfiovat nos. Na zatiatku je vhodné podopierat prsnik odspodu otvorenou dlafou
a véetkymi prstami, mimo palca, ktory je poloZeny zvrchu, d’alej od dvorca

vysirekovaci reflex —u mnohych dojéiacich Zien sa mlieko uvolfiuje u? pri pohl'ade na diet’a,
zatutf jeho platu, alebo pri pomysleni nafi. Stres, strach a nedévera vo vlastnt schopnost
dojéit oslabuje tento reflex. Pohoda a blizkost dietat’a ho posiliiuji,

Dieta ma pit tak ¢asto a tak dlho, ako si to samo Zels. Kazdé diet'a je iné -
nwektoré pije 6-krat iné aZ 15-krét 2a 24 hodin. Niektoré si dévku vypije za S minut, né ca 30
mmiat. Ak je dobre prisaté, neméze ani dihgje trvajice dojtenie poskodit bradavky. Hladn.
dieta zatina shinit, pohybuje rukami smerom k astam, obracia hlavu zo strany na stranu,
Vtedy treba pontiknut prenik. Plat je u2 posledny zifaly signal. Dieta Vam oznami, kedv i
dost’ tym, Z¢ pusti prsnik a viac ho naches. Ak cheete Gspedne dojit nepouivajte cumlik,
nedokrmujte z fTage. Pripiti z lage ide o ind techniky sania. Dieta je zmiatend a odmioty
prenfk matky.
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Optimaina vytiva pre dieta do 6 mesiacov je mlieko vlastnej matky !

Jeddlny listok matky by mal obsahovat:

Bielkaviny fiv o&3ne: netutné mlieko, netuéné mlietne vyrobky, chudé maso, chudi hydinu,
morské ryby /nie z konzervy/, vajcia / len tepelne spracované /

Bielkoviny rastlinné: strukoviny, obiloviny, semen4 z tekvice, slneénice, orechy

Vyrechat’ surové maso / tatdrsky biftek, krvavé steaky- riziko Toxoplazmézy/, masové
konzervy, klobdsy.

Tuky Zivo&i¥ne: v obmedzenom mnoZstve vhodni bravfovd mast, kravské maslo
Tuky rastlinné: rastlinné oleje- olivovy olej,

Vyrechat vietky margariny, neddvat’ ich ani detom!

Priprava masa: varenim, dusenim, pe&enim, grilovanim, nievypraZanim

Cukry: hlavne sacharidy s obsahom vlékniny napr. pekérenské a cukrdrenské vyrobky
z celozrnej miky, ryZa Natural, zemiaky, semienka, rézne druhy vlotiek kombinované
so susenym struhanym fuzemskym ovocim. Vhodné je obéas sladit medom .

Tekutiny: mlieko tepelne spracované / nie surové od kravy /, stolové vody / neperlivé/,
bylinkové aje, ovocné $tavy z tuzemského ovocia / neskordie po pérode/.
Uprednostiujii sa minerdine vody bohaté na vipnik, hordik, Zelezo!

Vynechat’: napoje s obsahom cukru, kofeinu, alkoholu, chininu / toniky/

Prijem tekutin: minimaine 3 litre denne /v zdvislosti od fyzickej aktivity a kiimatickych
podmienok - v lete viac tekutin /. Prijimat tekutiny pravidelne, v mengich davkach,
dopoludnia palovicu!

Pridojceni potrebuje matka viac tekutin - »Pit spolu so svojim dietat om“!

Ovode: tuzemské druhy ovocia a ban4n / neskorsie po pérode /.Ovocie z mych zemepisnych
oblasti /citrusové ovocie/ spdsobuja alergie a bolesti bruska u deti.

Rozdelenie stravy poéas daa: 6x denne
rafiajky 20%  desiata 10%  obed 30%  olovrant 10%  vedera 20% 2velera 10%

Vo vydive je potrebné vylagit iba taky druh potravy, ktory vyvelava u mathy
alebo u dietata alergické prejavy / napr. citrusové plody- hlavne kiwi, jahody, rajéiny,
Cokolada, kakao, vajcia, mlicko, ryby, obilniny /

Zni2it spotrebu takych druhov potravin, ktoré sposobuji dietatu triviace
taikosti - Kolikovité holesti brucha / listova zelenina — kapusta, kel, karfiol, brokolica,
fazula, ovocny dis, citrusové ovocie/ Spésobuja ich nafukujice sfrové zlideniny, ktors
prechadzayi do materského mlieka Vyskvt koliky u dojéiat sauvadza v 10 —40 % deti
vo veku 0 — 4 mesiace.

V strave obmedzujeme potraviny prili§ aromatické ako cesnak. cibula, redla
velmikyslé, pikantné, koreniny. Spésobuii tiez kolikovité bolesti brucha u dojéiat
Nevhodnd je surove mitso.

Daraz kladienme na dostatadon prisnn telnrin minimalns T i de
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Neexistuje slabé ani riedke mlieko. V prednej asti prsnika je tzv. predné mlicko.
ktoré je red3ie / obsahuje viac vody a uhasi smad/ Potm sa uvolfiuje tzv. zadné mlieko, kiors
Je hustejSie / obsahuje menej vody, viac tuku, ktoré zasyti/. Pri dojeni treba najprv
vyprazdnit aplne jeden prsnik, 22 potom ponitknut aj druhy prsnik. Zpotiatku po pérode
prikladdme k obidvom prsnikom stifasne, potom stali dietatu z jedného prsnika

Hygiena prsnikov - prsniky umyvat len vodou a osuiit na vzduchu, neprikryvat
ich plienkou.Po kazdom dojgen{ ponechat zbytok mlieka na prsnych dvorcoch. Ruky umyt
mydlom a vodou. Ragadam méZeme predist spravonym uchopenfm prsnika, kedy je bradavka
chrinend hlboko v Gstnej dutine. V prvé dni po pdrode prebytotné mlieko odstriekdvame.

Casté, spravne dojlenie a vyprazdiiovanie mlieka poméZe predist potkodeniu
bradaviek a holestivémn naliatiu prsnikov.

Ak v 2.=3. tyidni po pérode prsniky zmakni, neznamend4 to, Ze matka straca mlieko!
Je to len znamka toho, Ze prsniky st pripravené na dojeenie. Pri opakovanom prikladani
k prsniku, stipne opart sebadévera a matka méZe dojtit dalej.

Plne doj¢it do konca 6. mesiaca, potom postupne prikrmovat’,
V prvych 3. mesiacoch byvaji dost &asté kolikovité bolesti bruika u dojéenych

fumelo Zivenych deti- ¢asto nejasnej pri¢iny. Dietatu saufavi, ak ho vezmeme do naruéia
vzpriamene s hlavitkou na pleci alebo brugkom na ramene, ev. l'ahké masaZe brugka
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M. PRILOHA - MATERIALY VYPRACOVANE TIMOM MR
14

Zdravotna prevencia a vzdeldvanie na $kolach

VYCHODISKOVY STAV: v mikroregione , respektive v jednotlivych obciach romske
obyvatel’stvo Zije v osadach v malo podnetnom prostredi , v rodinnych domoch a v nicktorych
pripadoch i bez zdkladnej infrastruktary ( we, kipel'fia a pod.). Chybajtca infrastruktura a vo
viacerych pripadoch aj sposob Zivota st pri¢inami nepostacujicich hygienickych navykov

a zdravotnej starostlivosti u Rémov. V romskych komunitach sa doposial’ mélo venuje
pozornost’ prevencii a vzdeldvacim aktivitim v zdravotnej oblasti.

V dosledku vyisic uvedenych skutoénostiach sa nedostatky prejavuji najmé u deti prvych
roénikov navitevujucich ZS a MS, ktoré si vyZaduji k osvojeniu navykov individudlny
pristup. Dalim prejavom stéasného stavu je skoré tehotenstvo , ktoré je zapricinene

nizkou informovanost'ou o prevencii a starostlivosti .

CIETOVA SKUPINA : romsky Ziaci ZS — Sol', Cakl'ov, Zamutov. Hlinné . Rudl'ov
a Jastrabie nad Toplou

DOBA REALIZACIE : JANUAR 2 006 — JUN 2 006, SEPT. 2 006 — DECEMBER 2 006.

+CIEL: zlepsit pristup k zdravotnej starostlivosti , hygienické ndvyky, prevencia
vodi alkoholizmu, fajéeniu a drog, a zdravotné vzdelavacie aktivity
romskych ziakov na ZS v mikroregione — 14,
prostrednictvom Giastkovych cielov:

#CIEL 1.1 : monitoring zdravotnej starostlivosti , spolupréca s pedagogickym persondlom
a pediatrom v lokalite
¢ CIEL 1.2 ; zvvsit informovanost a osvetu

¢CIEL 1.3 : zdravotné vzdeldvacie programy : podla $pecifickych potrieb - cielovej skupiny

PLAN CINNOSTI: projekt sa zrealizuje prostrednictvom terénnych zdravotnych asistentov
posobiacich v mikroregione v spoluprici s pedagogickym persondlom a pediatrom v lokalite .
Migsto realizdcie sa gkoly v jednotlivych obciach a cielovou skupinou st romsky Ziaci . ¢im
sa nevylucuje moznost zapojenia aj neromskych Ziakov .

Projekt sa zameriava na zlep3enie su¢asného stavu - hygienickych navykov, prevencie .
monitoringu a zvyienia informovanosti zdravotnej starostlivosti prostrednictvom Giastkovych
cielov.

Ciele 1.1 a 1.2 sa budu realizovat' rovnakou metddou na kazdej Skole , ciel 1.3 - vytvira
pricstor pre aktivity , v ktorych budt zapojeni romsky Ziaci , prostrednictvom ktorych je
predpoklad . 7e sa lepsi sucasny stav. Z vysledkov monitoringu a v spolupraci so 78
v jednotlivych obeiach sa naplanovali aktivity , ktoré pre danu cielova skupinu a okolie
budi pozitiviiym prinosom .
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CIEL 1.3.: _zamerom je naplanovat aktivity podla $pecifickych potrieb kazdej skoly
mikroregione.
1 stupen : osvojenie hygienickych navykov -
Prva pomoc —
Zdrava vyZiva
Pouzivanie we, umyvadlo,
Hygiena stolovania,

2.stupen :  hygienické navyky
prva pomoc
hygiena stolovania
rdrava vyziva
alkohol. faj¢enie, drogy
dievecata: antikoncepcia
sexudlna vychova
planované rodicovstvo
starostlivost’ o dieta

Mesiac | Sol Zamutov__ | Caklov Hlinné Rudfov | Jasirabic |
o1 | T
102 bolx X X | X X X

03 X, L X|x X |[x X X X X,
104 X X |x X |x X X X X| i ___j
05 X X |x X |x XX X Xl

06 X X |x X |x X X X| Xt

09 X X i x X x| | [xX] |X X X[ |
10 X X x X |x X| X X | X1 |

11 X X |x X |x X| X X (X

12 X X x X |x X| X X X[ |

x- 2. Stupen
X- Lstupen
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