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A. VSEOBECNY PROGRES

A.l. ZHRNUTIE REALIZOVANYCH AKTIVIT:

Tréning TZA - pokracovanie Skoliaceho cyklus TZA v procese
implementacie projektu — Skolenie IV. (zdverecné  $kolenie
komplexu s$koleni a pripravy TZA na vykon <¢innosti terénnej
zdravotnej asistencie).

Propagacia projektu — implementdcia zakladnych komunika¢nych
nastrojov zamerand v tomto mesiaci na pracu s roznymi typmi médii
na roznych urovniach. Presny popis medidlnych vstupov tvori
prilohu D ,,Vystupy propagacie projektu“ mesac¢nej spravy.
Priprava zoznamu potrieb TZA — na zdklade navrhov TZA, poznania
jednotlivych mikroregiénov a vyplyvajic z realizovanych a planovanych
aktivit projektu PT pripravil navrh vybavenia TZA v teréne potrebného pre
vykon ¢innosti a implementdciu projektovych cielov v praxi.
Priprava pracovnych stretnuti lokdlnych autorit alekdrov — na zaklade
schvilenej tvodnej spravy projektu pripravil PT néavrh realizdcie
pracovnych stretnuti s predstavitelmi lokdlnych autorit alekdrov
z projektom identifikovanych mikroregiénov, resp. obci.
Priprava $tandardizicie c¢innosti TZA - na zdklade zozbieranych
doterajsich ciastkovych pracovnych skusenosti PT pripravil zdkladny,
hruby nédvrh $tandardizacie ¢innosti TZA, ktorého snahou je nastartovat
proces $tandardizdcie pésobenia TZA a koordindcie implementacie projektu
— sluzi ako podkladovy materidl pre otvorenie diskusii o moznosti
skatalogizacie“ pozicie TZA (systém Standardnych spdsobov rieSenia
problémov v oblasti terénnej zdravotnej asistencie, kompetencii,
zodpovednosti a pod.)
Priprava a distribicia mapovacich prieskumov — realizicia dotaznikovych
prieskumov schvalenych tuvodnou spravou projektu — zber tdajov
v konkrétnych obciach a institicidch identifikovanych projektom:

Dotaznik ,,B“ — Lokalne zdravotné institicie

Dotaznik ,,D“ — Vzdeldvacie instittcie

Prieskumny dotaznik — technické vybavenie $kol

Prieskumny dotaznik - pocty Ziakov zakladnych $kol
v jednotlivych ro¢nikoch
Vykon ¢innosti TZA — denna realizicia aktivit a vykon ¢innosti
terénnej zdravotnej asistencie v zmysle niz$ie uvadzanej pracovnej
naplne TZA v mikroregiénoch (pésobenie TZA v praxi).

Koordinicia - riadenia implementécia projektu — $tandardné procesy
riadenia projektu - vnutorny manazment projektu,

Administrativne ¢innosti — implementacie projektu.
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A.1.1 Pocet klientov/stranok celkom

Na zdklade identifikovanych ukazovatelov projektu sledujeme pocas
implementacie projektu celkovi kvantifikdciu realizovanych ¢innosti
a aktivit TZA vo vztahu ku klientom projektu. Uvedené ¢isla diasto¢ne
kvantifikuja spoluprdicu TZA sklientmi projektu, snazia sa o ¢iselné
vyjadrenie spoluprace v projektom identifikovanych oblastiach terénnej
zdravotnej asistencie:

pocet 0sob oslovenych za i¢elom zdravotnej osvety: 1826

pocet oslovenych dievcat, tehotnych zien a mladych matiek: 312
pocet 0s6b zucastnenych na prednaskach realizovanych TZA: 165
pocet oSetrenych ranenych osob: 28

pocet vybavenych zdravotnych preukazov: 214

pocet 0s6b zabezpedenych na odber mocu: 16

pocet deti zabezpecenych na oc¢kovanie: 212

poc¢et dalsich osob informovanych o potrebe zucastnit sa na
oc¢kovani: 173

pocet osdb informovanych o potrebe zucastnit sa o¢kovania proti
tetanu: 64

pocet 0s6b, ktorym bol merany tlak krvi: 25
pocet deti, ktorym bola vykonand kontrola celkovej hygieny: 339
pocet deti, ktorym bola vykonand kontrola vlasovej hygieny: 137

A.l.2 Spolupraca s lekarmi:

Specializcia lekérov, ktori st prioritne oslovovany k spolupraci:
prakticky lekar pre deti a dorast
prakticky lekdr pre dospelych
dermatoldg
stomatolog
gynekolég

Pocet spolupracujicich lekdrov v uvedenych mikroregiénoch v mesiaci
februar: 64

A.l.3 Spolupraca so sSkolami:

Pocet spolupracujucich $kdél v uvedenych mikroregiénoch v mesiaci
februar: 82

Formy spolupréce:

pravidelné navstevy $kol, komunikdcia s riaditelom a ucitelmi

Zabezpecenie lepSieho pristupu romskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostrednictvom vySkolenych terénnych zdravotnych asistentov

Cast 1 - Obstaranie a vykon prace systému terénnych zdravotnych asistentov pre stanovené mikroregiony 7/55



EuroPlus

Consulting & Management

monitoring zdravotného stavu deti

monitoring hygieny ziakov

kontrola vlasovej hygieny Ziakov

monitoring hygieny osatenia ziakov

premostenie $koly a romskej komunity pri rieSeni vyssie uvedenych
problémov

A.l.4 Spolupraca s KSP:

Formy spolupréce:

Pocet spolupracujicich KSP v uvedenych mikroregiénoch v mesiaci
februar: 21

identifikacia potencialnych klientov

rieSenie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti v
obciach

terénna praca v romskych osaddch
spolupraca pri osvetovych aktivitich

spolo¢nd organizacia podujati.

A.1.5 Zhrnutie:

Pracu TZA povazujeme za vybornud v kazdom mikroregiéne.
NajvykonnejSie timy su tie, pri ktorych doslo k vhodného zlucenie
administrativne zdatnych TZA a os6b velmi dobre akceptovanych v
romskej komunite.

Ako najlepsie timy TZA v hodnotime MR: 1, 2, 13, 15, 16

Ostatné timy mierne zaostdvaju v dosledku slabsieho administrativneho
zvladnutia svojej ¢innosti.

Vdaka legislativnej Gprave (imyselné opustenie dietata po poérode ma za
nasledok stratu materského prispevku) a praci TZA (informovanie o tejto
skuto¢nosti, ako aj osveta a vychova vo vztahu k mamickdm) sa dosiahlo, ze
sa vyrazne zvysilo percento zien, ktoré po porode neutekaju z poérodnice.

Obrovsky prinos projektu je tiez v tom, Ze osobdm, ktorym TZA pomohli
zabezpelit preukazy poistenca, sa umoznil pristup k zdravotnej
starostlivosti.

Dva mikroregiény (MR 6 a 10) po dohode s relevantnymi partnermi (KC,
S$koly a starostovia obci) sa uz zacalo s ¢iasto¢nou zdravotnou vychovou na
$kolach, ktord realizuju TZA v ramci vlastnych zdrojov (pomocky, ktoré su
k dispozicii v KC alebo v $kole) a moznosti. Postupne sa budu pridavat
dalsie mikroregidny (po obdfzani programu zdravotnej vychovy).

Projektovi koordinitori bol poziadani o spolupricu TZA s Uradom
verejného zdravotnictva SR pri informacnej kampani ohladom vtdcej
chripky. V priebehu mesiaca marec sa TZA zucastnia na kratkych
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$koleniach na regiondlnych turadoch verejného zdravotnictva. PK Ing.
Miroslav Balon, pod ktorého pdsobnost patria mikroregiény v okrese
Bardejov a blizkom okoli, sa ztcastni na takomto $koleni 3.3.2006 na
Regionalnom urade verejného zdravotnictva v Bardejove.

Projektovi koordindtori boli poziadani o tcast v sekcii zdravia a spésobu
Zivota v ramci pripravy koncepcie rieSenia problémov rémskych komunit,
ktory realizuje Urad splnomocnenkyne vlddy SR pre rémske komunity,
PreSovsky samospravny kraj, Krajsky turad v Presove a PDCS. Prvé
zasadnutie sekcie sa uskutoéni 1.3.2006. Utast a pdsobenie v programovacej
ingtitucii takéhoto typu je z hladiska dlhodobej udrzatelnosti projektu
ajeho aktivit absolitne nevyhnutnd azdroven je to jedna zidedlnych
moznosti informovat priamo vsSetkych relevantnych partnerov — priamy
komunika¢no-propagac¢ny nastroj.
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B. POPIS REALIZOVANYCH CINNOSTI

B.I. TRENING TZA - POPISNA CAST 01 PROJEKTU
Déatum konania;
7.az 11. 2. 2006

Miesto konania:

Hotel Canyon, Lipovce

Pritomni:
Hans De Facq, majitel firmy Europlus Consulting and Management, s.r.o.,
Ing. Michal Obuch, projektovy manazér, EuroPlus Consulting and
Management, s.r.0.
Projektovy tim, ¢ast 01:
Mgr. Peter Németh, vedtci projektového timu
Ing. Miroslav Sklenka, projektovy koordinator
Ing. Miroslav Balon, projektovy koordinator
Nicole Fuchsova, asistentka projektového timu
Projektovy tim, ¢ast 02:
PhDr. Eva Balonova, tréningovy koordinator
PhDr. Janka Hazirovd, tréner pre zdravotnych asistentov
Paula Tomdnkova, tréner pre zdravotnych asistentov
40 TZA
Popis

V hore uvedenom obdobi sa uskutoc¢nila zdvere¢na cast skolenia pre TZA,
za ktorého obsahovu stranku bola zodpovedna ¢ast 02 projektu. V mesacnej
sprave tejto Casti za mesiac februar je podrobnejsie uvedené zameranie
g$kolenia a jeho jednotlivych ¢asti

V prilohe Skolenie TZA“ uvaddzame ¢asovy harmonogram $kolenia s
kratkym popisom aktivit, ktoré realizoval tim casti 01.

B.II. VYBAVENIE TZA ZDRAVOTNICKYM MATERIALOM

Po ukonceni nosnej ¢asti tréningov TZA a na zaklade doterajsich skusenosti
projektového timu a timu TZA, ktori pracuji v teréne na dennej baze uz
vy$e 3 mesiace, ako aj na zdklade informacii od spolupracujucich lekarov
a konzultdcii s predstavitelmi lekarskej komory v Presove, ziskal
projektovy tim prehlad o potrebnej vybavenosti terénnych zdravotnych
asistentov (TZA) zdravotnickym vybavenim a materidlom, ktory je
nevyhnutny na vykon ich ¢innosti.

V prilohe ,Potreby TZA — Zdkladné zdravotnicke vybavenie a zdravotnicky
materidl je uvedeny podrobny ndvrh zdravotnickeho vybavenia TZA,

Zabezpecenie lepSieho pristupu romskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostrednictvom vySkolenych terénnych zdravotnych asistentov
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vratane zdravotnickeho materidlu, ktory sme identifikovali ako potrebny
pre realizaciu ich ¢innosti. Podrobny zoznam jednotlivych poloziek spolu
s predpokladanym objemom jednotlivych poloziek obdrzi prijemca
projektu ako aj ¢lenovia riadiaceho vyboru v samostatnom dokumente
s poziadavkou jeho pripomienkovania. Nakup materialu bude realizovany
po schvaleni prijemcom projektu v zmysle zaddvacich podmienok projektu
ako je uvedené v bode 15.4

B.III. NAVRH STRETNUTI STZA S LOKALNYMI AUTORITAMI A LEKARMI

V termine 27-30. marca 2006 budu zrealizované stretnutia slokdlnymi
autoritami a lekdrmi. Pracovné stretnutia — semindre prebehnu v Styroch
centrdlnych  (spddovych) mestaich  projektom  identifikovanych
mikroregiénov ako sucast ¢asti 02.

Pocas realizicie svojich aktivit prichddzaja TZA do castého kontaktu
s miestnymi lekarmi ako aj lokdlnymi autoritami. Uspe$nost price TZA
z Casti zavisi aj od ochoty lekdrov alokalnych autorit spolupracovat.
Z tohto dovodu sa projektovy tim sustredil na tato oblast a v ivodnych
fazach projektu uzko komunikoval slekdrmi alokdlnymi autoritami.
Predmetom komunikdcie bolo predstavenie projektu, jeho cielov ako aj
samotnych TZA. K dne$nému dnu je uz spoluprdca zabezpecena a funguje
podla potreby, prevazne na kazdodennej baze (prevazne denny kontakt
s asponl z jednym z relevantnych partnerov v obci).

Hlavnym cielom stretnuti bude preto sumarizdcia dosiahnutych vysledkov
ako aj diskusia zamerana na zlep$enie, alebo rozsirenie spoluprace do dalsej
Casti implementdcia projektu.

Podla zamerania, cielom stretnuti bude

poskytnutie informacii pre miestnych lekarov a prislusného
zdravotného persondlu z wurcenych 59 obci slaziacich k
zabezpeceniu uzkej spoluprice s TZA, pripadne so strediskovymi
zdravotnymi  strediskami, ktoré budd spolu dennodenne
spolupracovat s TZA

poskytnutie informdcii pre starostov, komunitnych socidlnych
pracovnikov a inych autorit z urc¢enych 59 obci (MVO, cirkevni
predstavitelia, uditelia, policajti, obfania) pre zabezpelenie tzkej
spoluprace s TZA.

Na stretnutiach sa zucastnia aj TZA za prislu$né mikroregiony.

Predpokladany program je rozpracovany v prilohe ,Stretnutia s miestnymi
zdravotnickymi pracovnikmi a lokdlnymi autoritami®.

B.IV. POPIS AKTIVIT REALIZOVANYCH V TERENE

V monitorovacom obdobi vykondvali TZA svoju ¢innost na zdklade ich
zodpovednosti. Sumarizacia ich ¢innosti ako aj hodnotenie mikroregiénu
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Cast 1 - Obstaranie a vykon prace systému terénnych zdravotnych asistentov pre stanovené mikroregiony 11/55



EuroPlus

Consulting & Management

zodpovedného projektového koordinidtora je uvedené v prilohe ,Popis
aktivit realizovanych v teréne®.

Za kazdy mikroregién vypracovali TZA mesac¢né sprave, ktoré su tlacenou
prilohou tejto spravy.
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C. NAVRH STANDARDIZACIE CINNOSTI TZA

Na zdklade zozbieranych doteraj$ich zdkladnych — zdkladnych skusenosti
s implementdciou STZA v praxi projektovy tim navrhol prvotné
odpordcania, ktorych hlavnym ciefom je otvorit diskusiu zameranu na
potenciondlnu standardizdciu prace terénnych zdravotnych asistentov v
praxi. PredloZzeny navrh ma podkladovy charakter pre moznosti dalsej
$pecifikacie ¢innosti TZA na zdklade ziskanych skusenosti a poznatkov pri
implementacii projektu po ukonceni tivodnej fazy projektu a po hibkovom
prediskutovani takto zozbieranych udajov.

Pod pojmom standardizacia - predpokladdme existenciu opakujicich sa
vykonov TZA pocas ich pracovnych c¢innosti, ktorym mozno priradit
konstantné rieSenie. Ndslednd diskusia umozni presnejsie definovat takyto
systém zozbieranych pracovnych skusenosti vykonu terénnej zdravotnej
asistencie. Podrobnejsie bude tato otazka rozpracovand v neskorsich fazach
projektu, keby budd po konzulticidch s prijemcom projektu ako aj
ostatnych relevantnych partnerov predlozené mozné navrhy rieSeni.

C.l. EXISTUJUCE SKUTOCNOSTI:

informadcie a poziadavky od starostov obci a primatorov miest

informdcie a poziadavky od miestnych lekarov (pediater, dorastovy
lekar, prakticky lekar, zubér a pod.)

poziadavky z rémskych komunit na ¢innost terénnych zdravotnych
asistentov

Oblasti pdsobenia terénneho zdravotného asistenta:

Klasicka zdravotnd osveta v rdmskych osadach (kazdodenne):
poradenstvo v oblasti zdkladnych hygienickych navykov
poradenstvo pri drobnych ochoreniach
poradenstvo pri hygiene zZivotného prostredia a pod.

Asistencia lokdlnym lekdrom (min. 2 x tyzdenne ndvstevy zdravotnickych
zariadeni)

identifikacia os6b z neuskuto¢nenymi preventivnymi prehliadkami
identifikacia os6b z neuskuto¢nenymi povinnymi o¢kovaniami
monitoring zdravotného stavu

Y

Spolupraca so $kolami (min. 1 x tyZzdenne navsteva kazdej $koly v obci,
resp. podla potreby)

monitoring zdravotného stavu deti
prenos odporucani zo $koly do rémskych rodin
spolupraca pri rieSeni akdtnych zdravotnych problémov a infekcif

monitoring stravovacich navykov a ¢istoty oblecenia.
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Spolupraca so zainteresovanymi partnermi pri rieSeni vyskytu parazitov,
infek¢énych ochoreni (kazdodenne):

ve

v§i
blchy
svrab
kiahne
zltacka
pod.

Identifikované odporticania na zefektivnenie systému prace TZA:

v kazdej z identifikovanych problémovych obci
s marginalizovanym obyvatelstvom zamestnat minimdlne 1
terénneho zdravotného asistenta

je potrebné pripravit systém vzdeldvania, resp. dovzdeldvania TZA
(pre poskytovanie zdravotnej vychovy). Z hladiska schopnosti,
zru¢nosti a sktsenosti vybranych a zaskolenych TZA je nas$im
odporucanim roz$irit, resp. poslinit, pripravu TZA na vykon
zdravotnej vychovy (Specidlne na skoldch) pridavnym $kolenim.
terénny zdravotny asistent by mal byt zamestnancom obecného
resp. mestského uradu. Navrhované rieSenie je prijatelnym
kompromisom zabezpecujucim finan¢nd kontinuitu ¢innosti TZA
(v procese delimiticie a decentralizicie financ¢nej spravy SR)
a kompeten¢nym riadenim TZA relevantnymi partnermi projektu.

terénny zdravotny asistent by mal mat minimalne stredoskolské
vzdelanie, vyhodou je vysokoskolské vzdelanie, pripadne vzdelanie
zdravotnickeho zamerania. Priorita vzdelania by nemala byt
ziadand na ukor akceptacie v rémskej komunite

prioritou je taktiez znalost problematiky, obce, rémskej komunity
v obci — vysostne lokdlny charakter prace

terénny zdravotny asistent potrebuje pre svoju Ppracu
administrativne zastreSenie (kanceldria, technické zariadenie).
V pripade, Ze by bol v budtcnosti vykon pracovnych ¢innosti TZA
roz$ireny oproti projektovym oc¢akdvaniam aj o iné ¢innosti (napr.
administrativna pomoc, centra prvého kontaktu, pravidelné
predndskové cykly pre cielovi skupinu atd.) je nevyhnutné
poskytnit TZA pracovny priestor pre vykon takychto ¢innosti
(napr. v sicasnosti vypracovavaju TZA mesa¢né spravy v domacom
prostredi, pricom pouzivaji vlastné technické zariadenie a pod.)

Identifikované odporti¢ania na zefektivnenie terénnej price TZA:
kazdodenné vedenie terénneho dennika o ¢innosti TZA

presna evidencia klientskych stranok:

pocet os6b, ktorym boli poskytnuté informdcie z oblasti zdravotnej
vychovy
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pocet osdb pozvanych na oc¢kovanie, poéet zaockovanych

pocet osdb pozvanych na pravidelnd kontrolu, pocet osdb
zlcastiiujucich sa pravidelnej kontroly

]

poc¢et 0s6b pozvanych na preventivhu prehliadku, pocet osbb
zGcastiiujucich sa preventivnych prehliadok

prva pomoc poskytnutd TZA
privolanie rychlej zdravotnej pomoci TZA.
Cinnosti po absolvovani potrebného vzdeldvania:

vykondvanie zdravotného vzdeldvania medzi cielovymi skupinami
na $kolach, v komunitnych centrach

poskytovanie prvej pomoci.
Faktory, na ktoré sa budu zameriavat mapovacie prieskumy v prioritnom :

vzdelanostna droven

zamestnanost

vekové zlozenie

demograficky vyvoj

vyskyt ochoreni

zaciatok sexudlneho Zivota

umrtnost

porodnost

nakazy a infekcie, epidémie

prevencia a o¢kovanie

pristup k zdravotnickej starostlivosti

frekvencia navstev u lekara

faj¢enie, alkohol, navykové latky

pristup k pitnej vode

hygiena

obydlia/vykurovanie

oblecenie

sexualne spravanie
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D. VYSTUPY PROPAGACIE PROJEKTU

Ditum Médium Strué¢ny obsah prezentécie

prezenticie

6.2.2006 Slovensky rozhlas, V rdmci poludnajSiecho Radio Zurndlu Slovenského
0 12:00 hod Ridio Slovensko rozhlasu bol odprezentovany projekt, jeho zakladna

koncepcia aciele. V prispevku sa k projektu vyjadrili
minister zdravotnictva SR Rudolf Zajac, vedici
programovy pracovnik Zuzana Skublova, lekir v obci
Huncovce Michal Mesdro$ aterénny zdravotny asistent
mikroregiénu 3 Rastislav Ziga. O prinose projektu hovorili
aj Rémovia z osady v Huncovciach.

17.2.2006 TV Reduta, Prispevok  oterénnych  zdravotnych  asistentkdch
Spisska Nova Ves mikroregiénu 6. Vyjadrenie lekdrky v Markusovciach
MUDr. Ivety Slivkovej. Vyjadrenia Rdémov v osaddch
v Markus$ovciach  a Rudnanoch o prinosoch  tohto

projektu.

19.2.2006 TA3 Prispevok prezentujuci prinosy projektu. Vyjadrenie

od 13:00 hod terénnej zdravotnej asistentky Zdenky Pokutovej, obec
Rudriany. Pochvalné vyjadrenia Rémov v osade, ktorym
TZA pomohli.

20.2.2006 Dennik Korzar (Spis) Prezenticia projektu, popis ndplne price terénnej

zdravotnej  asistentky =~ Mdrie  Kalafutovej,  obec
Markusovce. Pozitivne hodnotenie od miestnej lekarky
MUDr. Ivety Slivkovej aod miestnych rémskych
obyvatelov. Clanok tvori prilohu mesaénej spravy za
mesiac februar.

22.2.2006 STV 2 V ramci reldcie Regiondlny dennik. Vyjadrenie terénneho
zdravotného asistenta Maridna Pechu, popis projektu,
napli jeho prace, obec Kecerovce. (MR ¢. 17)

23.2.2006 STV 2 V ramci reldcie Regiondlny dennik. Vyjadrenie terénnej
zdravotnej asistentky Magdalény Madzikovej
(mikroregién 10) pocas Dria otvorenych  dveri
Komunitného centra v Chminianskych Jakubovanoch.
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E. ANALYZA A SPRACOVANIE DOTAZNIKOV

Realizované dotaznikové prieskumy:

V procese implementdcie projektu v zmysle informativnych mapovacich
prieskumov projektovy tim zrealizoval niekolko vstupnych a hodnotiacich
dotaznikov v uvddzanom rozsahu:

Dotaznik ,B pre lokdlny zdravotnicky persondl — zamerany na mapovanie
situdcie v mikroregiénoch z hladiska lokalnych zdravotnych institdcii
(cielova skupina — lekdri). Prieskum identifikuje potreby lokalit z hladiska
cielovej skupiny — subjektivny vypovedny charakter. Sumarne vysledky
budu spracované v mesac¢nej sprave za mesiac marec.

Dotaznik D pre zamestnanca zakladnej $koly — zamerany na mapovanie
situdcie v mikroregionoch z hladiska vzdeldvacich institacii (cielova
skupina zdkladné Skoly). Prieskum identifikuje potreby lokalit z hladiska
cielovej skupiny — subjektivny vypovedny charakter. Sumarne vysledky
budu spracované v mesac¢nej sprave — ¢ast 01 za mesiac marec.

Technické vybavenie $§kol —dotaznik zamerany na vybavenie technického
zariadenia ajeho sucasny stav $kol nachddzajucich sa v konkrétnych
mikroregiénoch (cielovd skupina zdkladné skoly), nevyhnutného pre
realizaciu zdravotnej vychovy (pocet televizorov, videi, rok vyroby atd.).
Sumadrne vysledky budu spracované v mesacnej sprave — ¢ast 01 za mesiac
marec.

Poéty skolou povinnych deti v mikroregiéonoch — dotaznik zamerany na
$pecifikaciu poctov Skolou povinnych deti vjednotlivych ro¢nikoch
zdkladnych kol (cielova skupina $koly), sliziaci na identifikdciu velkosti
cielovej skupiny (deti) pri realizacii zdravotnej vychovy na $koldch
(urcenie rozsahu a obsahu zdravotnej vychovy na skoldch).

Vsetky dotazniky po ich spracovani budu predlozené prijemcovi projektu
ako samostatné dokumenty. Sumadrne vysledky budd spracované v mesacnej
sprave — ¢ast 01 za mesiac marec.
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Urgencia vzdeldvacich potrieb pre TZA — z ¢asovych doévodov, ako aj
vyplyvajuc z aktivneho Startu implementdcie zdravotnej vychovy vznikd
potreba disponovania eduka¢nymi pomdckami potrebnymi pre realizdciu
uvadzanej zdravotnej vychovy.

Névrh rieSenia: Schvalenie ndkupu zdravotnickeho vybavenia TZA
Ministerstvom zdravotnictva SR nevyhnutného pre realiziciu zdravotnej
vychovy a osvety na $kolach v osaddch a komunitnych centrach.

Pracovné stretnutia s TZA — po ukonceni planovaného $koliaceho cyklu
existuje potreba technického zvysSenia znalosti azru¢nosti TZA
v konkrétnych oblastiach ich kazdodennych ¢innosti, ako aj potreba
udrziavania vzajomného kontaktu medzi TZA ako sucast budovania trvalo
udrzatelného pracovného timu a prostredia.

Névrh rieSenia: Priprava a organizovanie jednodnovych pracovnych
workshopov pre TZA na mesa¢nom principe v tematickych okruhoch,
ktoré si vyzaduji zvySenie zru¢nosti a schopnosti TZA v teréne.

Hygienické riziko — zmenou klimatickych podmienok (vyrazné oteplenie)
doslo kzhorSeniu hygieny prostredia vosadich a marginalnych
komunitich (roztopenie snehu auvolnenie ladu zvysilo hygienické
nebezpecenstvo tohto prostredia — mo¢, vykal atd.)

Névrh rieSenia: Primdrne neovplyvniteIné, sekunddrne ovplyvnitelné
prostrednictvom zdravotnej vychovy a osvety.

Pretrvévajtce rizikd

Humanitirne potrieby — vyraznu cast problémov, ktoré projekt nemoze
z hladiska jeho zdmeru riesit su ,humanitdrne” pripady, ktorych rozsah a
obsah sa extrémne zvySuje (napr. pristupnost zdravotnickych zariadeni
z finan¢ného hladiska — cestovné atd’.)

Névrh rieSenia: v pripade moznosti alokdcia rozpo¢tovych zdrojov projektu
pre takéto pripady.

Zdravotné rizikd pre TZA - su vprocese implementicie projektu
v priamom kontakte s infekénymi a inymi zdravotnymi rizikami vo vysoko
rizikovych prostrediach exkludovanych rémskych osad.

Névrh rie§enia: primdrne nie je v moznostiach projektu tento problém
rie$it, problém je rieSitelny len v celkovom kontexte rieSenia rémskej
otazky. Sekundarne navrhujeme zvysit ochranu TZA vo vysoko rizikovych
pripadoch.
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G. PRILOHA - SKOLENIE TZA

Prehlad aktivit zabezpeCenych timom casti 01 pocas Skolenia TZA
s ¢asovym zaradenym. Samotny tréning vykonavali trénerky casti 02.

7. 2. 2006 (utorok)
16.00 hod spolo¢ny odchod autobusu z Presova

17.00 hod prichod Lipovce, hotel Canyon, ubytovanie ucastnikov
tréningu

18.00 hod vecera
19.00 hod administracia

23.00 hod zaver programu

8.-10. 2. 2006 (streda az piatok)
8.00 hod  ramajky
9.00 hod  tréning - blok 1
10.45 hod prestavka
11.00 hod  tréning — blok 2
13.00 hod obed
14.30 hod  tréning — blok 3
16.00 hod prestavka
16.15 hod tréning — blok 4
18.00 hod  vecera
19.30 hod administracia
21.30 hod volno ¢asové aktivity (bazén, kolky, biliard, masér, sauna)
23.00 hod 2. vecera
Individudlne konzulticie TZA s predstavitel'mi spolo¢nosti EuroPlus (streda, $tvrtok):
vyska cestovného a telekomunikaé¢nych nakladov
vypocet miezd
pracovna napln TZA
individudlne pracovné problémy a uspechy
individudlne navrhy a odporucania
Certifikdcia ucastnfkov cyklu $koleni:

Kazdy tucastnik $kolenia obdrzal certifikdt o absolvovani $koliaceho cyklu
Terénnej zdravotnej asistencie

Vyuzivanie lekdrnidiek:

TZA boli zaskoleni k pouzivaniu lekarskych brasien prvej pomoci -
lekdrniciek potrebnych pre pracu v teréne

11. 2. 2006 (sobota)
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8.00 hod  ramajky

9.00 hod  odchod autobusu z Lipoviec, zastivky v PreSove, Spisskej
Novej Vsi a Poprade

Obsahova ndplii blokov administrécie:

Kolektivne
vzdjomné odovzdavanie skusenosti a postupov pri praci
vypracovanie zoznamu veci, ktoré by TZA potrebovali
zopakovanie spdsobu vypliania pracovného vykazu
zopakovanie sposobu pisania mesac¢nej spravy
zopakovanie spdsobu vedenia terénneho dennika
potvrdenie o prijme
odovzdanie prefotenych materidlov:

pracovny vykaz — format,

O

evidencia klientskych stranok - format,

]

potvrdenie o navsteve - formait,

O

tyZzdenny pldn prace - format,

]

formuldr na cestovné,

V skupinich (podla MR)

podrobnd revizia sprav, potvrdeni a vykazov, ktoré TZA odovzdali
za dany mikroregién. Konkrétne oblasti, ktoré je potrebné vylepsit
a akym spdsobom.

plan prace za mikroregion

systém komunikdcie PK - TZA

plan osobnych stretnuti PK - TZA

kontrola terénneho dennika

pripomienky / ndvrhy TZA
Individualne

preplatenie cestovného na skolenie

preplatenie cestovného v ramci MR
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H. PRILOHA - POTREBY TZA - ZAKLADNE
ZDRAVOTNICKE VYBAVENIE A ZDRAVOTNICKY MATERIAL

Na zdklade navrhov TZA a lokdlneho zdravotného persondlu projektovy
tim zostavil ndvrh zdravotnickeho materidlu, ktory by TZA pri svojej
praci potrebovali. Tento zoznam je potrebné dalej posudit a schvalit
zastupcami MZ SR.

Zdravotnicke vybavenie TZA sa da, podla jeho pouzitia, rozdelit do
niekol’kych skupin podla jednotlivych aktivit:
1. Zdravotné vybavenie a zdravotnicky materidl, ktoré budd TZA
vyuzivat pri svojej praci v teréne
A. standardné zdravotnicke vybavenie TZA na vykon zdravotnych
¢innosti
B. pracovné vybavenie TZA v teréne beruc do uvahy zhorSené
pracovné podmienky

C. zdravotnicke potreby pre zdravotnu vychovu v rémskych
domacnostiach

2. Vybavenie potrebné pri realizdciu zdravotnej vychovy

A. potreby pre realizdciu zdravotnej vychovy na $kolach

B. potreby pre realiziciu zdravotnej vychovy v osaddch, resp.
komunitnych centrdch. (pre tento typ zdravotnej vychovy je
nevyhnutné S3pecifické vybavenie — implementdcia zdravotnej
vychovy v skupine a v domdacnosti je velmi rozdielna).

Navrhovany zoznam zdravotnickeho vybavenia bol prediskutovany
slekarmi vrdmci mikroregiénov, vktorych TZA pracujia. Nizsie
v tabulkdch uvadzame predbezné pocty kusov jednotlivych poloziek podla
nasledovného principu:
Pocet kusov 17 — predstavuje 1 ks pre kazdy zapojeny mikroregiéon
Pocet kusov 40 - predstavuje 1 ks pre kazdého TZA, resp. nasobok
¢isla 40 — predstavuje pocet kusov pre kazdého TZA podla velkosti
nasobku
Zadavacie podmienky projektu predpokladaju v casti 15.4 vedlajsie
vydavky, ktoré st okrem iného urcené na krytie ndkladov spojenych
snakupom zdkladného zdravotnickeho vybavenia TZA vratane
zdravotnickeho materidlu ako aj naklad stvisiace s podporou zdravotného
vzdelavania. Prehlad zdravotnickeho materidlu uvedeny v tomto
dokumente pocita zo zabezpefenim materidlu prostrednictvom
vy¢lenenych vedlajsich vydavkov.

1.A Standardné vybavenie TZA zdravotnickym materidlom na vykon zdravotnych &innost{
Popis:

Standardné vybavenie TZA predstavuje vybavenie, ktoré obdrzi kazdy TZA
tak, aby mohol — po zaskoleni ako toto vybavenie spravne pouzivat -
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efektivnejsie vykondvat ¢innosti tykajice sa zdravotnej asistencie. Vdaka
tomuto vybaveniu budd TZA schopni efektivnejsie napliiat ciele projektu.

TZA v pripade urgentnej potreby, na priame poziadanie klienta apo
vysvetleni, Ze nie su odborne spdsobili vykonavat takéto ¢innosti mézu na
zéklade vlastného uvazenia realizovat ,neodborné“ tkony (napr. meranie
krvného tlaku, teploty, oSetrenie jednoduchych poraneni) priamo v osade -

Vv teréne.

Vzhladom na nedostatok financii u marginalizovanej populdcie je v
sucasnosti pristup k tkonom zdravotnej starostlivosti ¢asto obmedzeny -
nevyhnutnost zaplatit za dopravu k lekdrovi, poplatky u lekdra, doplatok
v pripade predpisania drahsich liekov apod. TZA v pripade moznosti
apodla konkrétnej situacie sa mozu pokusit zorganizovat jednorazové
navstevy lekdra priamo v osade, ktoré by ndsledne mozno dokazali
motivovat klientov projektu k navsteve zdravotnickej institucie.

V ramci projektu (¢ast 02) budd vypracované aj manualy, ktoré budu sluzit
pre TZA a ucitelov na Skoldch ako navody pre realizdciu praktického
zdravotného vzdeldvania ako aj ndvody na pouzivanie uvedeného
zdravotného materidlu. Okrem toho predpokladdime zorganizovat
dodato¢né praktické skolenia pre TZA, ktorych témy budu reflektovat
situdciu v teréne ako aj potreby cielovej skupiny. Organizicia $koleni
podlieha schvaleniu a kontrole opravnenosti prijemcu projektu a bude
zabezpecovana prostrednictvom casti 01.

1.B Pracovné vybavenie TZA v teréne beric do Gvahy zhorSené pracovné podmienky

Popis:

Nakolko TZA nedisponuju moznostou vyuzivat kanceldrske priestory, je
ich jedinou moznostou praca priamo v teréne (¢o je aj jednym z hlavnych
cielov tohto projektu). Ndro¢nost tohto typu price je vyrazne
ovplyviiovand pocasim. Najmé v zime (chlad, sneh, zly terén) a v dazdivom
pocasi (blato, dazd) je terénna praca este ndrocnejsia. Aby bolo mozné ¢o
najviac eliminovat vplyv tychto externych faktorov na pracu TZA, je
potrebné zabezpecit vhodné oblecenie, ktoré im umozni pracu v osadach za
kazdého pocasia a v kazdych podmienkach.

1.C Hygienické potreby urcené pre realiziciu zdravotnej vychovy priamo v rémskych

domdcnostiach

Popis:

Vramci zdravotnej osvety a vychovy priamo vrémskych osadich a
domdcnostiach (metdda, ktord sa ukdzala ako najefektivnejsia) su
nevyhnutné hygienické pomodcky, ktoré umoznia primarne prakticky
predviest prezentované témy a sekunddrne aplikovat osvojené skusenosti a
zru¢nosti v kazdodennej praxi.

Zdravotna vychova realizovana priamo v rémskych osadich a rémskych
rodindch je zamerana na zakladné hygienické navyky ako napr. osobna
hygiena (pouzivanie zubnej kefky a pasty, umyvanie ruk, tprava vlasov
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atd.), hygiena obytného prostredia (upratovanie, vetranie atd.), sexudlna
vychova (moznosti pohlavnych choréb, sirodenecky pohlavny styk atd.)

Sucastou takejto zdravotnej vychovy priamo vosadich a rémskych
domadcnostiach sme ako edukaéno-prakticki pomoécku identifikovali
»Terénny eduka¢ny set“ (TES) - nasledujtce potreby pre TZA, ktort by mal
takuto zdravotnu vychovu realizovat.

Predpokladdme, na zdklade poznania konkrétnych lokalit implementdcie
projektu a moznosti a kapacit TZA, ako aj na zaklade rozpoctovych
moznosti projektu, Ze kazdy TZA mesa¢ne zrealizuje minimdlne 10
priamych zdravotno-vychovnych ¢innosti (v rémskych domadacnostiach)
v ramci mikroregiénov, pricom metodika zdravotnej vychovy v rémskej
domadcnosti, zahriiujica aj iné aspekty prace TZA v teréne, je rozpracovana
na jeden pracovny dern.

Identifikdcia ucastnikov priamej zdravotnej vychovy podlieha znalostiam a
rozhodnutiu TZA ako aj potrebdm konkrétnej lokality — TZA sa zameria
primdrne na ,problémové“ rodiny zo zdravotného hladiska, ktorym
ponukne moznost tcasti v takomto procese, Pre vyber ucastnikov priamej
zdravotnej vychovy su relevantné taktiez odporucania TSP, starostu obce a
zdravotnickeho personalu.

2.A Zdravotnd vychova — zdkladnd $kola

Popis:

V ramci zdravotnej vychovy na $koldch (rovnako ako v rdmci zdravotnej
vychovy vteréne) je potrebné, aby TZA disponoval nevyhnutnymi
hygienickymi pomdckami, ktoré umoznia primarne prakticky predviest
prezentované témy a sekunddrne aplikovat osvojené skisenosti a zru¢nosti
v kazdodennej praxi.

Zdravotna vychova na $kolach je zamerana na zakladné hygienické navyky
ako napr. osobnd hygiena (pouzivanie zubnej kefky a pasty, umyvanie ruk,
uprava vlasov atd.), hygiena pracovného kolektivu (spdsob spravania sa
z hladiska hygieny v pracovhom prostredi atd.), sexudlna vychova
(moznosti pohlavnych choréb, pouzivanie intimnych hygienickych potrieb
atd.)

Ako sucast takejto zdravotnej vychovy na $koldch sme identifikovali

»Zdravotny edukac¢ny set“ (ZES) — obsahujuci nasledujice potreby pre TZA,
ktori by mali zdravotna vychovu v $koldch realizovat.

Predpokladdme, Ze kazdy TZA tyzdenne zrealizuje minimdlne 2 cykly
zdravotnej vychovy na $kole - metodika zdravotnej vychovy na skolach je
rozpracovand na tri pracovné hodiny.

Po¢ty nevyhnutného vybavenia sa viazu na celkovy pocet 8$kol
v mikroregiénoch (cca 80 $kol).

Pri pouzivani hygienickych vrecusok, ako zakladnych pomoécok pre
zdravotni vychovu na $koldch, pldnujeme tieto hygienické vrecuska
poskytnit len rémskym a nerémskym ucastnikom zdravotnej vychovy (v
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zmysle vyssie uvadzanych poc¢tov) v hmotnej niadzi (existuje predpoklad, ze
kazdy takyto tucastnik splni toto kritérium). Pomocky po ukonceni
zdravotnej vychovy ostavaji pre potreby klientov  projektu
(rémsky/nerémsky Zziaci — tc€astnici zdravotnej vychovy).

2.B Zdravotna vychova — komunitné centrum/osada

Popis:
Vriamci zdravotnej vychovy v komunitnych centrach/osaddch budd
pouzivane hygienické potreby uvedené v bode 1.C.

Zdravotna vychova v komunitnych centrich je zamerand na Siroku $kdlu
zakladnych hygienickych ndvykov a foriem sprdvania sa u deti a mladdeze.
Tento typ zdravotnej vychovy planujeme realizovat prostrednictvom
projektacno-stimula¢nych metédd (,$kola hrou®). Ako sucast takejto
zdravotnej vychovy vkomunitnych centrach, pri pouziti vyssie
uvadzanych metéd vyucby, sme identifikovali ,Komunitny eduka¢ny set”
(KES) — obsahujuci nasledujtice potreby pre TZA, ktori by mali zdravotnu
vychovu v $kolach realizovat.

Predpokladdme, Ze kazdy tim TZA tyzdenne zrealizuje minimdlne 1 cyklus
zdravotnej vychovy v komunitnom centre - metodika zdravotnej vychovy
v komunitnych centrach je rozpracovana na styri pracovné hodiny.

Predpokladdme 7 mesiacov aktivnej implementdcie zdravotnej vychovy
v komunitnych centrdch. Pracovnd skupina pozostaiva z 20 deti -
ucastnikov zdravotnej vychovy v KC. Pomocky po ukonceni zdravotnej
vychovy ostavaju pre potreby klientov projektu v Komunitnych centrach.

Utastnikov vyberie TZA v spolupraci s TSP, starostom a lekarom. TZA ich
oslovi priamo. Délezity aspekt je aj ten, Ze jeden typ vybraného tcastnika
moze byt potenciondlny pokracovatel aktivit po ukonceni projektu na
dobrovolnej baze — budovanie prirodzenych lidrov v zdravotnej oblasti
v komunitach — trvala udrzateInost.
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. PRILOHA -  STRETNUTIA S MIESTNYMI
ZDRAVOTNICKYMI PRACOVNIKMI A LOKALNYMI
AUTORITAMI

Ciele stretnuti:

Termin:

Zodpovedni:

Cielom planovanych stretnuti je poskytnutie informdcii pre lekarov
primdrnej zdravotnej starostlivosti a prislusného zdravotného persondlu z
59 obci identifikovanych projektom zdovodu zabezpecenia uzkej
spoluprace s TZA, pripadne lekarov zo strediskovych zdravotnych stredisk,
ktori budu spolu dennodenne pracovat s TZA. Stcastou budd spolo¢né
stretnutia s TZA.

Zaroven sa stretnutia zameraju na informovanie starostov, komunitnych
socidlnych pracovnikov, pracovnikov $kdl ainych relevantnych autorit
zurcenych 59 obci (MVO, cirkevni predstavitelia, ucitelia, policajti,
obcania), ktorého vysledkom bude zabezpecenie a pokracovanie uzkej
spoluprace s TZA.

27.—30. marca 2006
1 den — 1 stretnutie — 1 mesto (geograficky regién)

Spolo¢né stretnutie vSetkych zucastnenych podla regiondlnej prislusnosti
(geografické regiény a mikroregiony).

Projektovy tim 01:
Mgr. Peter Németh
Ing. Miroslav Sklenka
Ing. Miroslav Balon
Mgr. Nicole Fuchsova
Projektovy tim 02:
PhDr. Eva Balénova
Lektori:
Mgr. Viera Mosejova
MUDr. Ol'ga Veseld

Miesta a termin konania:

Presov 27.3.2006
Kosice 29.3.2006
Spisska Nova Ves 28.3.2006
Poprad 30.3.2006

Prisluinost mikroregiénov k jednotlivym miestam konania stretnuti:

Presov:
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MR 9: Petrova, Fricka, Cigelka, Nizny Tvarozec

MR 10: Svinia, Chminianske Jakubovany, Kojatice, Chminany,
Chminianska Nova Ves

MR 11: Hermanovce, Jarovnice

MR 12: Varhanovce, Mirkovce

MR 13: Cervenica, Tuhring, Lesi¢ek, Zehtia

MR 14: Hlinné, Sol’, Zdmutov, Caklov, Jastrabie, Rudlov

MR 2: Kobeliarovo, Rostdr, Slavosovce
MR 15: Ci¢arovce, Velké Kapusany, Kri$ovska Lieskova, Drahiov
MR 16: Vrbnica, Laskovce, Trhoviste, Horovce

MR 17: Boliarov, Rankovce, Kecerovce, Vta¢kovce, Bidovce

Spisskda Nova Ves:

Poprad:

MR 5: Letanovce, Spisské Tomasovce
MR 6: Marku$ovce, Rudiiany

MR 7: Bystrany, Zehra, Spigské Vlachy
MR 8: Richnava

MR 1: Telgart, Sumiac, Valkoviia
MR 3: Podhorany, Slovenskd Ves, Vyborna, Rakusy, Huncovce
MR 4: Spissky Stiavnik, Vydrnik, Hrabusice, Betlanovce.

Predpokladani d¢astnici stretnuti:

projektovy tim

lekari

starostovia, pracovnici OcU
uditelia

komunitni socidlni pracovnici
cirkevni hodnostéri

MVO

Neformalni lidri

TSP

Pracovnici komunitnych centier

TZA

Ulohy organiza¢ného timu:

Stru¢né predstavenie projektu, jeho cielov a projektovych aktivit

Koordindcia vsetkych aktivit, organizicia a zabezpecenie vietkych
stretnuti a sivisiacich aktivit
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Spolupraca a koordindcia pri vypracovavani vSetkych materidlov
pre skolenia.

Ulohy trénera pre vzdelédvanie lokdlneho zdravotnickeho personélu:

priprava aprodukcia podkladovych materidlov pre relevantné
$kolenia

organizacia a realizdcia samotnych gkoleni
spracovavanie ¢iastkovych monitorovacich sprav

spolupraca pri tvorbe pozadovanych dotaznikov a metodiky pre
pravidelné Statistické zistovania a vstupny prieskum na zdklade
stanovenych poziadaviek.

Ulohy trénera pre predstavitelov verejnej spravy:

priprava a produkcia podkladovych materidlov pre relevantné
stretnutia

organizdcia a realizdcia samotnych stretnuti
spracovavanie ¢iastkovych monitorovacich sprav
vyhodnotenie vyuzitia ziskanych informadcii cielovou skupinou
v praxi a navrh ich pripadného doplnenia.
Obsah tréningu zameraného na lokdlny zdravotnicky personal:

koordinacia  auskuto¢fiovanie = vakcindcie, = preventivnych
lekarskych vySetreni s prihliadnutim na $pecifikd sposobu Zivota
marginalizovanych skupin a ich kultary

koordindcia pridce aspoluprica so STZA, pldnovanie dennej
¢innosti, harmonogram, vykazovanie dennej ¢innosti

planovanie a realizacia preventivnych opatreni

identifikacia prostriedkov na zabezpecenie rovného pristupu
marginalizovanej populdcie k zdravotnej starostlivosti

zdravotnd vychova a osveta pre marginalizovand populdciu
spoluzitie a spolupraca s rémskou komunitou

spoluprdca pri prieskumoch a monitorovani zdravotného stavu
marginalizovanej populdcie

iné podla vyjadreného zdujmu miestnych lekarov.
Obsah tréningu zameraného na lokdlne autority:

$pecifika spdsobu Zivota Romov a ich kultury

zdravotné potreby

rizikd

rieSenie podpory zdravia marginalizovanej populacie

predstavenie vyznamu projektu.

Sucastou tychto stretnuti budd tiez spolo¢né stretnutia TZA alekdrov
s cielom urcéenia spdsobu vzajomnej spoluprace a koordinacie.
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J.  PRILOHA - POPIS AKTIVIT REALIZOVANYCH
V TERENE

Konkrétna praca TZA vteréne sa vmesiaci februar tykala hlavne
spoluprace TZA slekdrmi, zakladnymi a $pecidlnymi zdkladnymi Skolami,
obecnymi tradmi a komunitnymi socidlnymi pracovnikmi.

Lekari, pripadne zdravotné sestry, poskytli TZA zoznamy osob, ktoré maju
prist k lekdrovi z dovodu preventivnej prehliadky, odberu krvi, odberu
mocu, kontroly, ockovania, pripadne z iného dévodu. TZA navstivili tieto
osoby a informovali ich o tom, Ze je potrebné, aby sa dostavili k lekarovi.
V niektorych pripadoch nebolo mozné kontaktovat danu osobu (najma
z dévodu prestahovania do inej lokality/zahranic¢ia). Ak rodinni prislusnici,
prip. susedia informovali TZA o tom, Ze takato osoba uz nebyva v danej
lokalite, TZA o tom informovali lekdrov.

V ramci spoluprice so zdkladnymi a $pecidlnymi zdkladnymi skolami TZA
pravidelne navstevovali riaditefov $kol, ucitelov, pripadne rémskych
asistentov ucditela. Komunikovali najméd o aktudlnej situacii na s$koldch
v zdravotnej a hygienickej oblasti. Vo vi¢$ine mikroregiénov aj pracovnici
$kol vypracovali TZA zoznam rodin, ktoré su problematické (najmi
z hladiska hygieny). TZA tieto rodiny navstivili priamo v osade a $irili
osvetu. O rieSeni takéhoto problému je samozrejme mozné uvazovat iba
z dlhodobého hladiska.

V ramci spoluprace so zdkladnymi a $pecidlnymi zakladnymi skolami TZA
tento mesiac obdrzali Dotaznik ,D“ — Vzdeldvacie institicie, Prieskumny
dotaznik — technické vybavenie §kol a Prieskumny dotaznik — pocty ziakov
zakladnych 8kol v jednotlivych roénikoch, ktoré nasledne vyplnia
s relevantnym predstavitelom $koly.

Spolupraca s obecnymi tradmi a komunitnymi socidlnymi pracovnikmi sa
tykala najma rie$enia aktudlnych problémov v danej obci, rémskej osade.

MZ SR kazdy mesiac obdrzi za kazdy mikroregiéon nasledujice materidly
(mesac¢né vykazy):

1. mesacna sprava za mikroregion
pracovny vykaz za TZA
tyZzdenny plan prace za TZA
potvrdenie o navsteve

evidencia klientskych stranok

A i

iné (napr. zoznamy osOb, ktoré maji navstivit lekdra, materidly
pouzivané pri zdravotnej vychove)

Podrobny popis ¢innosti, ktoré TZA v danom mikroregiéone vykonali, je
MZ SR kazdy mesiac dodany v mesa¢nych spravach, ktoré TZA
vypracovavaju za svoj mikroregion za dany mesiac. Okrem popisu ¢innosti,
ktoré TZA v danom mikroregiéne vykonali, je v mesa¢nych spravach
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z mikroregiéonov uvedeny aj plain TZA na nasledujuci mesiac, vlastné

postrehy i pripadné problémy, s ktorymi sa TZA v danom mesiaci stretli.

Potvrdenia o navsteve, tyzdenné plany prace, evidencie klientskych

stranok, zoznamy, ktoré dostavaju TZA od lekdrov presne odrazaju
i potvrdzuju konkrétnu pracu TZA v teréne.

Spolo¢ne s tymito materidlmi boli MZ SR za mesiac februdr dodané aj

materialy, ktoré TZA pouzivaju pri zdravotnej vychove na skolach (ak TZA

zadali so zdravotnou vychovou samostatne — tento mesiac vid napr.
materidl ,,Zaklady poskytovania prvej pomoci“— mikroregién 10).

J.l. MIKROREGION C. 1

Podet klientov/stranok:

Spoluprica s lekarmi:

Spolupréca so skolami:

150 os6b oslovenych za ic¢elom zdravotnej osvety

150 oslovenych mladych dievcat, tehotnych Zzien a mladych
mamiciek

80 os6b ztucastnenych na prednaskach

15 oSetrenych ranenych oso6b.

MUDr. Roman Lysina — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Lysinovd - stomatolég

MUDr. Vladimir Hudec - geriater

MUDr. Irena Baculdakovd — praktickd lekarka pre dospelych

ZS Telgart
SZS Telgart
ZS Pohorel4

Zameranie spoluprice so $kolami:

pravidelné néavstevy, komunikacia s riaditefom aucitelmi za
ucelom ziskania informdacii o aktudlnej situdcii na Skolach
v zdravotnej a hygienickej oblasti

monitoring zdravotného stavu deti, rozhovory s triednymi
ucitelmi, rémskymi asistentmi ucitela

monitoring hygieny rémskych Ziakov, preverovanie hygieny
romskych ziakov, priama hygienickd osveta, ndvstevy v rodindch
kontrola vlasovej hygieny, odvsiv ovanie, informovanie rodicov,
osveta

monitoring hygieny osatenia rémskych ziakov, na podnet ucitelov,
kontaktovanie rodin a snaha o napravenie nelichotivej situdcie
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premostenie $koly a rémskej komunity pri rieeni vyssie uvedenych
problémov, preberanie zoznamov od triednych ucitelov a naslednd
praca v teréne, resp. praca v rodinach za ucelom zlep$enia.

Zdravotné poistovne:

21 vybavenych zdravotnych preukazov
Spolupréca s TSP:

Jarka Gordanova

Marcel Polak

Janka Kamzikova

Frantiska Baksova

Zameranie spoluprace s TSP:

identifikacia potencialnych klientov

rieSenie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v rémskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitich
spolo¢na organizdcia podujati
Organizicia prace TZA:
Terénne zdravotné asistentky pdsobia spolo¢ne vo vSetkych troch obciach
mikroregiénu.
Komentér projektového koordinatora:
PK povazuje pracu TZA za vynikajucu. Je to jeden z najlepsich
timov TZA v projekte vobec.
Ku svojej praci pristupuju velmi svedomite a aktivne. Na velmi
dobrej drovni je aj administrativne zvladnutie dokumentov
suvisiacich sich pracou, t.j. pracovné vykazy, spravy, potvrdenia
o navsteve, evidencia klientskych stranok, tyZdenné pliny prace
a pod.

V obciach mikroregiéonu je velmi dobrd spoluprica so starostami
tychto obci, ¢o ulah¢uje adresnost osvetovych aktivit TZA.

Velké problémy su s hygienou na $kolach. Zo $kol poziadali TZA,
aby navstivili rodi¢ov Ziakov a informovali ich o osobnej hygiene.

Taktiez je plinovand tzka spoluprica sterénnymi socidlnymi
pracovnikmi v Komunitnom centre Sumiac, nakolko im bol
schvaleny zdravotny osvetovy projekt.

J.II. MIKROREGION C. 2

Pocet klientov/stranok:
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146 obcanov navstivenych za tcelom zdravotnej osvety, potreby
oc¢kovania a preventivnych prehliadok

9 ziakov zucastnenych prednasky, ¢lenov osvetového kriuzku

MUDr. Miroslav Okkel — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Margita Gallova — prakticka lekdrka pre deti a dorast
MUDir. Peter Kozar — prakticky lekar pre dospelych

MUDr. Lubica Zimanova - stomatoldg

MUDr. Jan Endrek - stomatolég

MUDr. Katarina Demkova - gynekoldg

MUDr. Méria Bezekova — prakticka lekdrka pre dospelych
MUDr. Marta Mlynarova — praktickd lekarka pre dospelych
MUDir. Jacqueline Banesova - stomatoldg

MUDr. Agéta Seifertova — praktickd lekarka pre deti a dorast
MUDr. Lubica Kusnierova — praktickd lekarka pre dospelych

ZS Slavosovce
ZS Ni¥n4 Slana
ZS Rostar

MS Rostar

MS Kobeliarovo

Zameranie spoluprice so $kolami:

Spolupréca s TSP:

V materskych $koldch sa riesil problém virdz, znovu sa zamerali na
hygienické navyky. Vyskytol sa tam problém vsi, nastastie len u
jedného dietata, na dalsie sa nepreniesli.

V zakladnej $kole Rostar boli TZA na vyucovani v triede mentdlne
retardovanych. S ostatnymi ziakmi sa rozprdvali o hygiene.
Konzultovala sa mo¥nost preventivnej zubnej prehliadky. Ziakom
bola priblizena jej nevyhnutnost, ako aj nevyhnutnost pravidelne
navstevovat preventivne, nielen zubné prehliadky.

V Zikladnej skole v Niznej Slanej sa riaditelka stazovala na velmi
zli hygienu romskych ziakov, TZA navstivili nasledne rodiny
najviac problémovych ziakov.

V zdkladnej $kole v Slavosovciach je taktiez velky problém s
vyskytom v$i. Rodic¢ia boli upovedomeni, aby u deti vykonali
dokladnu hygienu vlasov. V tejto skole sa taktiez pripravuju
predndsky na tému sexudlna vychova a prevencia proti AIDS.
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Mgr. Marcela Tomasikova

Elena Kacianova

Zameranie spoluprace s TSP:

Organizicia prace TZA:

identifikacia potencialnych klientov

rieSenie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitaich

spolo¢na organizdcia podujati

Terénne zdravotné asistentky posobia spolo¢ne vo vsetkych troch obciach

mikroregiénu, i ked samozrejme Denisa Kolesdrova posobi predovsetkym
v obci Kobeliarovo, Ivana Lukd¢ova v obci Ro$tar a Jana Tomiova v obci

SlavoSovce.

Komentdr projektového koordinétora:

Praica TZA v mikroregione je vynikajica, z hladiska spoluprace
slekdrmi a administrativneho zabezpecenia dokonca jedna
z najlepsich vobec.

V budicom obdobi sa plinuje pokradovat v praci v teréne,
predovietkym podla instrukcii detskych lekarov. Dalej sa planuje
pravidelna osveta o osobnej hygiene, hygiene zivotného prostredia,
prevencii, sexudlnom spravani, ockovani, preventivnych
prehliadkach apotrebe vzdelania. Dolezité je monitorovat
zdravotny stav obyvatelov, ucit ich ozdravom Zzivotnom Sstyle
a planovanom rodi¢ovstve. Hlavna bude snaha, aby nezanedbavali
osobnu hygienu.

V osadich st rozsirené kozné choroby, hlavne svrab, infekty
dychacich ciest, hlavne z doévodu slabého vykurovania chatréi.
Zlozitd situacia je spitnou vodou v osade Rostar, zdovodu
nevyplatenia dlhov.

Klienti uz sami kontaktujia TZA v pripade potreby.

J.II. MIKROREGION C. 3

Pocet klientov / strdnok:

136 0s6b — preventivna prehliadka,
54 0sd6b — o¢kovanie,

20 o0sdb — odber krvi,

79 0s6b — detska poradnia,

10 o0sdb — kontrola,

37 rodin — osveta, ndvsteva s terénnou sestrou,
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4 osoby - podpis dohdd,
19 deti — $pecialna ZS
Spolupréca s lekdrmi:
MUDr. Mesaro$ Michal, lekdr pre deti a dorast
MUDr. Pavol Styc, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Nozdrovicky Peter, prakticky lekdr pre dospelych
MUDr. Janku Viera, lekar pre deti a dorast
MUDr. Marko Peter, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Jan Dudas, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Stefinia Glatzova, lekar pre deti a dorast
MUDr. Iveta Janikova, lekar pre deti a dorast
MUDr. Méria Milkova, lekar pre deti a dorast
Spolupréca s OcU:

OcU Podhorany — Vladimir Mesar, starosta, Patrik Vida, OcU Huncovce —
Jozef Majercak, starosta

Spolupraca so Z$:
VA Rakusy - dedina,
7S Rakusy — osada,
7S Podhorany,
YA Podhorany,
MS Podhorany,
MS Vyborns,
7S Huncovce,

praca s detmi v $pecidlnej 8kole, sprevadzanie deti ZS k lekdrovi na
preventivne prehliadky, monitoring - vypitianie dotaznikov

Spolupréca s TSP:
Gdaborova Anna,
Pista Julius,
Mizigar Pavol
Anastdzia Stoli¢nd

TZA a KSP sa stretavaju predovsetkym v teréne. Ako sme uz uviedli
v minulej mesac¢nej sprave, ich spoluprdca nie je aktivna, spoc¢iva najma
vo vzajomnom informovani o aktudlnych problémoch v osade.

Zdravotné poistovne:

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 8 osob.

Organizicia prace TZA:
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TZA  pracuji samostatne, podla obvodov lekarov pdsobiacich
v mikroregiéne. p. Ziga je zodpovedny za obec Huncovce (deti aj dospeli),
p- Mirgova za obec Rakusy (deti aj dospeli) a obce Slovenska Ves a Vyborna
(deti) a p. BuSova je zodpovednd za obec Podhorany (deti aj dospeli) a
obce Slovenska Ves a Vyborna (dospeli).

Komentdr projektového koordinétora:

J.IV.

PK povazuje praicu TZA v teréne za dobrd. TZA navstivili vSetky skoly
vich mikroregiéne, vypliali dotazniky. TZA sa pravidelne stretédvaji
s lekarmi, castejSie stymi, ktori aktivne vyuzivaju ich pomoc. Podla
instrukcii lekdrov TZA osobne pozyvaju I'udi na oc¢kovanie, odbery krvi,
preventivne prehliadky, detské poradne a pod. S pracou TZA st spokojni aj
lekdri, najmi spracou p. Mirgovej ap. Zigu. Podla vyjadrenia jednej
z lekarok by sa p. Busova potrebovala zlepsit ¢o sa tyka zodpovednosti
v dodrziavani terminov. PK a VT podnikli potrebné kroky, aby doslo
k ndprave. TZA pomdahaju aj pri vybavovani preukazov poistenca na
zdravotnych poistovniach. Kazdy den $iria TZA osvetu priamo na osade,
spolupracuju s terénnymi zdravotnymi sestrami, ktoré navstevuja
Podhorany a Raktsy 1-2x tyzdenne. Na budici mesiac planuju TZA
vypltiat na osade dotaznik A - zdravotny stav Rémov. Tiez budu
vspoluprici s OcU pomahat pri organizovani jarného upratovania
v obydliach na osade.

Praca TZA tykajuca sa administrativy sa zlep$ila. Pocas tréningu i pocas
spolo¢nych stretnuti PK opitovne objastioval ako vyplitat jednotlivé
vykazy. Podarilo sa vyrie$it problém s pisanim mesacnej spravy, s ktorou
mali TZA v tomto mikroregidne najvicsie tazkosti. Podla planu, ktory sme
uviedli v mesa¢nej sprave za minuly mesiac (janudr), PK pripravil
~formular mesacnej spravy, ktory obsahuje nielen predtlacené vietky casti,
ktoré ma mesa¢na sprava obsahovat, ale aj prazdne riadky a TZA tak mé6zu
vpisovat priamo do tohto formuldra. Vypisanie mesac¢nej spravy je pre TZA
jednoduchsie a tymto spdsobom sa tiez podarilo dosiahnut, Ze sprdva ma
pozadovand Struktiru. Kedze TZA pracuji samostatne, mesa¢né spravy tiez
spracovavaju samostatne (tak ako sme to napldnovali v mesac¢nej sprave za
minuly mesiac).

MIKROREGION C. 4

Pocet klientov / strénok:

14 os6b — preventivna prehliadka,
66 0sdb — o¢kovanie,

6 0s6b — odber krvi,

9 0s6b — detska poradna,

7 0sdb — kontrola,

598 0s6b — osveta,

2 osoby — lieky,

Zabezpecenie lepSieho pristupu romskej mensiny k zdravotnej starostlivosti v SR prostrednictvom vySkolenych terénnych zdravotnych asistentov

Cast 1 - Obstaranie a vykon prace systému terénnych zdravotnych asistentov pre stanovené mikroregiony 34/55



EuroPlus

4l‘ Consulting & Management

3 osoby — navsteva v nemocnici

Spolupréca s lekdrmi:
MUDr. Kardos Jan, lekar pre deti a dorast
MUDr. Tropkovd, lekar pre deti a dorast
MUDr. Bakossova Eva, lekar pre deti a dorast
MUDr. Hubac¢kova Gabriela, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Urbanovéa Helena, stomatolédg
MUDr. Kos¢ova, psychiater
MUDr. Mozolikovd, stomatoldg
MUDr. Ivanidesova, stomatoldg
MUDr. Ivanides, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Osif, gynekoldg

Spolupréca so ZS:
ZSv Spisskom Stiavniku,
SZS Spigsky Stiavnik a Vydrnik,
ZS Vydrnik,
ZS v Hrabugiciach,
SZS v Hrabusiciach,
vypltianie dotaznikov, zoznamy deti s pedikulézou, doprovod deti
k lekdrovi na preventivnu prehliadku
Spoluprica s OcU:
OcU Hrabusice Ing. Stefan Labuda, starosta,
OcU Betlanovce — Beéta Kopc¢dakova, starostka,
OcU Spissky Stiavnik — Maria Kleinovd, starostka
Spolupréca s TSP:

Mgr. Eva Majcherova, Hrabusice,

Jana Kro$¢enovd, HrabuSice,

Mgr. Vojtech Knapek, Spigsky Stiavnik,

Jaroslav Lacko, Spissky Stiavnik,

Bozena S¢ukova, Spissky Stiavnik
Najmi v Spisskom Stiavniku, kde je situdcia hordia, navitevuju TZA
problémovejsie rodiny spolo¢ne s KSP. KSP informuji TZA o rodinach,
ktoré maja problémy s hygienou, pripadne iné problémy, ktoré by TZA
mohli pomoct riesit. KSP a TZA spolo¢ne navstevuju institicie. TZA sa
na konci mesiaca pri vypracovdavani mesa¢nych vykazov stretdvaju
v priestoroch KSP v HrabusSiciach, maju k dispozicii aj ich PC, na
ktorom pi$u mesac¢nu spravu.

Zdravotné poistovne:
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Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 8 osob.

Organizicia prace TZA:

TZA pracuju prevazne samostatne, p. Lipovskd zodpovedd za obce
Hrabusice a Betlanovce, p. Lackova zodpoveda za obce Spissky Stiavnik,
Vydrnik.

Komentér projektového koordinatora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za vynikajucu, ¢o potvrdzuje aj pocet
spolupracujucich lekdrov anajmid pocet oséb, na ktoré ma prica TZA
v tomto mikroregiéne priamy dopad. Podla instrukcii lekdrov TZA osobne
pozyvaju l'udi na ockovanie, odbery krvi, preventivne prehliadky, detské
poradne a pod. TZA sa zameriavaji najmd na osvetu priamo na osade -
dodrziavanie zdkladnych hygienickych ndvykov, umyvanie celého tela atd.
TZA pomahaju I'udom, ktori nie su schopni sami si poméct, v tychto
vynimo¢nych pripadoch ich aj sprevadzaju k lekdrovi — $pecialistovi (do
okresného mesta). Na dobrej tirovni je aj spolupraca TZA so ZS a obecnymi
uradmi v mikroregione.

TZA pomahaju aj pri vybavovani preukazov poistenca na zdravotnych
poistovniach. Tento mesiac sa stretli so Specifickym pripadom, kedy
poistoviia nevystavila preukaz alekar - Specialista nechcel dané dieta
vySetrit.

Na buduci mesiac planuji TZA zamerat sa na tehotné Zeny, kedze zistili, ze
su v tejto oblasti velké nedostatky — nedostato¢na informovanost, zeny pred
pérodom nechodia na detské poradne. Riaditelia ZS zostavia TZA zoznam
deti, ktori potrebuji pomdct v oblasti hygieny.

Praca TZA tykajuca sa administrativy je na vybornej urovni, vsetky
formuldre vratane mesa¢nej spravy su vypisané spravne a podla
dohodnutého formatu

J.V. MIKROREGION €. 5

Poéet klientov / stranok:

20 rodin — preventivna prehliadka, o¢kovanie, detskd poradna, 71
rodin — osveta

Spolupréca s lekdrmi:

Spolupraca so ZS:

MUDr. Alcnauerova Drahoslava, prakticky lekdr pre dospelych
MUDr. Hercegova Jana, lekdr pre deti a dorast

MUDr. Macejkova, lekdr pre deti a dorast

MUDr. Roch, gynekolég

ZS sv. Michala v Spi$skych Tomasovciach,
7S Juraja Sklendra v Letanovciach,

SZS Letanovce, exkurzia v $kole, zl4 situdcia s vodou
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Spoluprica s TSP:
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Mgr. Zdeno Pecha, Spisské TomasSovce
Klaudia Nemcikova, Letanovce

Spolupraca s p. Pechom je vybornd. V komunikacii s p. Nemcikovou
boli isté problémy (vid februdrovi mesa¢nu spravu za MR 5).
Momentalne je to uz v poriadku. TZA spolupracuju s KSP najmi pri
informovani sa ositudcii v konkrétnych rodindch, pripadne pri
vybavovani zdlezitosti na socidlnej poistovni.

Organizécia prace TZA:

P. Gabdovd je zodpovednd za obec Spisské Tomadsovce, p. Zigova je
zodpovedna za obec Letanovce, prevazne vSak pracuju spolo¢ne.

Komentdr projektového koordinétora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za velmi dobrd. Na dobrej drovni je
spolupraca TZA so ZS a obecnymi tradmi v mikroregiéne. Lekari davaji
TZA zoznamy a TZA oznamuji I'udom, ktori si uvedeni na zozname, aby
i8li klekdrovi, najmd na preventivhu prehliadku, ockovanie a detské
poradne. Spolupraca slekdrkou, o ktorej sme pisali v minulej mesac¢nej
sprave sa zlep$ila. TZA osobne vyzdvihli kazdd osobu zo zoznamu a prisli
spolo¢ne k lekarke. KedZe sa podarilo zabezpecit pritomnost vSetkych os6b
uvedenych na zozname, lekdrka bola spokojna. Niektori lekdri
v mikroregiéone nemaji potrebu aktivne spolupracovat s TZA. TZA im
odovzdali na seba kontakt, tito lekari ich budu kontaktovat, ak by ¢okol'vek
potrebovali. TZA sa zameriavaju najméd na pracu v osade v obci Letanovce,
kedZe v tejto obci je to viac potrebné.

Praca TZA tykajica sa administrativy je na vybornej urovni, vsetky
formuldre vridtane mesacnej spravy si vypisané spravne a podla
dohodnutého formatu.

V Spisskych Tomasovciach sa plianuje zriadenie ambulancie, ¢im by sa
zlepsila dostupnost ob¢anov tejto obce k zdravotnej starostlivosti.

J.VI.  MIKROREGION €. 6

Poéet klientov / stranok:

184 0s6b — preventivna prehliadka, o¢kovanie, detska poradia,
4 osoby — odber krvi,

47 0sdb — oSetrenia v osade,

12 o0sdb — kontrola,

253 0sdb — osveta,

51 deti - kupanie deti v $kole(3x),

13 os6b — dohody,

7 0s6b — pomoc pri vybavovani prispevkov

Spoluprica s lekarmi:
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Spolupraca so ZS:

Spoluprica s OcU:

Spolupréca s TSP:

Zdravotné poistovne:

Organizicia prace TZA:
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MUDr. Pencak Branislav, lekar pre deti a dorast
MUDir. Slivkova Iveta, lekar pre deti a dorast

MUDr. Fulkova Iveta, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Hajekova Anna, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Hrebendrova, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Vokal Peter, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Kovalova Madria, $pecialista, gastroenterolog
MUDr. Melikantova, stomatolég

MUDr. Dvotékovd, gynekolédg

MUDr. Zif¢ak Vincent, plicna ambulancia

SZS Markusovce,
VA Rudnany,
rémska MS Rudnany,

zabezpecCenie Ucasti Zziakov na ockovani a preventivnych
prehliadkach, sprevadzanie klekdrovi, rieSenie nedostatocnej
hygieny s rodi¢mi, umyvanie deti v RMS, predniska o sexudlnej
vychove a antikoncepcii

Miroslav Blistan, starosta Rudniany,

Ing Jan Sofranko, starosta, Markugovce

Katarina Pechovj,
Bedta Hamrakova,
Marta Greckovi,
Stefan Krog¢en,
Jarka Belani¢ova,
Sylvia Melusova,

Kvetoslava Berkyova

TZA spolupracuju s KSP pri vyhladdvani os6b v teréne, pri organizdcii
aktivit v MS, ZS, pri besedich a pod. Spolupracuju tiez pri vybavovani
preukazov poistenca, opatrovatelského prispevku, preukazu zdravotne
tazko postihnutého a pod.

TZA tiez vyuzivaji priestory KSP.

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 31 0s6b
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P. Kalafutova pracuje samostatne v MarkuSovciach. p. Pokutova ap.
Ka¢marcikova pracuji spolo¢ne v Rudnanoch.

Komentdr projektového koordinétora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za vynikajicu. Je to jeden z najlepsich
timov TZA. TZA st velmi aktivne, velkym prinosom su aj ich skusenosti
s pracou v zdravotnickych zariadeniach, ¢o im umoznuje vykonavat aj
odbornejsie ¢innosti. Podla instrukcii od lekarov a zoznamov klientov,
ktoré im dodali, pracovali TZA denne na osadach. Pomahali pri preventive,
ockovani, odbere krvi, merani tlaku, pomahali aj pri detskych poradniach
arobili odbery krvi vteréne. Po prichode zpoérodnice navstevovali
novorodencov a oSetrovali im pupceky, potni¢ky apod. Aktivne st aj
v spoluprdci so $kolami (vid vy$Sie). TZA pomahaju aj pri vybaveni
preukazu poistenca, opatrovatel'ského prispevku, preukazu ZTP a pod.

Na budtci mesiac planuju TZA pokracovat v prednaskach pre skoly, na
ktoré boli tento mesiac vynikajuce ohlasy.

Praica TZA tykajuca sa administrativy je rovnako vynikajica, vsetky

formuldre vratane mesa¢nej spravy su vypisané spravne a podla
dohodnutého formatu.

J.VIl. MIKROREGION C. 7

Pocet klientov / strdnok:

59 0s6b — preventivna prehliadka,
98 0s6b — o¢kovanie,

8 0s6b — odber krvi,

65 0s6b — detska poradia,

30 o0s6b — kontrola,

50 0sdb — osveta + deti v ZS

Spolupréca s lekdrmi:

Spolupréca so ZS:

MUDr. Rahim Amiri, lekar pre deti a dorast
MUDr. Bratkova, lekdr pre deti a dorast
MUDr. Petrikova, gynekoldg

MUDr. Chovancova, lekar pre deti a dorast
MUDir. Pavlik, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Lazor, prakticky lekar pre dospelych

ZS Bystrany,

MS Bystrany,

ZS Spisské Vlachy — Komenského,
7S Spisské Vlachy — ,stara®,
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Spoluprica s OcU:

Spolupréca s TSP:
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7S Zehra,

zoznam deti v hmotnej nidzi, vypltianie dotaznikov, doprovod deti
do a zo ZS

OcU Zehra,
OcU Bystrany

Peter Pecha,
Martin Ziga,
Helena Pac¢anova

Spolupréca s KSP v Bystranoch je vybornd. P. Ziga s nimi komunikuje
denne, vzajomne si pomdhajd, navstevuju spolo¢ne osadu, a pod. TZA
vyuzivaju priestory KSP, viackrat sa tu uskutocnilo aj spolo¢né
stretnutie TZA s PK. V Zehre je spoluprica TZA s KSP menej asta.
Spolupréca zo strany KSP by bola Ziaduca pri odprevadzani deti do ZS,
to je v8ak v kompetencii starostu obce.

Zdravotné poistovne:

Organizécia préce

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 10 0s6b

TZA:

TZA pracuji samostatne, p. Plachetkova je zodpovednd za Obec Zehra
a mesto Spisské Vlachy, ¢ast Dobra Vola, p. Ziga je zodpovedny za obec
Bystrany.

Komentar projektového koordinatora:

PK povazuje pracu TZA v teréne za dobru. TZA spolupracuji s lekdrmi
a postupuju podla ich instrukcii. Pozyvaju Iudi na ockovanie, kontroly,
odbery krvi, preventivne prehliadky, detské poradne. TZA pomahaju pri
vybaveni preukazov poistenca. TZA $iria osvetu — dodrziavanie uréenych
liekov, hygiena, teplé obliekanie. TZA informujt tehotné Zeny o tom, Ze ak
po porode odidu z pérodnice pred¢asne, nemaju narok na prispevok. Pocet
zien, ktoré v porodnici ostavaju sa vyrazne zvy$il (informdcia poskytnuta
pracovnikmi zdravotnickeho zariadenia v pravdepodobne subjektivnom
Statistickom vyjadreni na zdklade ich pracovnych skusenosti). Na dobrej
urovni je aj spolupraca TZA s obecnymi uradmi a $kolami v mikroregiéne.

Vzhladom na to, Ze sa zvySila pracovnd zifaz tykajuca sa primarnych
¢innosti TZA, p. Plachetkova uz nebude sprevadzat deti do a zo ZS.

Praca TZA tykajica sa administrativy sa zlep$ila. Pocas tréningu i pocas
spolo¢nych stretnuti PK opitovne objastioval ako vypltat jednotlivé
vykazy. Podarilo sa vyriedit problém s pisanim mesa¢nej spravy, s ktorou
mali TZA v tomto mikroregiéne najvacsie tazkosti. Podla planu, ktory sme
uviedli v mesa¢nej sprave za minuly mesiac (janudr), PK pripravil
~formular® mesacnej spravy, ktory obsahuje nielen predtlacené vietky casti,
ktoré ma mesac¢na sprava obsahovat, ale aj prazdne riadky a TZA tak mé6zu
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vpisovat priamo do tohto formuldra. Vypisanie mesacnej spravy je pre TZA

jednoduchsie a tymto spdsobom sa tiez podarilo dosiahnut, ze sprdva ma

pozadovand $trukturu. Kedze TZA pracuji samostatne, mesa¢né spravy tiez
spracovavaju samostatne (tak ako sme to napldnovali v mesac¢nej sprave za

minuly mesiac).

J.VIIl. MIKROREGION C. 8

Pocet klientov / strdnok:

Spolupréca s lekdrmi:

Spolupraca so ZS:

Organizicia prace TZA:

281 (oc¢kovanie, preventivne prehliadky, zdravotné kontroly,
vySetrenie zraku, podpis dohdd, nevyzdvihnuté deti z nemocnice,
navsteva klientov vyradenych z ambulancii, zdravotné preukazy,
pravidelny kontakt slekdrmi v mikroregiéne, osveta — celkova
hygiena, hygiena ruk, priprava umelej vyzivy pre novorodencov
ainé)

MUDr. Méria Kitkova, prakticky lekar

MUDr. Marcela Hritzova, prakticky lekar

MUDr. Milan Soltys, stomatolég

MUDr. Eva Torokova, prakticky lekar pre deti a dorast

7S Kluknava,
SZS Richnava,
ZS Richnava

P. Pokuta a p. Holub pracuju spolo¢ne, do MR 8 bola zaradend len jedna

obec (Richnava), aviak naviteva lekarov a ZS si vyZaduje aj cestovanie do
Kluknavy, Krompéch, Gelnice a Spisskej Novej Vsi a Kosic alebo Presova.

Komentér projektového koordinatora:

Praica TZA v mikroregiéone je opdtovne hodnotena ako velmi
pozitivna. Starostka obce Richnava pokracuje v sabotovani aktivit
TZA - v ramci svojich kompetencii a svojho vplyvu stazuje ¢innost
projektového timu.

Systémova a administrativna praca TZA timu je profesiondlna.

Akceptovanie TZA rdédmskou komunitou je vynikajice, Tomas
Pokuta je zvolenym vajdom komunity (TZA, Toma$ Pokuta,
zvazuje moznost kandidovat za starostu obce).

TZA pravidelne navstevuji vsetkych lekdrov v posobnosti
mikroregiénu a regiéonu v stazenych cestovnych podmienkach
lokality
Z mikroregiéonu prichadzaju spravy a kontakty od partnerov
projektu.
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V budicom obdobi stim TZA plidnuje zamerat na zdravotnu
vychovu na skolach v lokalite.

J.IX.  MIKROREGION C. 9

Pocet klientov / stranok:

38 0s06b — ockovanie,

8 0s6b — detska poradiia,

31 0s06b — osveta
Spolupréca s lekdrmi:

MUDr. Smoligova, lekar pre deti a dorast

MUDr. Chovancova, prakticky lekar pre dospelych
Spolupréca so ZS:

ZS v Cigelke, Petrovej, Niznom Tvarozci a Gaboltove, osveta u rodi¢ov —
svrab, potreba pravidelného umyvania, vypitianie dotaznikov

Spoluprica s OcU:
p- Borecky, starosta obce Petrova,
p- Bubela, starosta obce Nizny Tvarozec,
p- Kravec, starosta obce Cigelka
Spolupréca s TSP:

Alena Renckovd, Petrova,
J. Kravcovd, Cigelka,
Madria Gribusova, Nizny Tvarozec

V Cigelke, Petrovej a Niznom Tvarozci spolupracuju TZA s KSP takmer
denne, vo Fricke je spolupraca menej castd. Spoluprica sa tyka
preukazov poistenca, potvrdeni o zaradeni v evidencii uchddzadov
o zamestnanie, vybavovania zlacnenych obedov pre deti navstevujice
ZS, ktoré st z rodin v hmotnej nudzi, a pod. Spoluprica s KSP je
dolezita najma pri vybavovani preukazov poistenca. PK pldnuje v tomto
MR na buddtci mesiac zorganizovat koordina¢né stretnutie TZA a KSP
posobiacich v MR, aby sa vymedzili kompetencie TZA a KSP.

Zdravotné poistovne:
Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 67 0s6b

Organizicia prace TZA:
p- Mikova je zodpovedna za obec Petrova, v ktorej pracuje samostatne. p.
Sivak je zodpovedny za obec Cigelka, v ktorej pracuje samostatne. p.

Andrej¢dkovd je zodpovedna za obec Nizny Tvarozec, v ktorej pracuje
samostatne. V obci Fri¢ka pracuji spolo¢ne.

Komentar projektového koordinatora:
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PK povazuje pracu TZA v teréne za dobru. TZA spolupracuju s lekdrmi,
najmd sDr. Smoligovou, apostupuju podla ich instrukcii — najmi
ockovanie adetskd poradna. V tomto smere nemaju TZA velmi vela
povinnosti, kedZe je v ich mikroregione len jeden detsky a jeden vSeobecny
lekdr. Pre tych obcanov, ktori to potrebuji, vybavuju TZA preukazy
poistencov. V tomto mikroregione je vysoké percento I'udi, ktori preukaz
poistenca nemaju. Vdaka TZA sa situacia postupne zlepsuje. TZA si velmi
pochvaluju spolupracu s poistoviiami, ktoré im napr. umoznili prichadzat
v nestrankové dni, aby nemuseli ¢akat. V niektorych pripadoch (najméi ked
ide o starsie osoby) je vybavenie preukazu poistenca velmi tazké a ¢asovo
naro¢né — je potrebné ziskat potvrdenie od kazdej zdravotnej poistovne, ze
dana osoba u nej nie je poistend, potvrdenie od tradu prace, socialnych veci
arodiny atiez potvrdenie od socialnej poistovne. V tomto smere je
potrebna spolupriaca s KSP. PK plénuje vtomto MR na buduci mesiac
zorganizovat koordina¢né stretnutie TZA a KSP poésobiacich v MR, aby sa
tieto veci dohodli. PK tiez spolupracuje s regionalnym tradom verejného
zdravotnictva na zorganizovani prednasky o vtacej chripke v tomto MR.

Na dobrej urovni je aj spoluprica TZA s obecnymi tradmi aZS
v mikroregiéne (napr. riaditelka ZS v Petrovej p. Gurskd si velmi
pochvalovala spolupracu s p. Mikovou).

Praca TZA tykajica sa administrativy sa zlep$ila, najméi vdaka ,formuldru®
mesac¢nej spravy, do ktorej moézu TZA priamo vpisovat udaje podla
dohodnutej struktiry mesacnej spravy.

J.X. MIKROREGION €. 10

Pocet klientov / stranok:
15 osdb — preventivna prehliadka,
32 0s6b — ockovanie,
6 0s06b — odber krvi,
28 0s6b — detskd poradia,
12 0s6b — kontrola,
195 osdb — osveta,
85 0s06b — prednasky,
40 0s6b — tréning hygienickych navykov
+ 350 0s6b — demi otvorenych dveri
Spolupréca s lekdrmi:
MUDr. Eva Zlacka, lekar pre deti a dorast
MUDr. Alica Rothova, lekar pre deti a dorast
MUDr. Méria Kyslanova, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Zuzana Vilchova, stomatolog

MUDr. Zonca, prakticky lekar pre dospelych
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ZS Chminianska Nova Ves,

ZS Kojatice,

ZS Svinia,

MS Chmitiany,

prednésky o hygiene a sexualite, vypliianie dotaznikov, prednaska
o poskytovani prvej pomoci

p. Astary, starosta obce Kojatice,
p- Uli¢n4, starostka obce Svinia,
p. Migkuf, starosta obce Chmirnany,

p- Ivankova, starostka obce Chminianske Jakubovany

Lichvarova Maria,
Namespetrova Pudmila,
Dusa Slavomir,
Mizenkova Bedta,
Straka Richard

TZA spolupracuju s KSP najma pri vyhladdvani klientov na osadach
a pri vybavovani preukazov poistenca. Vzhl'adom na to, ze KSP p6sobia
vdanej lokalite dlhsie, poskytujd TZA informdcie o situdcii
v jednotlivych rodindch (najméd o problémoch v zdravotnej oblasti,
fetovanie apod.) V Chminanoch a Chminianskych Jakubovanoch
nepo6sobia KSP. Najmd v Chminianskych Jakubovanoch by boli velmi
potrebni.

Zdravotné poistovne:

Vybavenie preukazov poistenca, spolu pre 20 os6b

Organizicia prace TZA:

P. Madzikova a p. Karafova pracuju spolo¢ne vo vSetkych obciach.

Komentdr projektového koordinétora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za vel'mi dobru. O to viac, ze TZA su obe
nerémky. TZA su velmi aktivne, zacali so zdravotnou vychovou na
$kolach, ¢ast materidlov si pripravili samy. Na budtci mesiac planuju robit
tieto prednasky aj na d’alsich skolach a v ostatnych ro¢nikoch.

Lekarom podla ich in$trukcii zabezpecuju tcast pacientov na
preventivnych prehliadkach, oc¢kovani, odberoch krvi, detskych
poradniach, kontrolach atd. TZA maji v MR vela obci (5), situdcia v nich je
vel'mi rozdielna.

Situdcia v Chminianskych Jakubovanoch, ktord sme popisovali v
minulych mesa¢nych spravach sa tento mesiac zlepgila. Vyrazne k tomu
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prispeli dve udalosti — den otvorenych dveri KC v Chminianskych
Jakubovanoch a fakt, ze TZA zaéali so zdravotnou vychovou aj na SZS
v Chminianskych Jakubovanoch. Pocas dia otvorenych dveri mali TZA
moznost stretnit sa s cca350 Roémami z miestnej osady. Kazdému
vysvetlili, aky je tcel ich prace a ako im mézu pomoct. Vzhladom na to, ze
den otvorenych dveri sa uskuto¢nil na konci mesiaca (23.2.2006), az na
buduci mesiac budeme moct posudit nakolko sa situdcia zlepsila.

Praca TZA tykajuca sa administrativy je vynikajica, vSetky formuldre
vritane mesacnej spravy su vypisané spravne apodla dohodnutého
formatu.

J.XI. MIKROREGION C. 11

Podet klientov / stranok:
342 o0s6b — preventivna prehliadka,
82 0s6b — oc¢kovanie,
9 0s6b — osveta
Spoluprica s lekarmi:
MUDr. Grivnova, lekar pre deti a dorast
MUDr. Halec¢ka, lekar pre deti a dorast
MUDr. Starinska, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Rosiarovd, prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Maslejova, stomatoldg

Spolupraca so Z$:

7S a SZS v Hermanovciach,

ZSv Jarovniciach,

SZS v Jarovniciach,

vypliianie dotaznikov, desiatové bali¢ky
Spoluprica s TSP:

Anton Konecny, Jarovnice,
Eva Dzurikovd, p. Gajdosovd, Hermanovce

Sp. Kone¢nym sa TZA stretavaju takmer denne v osade, ide najmi
o vymenu informdcii a skusenosti. Podla slov p. Kone¢ného, je velmi
vytazZeny, pretoze v Jarovniciach je vy$e 3000 Rémov. Pévodne tu mali
posobit dvaja KSP, pricom obaja mali mat dvoch asistentov. Vzhladom
na problémy s financovanim poésobi v tejto lokalite len p. Konec¢ny,
pri¢om nie je zamestnany ani jeden asistent.

S p. Dzurikovou sa TZA stretdvaju v Hermanovciach raz tyzdenne, je
velmi ndpomocna pri hladani I'udi v osade a pri avizovani zdravotnych
problémov Tudi. Md na veci objektivny pohlad, takze vie rozne
informadcie, ktoré TZA potrebuji, podat nestranne
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Organizdcia prace TZA:
P. Juskovd ap. Laci pracuji spolo¢ne. Styri dni tyZdenne pracujt
v Jarovniciach, jeden pracovny den tyzdenne pracuju v Hermanovciach.
Komentdr projektového koordinétora:

Pracu TZA v teréne povazuje PK za vynikajucu. TZA su aktivni, zdlezi im
na Iudoch a pracu vykondvaju velmi zodpovedne. Velkym plusom je aj
skibenie Réma a nerémky, vyborne sa dopliaju, lidrom je p. Juskova.

TZA majti v tomto MR vela prace, Zije tu viac ako 4000 Rémov. Vzhladom
na velky pocet osob, ktoré dostdvaji na zoznamoch od lekdrov
(preventivne prehliadky a ockovanie), vysoky celkovy pocet Rémov
arozlahlost lokality, je to velmi ¢asovo ndro¢né. Je zrejmé, ako velmi
potrebni TZA v tejto lokalite si. TZA ostava trochu menej ¢asu na $irenie
osvety. TZA samozrejme $iria osvetu pocas navstevy l'udi zo zoznamov, na
buduci mesiac vSak uz TZA planuju aj zorganizovanie skupin mladych
dievcat v komunitnom centre po vyucovani.

Praca TZA tykajuca sa administrativy je rovnako vynikajica, vsetky
formuldre vratane mesac¢nej spravy st vypisané spravne.

J.XIl. MIKROREGION €. 12

Pocet klientov/stranok:

123 o0s6b navstivenych za ucelom zdravotnej osvety v obci
Mirkovce

50 tehotnych zien, mladych matiek adievc¢at navstivenych za
ucelom osvety

18 deti zabezpecenych na oc¢kovanie
9 deti zabezpecenych na odber moc¢u
Spolupréca s lekdrmi:
MUDr. Méria Jackova — prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Daniela Velkova - pediater
MUDr. Peter Frankovsky - gynekoldg

MUDr. Jarmila Kmecova - stomatoldg

Spoluprica so $kolami:
ZS Varhatiovce
MS Varhatiovce
ZS Mirkovce

Zameranie spolupréce so $kolami:
Celkova situacia v Zakladnej skole v Mirkovciach, najmi ¢o sa tyka
hygieny réomskych ziakov je uspokojiva. Je potrebné tam chodit
informovat o aktudlnych chorobach, virézach, pripadne
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epidémidch, ktoré sa vyskytni. TZA hovoria o prevencii a potrebe
pravidelnych navstev lekara, za ti¢elom preventivnych prehliadok.

Na zaklade odportcani triednych ucitefom TZA navstevuju rodiny
problémovych ziakov, ak sa vyskytnd vsi, resp. iné infekéné
ochorenia.

V Zakladnej $kole vo Varharovciach je situdcia obdobnd. TZA len
individudlne usmernuju ziakov, ktori to potrebuji, vo veciach
hygieny, preventivnych prehliadok, pripadne kontaktuji rodicov
chorych ziakov na zdklade odportacani ucitelov.

28 0s6b, ktorym boli vybavené zdravotné karty poistencov

Silvia Urbancova
Roman Gébor
Jozef Balog st.
Jozef Balog ml.

Zameranie spolupréce s TSP:

Organizicia prace TZA:

identifikacia potencialnych klientov

rieSenie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitaich

spolo¢na organizdcia podujati

Terénne zdravotné asistentky poOsobia spolo¢ne v oboch obciach

mikroregiénu, ale Madria Géborova predovsetkym vo Varhaiovciach
a Rozalia Balogova v Mirkovciach.

Komentar projektového koordinatora:

Pracu TZA v mikroregiéne hodnotim pozitivne. Nakol'ko sa jedna
o ¢isto romsky tim, jeho akceptovanie rémskou komunitou je vel'mi
dobré.

Problémy im ale robi administrativna stranka ich prdce, ¢o je
sposobené zakladnym vzdelanim TZA. To si vyzaduje intenzivnu
pracu na $koleniach pri vysvetlovani systému evidencie ich prace
a CastejSie komunikaciu TZA (telefonicku aj osobnu) ako pri inych
timoch TZA.

TZA plinuji v dalsom obdobi nadalej pokracovat vo svojej
osvetovej praci v osadach, v $kolach, uzko spolupracovat s lekdrmi
a predstavitelmi obci.
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J.XIll. MIKROREGION €. 13

Pocet klientov/stranok:
32 0s6b informovanych o potrebe ztcastnit sa na ockovani

Pravidelna zdravotnd osveta v osaddch (pocet klientov nevycisleny)

Spoluprica s lekarmi:
MUDr. Blanka Kralikova — prakticka lekarka pre deti a dorast
MUDr. Vladimir Blazo — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Jarmila Kmecova - stomatolog

MUDr. Meldnia Ruckschlosovia — vieobecna lekarka

Spolupréca so $kolami:
ZS Zehna
ZS Tuhrina
ZS Cervenica
Zameranie spoluprice so $kolami:
TZA spolupracuju so vSetkymi $kolami v mikroregiéne.

Na zdklade informadcii od pedagdgov navstevuji rodiny Zziakov, u
ktorych sa zisti vyskyt vsi, resp. ind choroba.

V Zékladnej $kole v Zehni sa vyskytol jeden pripad zltatky. V
triede, ktoru tato ziacka navstevuje bolo prevedené ockovanie deti a
tiez uciteliek. V celej skole bola prevedena dezinfekcia. Na
umyvanie boli pouzité pripravky Savo a Chloramin. Aj pri tomto
boli pritomné TZA a pomadhali pri dezinfekcii.

Organizécia prace TZA:
Terénne zdravotné asistentky posobia spolo¢ne vo vSetkych Styroch

obciach mikroregiéonu, Zuzana Perzelovd prioritne v Lesicku a Tuhrinej,
Iveta Liptakova v Zehni a Alena Horvathova v Cervenici.

Komentar projektového koordinatora:

Velmi kvalitny tim TZA, fungujici bez problémov ako v oblasti
terénnej zdravotnej asistencie, tak aj v administrativhom pokryti
ich prace.

Ich c¢innost spocdiva predovSetkym v $ireni osvety v rémskych
osadach  voblasti hygieny, povinného ockovania deti,
preventivnych zubnych prehliadok a osvety pre tehotné Zeny.

V budicom obdobi planuju nadalej S$irit osvetu v zdravotnej
starostlivosti a hygiene. Pracovat na zdklade zoznamov, ktoré
obdrzali od detskych lekdrov o povinnom oc¢kovani deti. Su opdt
planované navitevy vietkych ZS, ale aj MS s ciefom §irit osvetu
v oblasti zdkladnych hygienickych navykov u deti.

Velmi dobra spoluprica so vSetkymi lekdrmi v mikroregidne, so
starostami a pracovnikmi OcU, riaditelmi §kol a pod.
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J.XIV. MIKROREGION €. 14

Poéet klientov/stranok:

Spoluprica s lekarmi:

Spolupréca so $kolami:

EuroPlus

Consulting & Management

48 os6b informovanych o potrebe o¢kovania proti tetanu
15 osdb, ktorym bola poskytnuta vseobecna zdravotna osveta

67 deti zaockovanych

MUDr. Ladislav Kraus — prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Anton Oberhauser - prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Pinterova — prakticka lekarka pre deti a dorast
MUDr. Visnovska — prakticka lekarka pre deti a dorast
MUDr. Renata Simkova — prakticka lekarka pre deti a dorast
MUDr. Jozef Savka — prakticky lekar pre dospelych

MUDr. Viktor Hresko - gynekoldg

ZS Sor

ZS Rudlov
MS Zamutov
ZS Caklov
ZS Hlinné

Zameranie spoluprice so $kolami:

Spolupréca s TSP:

S riaditeImi a ucitel'mi konkretizovali TZA terminy prednasok pre
ziakov 1.-4. ro¢nika.

Tieto realizovali nasledovne: V Hlinnom dna 15. 2. 2006 pre ziakov
nultého ro¢nika a 1. ro¢nika. Nédsledne potom aj pre ziakov 2. a 3.
ro¢nika na tému Zasady hygienickych navykov, starostlivost o telo,
zdsady prevencie so zameranim na v$i. V obci Rudlov prednasali
TZA dna 16. 2. 2006 pre zZiakov 1. az 3. ro¢nika, v Caklove 22. 2.
2006 pre ziakov 1. a 2. ro¢nika. Prednasky sa tykali hlavne hygieny.
S detmi sa rozpravalo o tom, ako sa ony staraju o svoje telo,
vysvetlovali im TZA preco je starostlivost o telo takd dolezitd. Na
praktickych prikladoch im bolo ukadzané, aké chyby robia pri
dodrziavani a realizdcii hygieny.

V zdkladnej Skole Sol sa vyskytli kiahne. Riaditel $koly mal
podozrenie, Ze nie st lieCeny, preto TZA navstivili rodiny Ziakov, u
ktorych bolo podozrenie na ich vyskyt. Rodi¢om poradili ako deti
ofetrovat a izolovat od ostatnych deti. Dalej bol v §kole dohodnuty
plan osvetovych aktivit.

Miroslav Balog
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EuroPlus

Consulting & Management

KC Sol
KC Hlinné

Zameranie spolupréce s TSP:

Organizicia prace TZA:

identifikacia potencionalnych klientov

rieSenie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitaich

spolo¢na organizdcia podujati

Terénne zdravotné asistentky posobia spolo¢ne vo vSetkych Siestich

obciach mikroregiénu.

Komentar projektového koordinatora:

Velmi kvalitny tim TZA, fungujici bez problémov ako v oblasti
terénnej zdravotnej asistencie, tak aj v administrativhom pokryti
ich prace.

Podstata prace spocdivala v praci v teréne, v osadach sklientom
aspolupraci so zdravotnymi strediskami v Soli, Vranove nad
Toplou, Caklove a Cemernom. Spoluprica sa tykala povinného
ockovania aprevencie deti adospelych, sprostredkovania
povinnych navstev ulekdra, poradenstva klientom, postupom
rie$enia a zmierniovania ndsledkov postihnutia.

V mesiaci februar TZA realizovali na skolach predndsky na témy:
Zasady hygienickych navykov, starostlivost o telo, zasady prevencie
so zameranim na vsi.

V budticom obdobi okrem klasickej terénnej zdravotnej cinnosti
planuju pokracovat aj v prednaskovej cinnosti v oblasti prvej
pomoci a sexudlnej vychovy — vychovy k pldnovanému rodi¢ovstvu.

J.XV. MIKROREGION C. 15

Podet klientov/stranok:

Spolupréca s lekdrmi:

81 o0s6b poucenych o zdkladnej hygiene, prevenciach, potrebe
navstev poradni, pravidelnom a povinnom oc¢kovani

MUDr. Gejza Bacskai — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Gabriela Vargova — prakticka lekarka pre dospelych
MUDr. Andrea Moko$ova - diabetoldg

MUDr. Helena Igazova — prakticka lekarka pre deti a dorast
MUDr. Stefan Sopko — Zima — prakticky lekar pre deti a dorast
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Spolupréca so $kolami:

EuroPlus

Consulting & Management

MUDr. Elena Sragova - gynekoldg

MUDr. Lubomir Varjassy — prakticky lekdr pre dospelych
MUDr. Alica Molnérova — pIticna lekdrka

MUDr. Viera Vdovjakova - dermatoldg

ZS Velké Kapugany

Gymnazium Velké KapuSany

SOU - Energetické Velké Kapusany
MS Velké Kapusany

SZS Velké Kapugany

ZS Drahtiov

ZS Kridovska Lieskova

ZS Cidarovce

MS Cic¢arovce

Zameranie spoluprice so $kolami:

Zdravotné poistovne:

TZA sa v danom mesiaci pri spolupridci so skolami zamerali
predovSetkym na oboznamovanie mensich ziakov so zdkladmi
hygieny, potrebe preventivnych prehliadok, prehliadok u zubdra a
pod.

V pripade potreby boli kontaktované aj rodiny ziakov,
predovSetkym na zdklade odporucani pedagdégov, nakolko u
niektorych jednotlivcov sa vyskytli problémy s celkovou hygienou,
s hygienou osatenia a vlasov.

TZA navstivili poboc¢ky poistovni za uc¢elom dohodnutia d’al$ej spolupraci
v pripade, Ze niekto kartu poistenca stratil, pripadne ju vébec nema.

Spolupréca s TSP:

p- Milova

p- Juhdszova

Zameranie spoluprice s TSP:

identifikacia potencidlnych klientov

rieSenie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osaddch
spolupraca pri osvetovych aktivitich

spolo¢nd organizacia podujati

TZA sa venovali skor spolupréci s mimovladnymi organiziciami v mikroregione.

Spolupracujice MVO:
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Organizicia prace TZA:

EuroPlus
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OZ pre mladé ¢ierne ockd — Velké Kapusany
OZ pre Rémov — Velké KapuSany

OZ pre mensiny — Velké Kapusany

OZ Patrénys — Velké Kapusany

KC Drahriov

OZ Drahriovska buducnost

TZA v mikroregione pracuju spolo¢ne vo vSetkych $tyroch obciach.

Komentar projektového koordinatora:

Vysoko pozitivne hodnotim pracu tohto timu TZA po kazdej
stranke.

Z domova déchodcov TZA zabezpecili pre chudobné romske rodiny
materidlnu pomoc (o$atenie a bioprodukty).

TZA sa vo velkej miere zameriavaju na osvetu v oblasti hygieny
a pracu s tehotnymi Zenami a mladymi matkami.

V osadich st velmi rizikové podmienky, vyskytuju sa infekéné
ochorenia aepidémie. VSade je mnozstvo smeti, Tudské a psie
vykaly, uhynuté hlodavce.

V budicom obdobi je nadalej pldnovana spolupraca s lekdrmi podla
ich  pokynov, taktiez  spoluprdca so  zdravotnickymi
a mimovlddnymi organizdciami a este dlhsie a Castejdie navstevy
rémskych osad a komunit.

J.XVI. MIKROREGION C. 16

Pocet klientov/stranok:

Spoluprica s lekarmi:

39 0s6b, ktorym bola poskytnutd zdravotna osveta
94 #iakov v ZS Vrbnica — kontrola hygieny
21 #iakov v ZS Lagkovce — kontrola hygieny

52 #iakov v SZS Trhoviste — kontrola vlasovej hygieny

MUDr. Gabriela Babiarova — prakticka lekdrka pre deti a dorast
MUDr. Stefan Schnitzer — prakticky lekar pre dospelych
MUDr. Milan Beresik — prakticky lekdr pre deti a dorast
MUDr. Jana Zatvarnicka — praktickd lekdrka pre dospelych
MUDr. Jozef Durik — prakticky lekér pre dospelych

MUDr. Eva Brindzdkovd — praktickd lekdrka pre dospelych
MUDr. Eva Komanicka — prakticka lekarka pre deti a dorast
MUDr. Edita Matejovicova — prakticka lekarka pre deti a dorast
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Spoluprica so $kolami:
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ZS Trhoviste
ZS Vrbnica
ZS Lagkovce
$ZS Trhoviste

7S Horovce

Zameranie spolupréce so $kolami:

Zdravotné poistovne:

TZA kontrolovali vlasovti hygienu Ziakov na Specidlnej zékladnej
$kole v Trhovisti. Az na zopdr vynimiek ich mali vSetci Ziaci.
Nehovoriac uz o hygiene tela a ¢iastoéne aj $atstva. Ziakom sa
vysvetlilo, Zze vddsia hanba ako v$i mat, je ich mat a ni¢ s tym
nerobit. Pri ziakoch 1. stupria kontaktovali TZA aj rodicov.

S ucitelmi $kél sa dohodlo, Ze v blizkej budicnosti sa budu
realizovat prednasky na tému zdkladné hygienické navyky a
poskytnutie prvej pomoci.

Kontrola vlasovej hygieny ziakov prebehla aj na Zékladnej $kole vo
Vrbnici, Horovciach a Laskovciach.

TZA navstivili pobo¢ky poistovni za ti¢elom dohodnutia d’alsej spolupraci

v pripade, Ze niekto kartu poistenca stratil, pripadne ju vobec nema.

Organizicia prace TZA:

Tim TZA vtomto mikroregiéne pdsobi vo vSetkych Styroch obciach

spolo¢ne.

Komentar projektového koordinatora:

Velmi dobry tim TZA, ato izhladiska terénnej praci
i administrativneho zvlddnutia ¢innosti.

Spolupraca slekdrmi sa tyka predovSetkym pediatrov. Ti vitaju
pomoc TZA v oblasti informovania o nezao¢kovanych detoch.

Velkym problémom v mikroregiéne su vsi. V dalsom obdobi budu
TZA pokracovat v kontrole vlasovej hygieny na skolach, budu sa
snazit presved¢it rodicov, aby nebrali tento vazny problém na
lahkd vahy, $irit osvetu, snazit sa posilnit déveru Rémov v ich
praci, spolupracovat s lekdrmi a skolami.

Velmi dobra spolupriaca je so vSetkymi starostami obci v
mikroregidne.

J.XVIl. MIKROREGION €. 17

Poéet klientov/stranok:

32 deti obozndmenych s potrebou o¢kovania
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Spoluprica s lekarmi:

Spolupréca so $kolami:

EuroPlus

Consulting & Management

13 rodin navstivenych a upozornenych na vyskyt vsi u deti

8 rodin navstivenych za uc¢elom zdravotnej osvety

10 rodin oslovenych za ti¢elom ucasti na povinnom o¢kovani

25 0s6b, ktorym bol merany TK

30 deti zt¢astnenych na prednaske o hygiene ruk

15 deti poucenych ako pouzivat WC

15 tinedzerov zucastnenych na prednéske o laske a zamilovanosti
10 osob zucastnenych prednasky na tému resuscitdcia

11 os6b ztcastnenych predndsky na tému popaleniny a zasiahnutie
el. pruidom

10 osob zucastnenych prednasky na tému ok
39 0s6b, ktorym bola poskytnutd zdravotna osveta

14 deti zabezpecenych na oc¢kovanie

MUDr. Milan Chrena — prakticky lekar pre deti a dorast
MUDr. Marta Corgoové - stomatoldg

MUDr. Méria Liskova — praktickd lekdrka pre dospelych
MUDr. Priska Setiova — prakticka lekarka pre deti a dorast

ZS Herlany

ZS Boliarov

MS Rankovce

MS Boliarov

Vzdelavacie centrum Rankovce
SZS Vta¢kovce

ZS Vtaekovce

Zameranie spoluprice so $kolami:

V Zdakladnej skole v Kecerovciach su TZA dohodnuti, Ze v pripade
akychkolvek problémov zdravotnych, hygienickych u ziakov,
pedagégovia napiSu zoznam a TZA navstivia rodiny. Takto
navstivili v Kecerovciach 13 rodin, u ktorych sa vyskytli vsi,
chrasty, vyrazky a su zaostalejsi v starostlivosti o seba.

V obci Vtackovce na zdklade odportcani pedagégov navstevovali
TZA rodiny Ziakov, u ktorych boli zistené problémy s hygienou.
TZA sa v$ak nie vzdy stretli s pochopenim u rodicov.

TZA navitivili aj ZS v Herlanoch, Boliarove a Bidovciach. Na
poziadanie uciteliek boli ziakom kontrolované vlasy a nasledne
navstivené rodiny, ktorych deti maju problémy so vSami a
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Zdravotné poistovne:

Spolupréca s TSP:

EuroPlus
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chrastavostou. Deti, ktorych rodiny prejavili zdujem boli odvsivené
pomocou DIFUSILU:

V Zakladnej skole v Herlanoch bola prednaska o hygiene rik pre 30

ziakov.
1 osoba, ktorej bola vybavend karticka poistenca

Silvia Dunova
Julius Pecha
Vojto Vidli¢ka
Viera Vidli¢kova

Zameranie spoluprace s TSP:

identifikacia potencionalnych klientov

rie$enie spolo¢nych problémov v zdravotnej a hygienickej oblasti
v obci

terénna praca v romskych osadach
spolupraca pri osvetovych aktivitaich

spolo¢na organizdcia podujati

TZA 1zko spolupracuju s celymi komunitnymi centrami v Rankovciach

a Kecerovciach.

Organizicia prace TZA:

TZA posobia spolo¢ne vo vsetkych piatich obciach mikroregionu.

Komentér projektového koordinatora:

Praicu TZA v mikroregiéne hodnotim pozitivhe. Problémy robi
niektorym administrativna strdnka ich prace, ¢o je spOsobené
zékladnym vzdelanim. Nedostatky nahradzaju ale intenzitou
a efektivnostou svojej kazdodennej prace.

Praca TZA pozostava predovsetkym z prace v rémskych osaddch na
zdklade pokynov lekdrov, pridce v teréne podla pokynov ucitela,
$irenia zdravotnej osvety v romskych osaddch a komunikacie so
starostami a inymi relevantnymi partnermi v obciach.

U deti sa zacali objavovat ochorenia traviaceho traktu sposobené
parazitmi (lamblia, pasomnica).

Velkym problémom su aj vsi.

Pri prednéaskach na skoldch a v komunitnych centrach je potrebné,
aby sa malym defom tlmocilo do rém¢iny.
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