Bezlepkové potraviny v systéme liekovej politiky
Zdravie a rovnosť v poskytovaní zdravotnej starostlivosti, ale aj jej dostupnosť sa považujú za základné práva každého občana. Zachovanie a zlepšovanie zdravia  je najlepšia investícia pre silnú ekonomiku a spokojnú spoločnosť. 
Už okolo r. 400 pred Kristom sa v Hippokratových spisoch spomína dietetika ako jedna z liečebných možností a zdravý spôsob života ako najvyšší princíp ochrany pred chorobami. Tento historický poznatok je aktuálny dodnes. 
Poznáme potraviny, ktoré vo svojich nutričných profiloch disponujú zdravotnými tvrdeniami a sú priamo definované ako potraviny určené na medicínske účely. Využívajú sa v diétnom režime pacientov pod lekárskym dohľadom. Teda tých, ktorí majú obmedzenú, poškodenú alebo narušenú schopnosť prijímať, tráviť, vstrebávať, metabolizovať, alebo vylučovať bežné potraviny, či určité živiny, ktoré sa v nich nachádzajú, metabolity, alebo majú iné lekársky určené požiadavky na výživu. Ich diétny režim nemožno dosiahnuť bežnou diétou, inými potravinami na osobitnú výživu, alebo kombináciou týchto dvoch spôsobov.
Dietetické potraviny majú v porovnaní s liekmi a zdravotníckymi pomôckami osobité postavenie. Ich výrobu obeh a dozor upravuje Zákon č. 152/1995 Z. z. o potravinách a ako potraviny patria do pôsobnosti rezortu Ministerstva pôdohospodárstva. Ministerstvo zdravotníctva ich kategorizuje ako lieky a zdravotnícke pomôcky v zmysle Zákona č. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhrádzanej na základe verejného zdravotného poistenia a o úhradách za služby súvisiace s poskytovaním zdravotnej starostlivosti. Veľká časť  pacientov odkázaná na dietetické potraviny patrí do kategórie občanov s ťažkým zdravotným postihnutím, ktorí v zmysle zákona č. 195/1998 Z. z. o sociálnej pomoci môžu požiadať  o dávky sociálnej pomoci na kompenzáciu zvýšených výdavkov na diétne stravovanie, čo patrí do  pôsobnosti rezortu Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny. Na rozdiel od liekov sa na dietetické potraviny, tak ako aj na všetky potravinové komodity vzťahuje 19 % sadzba DPH.
Napriek týmto osobitostiam je kategorizácia dietetických potravín už od roku 2003 súčasťou liekovej politiky MZ SR.  Jej prioritou je zabezpečiť účinné, bezpečné a kvalitné lieky, zdravotnícke pomôcky a dietetické potraviny. Ale aj  presadzovať efektívne využívanie verejných zdrojov a uplatniť transparentný systém liekovej politiky a kategorizácie založený na platných direktívach Európskej únie.
V zozname dietetických potravín s návrhom účinnosti od 1.1.2008 je 328 dietetických potravín určených na osobitné medicínske účely. Proces kategorizácie dietetických potravín sa obnovuje každý štvrťrok, preto aby sa zabezpečila kvalitná zdravotná starostlivosť zaradením nových dietetických potravín do zoznamu a prehodnotením už zaradených dietetických potravín, zmenou výšky úhrady zdravotnej poisťovne, doplatku pacienta, zmenou preskripčného a indikačného obmedzenia, prípadne zavedením množstvových limitov. Proces kategorizácie dietetických potravín približuje schéma na obrázku. Výsledkom celého procesu je opatrenie MZ SR, ktorým sa vydáva zoznam dietetických potravín plne alebo čiastočne uhrádzaných na základe verejného zdravotného poistenia, ktorý je uverejnený vo vestníku MZ SR. Každý pacient, lekár aj lekárnik má možnosť stiahnuť si jeho elektronickú verziu z internetovej stránky ministerstva. Opatrenie MZ SR má niekoľko častí, ktoré sa navzájom  dopĺňajú. Zoznam vychádza zo základného rozdelenia  dietetických potravín  na tri skupiny. Skupina DP01 obsahuje dietetické potraviny určené pre metabolické ochorenia a poruchy, kam patria aj dietetiká  pre fenylketonúriu, fenylalaninémiu, celiakiu a ďalšie vrodené metabolické poruchy. Skupina DP02 je označená ako enterálna výživa. Tam patria  najmä polymérne, oligomérne, imunomodulačné  diéty ako aj  výživové doplnky. Tretiu skupinu DP03 tvorí dojčenská výživa, napr. hypoalergénne mlieka, mliečne prípravky pre nezrelých novorodencov ale aj ženské materské mlieko. 
V zozname dietetických potravín s účinnosťou od 1.1.2008 je 35 prípravkov určených výlučne celiatkom, ako aj ďalšie napr. oligopeptické AK diéty vhodné aj pre celiatikov a nízkoproteínové potraviny a suroviny vhodné aj pre pacientov s potravinovou alergiou na pšenicu, sóju alebo vaječný albumín.
Indikačné obmedzenia  informujú pri akých typoch ochorení môže lekár indikovať príslušnú dietetickú potravinu, preskripčné obmedzenia informujú, ktorý lekár ich môže predpísať. Bezlepkové potraviny a suroviny môže od nového roku preskribovať nielen internista, pediater, gastroenterológ ale aj  dermatológ. 
Novinky:
· v skupine bezlepkových potravinových surovín základných sú muffin bezlepkový v prášku, 300 g a  bezlepkové zemiakové knedle, 300 g.

· v skupine bezlepkových potravinových surovín špeciálnych sú dietetická potravina PROMIX-UNI komfort - univerzálna bezlepková zmes pre automatické pečenie, 400 g,  ktorú iste väčšina z Vás uvíta s nadšením. 

· v skupine bezlepkových potravín doplnkových sú dietetické potraviny ako bezlepkové tyčinky s pohánkou (extrudovaný výrobok), 85 g; hviezdičky bezlepkové kakaové (extrudovaný výrobok),100 g a MUESLI bezlepkové granulované, 200 g. 
Bezlepkové dietetické potraviny a suroviny sú v novom zozname rozdelené prehľadne do kategórií podľa ich charakteru so stanoveným množstvovým limitom, ktorý je podrobne rozpísaný v časti F Opatrenia. Uvedené množstvové limity boli vypracované na základe dôslednej analýzy spotreby bezlepkových dietetických potravín zaradených v zozname z údajov zdravotných poisťovní vzťahujúcich sa na rodné číslo pacienta, ako aj na základe stanoviska odbornej pracovnej skupiny Kategorizačnej komisie a Kategorizačnej rady pre dietetické potraviny. Zohľadňujú vek pacienta a jeho nutričnú potrebu. 
     Z nasledujúcich grafov je evidentné, že zdravotná starostlivosť z hľadiska dostupnosti dietetických potravín pre pacientov s metabolickými poruchami sa zlepšuje. Svedčí o tom stúpajúci trend zobrazujúci výšku úhrady ZP za DP za I. a II. štvrťrok r.2007.
Podľa analýzy spotrieb bezlepkových dietetických potravín medzi najžiadanejšie patria múky, trvanlivý chlieb, pečivo, strúhanka, krupica a keksíky, tak ako ukazuje nasledujúca tabuľka a graf č. 1.

S výnimkou bezlepkových potravín doplnkových sa úhrada z verejného zdravotného poistenia na tieto dietetické potraviny pohybuje okolo 50 %.

Sortiment doplnkových bezlepkových potravín je prirodzene obmedzený nielen množstvovým limitom, ale aj nižšou úhradou zdravotnej poisťovne, keďže nie je pre pacientov životne dôležitý.







