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1 ÚVOD DO ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU 

Odborným vzdelávaním a prípravou sa získavajú vedomosti, zručnosti a schopnosti potrebné na výkon príslušného zdravotníckeho povolania. Štátny vzdelávací program (ďalej len „ŠVP“) je záväzný dokument, ktorý stanovuje všeobecné ciele vzdelávania a kľúčové kompetencie, ku ktorým má odborné vzdelávanie a príprava smerovať. 
Je východiskovým dokumentom pre prípravu školských vzdelávacích programov (ďalej len „ŠkVP“). Vymedzuje vzdelávacie štandardy poskytovaného vzdelávania v cieľovej, výkonovej a obsahovej rovine.
Vzdelávacie štandardy tvoria východisko k osvojovaniu a rozvíjaniu kompetencií žiakov a účastníkov výchovy a vzdelávania (ďalej len „žiak”), ktoré má žiak po ukončení štúdia dosiahnuť a preukázať. 

ŠVP pre odborné vzdelávanie v zdravotníckom študijnom odbore 5317 Q diplomovaný fyzioterapeut vydáva a zverejňuje Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky po prerokovaní so zamestnávateľmi a stavovskou organizáciou v zdravotníctve podľa vecnej pôsobnosti k príslušnému študijnému odboru - Slovenskou komorou fyzioterapeutov.

1.1 Štruktúra štátneho vzdelávacieho programu 

ŠVP v súlade so zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „školský zákon“) stanovuje:
a) názov vzdelávacieho programu,
b) ciele výchovy a vzdelávania, 
c) profil absolventa,
d) vzdelávacie oblasti, vzdelávacie štandardy,

e) charakteristiku odboru vzdelávania, jeho dĺžku, formu výchovy a vzdelávania, vyučovací jazyk, 
f) stupeň vzdelania a príslušnú úroveň Slovenského kvalifikačného rámca a Európskeho kvalifikačného rámca, ktorý sa dosiahne absolvovaním vzdelávacieho programu (SKKR/EKR) a medzinárodnej štandardnej klasifikácie vzdelávania (ISCED), 

g) podmienky prijímania uchádzača na štúdium,

h) formy praktického vyučovania, rámcové učebné plány, 

i) pedagogicko-organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie v jednotlivých formách výchovy a vzdelávania,

j) spôsob, podmienky ukončovania výchovy a vzdelávania a vydávanie dokladu o získanom vzdelaní,

k) povinné personálne zabezpečenie a povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie výučby, 
l) podmienky na zabezpečenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní,
m) osobitosti výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením a žiakov s nadaním v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania, 
n) zásady a podmienky pre vypracovanie ŠkVP.

2 CIELE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

Cieľom výchovy a vzdelávania je umožniť žiakovi vo vyššom odbornom štúdiu v súlade so školským zákonom:

a) získať kompetencie, a to najmä v oblasti komunikačných schopností, ústnych spôsobilostí a písomných spôsobilostí, využívania informačno-komunikačných technológií, komunikácie v štátnom jazyku a cudzom jazyku, odborné kompetencie v oblasti ošetrovateľstva a technológií, k celoživotnému učeniu, sociálne kompetencie a občianske kompetencie, podnikateľské schopnosti a kultúrne kompetencie, 

b) ovládať aspoň jeden cudzí jazyk a vedieť ho používať,

c) naučiť sa správne identifikovať a analyzovať problémy, navrhovať ich riešenia a vedieť ich riešiť, 

d) rozvíjať manuálne zručnosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktuálne poznatky a pracovať s nimi v oblastiach súvisiacich s nadväzujúcim vzdelávaním alebo na trhu práce, 

e) posilňovať úctu k rodičom a ostatným osobám, ku kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám štátu, ktorého je občanom, k štátnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultúre, 

f) získať a posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám a zásadám ustanoveným v Dohovore o ochrane ľudských práv a základných slobôd ako aj úctu k zákonom a osobitne vzťah k prevencii a zamedzeniu vzniku a šírenia kriminality a inej protispoločenskej činnosti,

g) pripraviť sa na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti, v duchu porozumenia a znášanlivosti, rovnosti muža a ženy, priateľstva medzi národmi, národnostnými a etnickými skupinami, náboženskej tolerancie, 

h) naučiť sa rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť a celoživotne sa vzdelávať, pracovať v skupine a preberať na seba zodpovednosť, 

i) naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, starať sa a chrániť svoje zdravie vrátane zdravej výživy, životné prostredie a rešpektovať všeľudské etické hodnoty,

j) získať všetky informácie o právach dieťaťa a spôsobilosť na ich uplatňovanie.

3 ZÁKLADNÉ PODMIENKY NA REALIZÁCIU ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU 

Pre zabezpečenie kvalitného vzdelávania v súlade so ŠVP sú dôležité vhodné realizačné podmienky pre odborné vzdelávanie a prípravu. Podkladom na ich stanovenie sú základné požiadavky všeobecne záväzných právnych predpisov, normatívov materiálno-technického a priestorového vybavenia škôl, vyplývajúce z cieľov a obsahu vzdelávania v danom odbore vzdelávania. Iba ucelený, vzájomne sa podmieňujúci komplex požiadaviek umožní vytvoriť optimálne vzdelávacie prostredie. 

3.1 Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie vo vyššom odbornom vzdelávaní
 

Výchova a vzdelávanie v zdravotníckom odbore 5317 Q diplomovaný fyzioterapeut sa zameriava na kvalifikovanú prípravu zdravotníckych pracovníkov pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti v oblasti fyzioterapeutickej starostlivosti. Obsah a štruktúra ŠVP poskytuje široký odborný profil, ktorý je zárukou prípravy absolventov schopných samostatne vykonávať činnosti v oblasti fyzioterapie, poskytovať fyzioterapeutickú starostlivosť v rámci preventívnej, diagnostickej, liečebnej a rehabilitačnej starostlivosti.  Výchova a vzdelávanie sa v zdravotníckom odbore diplomovaný fyzioterapeut organizuje dennou formou štúdia.
Z hľadiska jeho použitia pre cieľové skupiny vzdelávacej sústavy Slovenskej republiky sa vzdelávanie uskutočňuje ako: 

· denné trojročné vyššie odborné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou.
Štandardy vzdelávania na získanie odbornej spôsobilosti ustanovuje nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania, o spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, o sústave špecializovaných odborov a sústave certifikovaných pracovných činností v znení neskorších predpisov. 
Vzdelávanie zahŕňa najmenej 3 570 hodín teoretickej výučby a praktickej výučby, z čoho praktická výučba je najmenej 2 040 hodín a uskutočňuje sa v odborných učebniach, na ambulantných a lôžkových pracoviskách fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie, na jednotlivých klinických pracoviskách nemocníc a v špecializovaných rehabilitačných zariadeniach a ústavoch. Štúdium zahŕňa aj povinnú klinickú prax v rozsahu najmenej desať týždňov v zariadeniach preventívnej a liečebnej zdravotnej starostlivosti. Praktické vzdelávanie v študijnom odbore diplomovaný fyzioterapeut sa uskutočňuje pod dohľadom pedagogického zamestnanca v kategórii učiteľ (ďalej len „učiteľ odborných predmetov“) s odbornou spôsobilosťou na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní fyzioterapeut. Podmienky prijatia ustanovuje príslušný všeobecne záväzný právny predpis.  
Absolventi tohto ŠVP získajú vyššie odborné vzdelanie. Výstupným dokladom o získanom vzdelaní je absolventský diplom, dodatok k diplomu a vysvedčenie o absolventskej skúške.   
Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov strednej zdravotníckej školy sú aj odborné exkurzie, prípadne kurzy, ktoré sú uvedené v učebnom pláne ŠkVP. Vzhľadom na požadované vedomosti a zručnosti absolventov efektívne využívať možnosti výpočtovej techniky môže stredná zdravotnícka škola realizovať pre žiakov vyššieho odborného štúdia vzdelávacie aktivity zamerané na získanie niektorého medzinárodne uznávaného certifikátu potvrdzujúceho úroveň získaných vedomostí a zručností v oblasti počítačovej gramotnosti. Vzdelávacie aktivity je možné realizovať vo výchovno-vzdelávacích zariadeniach alebo aj v inom vzdelávacom zariadení, ktoré určí škola. 
3.2 Formy praktického vyučovania

Praktické vyučovanie je neoddeliteľnou súčasťou odborného vzdelávania a prípravy v stredných zdravotníckych školách. Hlavnými formami praktického vyučovania pre zdravotnícke študijné odbory vo vyššom odbornom štúdiu sú: praktické cvičenia v odborných učebniach v škole  a odborná prax t. j. odborná klinická prax vykonávaná priebežne a súvisle na pracoviskách zamestnávateľa., ktorá nadväzuje na teoretické vyučovanie. Odborná klinická prax v rozsahu stanovenom v učebnom pláne sa realizuje na ambulantných a lôžkových pracoviskách fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie v zdravotníckych zariadeniach, zariadeniach prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľných liečebniach a špecializovaných rehabilitačných zariadeniach. Zdravotnícke zariadenie, v ktorom sa realizuje odborná klinická prax musí vyhovovať materiálno technickým vybavením tak, aby sa mohol realizovať predpísaný obsah učiva.  Štúdium zahŕňa aj povinnú klinickú prax v rozsahu najmenej desať týždňov v zariadeniach preventívnej a liečebnej zdravotnej starostlivosti. Praktické vyučovanie sa realizuje v súlade so všeobecne záväznými právnymi predpismi.  Na praktických  cvičeniach a odbornej klinickej praxi sa žiaci delia do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. Počet žiakov na jedného učiteľa odborných predmetov je ustanovený v časti poznámky k učebnému plánu. 
3.3 Spôsob a podmienky priebehu a ukončovania vzdelávania, vydávanie dokladu o získanom vzdelaní

Odborné vzdelávanie a príprava sa ukončuje absolventskou skúškou. Absolventskou skúškou sa overuje úroveň špecifických vedomostí a zručností žiaka zameraných na výkon konkrétnych pracovných činností v rozsahu učiva určeného vzdelávacími štandardami tohto ŠVP. Absolventská skúška na strednej zdravotníckej škole obsahuje komplexnú teoreticko-praktickú skúšku z príslušného študijného odboru, absolventskú písomnú prácu a jej obhajobu. Komplexná teoreticko-praktická skúška z odborných predmetov sa člení na teoretickú a praktickú časť. Praktická časť absolventskej skúšky pozostáva z predvedenia komplexnej úlohy a obhajoby komplexnej odbornej práce. Absolventská skúška sa koná pred skúšobnou komisiou v riadnom alebo mimoriadnom skúšobnom období v súlade so všeobecne záväznými právnymi predpismi. Klasifikácia žiaka na absolventskej skúške je vyjadrená stupňom prospechu a riadi sa všeobecne záväznými právnymi predpismi. Celkové hodnotenie vychádza z klasifikácie písomnej absolventskej práce, praktickej časti a teoretickej časti skúšky. 
3.4 Povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie

V ŠVP sú vo všeobecnej rovine vymedzené základné podmienky na realizáciu ŠkV. Je úlohou strednej zdravotníckej školy, aby tieto podmienky konkretizovala vo vlastnom ŠkVP podľa požiadaviek príslušného študijného odboru. 

Povinnosťou škôl je dodržať a splniť normatív priestorovej, materiálnej a prístrojovej vybavenosti pre tie študijné odbory, pre ktoré bol schválený ŠVP Ministerstvom zdravotníctva SR. Špecifické vybavenie odborných učební a laboratórií je nutné pre výučbu odborných predmetov a nie je možné ho nahradiť vyučovaním na externých pracoviskách.

Všeobecné požiadavky a podmienky, podľa ktorých sa bude poskytovať tento ŠVP vzdelávací program, sú nasledovné:
a) Zabezpečenie prevádzky školy
1. Školský manažment:

· kancelária riaditeľa školy, kancelárie pre zástupcov riaditeľa školy,
· kancelária pre ekonomický úsek,
· príručný sklad,
· sociálne zariadenia,

· zasadacia miestnosť.
2. Pedagogickí zamestnanci školy:
· zborovňa  pre  rokovania  pedagogickej  rady,  
· kabinety pre učiteľov.
3. Nepedagogickí zamestnanci školy:

· kancelárie,

· príručný sklad, 
· archív,
· sociálne zariadenia, 
· sklady učebných pomôcok a didaktickej techniky,
· priestory pre centrálne ovládanie didaktickej techniky,
· knižnica.
b) Makrointeriéry

1. Školská budova.
2. Školský dvor.
3. Telocvičňa (môže byť zabezpečená zmluvne).
4. Školský internát (môže byť zabezpečený zmluvne).
5. Školská jedáleň (môže byť zabezpečená zmluvne).
c) Vyučovacie interiéry

1. Klasické triedy - učebne pre teoretické vyučovanie vybavené didaktickou technikou,

2. Odborná učebňa výpočtovej techniky,
3. Odborné triedy - učebne pre teoretické a praktické vyučovanie:
· odborná učebňa pre predmet anatómia a fyziológia a ostatné medicínske predmety,
· odborná učebňa pre predmet ošetrovateľstvo,
· odborná učebňa pre predmet prvá pomoc, 

· 2 odborné učebne pre fyzioterapeutické predmety, 

· telocvičňa pre predmet rekondično-relaxačné cvičenia .
Normatív minimálneho priestorového a materiálno-technického vybavenia pre odborné vzdelávanie v škole:

Odborná učebňa pre predmet: 
anatómia a fyziológia a ostatné medicínske predmety
	Vybavenie 
	Minimálny počet pre jednu učebňu 

	Anatomicko-fyziologické zobrazenia všetkých sústav, schémy
	 20 ks

	Trojrozmerné modely anatomických štruktúr, orgánov a ich funkcií
	20 ks

	Softvér pre výučbu ANF cez interaktívnu tabuľu 
	1/1

	Ďalšie špecifické pomôcky pre jednotlivé študijné odbory (napr.: CD a DVD nosiče o prevencii, dg., priebehu a terapii jednotlivých stavov a ochorení, operačných zákrokoch, využití pomôcok a pod.
	

	Prezentačná technika – dataprojektor, notebook, plátno, vizualizér 
	á 1 ks


Odborná učebňa pre predmet: 
prvá pomoc 
	Vybavenie
	Minimálny počet pre jednu učebňu

	figurína dospelého na kardiopulmonálnu resuscitáciu s možnosťou elektronickej kontroly s počítačovým vyhodnotením priebehu kardiopulmonálnej resuscitácie v tlačenej forme
	1 ks

	figurína dojčaťa na kardiopulmonálnu resuscitáciu s elektronickým vyhodnocovacím zariadením na kontrolu správnosti vykonávanej resuscitácie
	1 ks

	figurína na nácvik uvoľnenia cudzieho telesa z dýchacích ciest určená na nácvik spriechodnenia dýchacích ciest úderom do chrbta a stlačením brucha pri dusení sa cudzím telesom
	1 ks

	celotelová figurína s traumatickými poraneniami; táto sa nevyžaduje, ak figurína dospelého na kardiopulmonálnu resuscitáciu má vymeniteľné časti, ktoré obsahujú aj traumatické poranenia
	1 ks

	tréningový automatický externý defibrilátor s možnosťou simulácie srdcových rytmov
	1 ks

	vybavená lekárnička 
	1 ks

	zostava zdravotníckych a pomôcok a iný materiál na precvičovanie poskytovania prvej pomoci postihnutému v simulovaných podmienkach pre každého žiaka
	pre každého žiaka

	didaktická technika najmenej na úrovni dátového projektora s počítačom, ozvučenie
	


Odborná učebňa pre predmet: 
ošetrovateľstvo
	Vybavenie
	Minimálny počet pre jednu učebňu

	ekologická tabuľa – fixky
	1

	stoličky
	10

	katedra + stolička
	1/1

	umývadlo
	1

	skrinka na lieky
	1

	skrinka na pomôcky
	2

	štandardná posteľ s bočnicami
	1

	špeciálna posteľ
	1

	nočný stolík
	2

	detská posteľ
	1

	modely dospelého
	1

	modely dieťaťa
	1

	prebaľovací stôl
	1

	dojčenská váha
	1

	stolík na pomôcky
	2

	vozík na čistú a špinavú bielizeň
	1

	zástena
	1

	schodíky k posteli
	1

	stolička k posteli
	2

	jedálenský stolík
	2

	OBVÄZOVÝ MATERIÁL A OBVÄZOVÁ TECHNIKA

	komplexne obväzový materiál
	á žiak

	ukážky dláh
	5

	POMÔCKY O STAROSTLIVOSŤ O POSTEĽ A POLOHOVANIE PACIENTA

	paplóny a vankúše
	2

	návleky na paplóny a vankúše
	6

	plachty
	8

	plachty na detskú posteľ
	4

	gumovky
	2

	antidekubitné pomôcky – rôzne druhy
	2

	polohovacie pomôcky – rôzne druhy
	10

	POMÔCKY NA PODÁVANIE JEDLA PACIENTOM

	jedálenská súprava
	1

	príbor sada
	1

	kompletná sada na kŕmenie dojčiat
	1

	rôzne sušené mlieka a čaje
	

	POMÔCKY NA VYPRÁZDŇOVANIE CHORÝCH

	podložná misa
	2

	močová fľaša
	2

	absorpčné pomôcky (rôzne druhy)
	8

	POMÔCKY NA SLEDOVANIE A ZÁZNAM FYZIOLOGICKÝCH FUNKCIÍ

	tlakomer
	5

	fonendoskop
	5

	teplomer
	5

	osobná váha
	1

	POMÔCKY NA PODÁVANIE LIEKOV PER OS DOSPELÝM A DEŤOM

	liekovky
	2

	dávkovač liekov
	1

	rozdeľovač liekov alebo drvička na lieky
	1

	ukážky liekov všetkých foriem
	

	POMÔCKY NA APLIKÁCIU LIEKOV  NA KOŽU A DO TELOVÝCH DUTÍN

	rôzne druhy aplikátorov a liekov
	

	POMÔCKY NA APLIKÁCIAU TEPLA A CHLADU

	Bioptron
	1

	Solux, horské slnko, gélové vrecká na aplikáciu tepla a chladu, 
termofory
	á 1 kus

	POMÔCKY NA APLIKÁCIU LIEKOV CEZ DÝCHACIE CESTY

	inhalátor elektrický
	1

	inhalačný nástavec 
	1

	aplikátor kyslíka (rôzne druhy) 
	

	kyslíková fľaša  a stojan 
	1

	ADMINISTRATÍVA ZDRAVOTNÁ DOKUMENTÁCIA

	zdravotná dokumentácia
	á žiak

	ĎALŠIE POMÔCKY

	emitné misky
	10

	podnosy
	10

	spotrebný materiál
	


Odborná učebňa pre odborné predmety: fyzioterapeutické
	Druh pomôcky
	Počet kusov

	Audiovizuálna technika a didaktické pomôcky:

· dataprojektor

· notebook, PC

· tabuľa
	1

1

1

	Vyšetrovacie lôžko
	3 – 4

	Stoličky otáčavé
	10

	Ribstoly







	2 - 4

	Žinenky, karimatky
	5

	Zrkadlo, alebo zrkadlová stena
	1

	Lavička
	1

	Umývadlo s vodou a odtokom
	1

	Stolík na odkladanie pomôcok
	1

	Skrinka na čisté prádlo
	1

	Skriňa na pomôcky
	1

	Odkladací priestor na použité prádlo
	1

	Polohovacie pomôcky rôznych tvarov a veľkostí
	

	Fit lopty – rôznej veľkosti


	6 -10

	Overbaly
	6 -10

	Balančné pomôcky – rôzne tvary
	

	Goniometrické sady

	6 - 10

	Krajčírske metre
	6 - 10

	Expandery – rôzneho odporu

	

	Činky – rôznej hmotnosti
	

	Francúzske barle 
	3 páry

	Nemecké barle
	3 páry

	Vychádzková palička
	3

	Obrázky vývoja dieťaťa – hodnotenie podľa Vojtu
	1

	Obrázky a modely kostry ľudského tela a svalov ľudského tela
	

	Modely chrbtice a kĺbov  
	

	Uteráky
	10

	Plachty
	20

	Deky
	5

	Digitálny teplomer telesnej teploty
	2

	Fonendoskopy
	2

	Tlakomery
	2

	Osobná váha
	2

	Neurologické kladivko
	3

	Masážne prostriedky (emulzie, oleje, krémy)
	

	Pomôcky na termoterapiu (lavaterm, kryosáčky a pod.)
	á 5 kusov

	Pomôcky na fototerapiu (solux a biolampa)
	á 1 kus

	Hodiny zo zvukovým signálom (minútky) 
	2

	Testovacie záznamy
	

	Hygienické pomôcky a iný spotrebný materiál
	


Odborná učebňa - telocvičňa pre predmet: 
rekondično-relaxačné cvičenia 
	Vybavenie 
	Počet kusov

	Žinenky, podložky na cvičenie
	8 – 12

	Ribstoly
	3 – 5

	Expandre, thera bandy
	8 – 12

	Fit – lopty – rôzne veľkosti
	8 – 12

	Pomôcky pre stabilizáciu (bosu, trampolína ...)
	

	Činky – rôznej hmotnosti
	

	Lopty (basketbal, volejbal, hádzaná ...)
	

	Švihadlá
	8 – 12

	Medicinbaly
	6 – 10

	Rôzne typy prekážok (odrazové schopnosti)
	

	Lavička na posilňovanie s kompletným vybavením
	

	Lavičky
	2 - 3

	Zrkadlá alebo zrkadlová stena
	1


d) Zmluvné pracoviská
Podmienky praktického vyučovania – odbornej klinickej praxe na pracoviskách zamestnávateľa (v zdravotníckych zariadeniach a iných špecializovaných zariadeniach) sú písomne dohodnuté na základe dohody uzatvorenej podľa zákona č. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelávaní a príprave a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, ktoré zodpovedajú cieľom a obsahu praktických zručností v danom študijnom odbore v súlade so ŠVP. Pri praktickom vyučovaní v odbornej učebni a na pracovisku zamestnávateľa (zdravotníckeho zariadenia a iného špecializovaného zariadenia), je nutné používanie osobných ochranných pracovných prostriedkov (odev a obuv), ktoré zabezpečuje škola.
3.5 Podmienky na zabezpečenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní

Vytváranie podmienok na ochranu zdravia pri práci je súčasťou celého vyučovacieho procesu, osobitne praktického vyučovania v odborných učebniach a počas odbornej klinickej praxe na pracovisku zamestnávateľa v zdravotníckych zariadeniach a iných špecializovaných zariadeniach. Postupuje sa podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.
Neoddeliteľnou súčasťou teoretického a praktického vyučovania je výchova k bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, hygiene práce a ochrane pred požiarom. V priestoroch určených na vyučovanie žiakov je potrebné vytvoriť podľa všeobecne záväzných právnych predpisov podmienky na zabezpečenie ochrany zdravia pri práci. Je nevyhnutné preukázateľne poučiť žiakov o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a dodržiavanie všeobecne záväzných právnych predpisov vyžadovať.
V priestoroch určených na praktické vyučovanie je potrebné podľa platných technických noriem vytvoriť podmienky na bezpečnú prácu, dôkladne a jasne oboznámiť žiakov so všeobecne záväznými právnymi predpismi  v oblasti ochrany zdravia pri práci, a technickými normami, s predpísanými technologickými postupmi, s pravidlami bezpečnej obsluhy technických zariadení, používaním osobných ochranných pracovných prostriedkov a dodržiavanie týchto všeobecne záväzných právnych predpisov kontrolovať a vyžadovať. 

Pracovná činnosť v danom študijnom odbore si vyžaduje stále a priame vedenie odborného pedagogického zamestnanca (ďalej len „učiteľ odborných predmetov“) alebo zodpovednej osoby s príslušnou odbornou spôsobilosťou podľa všeobecne záväzných právnych predpisov, pod vedením ktorej sa praktické vyučovanie vykonáva. V priebehu praktického vyučovania musia byť používané predpísané osobné ochranné pracovné prostriedky v bezchybnom stave.

Odborná klinická prax v zdravotníckych zariadeniach a ďalších zariadeniach prebieha v záujme bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov rovnako ako aj z hľadiska zdravotníckej etiky, ochrany zdravia pacientov/klientov a hygieny v skupinách s počtom najviac 6 žiakov. V odborných učebniach v škole je najviac 10 žiakov. 

3.6 Personálne podmienky

Personálne zabezpečenie odborného vzdelávania 

Kvalifikačné predpoklady na výkon pracovnej činnosti učiteľov odborných predmetov, sú stanovené všeobecne záväznými právnymi predpismi. Práva a povinnosti všetkých pedagogických zamestnancov sú stanovené všeobecne záväznými právnymi predpismi. 

Plnenie stanovenej miery vyučovacej a výchovnej povinnosti vyplýva zo všeobecne záväzných právnych predpisov, rámcového učebného plánu a učebného plánu pre odbornú zložku vzdelávania ŠVP. Rámcové rozvrhnutie obsahu vzdelávania je východiskom pre tvorbu učebných plánov v ŠkVP programoch. Stanovené vzdelávacie oblasti a ich minimálne počty hodín sú záväzné, ich dodržanie v ŠkVP musí byť preukázateľné.
Kvalifikačné požiadavky na učiteľov odborných predmetov
	Kvalifikačné požiadavky na učiteľov odborných predmetov v študijnom odbore

diplomovaný fyzioterapeut 

	Predmet
	Odborná spôsobilosť na výkon zdravotníckeho povolania
	I. a II. stupeň vysokoškolského štúdia v príslušnom študijnom programe alebo študijnom odbore 
	Odborná prax najmenej 2 roky
	Doplňujúce pedagogické štúdium

*ak nejde o učiteľské štúdium

	Jazykové predmety
	
	
	

	Latinský jazyk
	lekár
	klasické jazyky - latinčina a starogréčtina

všeobecné lekárstvo
	
	

	Ostatné predmety 
	
	
	

	Ekonomika 
	---
	študijný odbor ekonómia a manažment, vrátane študijného programu uskutočňovaného v kombinácii ekonomiky alebo manažmentu s ďalším študijným odborom
	
	

	Medicínske predmety

	Anatómia a fyziológia
	lekár

sestra

sestra

sestra

fyzioterapeut

fyzioterapeut


	všeobecné lekárstvo
študijný odbor ošetrovateľstvo; 

starostlivosť  o chorých - pedagogika; 
starostlivosť  o chorých - psychológia; učiteľstvo všeobecnovzdelávacích predmetov; 

pedagogika – ošetrovateľstvo; 

učiteľstvo odborných predmetov pre stredné zdravotnícke školy;

pedagogika 

s predchádzajúcim  ukončením študijného odboru na SZŠ;  

ošetrovateľstvo a rehabilitácia;

(ďalej len „ošetrovateľstvo“)
a štátna skúška zo somatológie 

ošetrovateľstvo a   

3. stupeň vzdelania „PhD.“ 

ošetrovateľstvo a rigorózna skúška 

alebo I. atestačná skúška 

fyzioterapia alebo 

ošetrovateľstvo a rehabilitácia alebo pedagogika  

s predchádzajúcim ukončením študijného odboru na SZŠ rehabilitačný pracovník alebo rehabilitačný asistent alebo diplomovaný fyzioterapeut

(ďalej len „fyzioterapia“)

a 3. stupeň vzdelania „PhD.“

fyzioterapia a  rigorózna skúška alebo
I. atestačná skúška
	áno


	áno*



	Patológia
	lekár

sestra

sestra

sestra

fyzioterapeut

fyzioterapeut
	všeobecné lekárstvo

ošetrovateľstvo a štátna skúška zo somatológie

ošetrovateľstvo a 3. stupeň vzdelania „PhD.“

ošetrovateľstvo a  rigorózna skúška alebo I. atestačná skúška

fyzioterapia a 3. stupeň vzdelania „PhD.“

fyzioterapia a  rigorózna skúška alebo I. atestačná skúška
	áno


	áno*


	Verejné zdravotníctvo
	lekár

verejný zdravotník
	všeobecné lekárstvo

verejné zdravotníctvo
	áno
	áno

	Organizácia zdravotníctva
	lekár

zubný lekár

sestra

fyzioterapeut
	všeobecné lekárstvo

zubné lekárstvo

ošetrovateľstvo 

fyzioterapia 
	áno


	áno*



	Prvá pomoc
	lekár 

sestra 

zdravotnícky záchranár


	všeobecné lekárstvo
ošetrovateľstvo

1. stupeň študijný program urgentná zdravotná starostlivosť a 2. stupeň v niektorom zdravotníckom študijnom odbore
	áno
	áno*

	Farmakológia
	lekár 

farmaceut


	študijný program všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore klinická farmakológia

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v  špecializačnom odbore klinická farmakológia

študijný odbor farmácia
	áno
	áno

	Náuka o výžive
	lekár 

nutričný terapeut


	študijný program všeobecné lekárstvo

1. stupeň študijný program fyziologická a klinická výživa a 2. stupeň v niektorom zdravotníckom študijnom odbore 

alebo študijný odbor učiteľstvo a pedagogické vedy s predchádzajúcim ukončením študijného odboru na SZŠ
	áno
	áno*

	Vnútorné lekárstvo 


	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore vnútorné lekárstvo 

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore vnútorné lekárstvo
	áno
	áno

	Chirurgia a traumatológia 

Ortopédia a protetika
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v  špecializačnom odbore chirurgia alebo ortopédia 

alebo úrazová chirurgia alebo detská chirurgia alebo hrudníková chirurgia alebo cievna chirurgia

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore  chirurgia alebo ortopédia alebo detská chirurgia alebo hrudníková chirurgia alebo cievna chirurgia
	áno
	áno

	Pediatra
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia špecializačnom odbore pediatria

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore pediatria
	áno
	áno

	Gynekológia a pôrodníctvo
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia špecializačnom odbore gynekológia a pôrodníctvo  
všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore gynekológia a pôrodníctvo
	áno
	áno

	Neurológia
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia špecializačnom odbore neurológia

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore neurológia
	áno
	áno

	Geriatria


	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia špecializačnom odbore geriatria

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore geriatria

	áno
	áno

	Psychiatria
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia špecializačnom odbore psychiatria  alebo detská psychiatria
všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore psychiatria alebo detská psychiatria

	áno
	áno

	Humanitné a ošetrovateľské predmety
	
	
	

	Ošetrovateľstvo
	sestra
	ošetrovateľstvo; 
	áno
	áno*

	Psychológia, pedagogika a sociológia
	  sestra 

  psychológ


	ošetrovateľstvo 

psychológia
	áno
	áno*

	Komunikácia vo fyzioterapii
Manažment vo fyzioterapii
	sestra

fyzioteraput
	ošetrovateľstvo

fyzioterapia
	áno
	áno*

	Právo a legislatíva vo fyzioterapii
	sestra


	ošetrovateľstvo a 3. stupeň vzdelania „PhD.“
študijný odbor právo
	áno
	áno*

	Etika vo fyzioterapii
	sestra

fyzioterapeut


	ošetrovateľstvo

fyzioterapia
	áno
	áno*

	Výskum vo fyzioterapii
	fyzioterapeut
	fyzioterapia


	áno
	áno*

	Fyzioterapeutické predmety
	
	
	

	Kineziológia a patokineziológia

Funkčná diagnostika lokomočného systému

Metódy kinezioterapie

Kinezioterapia vo vnútornom lekárstve a reumatológii

Kinezioterapia v chirurgii, traumatológii a ortopédii

Kinezioterapia v neurológii

Kinezioterapia v pediatrii

Kinezioterapia v gynekológii a pôrodníctve

Kinezioterapia v geriatrii a psychiatrii
	lekár

fyzioterapeut
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore 
fyziatria, balneológia a liečebná rehabilitácia (FBLR)

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore FBLR

fyzioterapia


	áno
	áno*

	Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia

Elektro- a fototerapia

Masáže
	fyzioterapeut
	fyzioterapia


	áno
	áno*

	Fyzioterapia – klinické cvičenia

	fyzioterapeut
	fyzioterapia
	áno
	áno*

	Rekondično-relaxačné cvičenia
	lekár

fyzioterapeut

-------
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore FBLR

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore FBLR

fyzioterapia

ošetrovateľstvo

telesná výchova a šport – rehabilitácia

učiteľstvo a pedagogické vedy zamerané na telesnú výchovu
	áno
	áno*

	Ergoterapia
	lekár

fyzioterapeut
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore FBLR

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore FBLR

fyzioterapia


	áno
	áno*


4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELÁVANIA ŽIAKOV SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO - VZDELÁVACÍMI POTREBAMI

Na stredné zdravotnícke školy môžu byť prijatí uchádzači, ktorých zdravotný stav posúdil a na prihláške potvrdil všeobecný lekár pre deti a dorast alebo všeobecný lekár pre dospelých.  Do študijného odboru diplomovaný fyzioterapeut môžu byť prijatí žiaci, ktorí spĺňajú zdravotnú spôsobilosť k výkonu zdravotníckeho povolania a spĺňajú požiadavku na povinné očkovanie osôb, ktoré sú vystavené zvýšenému nebezpečenstvu vybraných nákaz podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. 

Do študijného odboru 5317 Q diplomovaný fyzioterapeut môže byť prijatý aj uchádzač so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Okrem posúdenia kritérií zdravotnej spôsobilosti pre uchádzača o zdravotnícke študijné odbory podľa osobitného predpisu¹) je od uchádzača so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami požadovaný odborný posudok poradenského zariadenia o spôsobilosti na štúdium na strednej zdravotníckej škole. Ak poradenské zariadenie odporučí uchádzača na štúdium na strednej zdravotníckej škole a uchádzač úspešne splní ostatné podmienky prijatia na štúdium, stredná zdravotnícka škola uchádzača na štúdium príjme. 
Poznámka k odkazu 1 znie:

1) Vyhláška MZ SR č. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovujú kritériá zdravotnej spôsobilosti pre uchádzačov o zdravotnícke študijné odbory.
	Špecifické poruchy učenia
	Záleží od individuálneho prípadu, od typu poruchy a úrovne jej kompenzácie. Vzhľadom na vysoké nároky na štúdium  žiakov je potrebné zvážiť vhodnosť štúdia pre žiakov s dyslexiou, dyskalkúliou a dyspraxiou. 
Vhodnosť študijných odborov pre žiakov so špecifickými vývinovými poruchami učenia je potrebné konzultovať so školskými zariadeniami poradenstva a prevencie.

	Žiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia (SZP)
	V spolupráci školy s územnou samosprávou a ÚPSVaR možno získať pre žiakov príspevok na školské pomôcky, na cestovné, ubytovanie, stravovanie.

	Mimoriadne 

nadaní žiaci
	Toto štúdium nie je možné absolvovať v skrátenom čase alebo ho realizovať individuálnou formou. 


5 CHARAKTERISTIKA ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU ŠTUDIJNÉHO ODBORU: 5317 Q DIPLOMOVANÝ FYZIOTERAPEUT

5.1 Popis vzdelávacieho programu 

ŠVP je určený pre študijný odbor 5317 Q diplomovaný fyzioterapeut. Má poskytnúť základný rámec, pravidlá a požiadavky pre tvorbu ŠkVP. Neslúži na priame vyučovanie, ale je  podkladom, spolu so všeobecne záväznými právnymi predpismi. 
ŠVP zahŕňa odborné teoretické poznatky a ich aplikáciu v praktických činnostiach pri príprave zdravotníckych pracovníkov – fyzioterapeutov pre celú oblasť fyzioterapeutickej starostlivosti. Po obsahovej stránke ŠVP poskytuje široký odborný profil, ktorý je zárukou prípravy absolventov, ktorí budú schopní samostatne vykonávať fyzioterapeutickú starostlivosť v rámci preventívnej, diagnostickej a liečebnej starostlivosti. Absolventi budú disponovať vedomosťami a profesijnými zručnosťami potrebnými na organizovanie, plánovanie, poskytovanie a vyhodnotenie komplexnej fyzioterapeutickej starostlivosti. 
Obsah vzdelania je koncipovaný tak, aby žiaci zvládli všeobecné a odborné poznatky a zručnosti na požadovanej profesionálnej úrovni nevyhnutné na získanie vyššieho odborného vzdelania a odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania fyzioterapeut. Tomu zodpovedá štruktúra a obsah odbornej zložky vzdelávania vrátane cvičení v odborných učebniach a na odbornej klinickej praxi (vrátane súvislej odbornej klinickej praxe). Dominantnú zložku odbornej prípravy tvoria teoretické a praktické fyzioterapeutické predmety. 

Vzdelávanie zahŕňa najmenej 3 570 hodín teoretickej výučby a praktickej výučby, z čoho praktická výučba je najmenej 2 040 hodín a uskutočňuje sa v odborných učebniach, na ambulantných a lôžkových pracoviskách fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie, na klinických pracoviskách nemocníc a v špecializovaných rehabilitačných zariadeniach a ústavoch. Štúdium zahŕňa aj povinnú odbornú klinickú prax v rozsahu najmenej desať týždňov. V odbornej príprave v triedach a v odborných učebniach žiaci získajú základné poznatky, vždy však v súvislosti s ich praktickou aplikáciou a praktickým využitím. Vedomosti žiakov získané v teoretickom vyučovaní slúžia predovšetkým na zdôvodnenie praktických činností a postupov. 
Na odbornej klinickej praxi sa utvárajú, rozvíjajú a upevňujú základné odborné zručnosti v prirodzených podmienkach na pracovisku zamestnávateľa, pod priamym vedením učiteľov odborných predmetov alebo odborníkov z praxe s príslušnou odbornou spôsobilosťou podľa osobitného predpisu. Odbornú praktickú prípravu dopĺňa aj absolvovanie odborných exkurzií na špecializovaných pracoviskách. 
Z hľadiska jeho použitia pre cieľové skupiny vzdelávacej sústavy Slovenskej republiky sa vzdelávanie uskutočňuje ako: 

· denné trojročné vyššie odborné štúdium pre absolventov stredných škôl s maturitou.
Podmienky prijatia na štúdium upravuje príslušný všeobecne záväzný právny predpis.  Absolventi tohto vzdelávacieho programu získajú vyššie odborné vzdelanie. Výstupným dokladom o získanom vzdelaní je absolventský diplom, dodatok k diplomu a vysvedčenie o absolventskej skúške. Absolventi tohto štúdia získajú odbornú spôsobilosť na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní fyzioterapeut.
5.2 Základné údaje pre vyššie odborné vzdelanie – 5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma štúdia: 
	denné štúdium pre absolventov stredných škôl s maturitou

	Dĺžka štúdia: 
	3 roky

	Vyučovací jazyk:
	štátny jazyk

	Nevyhnutné vstupné požiadavky na štúdium:
	Úplné stredné všeobecné alebo úplné stredné odborné vzdelanie a splnenie podmienok prijímacieho konania.

	Podmienky na prijatie do študijného odboru:
	Do študijného odboru môžu byť prijatí žiaci, ktorí spĺňajú zdravotnú spôsobilosť na výkon zdravotníckeho povolania. 
Vyjadrenie lekára o zdravotnom stave uchádzača musí byť pripojené k prihláške. 

Profilové predmety na prijímacie skúšky: 
· fyzika

· biológia 
Talentová skúška: overenie fyzickej zdatnosti a pohybových schopností vrátane plávania.

	Spôsob ukončenia štúdia:
	Absolventská skúška

	Doklad o získanom stupni vzdelania a o získanej kvalifikácii:
	Absolventský diplom, dodatok k diplomu a vysvedčenie o absolventskej skúške.
Absolvent v zmysle nariadenia vlády č. 513/2011 Z. z. o používaní profesijných titulov a ich skratiek viažucich sa na odbornú spôsobilosť na výkon zdravotníckeho povolania v znení neskorších predpisov používa profesijný titul fyzioterapeut a má právo používať skratku „dipl. f.", ktorá sa uvádza za menom a priezviskom používateľa, za ktorými nasleduje čiarka.

	Poskytnutý stupeň vzdelania:
	Vyššie odborné vzdelanie
Úroveň vzdelania ISCED: 554

Úroveň vzdelania SKKR/EKR: 5



	Možnosti pracovného uplatnenia absolventa:
	Fyzioterapeut je zdravotnícky pracovník, ktorý sa uplatní v zdravotníckych zariadeniach, prírodných liečebných kúpeľoch a kúpeľných liečebniach, špecializovaných zariadeniach a zariadeniach sociálnych služieb. Absolvent získa odbornú spôsobilosť na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní fyzioterapeut.

	Možnosti ďalšieho štúdia:
	Študijné odbory vysokoškolského štúdia.
Ďalšie vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.


5.3 Požiadavky zdravotnej spôsobilosti na uchádzača
Do stredných zdravotníckych škôl môžu byť prijatí uchádzači, ktorých zdravotný stav posúdil a na prihláške potvrdil všeobecný lekár pre deti a dorast alebo všeobecný lekár pre dospelých. Do študijného odboru diplomovaný fyzioterapeut môžu byť prijatí žiaci, ktorí spĺňajú zdravotnú spôsobilosť k výkonu zdravotníckeho povolania a spĺňajú požiadavku na povinné očkovanie osôb, ktoré sú vystavené zvýšenému nebezpečenstvu vybraných nákaz podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. 
Vzhľadom na vysoké nároky zdravotníckych študijných odborov na študijné predpoklady žiakov je potrebné zvážiť ich vhodnosť pre žiakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkúliou. Vhodnosť študijných odborov pre žiakov so špecifickými vývinovými poruchami učenia je potrebné konzultovať so školskými zariadeniami výchovného poradenstva a prevencie. 
Do študijného odboru 5317 Q diplomovaný fyzioterapeut môže byť prijatý aj uchádzač so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Okrem posúdenia kritérií zdravotnej spôsobilosti pre uchádzača o zdravotnícke študijné odbory podľa osobitného predpisu¹) je od uchádzača so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami požadovaný odborný posudok poradenského zariadenia o spôsobilosti na štúdium na strednej zdravotníckej škole. Ak poradenské zariadenie odporučí uchádzača na štúdium na strednej zdravotníckej škole a uchádzač úspešne splní ostatné podmienky prijatia na štúdium, stredná zdravotnícka škola uchádzača na štúdium príjme, podľa poradia v zozname úspešných uchádzačov prijímacieho konania.
Poznámka k odkazu 1 znie:

1) Vyhláška MZ SR č. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovujú kritériá zdravotnej spôsobilosti pre uchádzačov o zdravotnícke študijné odbory.
	Špecifické poruchy učenia
	Záleží od individuálneho prípadu, od typu poruchy a úrovne jej kompenzácie. Vzhľadom na vysoké nároky na štúdium  žiakov je potrebné zvážiť vhodnosť štúdia pre žiakov s dyslexiou, dyskalkúliou a dyspraxiou. 

Vhodnosť študijných odborov pre žiakov so špecifickými vývinovými poruchami učenia je potrebné konzultovať so školskými zariadeniami poradenstva a prevencie.

	Žiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia (SZP)
	V spolupráci školy s územnou samosprávou a

ÚPSVaR možno získať pre žiakov príspevok na školské pomôcky, na cestovné, ubytovanie, stravovanie.

	Mimoriadne 

nadaní žiaci
	Toto štúdium nie je možné absolvovať v skrátenom čase alebo ho realizovať individuálnou formou. 


6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celková charakteristika absolventa

Študijný odbor 5317 Q diplomovaný fyzioterapeut pripravuje kvalifikovaných zdravotníckych pracovníkov so širokým odborným profilom, pripravených samostatne vykonávať činnosti vyžadujúce odbornú erudíciu, samostatnosť v práci, v rozhodovaní a osobnú zodpovednosť vo fyzioterapii a ergoterapii, v preventívnej, diagnostickej, terapeutickej, poradenskej, výchovnej, vzdelávacej a výskumnej oblasti. Povolanie fyzioterapeuta predpokladá predchádzajúce široké všeobecné vzdelanie ukončené maturitnou skúškou, ktoré umožňuje budovať odborný rast a prehlbovať osobnostný profil absolventa.

Náročnosť zdravotníckeho povolania si vyžaduje rozsiahle odborné a praktické zručnosti, osobnú zodpovednosť, čo kladie vysoké nároky na osobnostný rozvoj. Absolvent má byť schopný aplikovať nadobudnuté vedomosti a zručnosti v praxi, zorganizovať a zrealizovať pracovné aktivity a vyhodnotiť svoju prácu i svojich kolegov. V jeho správaní má dominovať empatia, asertivita, tolerancia a prosociálne správanie. Má disponovať schopnosťou spolupráce, komunikácie a sebaregulácie. 
Absolvent má byť schopný aplikovať nadobudnuté vedomosti a zručnosti pri samostatnom riešení pracovných problémov, schopný pracovať v tíme, aktívne komunikovať a podieľať sa na organizácii a riadení pracoviska, sústavne sa vzdelávať, ovládať dôležité výkonové zručnosti, konať cieľavedome, rozvážne a rozhodne v súlade so všeobecnými právnymi predpismi a zásadami etiky. Má  predpoklady na ďalší odborný, profesionálny i osobnostný rozvoj, inováciu práce i prehlbovanie vedomostí a zručností. Predpokladá sa jeho schopnosť samostatného ďalšieho rozvoja a štúdia odboru na základe získaných vedomostí vo všeobecnovzdelávacích i odborných predmetoch.
Diplomovaný fyzioterapeut je pripravený:

· zvládnuť posudzovanie a určiť potreby fyzioterapeutickej a rehabilitačnej starostlivosti osoby, 
· plánovať a realizovať komplexnú fyzioterapeutickú starostlivosť a reintegráciu osoby do prirodzeného prostredia,

· zhodnocovať stav osoby a určovať fyzioterapeutické postupy v závislosti od zistených potrieb, 
· využívať posudzovacie stupnice a hodnotiace škály vo fyzioterapeutickej a rehabilitačnej starostlivosti,
· vykonávať fyzioterapeutické a kineziologické vyšetrenie neuromuskulárneho systému, kardiovaskulárneho systému, respiračného systému, elektrodiagnostiku, fyzioterapeutické vyšetrenia v oblasti pracovnej, psychosociálnej, výchovnej a preventívnej,

· určovať a vykonávať fyzioterapeutické postupy zamerané na prevenciu vzniku imobilizačného syndrómu,
· zvládnuť meranie fyziologických funkcií osobe v rozsahu nevyhnutnom na poskytovanie fyzioterapeutickej starostlivosti,
· vzdelávať osobu, rodinu a komunitu o fyzioterapeutickej starostlivosti s dôrazom na sebestačnosť a navrátenie zdravia osoby, posturálnej životospráve, režimových opatreniach, používaní kompenzačných pomôcok, rehabilitačných pomôcok a prístrojov vrátane možnosti ďalšej fyzioterapeutickej a rehabilitačnej starostlivosti so zameraním na udržiavanie a obnovu zdravia,

· spolupracovať so zdravotníckymi pracovníkmi, poskytovať fyzioterapeutickú starostlivosť ako člen multiodborového tímu pri zabezpečovaní komplexnej zdravotnej starostlivosti,

· zabezpečovať dodržiavanie bezpečného prostredia osoby a ochranu jej intimity pri uskutočňovaní fyzioterapeutickej a rehabilitačnej starostlivosti,
· zabezpečovať hygienu prostredia vrátane dezinfekcie a sterilizácie zdravotníckych pomôcok, prístrojov a zariadení používaných pri poskytovaní fyzioterapeutickej a rehabilitačnej starostlivosti,
· podieľať sa na zavedení systému kvality fyzioterapeutickej starostlivosti,
· viesť zdravotnú dokumentáciu, vykazovať činnosti pre potreby zdravotných poisťovní a štatistiky,

· poskytovať odbornú prvú pomoc pri stavoch ohrozujúcich zdravie alebo život človeka,
· podieľať sa na praktickom vyučovaní žiakov v študijnom odbore masér a diplomovaný fyzioterapeut a praktickom vyučovaní študentov v študijnom odbore fyzioterapia,
· aplikovať nadobudnuté vedomosti a schopnosti pri riešení problémov, sústavne sa vzdelávať a trvalo sa zaujímať o vývoj svojho odboru,
· cieľavedome, rozvážne a rozhodne konať v súlade s etickými normami.
Na základe odporúčania lekára je samostatne pripravený vykonávať :

· kinezioterapiu, respiračnú fyzioterapiu a inhalačnú liečbu,

· aktívne cvičenia a aktívne asistované cvičenia, pasívne cvičenia, rezistované cvičenia s využitím mechanoterapie, kineziotejpingu a hydrokinezioterapie,

· reflexnú periostálnu a segmentálnu masáž,

· fyzioterapeutickú starostlivosť v domácom prostredí a v inom prirodzenom sociálnom prostredí osoby, 

· komplexnú fyzikálnu terapiu, aplikovať fyziatrické, balneologické a elektroterapeutické procedúry (mechanoterapia, svetloterapia, termoterapia, kryoterapia, belneoterapia a elektroterapia galvanickými a nízkofrekvenčnými, strednofrekvenčnými a vysokofrekvenčnými prúdmi).  

Absolvent sa uplatní ako fyzioterapeut v zdravotníckych zariadeniach, prírodných liečebných kúpeľoch a kúpeľných liečebniach, špecializovaných zariadeniach, ktoré poskytujú preventívnu a liečebnú zdravotnú starostlivosť alebo ochranu a podporu zdravia a zariadeniach sociálnych služieb.
Absolvent vyššieho odborného vzdelávania sa môže ďalej vzdelávať v špecializačnom štúdiu, certifikačnej príprave a v rámci sústavného vzdelávania. Po absolvovaní vyššieho odborného vzdelania absolvent disponuje nasledujúcimi kompetenciami.
6.2 Kľúčové kompetencie 

Vzdelávanie v súlade s cieľmi výchovy a vzdelávania na danom stupni vzdelania smeruje k tomu, aby si žiaci vytvorili zodpovedajúce schopnosti a študijné predpoklady. Kľúčové kompetencie chápeme ako kombináciu vedomostí, zručností, postojov, hodnotovej orientácie a ďalších charakteristík osobnosti, ktoré každý človek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a rozvoj, aktívne občianstvo, spoločenské a sociálne začlenenie, k tomu, aby mohol primerane konať v rôznych pracovných a životných situáciách počas celého svojho života. Kľúčové kompetencie ako výkonové štandardy sa v rámci výchovno-vzdelávacieho procesu prostredníctvom výchovných a vzdelávacích stratégií rozvíjajú, osvojujú a hodnotia buď na úrovni školy, odboru vzdelávania alebo vyučovacieho predmetu. V súlade so Spoločným európskym rámcom kľúčových kompetencií pre celoživotné vzdelávanie  sú vymedzené  nasledovné kľúčové kompetencie:
a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote 
Sú to spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cieľavedomé a zodpovedné riadenie a organizovanie svojho osobného, spoločenského a pracovného života. Jednotlivci si potrebujú vytvárať svoju osobnú identitu vo vzťahu k životným podmienkam, povolaniu, práci a životnému prostrediu, spoločenským normám, sociálnym a ekonomickým inštitúciám, robiť správne rozhodnutia, voľby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie sú veľmi úzko späté s osvojovaním si kultúry myslenia a poznávania. 

Absolvent má: 

· logicky a reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 

· porovnať formálne a neformálne pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje, 

· identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 

· vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 

· vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia, 

· popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby, 

· definovať svoje ciele a prognózy, 

· určiť zdroje osobného a spoločenského života a ich očakávaný vývoj, 

· zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v štátnom a cudzom jazyku 
Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer života, sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a udržovania potrebnej základnej úrovne jazykových schopností, informačných a komunikačných zručností. Od žiaka sa vyžaduje efektívne využívať písaný a hovorený štátny a cudzí jazyk, disponovať s čitateľskou a matematickou gramotnosťou, prehodnocovať základné zručnosti a sebatvoriť. 

Absolvent má: 

· správne sa vyjadrovať v štátnom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 
· spoľahlivo sa vyjadrovať v cudzom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 
· riešiť matematické príklady a rôzne situácie, 

· identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 

· posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 

· kriticky hodnotiť získané informácie, 

· formulovať, pozorovať, triediť a merať hypotézy, 

· overovať a interpretovať získané údaje, 

· pracovať s elektronickou poštou, 

· pracovať s rôznymi pokročilejšími informačnými a komunikačnými technológiami. 

c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách 
Tieto schopnosti sa využívajú pri riadení medziľudských vzťahov, formovaní nových typov spolupráce. Sú to schopnosti, ktoré sa objavujú v náročnejších podmienkach, aj pri riešení problémov ľudí, ktorí sa nevedia zaradiť do spoločenského života. Žiaci musia byť schopní učiť sa, nažívať a pracovať nielen ako jednotlivci, ale aj v sociálne vyváženej skupine. Sú to teda schopnosti, ktoré na základe získaných vedomostí, sociálnych zručnosti, interkulturálnych kompetencií, postojov a hodnotovej orientácii umožňujú stanoviť jednoduché algoritmy na vyriešenie problémových úloh, javov a situácií a získané poznatky využívať v osobnom živote a povolaní. 

Absolvent má: 

· prejaviť empatiu a sebareflexiu, 

· vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, 

· pozitívne motivovať seba a druhých, 

· ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie), 

· stanoviť priority cieľov, 

· predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií a úloh pre ostatných členov tímu a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie zvládnuť, 

· prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 

· konštruktívne diskutovať, aktívne predkladať progresívne návrhy a pozorne počúvať druhých, 

· budovať a organizovať vyrovnanú a udržateľnú spoluprácu, 

· uzatvárať jasné dohody, 

· rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 

· analyzovať hranice problému, 

· identifikovať oblasť dohody a rozporu, 

· určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, kritériá pre voľbu konečného optimálneho riešenia, 

· spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 

· samostatne pracovať a riadiť práce v menšom kolektíve, 

· určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom raste, 

· predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy druhých, 

· prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

6.3 Odborné kompetencie 

a) Požadované vedomosti 
Absolvent má splniť tieto výkonové štandardy vedomostí (má poznať):

· latinský jazyk a medicínsku terminológiu na úrovni, ktorá umožní orientáciu a osvojenie si odbornej terminológie na požadovanej úrovni,  
· cudzí jazyk na úrovni, ktorá umožní orientáciu v zahraničnej odbornej literatúre a profesionálnu komunikáciu. 

· základy anatómie, fyziológie a patológie ľudského tela s dôrazom na lokomočný aparát a chápanie ľudského organizmu ako dynamického a adaptabilného celku, 

· základné patomorfologické a patofyziologické prejavy chorobných procesov a stavov v ľudskom organizme, 

· poznatky kineziológie a patokineziológie, prostredníctvom ktorých pochopí stavbu, funkciu, kinetiku a patokineziológiu organizmu,
· základné poznatky z epidemiológie, hygieny, prevencie a zdravotníckej štatistiky a prostredníctvom získaných poznatkov má pochopiť jednotu organizmu a prostredia v zdraví a chorobe, má pochopiť význam preventívnych opatrení v zmysle ochrany a podpory zdravia, má byť schopný aktívnej účasti pri tvorbe a ochrane zdravého životného a pracovného prostredia, 

· základné vedomosti z jednotlivých medicínskych predmetov - subjektívne a objektívne prejavy ochorení a stavov systémov ľudského organizmu v jednotlivých klinických odboroch so zameraním na prevenciu, diagnostiku a stručný prehľad terapie s následným využitím poznatkov v kinezioterapii a fyzioterapii, 

· široký systém poznatkov, údajov a metód z funkčnej diagnostiky najmä lokomočného systému, ktoré sú predpokladom pre prevenciu, správnu diagnostiku, účelnú terapiu a vyhodnotenie v procese liečebnej rehabilitácie, 

· široký systém teoretických poznatkov o metódach, technikách a postupoch v kinezioterapii všeobecne a konkrétne podľa stavu, charakteru ochorenia, postihnutia, handikepu v jednotlivých vekových obdobiach, 

· fyzikálnu podstatu fyziatrických, balneologických a elektroterapeutických procedúr, ich fyziologických účinkoch a dejoch prebiehajúcich v organizme so zameraním na prevenciu, diagnostiku a terapiu, 

· široký systém teoretických poznatkov z rekondično-relaxačných cvičení, ich využitia a fyziologických účinkov s následnou schopnosťou využitia v kinezioterapii, 

· najnovšie preventívne, diagnostické, terapeutické a výchovné postupy a techniky vo fyzioterapeutickej činnosti,
· polohovacie a cvičebné materiály, pomôcky a prístroje na fyzikálnu terapiu, balneoterapiu a hydroterapiu,  ich zloženie a použitie,
· teoretické poznatky, návody a postupy ergoterapie v liečebnej rehabilitácii, 

· základy metodológie výskumu profesionálne zameraného na fyzioterapiu, 

· základné poznatky zo všeobecnej a špeciálnej farmakológie, účinky liekov a faktory, ktoré ho ovplyvňujú, ich vzájomné vzťahy, 

· lieky, skupiny liekov a ich pôsobenie na jednotlivé systémy ľudského organizmu, 

· teoretické princípy zásad účinnej prvej pomoci pri úrazoch a stavoch ohrozujúcich život, pri udalostiach s hromadným postihnutím,
· organizáciu zdravotníctva a jej stratégiu, systém, finančné zabezpečenie a právne aspekty zdravotnej starostlivosti,
· základné princípy zdravotníckej etiky,
· odbornú terminológiu zo širšej oblasti zdravotníctva,
· zásady protipožiarnej ochrany a ochrany životného prostredia so zreteľom na fyzioterapeutickú činnosť,
· zásady zabezpečenia hygieny práce pri fyzioterapeutickej činnosti, spôsoby dezinfekcie a sterilizácie v zdravotníckych zariadeniach,
· najnovšie poznatky o výžive všeobecne, základy správnej výživy a jej vplyv na pohybový aparát, a konkrétne poznatky o výžive pri prevencii a terapii ochorení jednotlivých systémov, 

· základy administratívy, dokumentácie, ekonomiky, práva a legislatívy, manažmentu a metód automatizovaného spracovávania údajov a informačných systémov vo fyzioterapeutickej praxi,
· poznatky z medicínskej informatiky zamerané hlavne na profesionálnu činnosť fyzioterapeuta, 

· stratégiu, systém, finančné zabezpečenie, zdravotné poistenie a právne aspekty zdravotnej starostlivosti, 

· základné atribúty zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upevňovania a obnovovania a faktory, ktoré ovplyvňujú zdravotný stav, základné ošetrovateľské techniky s následnou schopnosťou využiť získané poznatky vo fyzioterapii, 

· základné poznatky o faktoch, pojmoch, vzťahoch, súvislostiach a princípoch pedagogiky, špeciálnej pedagogiky, psychológie a sociológie profesionálne zamerané an fyzioterapiu, 

· teoretické základy a spôsoby efektívnej komunikácie v profesionálnej činnosti, 

· princípy zdravotníckej etiky všeobecne a zvlášť zamerané profesionálne. 

b) Požadované zručnosti 
Absolvent má splniť tieto výkonové štandardy zručností (musí byť schopný):

· komplexne opisovať, analyzovať a vyhodnocovať kineziologické závery a byť schopný ich využívať v kinezioterapii, 

· prakticky aplikovať široký systém jednotlivých metód a techník funkčnej diagnostiky lokomočného systému, ako aj vnútorných systémov s následnou schopnosťou vyhodnocovať ich a vytvárať závery pre stavbu kineziologických a rehabilitačných programov, 

· popísať široký systém metód, techník a postupov používaných v kinezioterapii v jednotlivých klinických odboroch podľa stavu a charakteru ohrozenia, ochorenia, postihnutia a handicapu v jednotlivých vekových obdobiach a prakticky ich zvládnuť, 

· využívať kriticky a racionálne myšlienkové postupy pri zostavovaní kineziologických a rehabilitačných programov a ich následnej realizácii, 

· vedieť realizovať racionálny výber vhodnej terapeutickej metódy podľa kineziologického rozboru pacientových funkcií v primárnej, sekundárnej a následnej zdravotnej starostlivosti,
· zvládnuť posudzovanie dôležitosti a významu svojho postupu pri terapii, vyhodnocovaní, korigovaní a aktualizovaní kineziologického a rehabilitačného programu, 

· prakticky zvládnuť indikáciu, kontraindikáciu a aplikáciu fyziatrických, balneologických a elektroterapeutických procedúr, 

· prakticky zvládnuť indikáciu, kontraindikáciu a aplikáciu jednotlivých druhov a techník masáží, 

· prakticky zvládnuť pohybové činnosti v zmysle rekondično-relaxačných cvičení, ich demonštrovanie a aplikovanie do procesu liečebnej rehabilitácie, 

· prakticky vykonať funkčnú diagnostiku, zostavenie a realizáciu rehabilitačného programu z hľadiska ergoterapie, 

· prakticky preukázať zručnosti z rôznych oblastí pracovných činností a metodické návody na konkrétne postupy v ergoterapii, 

· zvládnuť manipuláciu a údržbu špeciálnych fyzioterapeutických pomôcok a prístrojov používaných v odbore,
· rozpoznať a vedieť používať materiály potrebné pri rôznej fyzioterapeutickej starostlivosti,
· zabezpečiť starostlivosť o pomôcky – dezinfekciu a sterilizáciu,
· zvládať organizáciu svojej práce a spoluprácu v zdravotníckom tíme, komunikáciu a odovzdanie profesionálnych informácií v tíme, 

· prakticky zvládať aplikáciu metód, foriem a prostriedkov výchovy a vzdelávania vo výchove k zdraviu, pozitívne ovplyvňovať zdravotného uvedomenia klientov a sociálnych skupín a metód ich získavania pre aktívnu účasť na ochrane a upevňovaní vlastného zdravia, 

· profesionálne efektívne komunikovať a správať sa, byť schopný empatie a asertívneho správania vo vzťahu ku klientom, 

· vykonať základné ošetrovateľské techniky v rámci fyzioterapie, všeobecné bezpečnostné opatrenia, ktoré sa vzťahujú na starostlivosť o všetkých pacientov, ich využitie vo fyzioterapii, 

· poskytnúť kvalifikovanú prvú pomoc pri úrazoch, stavoch ohrozujúcich život, pri udalostiach s hromadným postihnutím, 

· dôsledne a preventívne myslieť a konať v otázkach zdravia, 

· aplikovať poznatky z práva a legislatívy v profesionálnych činnostiach, 

· pre fyzioterapeutickú prax využívať prácu s informačnými systémami v profesionálnych činnostiach a vedieť spracovávať údaje pre potreby zdravotníckych poisťovní, 
· viesť dokumentáciu  fyzioterapeutickej starostlivosti a vykonávať administratívne práce spojené s prevádzkou pracoviska,
· ovládať informačný systém pracoviska a  pripraviť štatistické podklady a podklady pre archiváciu,
· zabezpečiť činnosti súvisiace s materiálno-technickým vybavením a inventarizáciou na pracovisku,
· dodržiavať predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, používať prostriedky protipožiarnej ochrany na pracovisku.
c) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti 
Absolvent tohto študijného odboru by mal pre úspešné absolvovanie štúdia spĺňať výstupné štandardy kvality osobnosti, ktoré sú dôležitým znakom kvality odborníka. 
Charakteristickým znakom osobnosti absolventa je jeho morálno-etický a humánny prístup k ľuďom, najmä k chorým, vychádzajúci z lásky k človeku a snahy pomáhať mu, dokázať ho akceptovať aj v najnáročnejších životných situáciách a akceptovať jeho práva na individualizovanú starostlivosť, účasť na nej, vrátane rozhodovania, zabezpečiť mu súkromie, byť schopný pochopiť ho a riešiť jeho problémy, prejaviť mu úctu, empatiu, útechu a emocionálnu podporu, brať ohľad na jeho osobnosť, jeho spôsob vnímania zdravia a choroby, jeho prežívanie a správanie sa pod vplyvom zmien zdravotného stavu, získať ho pre spoluprácu.

Absolvent sa vyznačuje:

· trpezlivosťou, vytrvalosťou, flexibilitou, kreativitou,

· komunikatívnosťou, priateľskosťou, prosociálnym správaním,

· spoľahlivosťou, presnosťou,

· primeraným sebahodnotením, sebadisciplínou,

· emocionálnou stabilitou,

· diskrétnosťou a zodpovednosťou,

· iniciatívnosťou, adaptabilnosťou a tvorivosťou,

· asertívnosťou, altruizmom,

· zvládaním záťažových životných situácií,

· schopnosťou pracovať v tíme i samostatne,
· schopnosťou samostatne myslieť a pohotovo reagovať, tvorivo a koncepčne riešiť profesionálne úlohy, viesť tím a pracovať v tíme, 

· schopnosťou cieľavedome, rozvážne a rozhodne konať, 

· schopnosťou aplikovať a využívať získané vedomosti a schopnosti v praxi, 

· schopnosťou vykonávať zmeny, prijímať riziko a niesť zodpovednosť, získavať informácie, pracovať s nimi a tvorivo ich pretvárať, 

· schopnosťou formovať vlastnú osobnosť, vzdelávať sa, formovať a vzdelávať iných, 

· záujmom o vývoj svojho odboru štúdiom odbornej literatúry a podieľať sa na jeho rozvoji tvorivou činnosťou. 
7 UČEBNÉ PLÁNY ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU 

7.1 Rámcový učebný plán 

Rámcové učebné plány vymedzujú proporcie medzi teoretickým vzdelávaním a praktickou prípravou a ich záväzný minimálny rozsah. Tento plán je východiskom pre spracovanie učebných plánov pre teoretickú zložku vzdelávania a praktickú prípravu ŠkVP, v ktorých budú vzdelávacie oblasti rozpracované do učebných osnov vyučovacích predmetov alebo modulov. Počty vyučovacích hodín pre jednotlivé vzdelávacie oblasti sú v súlade s požiadavkami na štandardy vzdelávania na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní fyioterapeut. Počty vyučovacích hodín pre jednotlivé vzdelávacie oblasti predstavujú nevyhnutné minimum.

7.1.1 Rámcový učebný plán pre 3 - ročný študijný odbor

	Cieľové zložky vzdelávania
	Počet týždenných vyučovacích hodín vo vzdelávacom programe za štúdium
	Minimálny celkový počet hodín za štúdium

	Teoretické odborné vzdelávanie
	46,5
	1488

	Praktické odborné vzdelávanie - odborná klinická prax 
	58,5
	1872

	Praktické odborné vzdelávanie 
Súvislá odborná klinická prax 
	10 týždňov x 8 hodín
	400

	Nekontaktné hodiny
	32 týždňov x 3 roky spolu 96 týždňov x 5 hodín
	480

	CELKOM
	
	4240


	Kategórie a názvy vzdelávacích oblastí
	Minimálny počet týždenných vyučovacích hodín vo vzdelávacom programe
	Celkový počet hodín za štúdium

	TeoretickÉ a praktické vzdelávanie
	kontaktné hodiny
	3760

	Fyzioterapeutické predmety
	70
	2240

	Medicínske predmety
	21
	672

	Humanitné predmety
	5,5
	176

	Jazykové a ostatné predmety
	8,5
	272

	Súvislá odborná prax 
	10 týždňov x 8 hodín
	400

	Nekontaktné hodiny
	96 týždňov x 5 hodín
	480

	SPOLU
	
	4240


7.2 Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania 

Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania vymedzuje záväzný minimálny rozsah odborného vzdelávania v jednotlivých študijných odboroch pripravujúcich žiakov na výkon príslušného zdravotníckeho povolania. Počty vyučovacích hodín pre povinné vyučovacie predmety a odbornú klinickú prax predstavujú nevyhnutné minimum.
	Poskytnutý stupeň vzdelania:
	vyššie odborné štúdium

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou

	Kategórie a názvy 
vyučovacích predmetov                                                                                           
	Počet týždenných vyučovacích hodín

v ročníku

	
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	Spolu

	Povinné vyučovacie predmety
	Skratka
	35
	35
	35
	105

	Fyzioterapeutické
	
	
	
	
	

	Kineziológia a patokineziológia
	KLP
	-
	2
	1
	3

	Funkčná diagnostika lokomočného systému
	FDL
	4(2)
	4(2)/3(1)
	3(1)/-
	9(4)

	Metódy kinezioterapie
	KIT
	4(2)
	3(2)
	3(2)/2(2)
	9,5(6)

	Kinezioterapia vo vnútornom  lekárstve a reumatológii
	KIV
	-
	-/2(1)
	2(1)/-
	2(1)

	Kinezioterapia v chirurgii, traumatológii a ortopédii
	KIC
	-
	-/2(1)
	2(1)
	3(1,5)

	Kinezioterapia v neurológii
	KIN
	-
	-/2(1)
	2(1)
	3(1,5)

	Kinezioterapia v pediatrii
	KIP
	-
	-/2(1)
	-
	1(0,5)

	Kinezioterapia v gynekológii a pôrodníctve
	KIY
	-
	-/2(1)
	-
	1(0,5)

	Kinezioterapia v geriatrii a psychiatrii
	KIG
	-
	-
	-/2(1)
	1(0,5)

	Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia
	BKT
	4(2)/-
	-
	-
	2(1)

	Eektro- a fototerapia
	EFT
	-/4(2)
	
	
	2(1)

	Masáže
	MAZ
	-/2(2)
	2(2)/-
	-
	2(2)

	Rekondično-relaxačné cvičenia
	RRC
	3(2)/2(2)
	2(2)/-
	-
	3,5(3)

	Ergoterapia
	ERG
	-
	2/2(2)
	-
	2(1)

	Výskum vo fyzioterapii
	VFT
	-
	2/1(1)
	1(1)
	2,5(1,5)

	Fyzioterapia - klinické cvičenia
	FKC
	-
	7(6)/7(6)
	15(14)/

18(18)
	23,5(22)

	Medicínske
	
	
	
	
	

	Anatómia a fyziológia
	ANF
	5(1)
	-
	-
	5(1)

	Patológia
	PAT
	-/2
	-
	-
	1

	Verejné zdravotníctvo
	VZX
	2/-
	-
	-
	1

	Vnútorné lekárstvo
	VNL
	-
	2/ - 
	-
	1

	Chirurgia a traumatológia
	CTL
	-
	1
	-
	1

	Ortopédia a protetika
	ORK
	-
	1
	1
	2

	Pediatria
	PET
	-
	2 / -
	-
	1

	Gynekológia a pôrodníctvo
	GYP
	-
	1
	-
	1

	Neurológia
	NEU
	-
	2
	1
	3

	Geriatria
	GRE
	-
	-
	1 / -
	0,5

	Psychiatria
	PSC
	-
	-
	- / 1
	0,5

	Farmakológia
	FAR
	1
	-
	-
	1

	Náuka o výžive
	NOZ
	- / 1
	-
	-
	0,5

	Organizácia zdravotníctva
	ORZ
	1 / -
	-
	-
	0,5

	Ošetrovateľstvo
	OSE
	2(2) / -
	-
	-
	1(1)

	Prvá pomoc
	PPS
	- / 2(2)
	-
	-
	1(1)

	Humanitné
	
	
	
	
	

	Manažment vo fyzioterapii
	MFY
	-
	-
	- / 1
	0,5

	Právo a legislatíva vo fyzioterapii
	PGF
	-
	-
	1
	1

	Psychológia, pedagogika a sociológia
	PQS
	2
	-
	-
	2

	Komunikácia vo fyzioterapii
	KFY
	- / 2(1)
	-
	-
	1(0,5)

	Etika vo fyzioterapii
	EVF
	1 
	-
	-
	1

	Jazykové
	
	
	
	
	

	Latinský jazyk
	LAT
	1(1)
	-
	-
	1(1)

	Odborná konverzácia v anglickom jazyku/

Odborná konverzácia v nemeckom jazyku
	OKA

OKN
	2(2)
	2(2)
	2(2)
	6(6)

	Ostatné
	
	
	
	
	

	Informatika
	INF
	2(2)/ -
	-
	-
	1(1)

	Ekonomika
	EKO
	1 / -
	-
	-
	0,5


7.2.1 Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre 3 - ročný študijný odbor 
a) Počet týždenných vyučovacích hodín v ŠkVP je minimálne 33 hodín a maximálne 35 hodín, za celé štúdium maximálne 105 hodín. 35 kontaktných hodín v týždni, t. j. prednášky, cvičenia, semináre dopĺňajú do 40 vyučovacích hodín týždenne nekontaktné hodiny. Tieto sú zamerané na samostatnú prácu žiakov na zadaných projektoch, štúdiách a úlohách v rámci samoštúdia. Školský rok trvá 40 týždňov, výučba v študijnom odbore sa realizuje v 1. a  2. ročníku v rozsahu 34 týždňov, vrátane súvislej odbornej klinickej praxe, v  3. ročníku v rozsahu 32 týždňov, vrátane súvislej odbornej klinickej praxe Do celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 32 týždňov, spresnenie  počtu hodín za štúdium bude predmetom ŠkVP. Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie učiva, na športovo-vzdelávacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atď. a v poslednom ročníku na absolvovanie  absolventskej skúšky.
b) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v učebných osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania, ktoré sú súčasťou ŠVP, až 30 %-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb.

c) Počet hodín v zátvorke udáva počet hodín cvičení z celkového počtu týždenných vyučovacích hodín predmetu. Na praktických cvičeniach a odbornej klinickej praxi sa trieda delí na skupiny. Delenie žiakov je s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne záväzných právnych predpisov nasledovné:

· v odborných učebniach je v skupine maximálne 10 žiakov,

· na odbornej klinickej praxi je v skupine maximálne 6 počet žiakov.
d) Praktické vyučovanie sa realizuje v zmysle všeobecne záväzných právnych predpisov pod dohľadom učiteľa odborných predmetov alebo zdravotníckeho pracovníka s príslušnou odbornou spôsobilosťou v zdravotníckom povolaní fyzioterapeut a splneným kvalifikačným predpokladom pre výučbu praktickej zložky vzdelávania v študijnom odbore. 
e) Odborná klinická prax sa realizuje v zdravotníckych zariadeniach na ambulantných a lôžkových pracoviskách fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie, v špecializovaných rehabilitačných zariadeniach a počas súvislej odbornej klinickej praxe aj v zariadeniach prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľných liečebniach. Jedna vyučovacia hodina odbornej klinickej praxe trvá 45 minút. Štúdium zahŕňa aj povinnú súvislú odbornú klinickú prax v rozsahu najmenej desať týždňov. 
f) Súvislú odbornú klinickú prax absolvujú žiaci počas štúdia v rozsahu 10 týždňov: 
· v 1. ročníku v rozsahu 4 týždňov, 
· v 2. ročníku v rozsahu 4 týždňov, 
· v 3. ročníku v rozsahu 2 týždňov. 
Súvislá odborná klinická prax v jednom dni trvá osem vyučovacích hodín a jedna vyučovacia hodina trvá 45 minút.

g) Súvislá odborná klinická prax je v 1. ročníku zaradená na konci 1. polroka v rozsahu dvoch týždňov, ktorá sa hodnotí v rámci predmetu ošetrovateľstvo (1 týždeň) a balneo-, klimato-, hydro a termoterapia (1 týždeň). 
Na konci 2. polroka je zaradená dvojtýždňová súvislá odborná klinická prax, ktorá sa hodnotí v rámci predmetu elektro- a fototerapia (1 týždeň) a masáže (1 týždeň). 
Na konci 2. ročníka je zaradená štvortýždňová a v 1. polroku 3. ročníka dvojtýždňová súvislá odborná klinická prax. 

Z organizačných dôvodov môže škola zaradiť súvislú odbornú klinickú prax inak. Súvislá odborná klinická prax sa v 2. a 3. ročníku hodnotí v rámci predmetu fyzioterapia - klinické cvičenia. 

h) Nekontaktné hodiny sú prostriedkom na modifikáciu učebného plánu v ŠkVP a súčasne  na vnútornú a vonkajšiu diferenciáciu štúdia na strednej škole. O ich využití rozhoduje vedenie školy na základe vlastnej koncepcie výchovy a vzdelávania. Nekontaktné hodiny posilňujú profil žiakov, umožňujú dôkladnejšiu prípravu na absolventské skúšky. 
i) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k absolventskej skúške, ak absolvoval minimálne 90 % praktického vyučovania z odborných profilujúcich predmetov a 90 % odbornej klinickej praxe. Profilujúcimi predmetmi sú: funkčná diagnostika lokomočného systému, metódy kinezioterapie a fyzioterapia – klinická prax.
j) Absolventská skúška sa organizuje podľa sa organizuje podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.
8 VZDELÁVACIE OBLASTI
Vzdelávacie oblasti sú: fyzioterapeutické predmety a predmety praktického vyučovania, medicínske predmety, humanitné predmety, jazykové predmety, ostatné predmety.
8.1 Vzdelávacie štandardy odborného vzdelávania
Jednou z výrazných zmien, ktoré sú súčasťou nového procesu vzdelávania, je dôslednejšie zameranie na výstup zo vzdelávania. Dôležité je, aby bol jasne sformulovaný výstup a zdôvodnené zaradenie obsahu vzdelávania. Je to štruktúrovaný popis spôsobilostí. Vzdelávanie je vtedy úspešné, ak vieme, k akým cieľom podľa požiadaviek majú žiaci dospieť. Preto sa v ŠVP kladie dôraz na formulovanie požiadaviek na výstup z témy, z ročníka alebo celého stupňa podľa charakteru predmetu.

Vzdelávací štandard sa člení na obsahový štandard a výkonový štandard. Obsahový štandard určuje minimálny obsah vzdelávania. Jeho hlavným cieľom je zjednocovať, koordinovať, resp. zabezpečovať kompatibilitu minimálneho obsahu vzdelávania na všetkých školách. 
Obsahovú časť tvorí učivo, ktoré je všetkými žiakmi osvojiteľné. Učivo je formulované v štyroch kategóriách: faktuálne poznatky – základný prvok poznania, ktorý žiaci musia vedieť, aby boli oboznámení s určitou disciplínou poznania, alebo aby v nej mohli riešiť vedné problémy; konceptuálne poznatky – vzájomné vzťahy medzi poznatkami; procedurálne poznatky – ako niečo urobiť, metódy skúmania; metakognitívne poznatky – kognície vo všeobecnosti. Výkonová časť je formulácia výkonov, ktorá určuje, na akej úrovni má žiak dané minimálne učivo ovládať a čo má vykonať. Výkonový štandard je formulovaný v podobe operacionalizovaných cieľov, to znamená, je uvádzaný aktívnymi slovesami, ktoré zároveň vyjadrujú úroveň osvojenia. Jednotlivé úrovne výstupov sú zamerané na kompetencie – to znamená kombináciu vedomostí, zručností a schopností. Jednotlivé úrovne sledujú rozvíjanie poznávacích schopností: spoznať alebo znovu vybaviť si informácie z dlhodobej pamäte, porozumieť a konštruovať, aplikovať, analyzovať, vyhodnocovať a schopnosť tvoriť. Je požiadavkou na výstup zo stupňa vzdelania a zároveň požiadavkou na vstup pri ďalšom stupni vzdelania. Popisuje produkt výučby, nie proces. 
8.2 Učebné osnovy odborných predmetov
Učebné osnovy vyučovacích predmetov odbornej zložky vzdelávania vymedzujú  obsahový štandard a výkonový štandard vedomostí, zručností a schopností žiaka v jednotlivých vyučovacích predmetoch. Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v učebných osnovách najviac 30%-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb. Úprava má byť vyznačená v ŠkVP.


UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU
KINEZIOLÓGIA A PATOKINEZIOLÓGIA

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA  PREDMETU

Predmet kineziológia a patokineziológia je teoretický predmet s dôrazom na teoretické zvládnutie jednotlivých vedomostí z kineziológie a patokineziológie. Predmet poskytuje žiakom systém poznatkov o všeobecnej a špeciálnej kineziológii a patokineziológii. Zameriava sa na poskytnutie základných informácií o pohybe ako základnom prejave života, o muskuloskeletárnom základe pohybu, analýze pohybu – riadení motoriky, o vývinovej kineziológii. Žiaci sa naučia definovať ciele, úlohy a princípy kineziológie a jej rozdelenie, vysvetliť funkčnú anatómiu a biomechaniku spojiva, svalového tkaniva, kĺbu a fyziológiu nervovej bunky, interpretovať teoretické vedomosti zo všeobecnej a špeciálnej kineziológie a patokineziológie, preukázať dôsledné znalosti z kineziológie a patokineziológie prototypových činností, získať schopnosť opisovať, analyzovať a vyhodnocovať získané závery a dokázať zhodnotiť získané kineziologické závery s cieľom ich aplikácie v kinezioterapii.

ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín

3. ročník 1 hodiny týždenne, spolu 32 hodín

Spolu za štúdium 96 hodín

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  predmetu
Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do predmetu kineziológia a patokineziológia.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho význam pre povolanie. Historický pohľad na odbory anatómie a fyziológie. Vývinová kineziológia.
Kľúčové pojmy: kineziológia, patokineziológia, história.
Výkonový štandard: 

· definovať pojmy kineziológia, patokineziológia,
· pomenovať vedy spolupracujúce resp. súvisiace s kineziológiou a patokineziológiou,
· pomenovať osobnosti z histórie, ktoré posunuli významne dejiny tejto vedy,
· opísať vývinovú kineziológiu.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Muskuloskeletárny základ pohybu.
Témy: Funkčná anatómia a biomechanika spojiva. Funkčná anatómia a základy fyziológie nervovej bunky. Funkčná anatómia a biomechanika svalového tkaniva. Funkčná anatómia a biomechanika kĺbu.
Kľúčové pojmy: funkcia, anatómia, biomechanika, nervová bunka, svalové tkanivo, kĺb.
Výkonový štandard: 

· interpretovať základ pohybu, 
· zhrnúť znalosti z funkčnej anatómie,
· zhrnúť znalosti z biomechaniky pohybu,
· opísať väzivo a chrupku – rozdelenie, zloženie, výskyt,
· vymenovať spojenia kostí, 
· definovať kĺby, rozsah pohyblivosti jednotlivých kĺbov,
· interpretovať vnútorný a vonkajší rozsah - obhájiť znalosti z biomechaniky pohybu,
· opísať jednotlivé kĺby ľudského tela,
· interpretovať svaly, ich rozdelenie, štruktúru, vlastnosti,
· opísať kostrové svaly,
· interpretovať vlastnosti svalu.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Analýza pohybu. 
Témy: Funkčné jednotky pohybového aparátu. Mechanické princípy kineziológie. Všeobecné princípy riadenia motoriky.
Kľúčové pojmy: pohybový aparát, mechanické princípy, riadenie motoriky, svalová sila, svalová práca, svalová únava, ťažisko, páky.
Výkonový štandard: 

· interpretovať receptory pohybu,
· opísať neurón,
· definovať motorickú jednotku,
· opísať metódy kineziologického poznávania,
· formulovať základné poznatky o statike a stabilite tela,
· opísať význam gravitačnej sily, popísať svalovú silu,
· aplikovať utilizáciu svalovej sily, svalovú silu, svalovú prácu, únavu svalu,
· interpretovať typy pákového usporiadania v tele,
· definovať základné poznatky o statike a stabilite tela,
· reprodukovať riadenie pohybu na spinálnej, supraspinálnej, subkortikálnej a kortikálnej úrovni,
· vedieť vysvetliť úlohu mozočka pri riadení motoriky,
· analyzovať vplyv aferentácie na reguláciu motoriky.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Špeciálna kineziológia a patokineziológia.
Témy: Špeciálna kineziológia a patokineziológia chrbtice. Hlboký stabilizačný systém chrbtice. Špeciálna kineziológia a patokineziológia hrudníka a brucha. Špeciálna kineziológia a patokineziológia panvy a bedrového kĺbu. Špeciálna kineziológia a patokineziológia kolenného kĺbu. Špeciálna kineziológia a patokineziológia členkového kĺbu a nohy. Špeciálna kineziológia a patokineziológia plecového kĺbu a kĺbov pletenca hornej končatiny. Špeciálna kineziológia a patokineziológia lakťového kĺbu. Špeciálna kineziológia a patokineziológia kĺbov zápästia a ruky.

Kľúčové pojmy: kineziológia, patokineziológia, chrbtica, hlboký stabilizačný systém chrbtice, hrudník, brucho, panva, panvové dno, bedrový kĺb, kolenný kĺb, členkový kĺb, plecový kĺb, lakťový kĺb, zápästný kĺb.
Výkonový štandard: 

· vysvetliť kineziológiu a patokineziológiu chrbtice,
· opísať hlboký stabilizačný systém chrbtice,
· reprodukovať kineziológiu a patokineziológiu hrudníka a brucha,
· vysvetliť kineziológiu a patokineziológiu panvy a bedrového kĺbu,
· definovať kineziológiu a patokineziológiu kolenného kĺbu,
· opísať kineziológiu a patokineziológiu členkového kĺbu a nohy,
· interpretovať kineziológiu a patokineziológiu plecového kĺbu a kĺbov pletenca hornej končatiny,
· pomenovať kineziológiu a patokineziológiu lakťového kĺbu,
· definovať kineziológiu a patokineziológiu kĺbov zápästia a ruky.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Kineziológia a patokineziológia prototypových činností.
Témy: Stoj a držanie tela. Ľah, sed, posadzovanie a vstávanie. Kineziologický rozbor a patokineziológia chôdze. Kineziológia a patokineziológia manuálnych činností. Kineziologický rozbor, patokineziológia pohybových návykov používaných  v sebaobsluhe, zamestnaní a športe.
Kľúčové pojmy: sed, ľah, chôdza, úchopy, manuálne činnosti, sebaobsluha, zamestnávanie, šport. 
Výkonový štandard: 

· analyzovať stoj, držanie tela, ľah, sed z kineziologického hľadiska a popísať ich patokineziológiu,
· interpretovať kineziológiu a patokineziológiu chôdze,
· vysvetliť úchopovú schopnosť,
· opísať manuálne činnosti,
· vysvetliť komunikačný systém,
· analyzovať kineziologický rozbor pohybových stereotypov a pohybových návykov používaných v sebaobsluhe, zamestnaní a v športe.













UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

FUNKČNÁ DIAGNOSTIKA LOKOMOČNÉHO SYSTÉMU
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou 


CHARAKTERISTIKA  PREDMETU

Predmet funkčná diagnostika lokomočného systému je teoreticko-praktický predmet, ktorý poskytuje teoretických vedomosti z funkčnej diagnostiky lokomočného systému. Predmet je zameraný na dôkladné zvládnutie znalosti podstaty a princípov metód, techník a postupov vo funkčnej diagnostike lokomočného systému a zvládnutie praktických zručností v rámci cvičenia. Predmet je zameraný na vyšetrovanie a vyhodnotenie funkčného stavu pri jednotlivých ochoreniach. Žiaci sa naučia chápať a vysvetliť javy prebiehajúce v ľudskom organizme v období života a spájať poznatky pri riešení problémových úloh so zameraním na pohybový systém. Žiaci sa naučia podstatu, ciele a zásady funkčnej diagnostiky lokomočného systému, vyšetrenie skrátených a oslabených svalových skupín, vyšetrenie svalového napätia, reflexných zmien na koži, podkoží a fascií, vyšetrenie podľa svalového testu, vyhodnotenie držania tela, vyšetrenie chôdze, úchopovej schopnosti ruky, objektívne celkové, lokálne vyšetrenie z hľadiska fyzioterapie, vysvetliť vyšetrovacie postupy pohybového, nervového, kardiovaskulárneho a dýchacieho systému a aplikovať ich z hľadiska fyzioterapie a prakticky aplikovať všeobecné princípy a techniky zostavovania anamnézy, demonštrovať antropometrické a goniometrické vyšetrenie, vedieť vyhodnocovať poruchy pohybového systému a preukázať schopnosť profesionálnej komunikácie s pacientom a byť schopní empatie a asertívneho správania.

ROZPIS UČIVA

1. ročník 4 hodiny týždenne, spolu 128 hodín, z toho 64 hodín cvičení

2. ročník  1. polrok 4 hodiny týždenne, spolu 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení 

     2. polrok 3 hodiny týždenne, spolu 48 hodín, z toho 16 hodín cvičení

3. ročník 3 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 48 hodín, z toho 16 hodín cvičení

Spolu za štúdium 288 hodín, z toho 128 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 1. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok: Antropometria.
Témy: Merania výšky tela, hmotnosti, výpočet povrchu tela, kaliperácia. Určenie aktívnej telesnej hmoty, nadváha, Brocov index, Index telesnej hmotnosti - Body mass index (BMI). Merania dĺžok a obvodov končatín, rozmery trupu, hrudníka, somatotypy. Záznamy, dokumentácia. Praktická realizácia. 

Kľúčové pojmy: výška, hmotnosť, povrch tela, kaliperácia, aktívna telesná hmota, Brocov index, BMI, dĺžky končatín, obvody končatín, rozmery trupu, somatotypy.
Výkonový štandard:

· poznať a prakticky realizovať základné antropometrické merania, 

· vedieť určiť aktívnu telesnú hmotu, 

· vedieť vypočítať index telesnej hmotnosti - BMI, 

· popísať a určiť somatotypy, 

· popísať a prakticky realizovať merania dĺžok a obvodov končatín, rozmerov trupu, 

· vedieť prakticky zmerať výšku tela, hmotnosť, dĺžky a obvody končatín, rozmery trupu, hrudníka,

· poznať spôsob záznamu a vedenia dokumentácie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrovanie pohyblivosti v kĺboch. 

Témy: Metódy merania, pomôcky na meranie, pravidlá a postup pri meraní, terminológia pohybov v kĺboch, opis merania rozsahov pohyblivosti. Meranie rozsahov pohyblivosti v ramennom a lakťovom kĺbe. Meranie rozsahov pohyblivosti v kĺboch predlaktia, zápästí, malých kĺbov ruky. Meranie rozsahov pohyblivosti v bedrovom kĺbe, kolennom kĺbe, kĺboch nohy. Meranie rozsahov pohyblivosti hlavy a krčnej chrbtice. Meranie rozsahov pohyblivosti hrudníkovej a driekovej chrbtice. Záznam merania rozsahu pohyblivosti, metóda SFTR (sagitálna, frontálna, transverzálna a rotačná rovina). Hypermobilita, skúšky hypermobility hrudníkovej a driekovej chrbtice, krčnej chrbtice. Skúšky hypermobility kĺbov horných a dolných končatín.
Kľúčové pojmy: meranie pohyblivosti, hypermobilita, skúšky hypermobility, terminológia pohybov.
Výkonový štandard:

· poznať a ovládať metódy merania, pomôcky na meranie,

· ovládať postup pri meraní,

· oboznámiť sa s meraním rozsahu pohyblivosti na horných a dolných končatinách,

· poznať spôsoby merania rozsahov pohyblivosti v jednotlivých kĺboch a systémoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie svalového napätia a konzistencie, vyšetrenie reflexných zmien na koži, podkoží a fasciách.
Témy: Vyšetrenie svalového tonusu, napätia, trofiky. Vyšetrenie reflexných zmien na koži, podkoží a fasciách.

Kľúčové pojmy: svalové napätie, svalový tonus, trofika, podkožie, fascie.
Výkonový štandard:

· poznať a charakterizovať zásady funkčnej diagnostiky svalov,

· vedieť, ovládať spôsoby a metódy vyšetrovania reflexných zmien na koži, podkoží a fasciách.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrovanie skrátených a oslabených svalových skupín.
Témy: Pojem skráteného svalu, spazmus, kontraktúra. Technika vyšetrenia skrátených svalov bedrového kĺbu, stehna, predkolenia. Vyšetrenie skrátených svalov trupu. Vyšetrenie skrátených svalov horných končatín. Vyšetrenie oslabených svalov na tele.

Kľúčové pojmy: skrátený sval, spazmus, kontraktúra, oslabené svaly.
Výkonový štandard:

· vedieť rozdiel medzi skráteným a oslabeným svalom,

· ovládať svaly s tendenciou ku skráteniu, oslabeniu,

· vedieť vyšetriť skrátené svaly,

· vedieť vyšetriť oslabené svaly.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Svalový test.
Témy: Historický pohľad, úvod do svalového testu. Analytické hodnotenie svalovej sily, stupne svalovej sily, zásady vyšetrenia, dokumentácia, záznam. Technika testovania svalov ramenného kĺbu, lakťového kĺbu, predlaktia. Technika testovania svalov zápästného kĺbu a kĺbov ruky, palca. Technika testovania svalov bedrového kĺbu, kolenného kĺbu, členka, nohy. Testovanie chrbtového a medzilopatkového svalstva. Testovanie tváre.

Kľúčové pojmy: analytické hodnotenie svalovej sily, technika testovania.
Výkonový štandard:

· ovládať historický pohľad na svalový test,

· poznať analytické hodnotenie svalovej sily, stupne svalovej sily,

· ovládať zásady vyšetrenia svalového testu,

· viesť dokumentáciu potrebnú na vyšetrenie svalového testu,

· orientovať sa v svalovom systéme,

· vedieť základné pohyby krku, trupu, panvy a končatín, lopatky,

· získať teoretické podklady pre testovanie svalov,

· ovládať prakticky testovanie jednotlivých svalov v oblasti tváre, hrudníka, chrbta, brucha, trupu, horných a dolných končatín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hodnotenie držania tela v stoji.
Témy: Vyšetrenie aspexiou z ventrálnej strany. Vyšetrenie aspexiou z laterálnej strany. Vyšetrenie aspexiou z dorzálnej strany.
Kľúčové pojmy: držanie tela, aspexia, ventrálna strana, laterálna strana, dorzálna strana.
Výkonový štandard:

· definovať aspexiou držanie tela,
· ovládať prakticky vyšetrenie aspexiou z ventrálnej strany,
· ovládať prakticky vyšetrenie aspexiou z laterálnej strany,
· ovládať prakticky vyšetrenie aspexiou z dorzálnej strany.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie chôdze.
Témy: Chôdza, vlastné vyšetrenie chôdze. Patologické typy chôdze. Chôdza podľa zaťažiteľnosti.

Kľúčové pojmy: chôdza, patologické typy chôdze, zaťažiteľnosť.
Výkonový štandard:

· vedieť popísať chôdzu, jej rozbor a jednotlivé fázy,

· poznať vlastné vyšetrenie chôdze,

· ovládať patologické typy chôdze,

· charakterizovať a poznať chôdzu podľa zaťažiteľnosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie úchopovej schopnosti ruky.
Témy: Vyšetrenie základných úchopov ruky. Rozdelenie a druhy úchopov.
Kľúčové pojmy: úchopy, vyšetrenie.
Výkonový štandard: 

· definovať druhy úchopov, rozdelenie,

· ovládať vyšetrenie základných úchopov ruky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Závery analytických rozborov, zostavenie fyzioterapeutického    programu.
Témy: Analytický rozbor. Zostavenie fyzioterapeutického programu. 

Kľúčové pojmy: analytický rozbor, fyzioterapeutický program.
Výkonový štandard:

· ovládať analytický rozbor,

· zostaviť správne a efektívne fyzioterapeutický program.

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 2. ročníku 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzikálne vyšetrenie.
Témy: Ciele a metódy fyzikálneho vyšetrenia. Aspexia, palpácia, perkusia, auskultácia.

Kľúčové pojmy: fyzikálne vyšetrenie, aspexia, palpácia, perkusia, auskultácia.
Výkonový štandard:
· ovládať, poznať, vedieť ciele a metódy fyzikálneho vyšetrenia – aspexiu a palpáciu,

· ovládať, poznať, vedieť ciele a metódy fyzikálneho vyšetrenia – perkusiu a auskultáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Posúdenie vitálnych funkcií a funkčné vyšetrenie kardiopulmonálneho systému.
Témy: Telesná teplota a regulácia telesnej teploty  (hypotalamový integrátor). Faktory ovplyvňujúce telesnú teplotu: vek, telesná aktivita, hormóny, stres, okolie. Zmeny telesnej teploty: pyrexia, hypertermia, klinické znaky horúčky, hypotermia. Meranie telesnej teploty. Pulz - faktory ovplyvňujúce frekvenciu pulzu (vek, pohlavie, cvičenie, horúčka, lieky, krvácanie, stres, zmeny polohy). Miesta  pulzu – temporálne, karotické, apikálne, brachiálne, radiálne, femorálne, popliteálne, post. tibiálne, pedálne. Meranie periférneho a apikálneho pulzu - palpácia, auskultácia, frekvencia pulzu, rytmus, objem. Elastickosť arteriálnej steny, totožnosť pulzu na obidvoch stranách, EKG. Dýchanie - mechanika a kontrola dýchania, dokumentácia. Posúdenie dýchania - frekvencia, hĺbka, vitálna kapacita, rytmus, charakter, auskultácia na normálne a abnormálne dýchacie šelesty. Faktory ovplyvňujúce frekvenciu dýchania - pohyb, stres, prostredie, nadmorská výška, lieky (farmaká). Tlak krvi - artériový: systola, diastola, hypertenzia, hypotenzia. Faktory  ovplyvňujúce tlak krvi, meranie tlaku krvi - lokalizácia, metódy a dokumentácia. 

Kľúčové pojmy: regulácia, telesná teplota, faktory, zmeny, meranie telesnej teploty, rytmus, objem, EKG, periférny, apikálny pulz, faktory, miesta pulzu, elastickosť, dýchanie, mechanika, frekvencia, vitálna kapacita, hĺbka, rytmus, nadmorská výška, tlak krvi, hypotenzia, hypertenzia, faktory.
Výkonový štandard:
· oboznámiť sa s reguláciou a meraním telesnej teploty a faktormi ovplyvňujúcimi telesnú teplotu,
· ovládať, vedieť, poznať zmeny telesnej teploty a klinické znaky - horúčky, hypotermie,

· vedieť vyšetriť a zmerať telesnú teplotu,
· poznať druhy teplomerov, jednotky merania,
· ovládať, poznať spôsoby vyšetrovania pulzu a faktory ovplyvňujúce frekvenciu pulzu,
· poznať lokalizáciu merania miest pulzu,
· ovládať meranie periférneho a apikálneho pulzu (auskultácia, palpácia),

· ovládať a zhodnotiť zmeny na EKG,

· viesť zdravotnú dokumentáciu,

· ovládať, poznať mechaniku a kontrolu dýchania,

· vedieť posúdiť dýchanie,

· popísať charakter dýchania,

· auskultačne poznať normálne a abnormálne šelesty, 

· ovládať meranie tlaku krvi,

· rozlišovať artériový tlak krvi, systolu, diastolu, hypertenziu, hypotenziu,

· poznať faktory ovplyvňujúce tlak krvi,

· ovládať lokalizáciu a metódy merania, chyby pri meraní tlaku krvi.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fenomén bolesti vo fyzioterapii.
Témy: Definícia bolesti, rozdelenie, typy. Fyziologické zdroje bolesti (somatický, viscerálny). Pociťovanie bolesti (vnímanie bolestivých podnetov, receptor bolesti, stimul  bolesti, prah bolesti, reakcia na bolesť, modulácia bolesti). Teórie bolesti. Faktory ovplyvňujúce pociťovanie bolesti (etnické, kultúrne, okolie, emócie, vek). Posudzovanie -anamnéza bolesti. Diagnostika bolesti - fyzikálne vyšetrenie. Objektívne prejavy na myoskeletárnom systéme (hyperalgická zóna (HAZ), zvýšený svalový tonus, spazmus). Terapia bolesti - všeobecná stratégia proti bolesti (aplikácie fyzikálnych procedúr, balneoterapia, relaxačné techniky, kinezioterapia, farmakoterapia, lekárske výkony proti bolesti). Vyhodnotenie efektívnosti terapie bolesti – záznam bolesti, dotazník, pacientov záznamník. 

Kĺúčové pojmy: bolesť, efektívnosť, terapia bolesti, prah bolesti, modulácia bolesti, faktory bolesti, anamnéza bolesti, diagnostika bolesti, fyzikálne vyšetrenie.
Výkonový štandard:

· definovať bolesť,

· oboznámiť sa so spôsobmi a metódami hodnotenia škály bolesti,

· vedieť rozdeliť bolesť podľa pôvodu, charakteru a ich zdrojov,

· oboznámiť sa so spôsobmi a metódami vyšetrenia reflexných zmien na koži, podkoží a fasciách,
· ovládať vyhodnotenie efektívnosti terapie bolesti,

· vedieť zapísať do zdravotnej dokumentácie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapeutická diagnostika.
Témy: Charakteristika, ciele, metódy, postupy. Fyzioterapeutická anamnéza.               Fyzioterapeutické vyšetrenie lokomočného systému - postup vyšetrovania, vedomie, poloha, konštitúcia, výživa, koža, reč, spolupráca, hodnotenie celkového pohybového správania sa a osobnosti. Regionálne a lokálne hodnotenie, hodnotenie v kľude - aspexiou, palpáciou. Hodnotenie pohybu. Vyšetrenie senzorických funkcií, posturálno -lokomočnej motoriky, obratnej funkcie, komunikačnej funkcie. Hodnotenie tolerancie fyzickej aktivity. 

Kľúčové pojmy: anamnéza, objektívne vyšetrenie, lokomočný systém, regionálne   hodnotenie, lokálne vyšetrenie, senzorické funkcie, posturálno-lokomočná motorika, obratná funkcia, komunikačná funkcia, fyzická aktivita.
Výkonový štandard: 

· vedieť odobrať anamnézu,

· ovládať časti objektívneho vyšetrenia lokomočného systému,

· vedieť vyšetriť konfiguráciu svalov, trofiku, prekrvenie, teplotu, farbu, konzistenciu tkanív,

· zvládnuť vyšetrenie pasívneho pohybu, aktívneho pohybu, svalového testu, koordinácie pohybu,

· ovládať vyšetrenie senzorických funkcií a posturálno-lokomočnej motoriky,

· vedieť vyšetriť komunikačnú funkciu, hodnotiť toleranciu fyzickej aktivity.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie pri funkčných poruchách lokomočného systému.
Témy: Vyšetrenie pri funkčných poruchách lokomočného systému – špecifiká vyšetrenia, držanie tela, reflexné zmeny mäkkých tkanív, kože, podkožia, fascií, spúšťové body na okostici. Kĺbové dysfunkcie periférnych kĺbov. Vyšetrenie chrbtice, rovnováhy, porúch svalovej činnosti (oslabenie, skrátenie), svalovej dysbalancie, pohybových stereotypov a stereotypu dýchania. Vyšetrenie hlbokého stabilizačného systému podľa Kolářa (HSS). Postup vyšetrenia so zreteľom na zreťazenie funkčných porúch.

Kľúčové pojmy: funkčné poruchy, špecifiká, reflexné zmeny, kĺbové dysfunkcie, rovnováha, svalová činnosť, svalová dysbalancia, pohybové stereotypy, stereotyp dýchania, hlboký stabilizačný systém,  zreťazenie.
Výkonový štandard:
· vedieť správne vyšetriť chybné držanie tela,

· otestovať skrátené a oslabené svaly,

· vedieť vyšetriť reflexné zmeny mäkkých tkanív, kože, podkožia, fascií,

· vedieť vyhľadať spúšťové body vo svaloch, bolestivé body na okostici,

· ovládať základné pohyby v periférnych kĺboch a poznať ich dysfunkcie,

· ovládať základné pohyby chrbtice, normy rozsahov pohyblivosti chrbtice v spojitosti s vekom,

· ovládať vyšetrenie rovnováhy,

· zoznámiť sa a osvojiť si spôsoby a metódy vyšetrovania svalov – oslabenie, skrátenie,

· vedieť vyšetriť svalovú dysbalanciu,

· vedieť vyšetriť pohybové stereotypy a stereotyp dýchania,

· vedieť vyšetriť hlboký stabilizačný systém,

· vedieť vyšetriť zreťazenie funkčných porúch.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Skríning detí a mládeže s chybným držaním tela.
Témy: Skríning detí a mládeže. Chybné držanie tela. Vyšetrenie skoliózy.

Kľúčové pojmy: skríning, chybné držanie tela, skolióza.
Výkonový štandard:

· vedieť podľa skríningu vybrať určitú skupinu detí a mládeže s chybným držaním tela,
· ovládať vyšetrenie pacienta so skoliózou.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie v chirurgii, traumatológii a ortopédii.
Témy: Vyšetrenie imobilizovaného pacienta. Vyšetrenie pacienta po úraze alebo operácii horných končatín, dolných končatín. Vyšetrenie pacienta po úraze alebo operácii hrudníka. Vyšetrenie pacienta po úraze alebo operácii brucha. Vyšetrenie pacienta po úraze alebo operácii chrbtice bez lézie miechy. Vyšetrenie pacienta po amputácii. Vyšetrenie pacienta s popáleninami. 

Kľúčové pojmy: imobilizovaný pacient, úraz, operácia, amputácia, popáleniny, skolióza.
Výkonový štandard: 

· určiť vyšetrením stupeň imobilizácie,

· rozlíšiť špecifiká imobilizácie pri rôznej diagnóze,

· ovládať vyšetrenie pacienta po úraze a operácii na horných končatinách,

· ovládať vyšetrenie pacienta po úraze a operácii na dolných končatinách,

· ovládať vyšetrenie pacienta po úraze a operácii brucha a hrudníka,

· zvládnuť vyšetrenie pacienta po úraze a operácii chrbtice bez miešnej lézie,

· zvládnuť vyšetrenie pacienta po amputácii na horných končatinách,

· zvládnuť vyšetrenie pacienta po amputácii na dolných končatinách.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie v gynekológii. 
Témy: Špecifiká vyšetrenia z hľadiska fyzioterapie.

Kľúčové pojmy: špecifiká, vyšetrenie v gynekológii.
Výkonový štandard:
· ovládať, poznať špecifiká vyšetrenia z hľadiska fyzioterapie,

· vedieť správne zostaviť fyzioterapeutický program.

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 3. ročníku 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie v neurológii. 

Témy: Vyšetrenie reflexov, svalového tonusu, taxie, koordinácie. Špecifiká vyšetrenia pri periférnych parézach. Vyšetrenie pacienta s hemiparézou. Vyšetrenie pacienta s léziou miechy. Vyšetrenie pacienta s poruchou hĺbkovej citlivosti a s poruchou mozočka. Vyšetrenie pacienta so sklerózou multiplex. Vyšetrenie pacienta s Parkinsonovou chorobou. Vyšetrenie pacienta s vertebrogénnymi ťažkosťami. Vplyv limbického systému na algické syndrómy.

Kľúčové pojmy: reflexy, neurológia, svalový tonus, taxia, koordinácia, periférne parézy, špecifiká, hemiparéza, lézia miechy, porucha mozočka, skleróza multiplex, Parkinsonova choroba, vertebrogénne ťažkosti, limbický systém, algický syndróm.
Výkonový štandard:

· ovládať vyšetrenie reflexov, 

· ovládať vyšetrenie svalového tonusu,

· ovládať vyšetrenie taxie a koordinácie,

· poznať špecifiká vyšetrenia pri periférnych parézach,

· zvládnuť vyšetrenie pacienta s hemiparézou,

· poznať a ovládať vyšetrenie pacienta s léziou miechy,

· zvládnuť vyšetrenie pacienta s poruchou hĺbkovej citlivosti a s poruchou mozočka,

· ovládať vyšetrenie pacienta so sklerózou multiplex,

· zvládnuť vyšetrenie pacienta s Parkinsonovou chorobou,

· ovládať vyšetrenie pacienta s vertebrogénnymi ochoreniami, algickým syndrómom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie psychomotorického vývoja CNS. 

Témy: Špecifiká vyšetrenia z hľadiska fyzioterapie.
Kľúčové pojmy: špecifiká, psychomotorický vývoj.
Výkonový štandard:
· vedieť vyšetriť úroveň psychomotorického vývoja CNS,

· poznať polohové reakcie,

· ovládať špecifiká vyšetrenia.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrovanie metódy vnútorných systémov a iné pomocné vyšetrenia.
Témy: Elektrokardiografia (EKG) – jednoduché záťažové testy kardiovaskulárneho systému. Záťažové testy indikácie a kontraindikácie záťažových testov a ich vyhodnotenie. Spirometrické vyšetrenie, spiroergometria, vyhodnotenie. Vyšetrovacie metódy obličiek – záťažový test, indikácie, kontraindikácie. Vyšetrenie periférnych ciev. Ďalšie vyšetrenia – sono, Rtg, magnetická rezonancia, Moiré, topografia, počítačová tomografia (CT), pedobarografia, algometria, termografia, očné vyšetrenie a dokumentácia.
Kľúčové pojmy: ektrokardiografia, indikácie, kontraindikácie, spirometria, spiroergometria, záťažové testy, rtg, sono, magnetická rezonancia, Moiré, topografia, CT, pedobarografia, algometria, termografia.
Výkonový štandard: 

· poznať a ovládať jednoduché záťažové testy kardiovaskulárneho systému,

· zrealizovať záťažové testy na oddelení funkčných vyšetrení,

· poznať indikácie a kontraindikácie záťažových testov,

· zrealizovať exkurziu na oddelenie spirometrie,

· poznať vyšetrovacie metódy obličiek, záťažový test, kontraindikácie, indikácie,

· prakticky zrealizovať vyšetrenie periférnych ciev,

· poznať vyšetrenie Rtg, sono, MRI, Moiré topografiu, CT, pedobarografiu, prakticky algometriu (VAŠ), termografiu, očné vyšetrenie,

· vedieť viesť dokumentáciu.

Obsahový štandard:   

Tematický celok:  Vyšetrenie vo vnútornom lekárstve.
Témy: Vyšetrenie pacienta s ochorením respiračného systému. Vyšetrenie pacienta s ochorením kardiovaskulárneho systému. Vyšetrenie pacienta s reumatickým ochorením. Vyšetrenie visceroreflexných zmien, prenesená bolesť. Dokumentácia  a spracovanie vyšetrení z hľadiska fyzioterapie. 

Kľúčové pojmy: respiračný systém, ochorenie kardiovaskulárneho systému, reumatické ochorenie, visceroreflexné zmeny, bolesť.
Výkonový štandard:

· zvládnuť vyšetrenie pacienta s ochorením respiračného systému,

· prakticky zrealizovať vyšetrenie pacienta s ochorením kardiovaskulárneho systému a zdokumentovať,

· zrealizovať vyšetrenie pacienta s reumatickým ochorením,

· ovládať vyšetrenie visceroreflexných zmien,

· viesť dokumentáciu z hľadiska fyzioterapie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Testy a škály vo funkčnej diagnostike lokomočného systému.

Témy: Test pohybovej zdatnosti, test pre dystrofiu muskulorum, hodnotenie stavu výkonnosti, ECOG škála, test pohyblivosti, samoobsluhy, komunikačnej schopnosti, testovanie úchopu dieťaťa. Testovanie hemiparetického pacienta, Kurtzkeho škála, Frankelova škála. Funkčné vyhodnotenie Parkinsonovej choroby. Funkčné vyhodnotenie n. VII. Hipoterapiu hodnotiaci test. Testovanie statiky podľa Kleinovej-Vogelbachovej. Funkčné vyšetrenie postúry.

Kľúčové pojmy : testy, škály, funkčná diagnostika, lokomočný systém.

Výkonový štandard:

· otestovať a prakticky zrealizovať testovanie pohybovej zdatnosti, testovanie svalovej dystrofie u pacienta,

· otestovať a zhodnotiť stav výkonnosti, ECOG škálu, test pohyblivosti, samoobslužnosti, komunikačnej schopnosti,

· prakticky zrealizovať testovanie úchopu dieťaťa,

· prakticky zrealizovať testovanie hemiparetického pacienta,

· testovať pacientov podľa Kurtzkeho a Frankelovej škály,

· funkčne vyhodnotiť Parkinsonovu chorobu,

· funkčne vyhodnotiť parézu n. VII.,

· prakticky hodnotiť test určený pre hipoterapiu,

· zvládnuť testovanie statiky podľa Kleinovej –Vogelbachovej,

· ovládať funkčné vyšetrenie postúry,

· zdokumentovať postup vyšetrenia.














UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

METÓDY KINEZIOTERAPIE
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou 


CHARAKTERISTIKA  PREDMETU

Predmet metódy kinezioterapie s dôrazom na praktické zvládnutie jednotlivých kinezioterapeutických metód a postupov. Predmet poskytuje žiakom systém poznatkov o základných, ale aj špeciálnych metódach kinezioterapie. Zo základných metód a postupov sú to poznatky o cvičebnej jednotke a jej tvorbe, o kondičnom cvičení, polohovaní, relaxácii, pasívnych a aktívnych pohyboch a cvičeniach, o dýchacej gymnastike, o výcviku posturálnych funkcií, funkcií ruky, o cievnej gymnastike, reflexnej terapii, facilitačno – inhibičných postupoch a prostriedkoch. Predmet sa zameriava taktiež na poznanie a využitie špeciálnych kinezioterapeutických metód a postupov na základe vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta. Ide  napríklad o metódy: jóga, spinálne cvičenia, Kaltenbornova metóda, metóda Ľ. Mojžišovej, metóda R. Brunkowovej, Schrottovej, Klappova metóda, metóda špirálnej stabilizácie, škola chrbta a jej využitie, cvičenie na fyziobaloch, hydrokinezioterapia, manuálne mobilizačné techniky ako mäkké techniky, teoretické základy hipoterapie, canisterapie a Vojtovej metódy. Cvičenia sa realizujú v škole v odborných učebniach po skupinách, kde žiaci precvičujú nadobudnutie praktických zručností v základných a špeciálnych metódach a technikách, učia sa plánovať liečebný proces, premyslene vybrať vhodnú liečebnú metódu a preukázať schopnosť profesionálnej komunikácie s pacientom. 
ROZPIS UČIVA

1. ročník 4 hodiny týždenne, spolu 128 hodín, z toho 64 hodín cvičení 
2. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 96 hodín, z toho 64 hodín cvičení 
3. ročník 3 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 48 hodín, z toho 32 hodín cvičení  

 
     2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín cvičení

Spolu za štúdium 304 hodín, z toho 192 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 1. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok: Teoretické základy kinezioterapie. 
Témy: Podstata, ciele, základné pojmy, historický prehľad. Rozdelenie metód, postupov a cvičení, význam formulovania cieľov a stavby kinezioterapeutického programu. Pomôcky a ich využitie v kinezioterapii. Cvičebná jednotka – stavba a metodické zásady. 

Kľúčové pojmy: kinezioterapia, metódy, ciele kinezioterapie, kinezioterapeutické pomôcky, cvičebná jednotka, metodické zásady. 

Výkonový štandard:

· formulovať podstatu, ciele, základné pojmy a historický prehľad kinezioterapie, 

· porovnať metódy, postupy a cvičenia, 
· opísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri kinezioterapii, 

· formulovať ciele a popísať stavbu kinezioterapeutického programu, 

· aplikovať pomôcky a ich využitie v kinezioterapii, 

· demonštrovať cvičebnú jednotku, jej stavbu a metodické zásady. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kondičné cvičenia. 

Témy: Zložky kondície. Organizácia cvičenia, individuálne a skupinové cvičenie. Kondičné cvičenie zamerané na analytické precvičenie jednotlivých svalových skupín. 

Kľúčové pojmy: kondícia, zložky kondície, organizácia cvičenia, analytické kondičné cvičenia.
Výkonový štandard:

· formulovať jednotlivé zložky kondície,

· vysvetliť organizáciu cvičenia,

· špecifikovať individuálne a skupinové cvičenie,

· predviesť individuálne a skupinové cvičenie,

· definovať kondičné cvičenie zamerané na analytické precvičenie jednotlivých svalových skupín, 

· predviesť kondičné cvičenie zamerané na analytické precvičenie jednotlivých svalových skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Polohovanie. 

Témy: Polohovanie a jeho rozdelenie. Polohovanie pri jednotlivých diagnózach.
Kľúčové pojmy: polohovanie, preventívne, antalgické, korekčné, antispastické. 

Výkonový štandard:

· definovať polohovanie preventívne, antalgické a korekčné, antispastické,

· charakterizovať polohovanie pri vybratých diagnózach,

· predviesť jednotlivé druhy polohovania.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Relaxácia. 
Témy: Pojem, druhy, podmienky, polohy relaxácie. Metódy a školy relaxácie. Autogénny tréning. 

Kľúčové pojmy: relaxácia, Jacobsonova metóda, Schultzov autogénny tréning.
Výkonový štandard:

· definovať pojem, druhy, podmienky a polohy relaxácie,

· poznať metódy a školy relaxácie (joga, Jacobson,...), 

· poznať autogénny tréning (Schultz),
· vedieť realizovať jednotlivé metódy a spôsoby relaxácie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pasívne pohyby a cvičenia. 

Témy: Pojem, druhy, účinky a využitie pasívnych pohybov. Spôsob prevádzania pasívnych pohybov. 
Kľúčové pojmy: pasívny pohyb jednoduchý, pohyb s uvedomením, redresívny, autoredresívny pohyb.
Výkonový štandard:

· definovať pojem, druhy, účinky a využitie pasívnych pohybov,

· poznať spôsob prevádzania pasívnych pohybov,

· používať pasívny pohyb jednoduchý, s uvedomovaním si, redresívny a autoredresívny v cvičebnej jednotke.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Aktívne pohyby (AP) a cvičenia. 

Témy: Pojem, druhy, účinky a využitie aktívnych pohybov. Spôsob prevádzania AP. Aktívne asistované cvičenia, cvičenia v závese, vo vode, na podložke. Rezistované cvičenia s manuálnym odporom, s pomocou náradia, s odporom vody. 
Kľúčové pojmy: aktívny pohyb jednoduchý, asistovaný, rezistovaný, autorezistovaný, izometrický, izokinetický, excentrický, koncentrický, vedený, ťahový, švihový, kyvadlový, odpor kladkový, tiažový, manuálny, pružinový, vodný, ipsirezistovaný. 

Výkonový štandard:

· definovať pojem aktívny pohyb,

· interpretovať druhy aktívnych pohybov, účinky a využitie aktívnych pohybov,

· vymenovať a definovať druhy asistencie a odporov pri aktívnych pohyboch,

· predviesť spôsoby prevádzania aktívnych pohybov.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Dýchacia gymnastika. 

Témy: Fyziológia dýchania. Využitie a význam dýchacej gymnastiky. Špeciálna dýchacia gymnastika. Zásady dýchacej gymnastiky, hygiena dýchacích ciest.

Kľúčové pojmy: vonkajšie, vnútorné dýchanie, mechanika dýchania, dýchacie svaly, regulácia dýchania, dýchacia gymnastika statická, dynamická, lokalizovaná, polohová drenáž, vykašliavanie, inhalovanie.
Výkonový štandard:

· interpretovať fyziológiu dýchania, 

· opísať dýchaciu gymnastiku  jej využitie a význam, 

· definovať špeciálnu dýchaciu gymnastiku a jej rozdelenie,

· poznať zásady dýchacej gymnastiky,

· predviesť dýchaciu gymnastiku,

· poznať spôsoby hygieny dýchacích ciest,

· vykonávať hygienu dýchacích ciest.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Cievna gymnastika. 

Témy: Cievna gymnastika. Význam, využitie a  spôsoby cvičenia.

Kľúčové pojmy: tromboembolické komplikácie, bandážovanie, aktívne cvičenia, cvičenia podľa Brüggera a Ratschowa, chôdza.

Výkonový štandard:

· poznať spôsoby cievnej gymnastiky a jej význam,

· vykonávať bandážovanie na dolných končatinách (DK),

· poznať cvičenia na aktiváciu svalov predkolenia,

· predviesť cvičenia na aktiváciu svalov predkolenia,

· poznať cvičenia podľa Brüggera a Ratschowa,

· predviesť cvičenia podľa Brüggera a Ratschowa.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Cvičenie na fyziobale.
Témy: Využitie cvičenia na veľkých loptách v kinezioterapii.
Kľúčové pojmy: fyziobal, fitlopta, gymnastická lopta, dynamický sed, špeciálne lopty, kondičné cvičenia. 
Výkonový štandard:

· definovať cvičenie na fyziobale,
· vymenovať oblasti použitia fyziobalu,
· poznať zásady správneho sedu na fyziobale,
· vykonávať správny sed na fyziobale,
· poznať pohybové kreácie a ich účinok na fyziobale,
· vykonávať prakticky cvičenia na fyziobale.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Joga v kinezioterapii. 

Témy: Charakteristika, princípy, účinok a využitie jogy v kinezioterapii. Dýchacie cvičenie v joge, jogové polohy a relaxácia.

Kľúčové pojmy: joga, ásany, jogový spánok, pranajáma.
Výkonový štandard:

· definovať jogu, 

· vymenovať účinky jogy a princípy cvičenia,

· uviesť možnosti využitia jogy v kinezioterapii,

· vykonávať dýchacie jogové cvičenia, 

· vybrať vhodné ásany pri jednotlivých problémoch pohybového systému, 

· vykonávať prakticky jogovú relaxáciu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Uvoľňovacie metódy.
Témy: Mäkké techniky, Postizometrická relaxácia (PIR), Antigravitačná relaxácia (AGR), Postizometrická trakcia (PIT) cervikálnej a lumbálnej chrbtice Strečing a jeho možnosti využitia v kinezioterapii (KIT).
Kľúčové pojmy: patologická bariéra, predpätie, fenomén uvoľnenia, reflexné zmeny, hypertonus, kontraktúra, svalový spazmus, facilitácia, povely.
Výkonový štandard:

· definovať patologickú bariéru a fenomén uvoľnenia,

· špecifikovať patologickú bariéru, 

· opísať reflexné zmeny, hypertonus, kontraktúru a svalový spazmus,

· vykonávať vyhľadanie reflexných zmien na koži, v podkoží, fasciách a svaloch,

· definovať a vykonávať mäkké techniky,

· definovať a vykonávať postizometrickú relaxáciu, 

· definovať a vykonávať antigravitačnú relaxáciu, 

· definovať a vykonávať postizometrickú trakciu cervikálnej (C) a lumbálnej (L) chrbtice,

· definovať a vykonávať strečing,
· porovnať jednotlivé uvoľňovacie metódy,
· uviesť klady a zápory jednotlivých uvoľňovacích metód.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Nácvik a výcvik posturálnych funkcií. 

Témy: Nácvik a výcvik sedu, stoja a chôdze. Vertikalizácia pacienta, stabilizačný výcvik. Druhy oporných pomôcok. Nácvik chôdze s pomôckami.

Kľúčové pojmy: sed, stoj, chôdza, oporné pomôcky, chôdza bez zaťaženia, s čiastočným zaťažením, úplným zaťažením, poruchy vzpriamovania, rovnováhy, znížená adaptačná schopnosť na záťaž.

Výkonový štandard:

· definovať nácvik a výcvik posturálnych funkcií - sed stoj, chôdza, stabilizačný výcvik, 
· zhrnúť vertikalizáciu pacienta,
· vykonávať nácvik a výcvik posturálnych funkcií u pacientov,
· opísať chôdzu bez zaťaženia, s čiastočným a úplným zaťažením, 
· popísať vertikalizačné a oporné pomôcky.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Nácvik a výcvik funkcie ruky.
Témy: Nácvik a výcvik funkcie ruky.

Kľúčové pojmy: druhy úchopov, výcvik funkcie ruky a hornej končatiny, analyticko-syntetický a globálny výcvik.
Výkonový štandard:

· poznať funkciu ruky a hornej končatiny,

· vykonávať jednotlivé postupy pri nácviku a výcviku funkcie ruky,

· používať nácvik a výcvik funkcie ruky.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Cvičenie v uzavretom a otvorenom pohybovom reťazci.
Témy: Cvičenie v uzavretom pohybovom reťazci. Cvičenie v otvorenom pohybovom  reťazci.

Kľúčové pojmy: uzavretý pohybový reťazec, otvorený pohybový reťazec.
Výkonový štandard:

· definovať pojem uzavretý pohybový reťazec a otvorený pohybový reťazec,

· používať princípy cvičenia v uzavretom a otvorenom pohybovom reťazci,

· navrhnúť cviky v uzavretom a otvorenom pohybovom reťazci.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Špecifiká kinezioterapie podľa vekových skupín.
Témy: Kinezioterapia v detskom veku a v dospelosti, využitie prvkov kondičného cvičenia a športu. Kinezioterapia v staršom veku a starobe a špecifiká kinezioterapie u dlhodobo ležiacich a imobilných pacientov.
Kľúčové pojmy: kinezioterapia, detský vek, dospelosť, staroba, imobilizácia.
Výkonový štandard: 

· poznať špecifiká kinezioterapie rôznych vekových skupín,

· zhrnúť výber vhodných metód a techník podľa vekových skupín,

· vedieť vysvetliť metódy a techniky u dlhodobo imobilizovaných pacientov,
· vykonávať metódy a techniky u dlhodobo imobilizovaných pacientov.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Hydrokinezioterapia a liečebné plávanie.
Témy: Hydrokinezioterapia. Liečebné plávanie.
Kľúčové pojmy: hydrostatický vztlak a tlak, tepelný a chemický účinok vody, hydrokinezioterapeutické techniky.
Výkonový štandard:

· uviesť výhody a nevýhody vodného prostredia,
· definovať hydrokinezioterapiu, podmienky, účinky,
· poznať jednotlivé hydrokinezioterapeutické techniky,
· uviesť možnosti využitia hydrokinezioterapeutických techník,
· realizovať hydrokinezioterapeutické techniky,
· definovať  liečebné plávanie, jeho účinky a pravidlá,
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 2. ročníku
Obsahový štandard:
Tematický celok: Spinálne cvičenia. 

Témy: Charakteristika a princípy spinálnych cvičení. Využitie spinálnych cvičení. 

Kľúčové pojmy: torzia, modifikácie, pevný bod, koordinácia.
Výkonový štandard:

· definovať spinálne cvičenia,

· vymenovať princípy spinálných cvičení,

· uviesť možnosti využitia spinálnych cvičení v kinezioterapii,

· vykonávať prakticky spinálne cvičenia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kaltenbornova metóda. 

Témy: Charakteristika a princípy Kaltenbornovej metódy. Využitie Kaltenbornovej metódy. 

Kľúčové pojmy: blokády, flexia- extenzia, lateroflexia, rotácia, polohy, segmenty.
Výkonový štandard:

· definovať Kaltenbornovu metódu,

· poznať jednotlivé cviky a polohy v Kaltenbornovej metóde,

· uviesť možnosti využitia Kaltenbornovej metódy,

· vykonávať prakticky Kaltenbornovu metódu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základy reflexnej terapie.
Témy: Princíp facilitácie a inhibície. Facilitačné prostriedky a postupy vo fyzioterapii.

Kľúčové pojmy: facilitácia, inhibícia, reflexy, agonisti, antagonisti, iradiácia, stimulácia.
Výkonový štandard:

· definovať facilitáciu a inhibíciu,

· poznať význam využitia facilitácie a inhibície vo fyzioterapii,

· poznať facilitačné prostriedky a postupy,

· vykonávať prakticky facilitáciu podľa potrieb a príslušnej diagnózy. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Špeciálne metódy a metodiky cvičení.
Témy:  Analyticko-syntetické  a globálne reedukačné postupy.  Reedukácia podľa sestry Kenny. Cvičenie podľa svalového testu. 

Kľúčové pojmy: svalový test, facilitácia, asistované cvičenia excentrická kontrakcia, rezistované cvičenia.

Výkonový štandard:

· definovať cvičenia podľa sestry Kenny,
· vykonávať cvičenia podľa sestry Kenny,
· poznať jednotlivé stupne svalového testu podľa Jandu,

· používať správne možnosti cvičenia pri prechode z ľahšieho na ťažší stupeň svalovej sily podľa svalového testu,

· používať správne facilitačné metódy a prostriedky.

Obsahový štandard:

Tematický celok:  Kabatova metóda. 

Témy: Charakteristika a princípy Kabatovej metódy. Využitie Kabatovej metódy.

Kľúčové pojmy: proprioceptívna neuromuskulárna facilitačná metóda, diagonály, povely, kontakty.
Výkonový štandard:

· definovať Kabatovu metódu, 

· poznať jednotlivé pohybové vzorce Kabatovej metódy,

· uviesť možnosti využitia Kabatovej metódy, 

· vykonávať prakticky Kabatovu metódu.
Obsahový štandard:

Tematický celok: Metóda manželov Bobathovych v kinezioterapii hemiparetikov. 

Témy: Polohovanie podľa Bobatha. Pohybová reedukácia v ľahu, sede, stoji, chôdza podľa Bobatha. Výcvik denných činnosti podľa Bobatha.

Kľúčové pojmy: hemiparéza, posturálne reakcie, spastický vzorec, inhibičné polohy, kľúčové body, pohybová reedukácia.
Výkonový štandard:

· definovať Bobathovský koncept, 

· vymenovať spastický vzorec hemiparézy,

· poznať inhibičné polohy podľa Bobatha,

· poznať možnosti polohovania podľa Bobatha,

· poznať princípy pohybovej reedukácie podľa Bobatha, 

· uviesť možnosti využitia Bobathovského konceptu,

· vykonávať polohovanie podľa Bobatha,

· vykonávať prakticky cvičenie podľa Bobatha,
· zhodnotiť správnosť voľby cvičenia podľa Bobatha u pacienta. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Senzomotorická stimulácia.
Témy: Senzomotorická stimulácia (Freeman, podľa Jandu a Vávrové).
Kľúčové pojmy: Freemnanova malá noha, proprioceptívna a exteroceptívna signalizácia, nestabilné plochy, automatizácia pohybu.
Výkonový štandard:

· definovať Freemannovu metódu, 
· definovať senzomotorickú stimuláciu podľa Jandu a Vávrové,
· poznať postupnosť cvičenia Freemannovej malej nohy,
· uviesť možnosti využitia cvičenia Freemannovej malej nohy,
· predviesť cvičenia podľa Freemanna,
· poznať význam 2.stupňa motorického učenia,

· uviesť možnosti využitia senzomotorickej stimulácie podľa Jandu a Vávrovej,
· predviesť cvičenie senzomotorickej stimulácie.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Frenkelove cvičenia pri liečbe ataxie.
Témy: Charakteristika a princípy Frenkelových cvičení. Využitie Frenkelových cvičení.

Kľúčové pojmy: ataxia, inkoordinácia, hlboká citlivosť.
Výkonový štandard:

· definovať Frenkelove cvičenia, 

· poznať princípy Frenkelových cvičení, 

· uviesť možnosti využitia Frenkelových cvičení,

· realizovať prakticky Frenkelove cvičenia. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Vestibulárny tréning.
Témy: Charakteristika a princíp Cawthorne-Cooksey cvičení. Využitie vestibulárneho tréningu.
Kľúčové pojmy: vestibulárna závrat, porucha rovnováhy, vestibulárny orgán.
Výkonový štandard:

· definovať Cawthorne- Cooksey cvičenia pri vestibulárnej závrati, 

· poznať princípy vestibulárneho tréningu, 

· uviesť možnosti využitia vestibulárneho tréningu, 
· vykonávať prakticky vestibulárny tréning.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Metóda  R. Brunkowej.
Témy: Charakteristika a princípy metódy R. Brunkowej. Využitie metódy R. Brunkowej.
Kľúčové pojmy: oporné cvičenia,  dorzálna flexia v zápästnom a členkovom kĺbe, diagonálne svalové reťazce, dychová vlna.

Výkonový štandard:
· definovať metódu R. Brunkowej,

· vymenovať princípy a polohy cvičenia metódy R. Brunkowej,

· uviesť možnosti využitia  metódy R. Brunkowej,

· vykonávať  základné cviky metódy R. Brunkowej.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Metóda K. Schrothovej.
Témy: Charakteristika a princípy Metódy K. Schrothovej. Využitie Metódy K. Schrothovej.

Kľúčové pojmy: skolióza, aktívna korekcia, derotačné dýchanie, aktívna trakcia.
Výkonový štandard:

· definovať metódu K. Schrothovej,

· vymenovať princípy cvičenia metódy K. Schrothovej,

· uviesť možnosti využitia metódy K. Schrothovej,

· vykonávať metódu K. Schrothovej.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Metóda E. Beckerovej.
Témy: Charakteristika a princípy metódy  E.  Beckerovej. 

Kľúčové pojmy: skolióza, konkávna a konvexná strana, izometrické cvičenia.
Výkonový štandard:

· definovať metódu E. Beckerovej,

· vymenovať princípy cvičenia metódy  E. Beckerovej,

· uviesť možnosti využitia metódy E. Beckerovej,

· vykonávať  základné cviky metódy E. Beckerovej.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Klappova metóda.
Témy: Charakteristika a princípy  Klappovej metódy.
Kľúčové pojmy: skolióza, lokomócia na štyroch končatinách, mobilizácia, korekcia.
Výkonový štandard:

· definovať metódu R. Klappa,

· vymenovať princípy cvičenia Klappovej metódy,

· uviesť možnosti využitia Klappovej metódy,

· predviesť základné cviky Klappovej metódy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Metóda špirálnej stabilizácie (SPS).

Témy: Charakteristika a princípy  metódy SPS.
Kľúčové pojmy: trakčná sila, poškodenie medzistavcovej platničky, špirálna stabilizácia, recipročná inhibícia.
Výkonový štandard:

· definovať metódu SPS,
· vymenovať princípy cvičenia metódy SPS,

· uviesť možnosti využitia metódy SPS,

· vykonávať základné cviky metódy SPS.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Metóda podľa R. McKenzie.
Témy: Charakteristika a princípy  metódy podľa R. McKenzie.
Kľúčové pojmy: poškodenie medzistavcovej platničky, mechanická diagnostika, centralizácia, periferizácia, poruchový, dysfunkčný, posturálny syndróm.
Výkonový štandard:

· definovať metódu R. McKenzie,

· vymenovať princípy cvičenia metódy podľa R. McKenzie,

· uviesť možnosti využitia metódy podľa R. McKenzie,

· vykonávať základné cviky pri liečbe poruchového syndrómu.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Škola chrbta.
Témy: Charakteristika a princípy školy chrbta. Využitie školy chrbta.

Kľúčové pojmy: zaťaženie v osi, bolesť, vyťahovanie, posilňovanie, svalová dysbalancia, polohovanie. 

Výkonový štandard:

· definovať školu chrbta, 

· vymenovať desatoro školy chrbta,

· uviesť možnosti využitia školy chrbta,

· poznať princípy školy chrbta,

· vykonávať prakticky školu chrbta.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Metóda Ľ. Mojžišovej. 

Témy: Charakteristika a princípy Metódy Ľ. Mojžišovej. Využitie Metódy Ľ. Mojžišovej.

Kľúčové pojmy: funkčná sterilita, reflexná odozva, blokády.
Výkonový štandard:

· definovať metódu Ľ. Mojžišovej,

· poznať jednotlivé cviky metódy podľa Ľ. Mojžišovej,

· uviesť možnosti využitia metódy Ľ. Mojžišovej,

· vykonávať prakticky vybrané  cviky Ľ. Mojžišovej.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Feldenkreisova metóda.
Témy: Charakteristika a princípy Feldenkreisovej metódy.

Kľúčové pojmy: telesná schéma, kinestetické cítenie, časovo-priestorová koordinácia, funkčná integrácia.
Výkonový štandard:

· definovať Feldenkreisovu metódu, 

· uviesť možnosti využitia Feldenkreisovej metódy,

· poznať princípy Feldenkreisovej metódy.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Pilatesova metóda.
Témy: Charakteristika a princípy Pilatesovej metódy. Využitie Pilatesovej metódy v kinezioterapii.

Kľúčové pojmy: kontrológia, Pilatesov štvorec, plynulosť, koncentrácia, power House, dýchanie, hlboký stabilizačný systém.
Výkonový štandard:

· charakterizovať Pilatesovu metódu,

· vymenovať princípy Pilatesovej metódy,

· uviesť možnosti využitia Pilatesovej metódy,

· poznať pohybové kreácie a ich účinok, 

· realizovať prakticky Pilatesovu metódu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Orofaciálne techniky.
Témy: Orofaciálna terapia.
Kľúčové pojmy: plošná technika, bodová technika, dráhová technika, terapia z vnútornej strany tváre, kašľací a prehĺtací reflex, žuvací reflex.
Výkonový štandard:

· definovať orofaciálnu terapiu,
· uviesť možnosti využitia orofaciálnej terapie, 

· poznať jednotlivé techniky terapie z vonkajšej a vnútornej strany tváre,

· predviesť prakticky orofaciálnu terapiu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kineziotejping.
Témy: Princípy tejpingu, možnosti využitia, vlastnosti tejpov, zásady aplikácie, kontraindikácie, techniky lepenia.
Kľúčové pojmy: tejp, facilitácia, inhibícia, svalová technika, kĺbová technika, lamfatická technika.
Výkonový štandard:

· definovať kineziotejping,

· vymenovať možnosti využitia kineziotejpu,

· poznať vlastnosti tejpu,

· uviesť zásady aplikácie,

· uviesť indikácie a kontraindikácie,

· realizovať kineziotejping.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Animálna pomocná terapia.
Témy: Charakteristika a princípy hipoterapie. Charakteristika a princípy canisterapie. 

Kľúčové pojmy: korektný sed, polohovanie, verbálna a nonverbálna komunikácia so zvieraťom, hlboký stabilizačný systém. 

Výkonový štandard:

· definovať hippoterapiu a canisterapiu,
· vymenovať nešpecifické prvky hipoterapie,

· poznať špecifický prvok hipoterapie,

· definovať korektný sed,

· poznať zásady vykonávania hipoterapie a canisterapie,

· uviesť možnosti využitia hipoterapie a canisterapie, 

· uviesť kontraindikácie hipoterapie. 
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 3. ročníku
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vojtova metóda.
Témy: Charakteristika a princípy Vojtovej metódy. Využitie Vojtovej metódy.

Kľúčové pojmy: spúšťové zóny, reflexné otáčanie, reflexné plazenie, aktivačná poloha, trimenon.
Výkonový štandard:

· definovať a charakterizovať Vojtovu metódu,
· vymenovať hlavné a vedľajšie spúšťové zóny,
· definovať pojem aktivačná poloha,
· poznať zásady cvičenia Vojtovou metódou,
· uviesť indikácie a kontraindikácie cvičenia Vojtovou metódou.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Dynamická neuromuskulárna stabilizácia (DNS) podľa Koláře.  

Témy: Charakteristika a princípy metódy DNS. Terapia hlbokého stabilizačného systému chrbtice (HSS) podľa Koláře. Využitie metódy DNS.

Kľúčové pojmy: posturálna stabilizácia, vývojová kineziológia, centrovaná pozícia, bráničné dýchanie.
Výkonový štandard:
· definovať a charakterizovať metódu DNS,
· popísať HSS, poznať jeho význam,

· definovať a previesť terapiu HSS podľa Koláře.
· uviesť možnosti využitia metódy DNS.
· poznať zásady cvičenia metódy DNS,
· previesť nácvik aktivácie HSS.
· popísať indikácie a kontraindikácie metódy DNS.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Manuálne mobilizačné techniky.

Témy: Postizometrická relaxácia (PIR) svalov hornej končatiny (HK). PIR svalov dolnej končatiny (DK). PIR svalov trupu. Mobilizačné techniky atlanto-okcipitálneho (AO) spojenia. Špecifická a nešpecifická mobilizácia chrbtice. Mobilizácia sakroiliakálnych (SI) kĺbov. Mobilizácia rebier. Mobilizácia periférnych kĺbov HK. Mobilizácia periférnych kĺbov DK. Trakčné techniky v oblasti periférnych kĺbov a chrbtice.
Kľúčové pojmy: bariéra, fenomén predpätia a uvoľnenia,  blokáda , mobilizácia, trakcia. 

Výkonový štandard:

· ovládať anatómiu periférnych kĺbov a svalov,

· ovládať anatómiu kĺbov chrbtice,

· palpovať jednotlivé periférne kĺby a segmenty chrbtice,

· realizovať prakticky mobilizáciu periférnych kĺbov,

· realizovať prakticky špecifickú a nešpecifickú mobilizáciu chrbtice,

· realizovať prakticky trakčné techniky na periférnych kĺboch a na chrbtici.
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CHARAKTERISTIKA  PREDMETU

Predmet kinezioterapia vo vnútornom lekárstve a reumatológii poskytuje teoretické poznatky a praktické zručnosti, základy poznatkov o kinezioterapii vo vnútornom lekárstve a reumatológii, jej histórii. Zameriava sa na poskytnutie informácií o diagnostických postupoch a zostavení fyzioterapeutického cieľa, plánu a programu. Predmet poskytuje základy poznatkov o polohovaní, pasívnych a aktívnych pohyboch a cvičeniach, kondičnom cvičení, relaxácii, dýchacej gymnastike, reflexnej terapii, špeciálnych metódach a metodikách cvičení. Zaoberá sa kinezioterapiou vo vnútornom lekárstve a reumatológii pri najčastejšie sa vyskytujúcich systémových ochoreniach. Žiaci sa naučia použiť objektívne vyšetrenie a vyvodiť závery z funkčnej diagnostiky lokomočného systému u pacientov s rôznymi ochoreniami vnútorných systémov, zdôvodniť vhodnú kinezioterapeutickú metódu podľa kineziologického rozboru, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta a navrhnúť komplexný fyzioterapeutický program s využitím elektro,-foto,-balneo,-klimatoterapie, hydrokinezioterapie, masáží a ergoterapie a edukovať pacienta. 
ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení

3. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení

Spolu za štúdium 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 2. ročníku

Obsahový štandard::
Tematický celok: Charakteristika kinezioterapie vo vnútornom lekárstve a reumatológii.
Témy: Historický pohľad a vývoj kinezioterapie vo vnútornom lekárstve a reumatológii.Význam a úlohy kinezioterapie vo vnútornom lekárstve a reumatológii. Preventívne zameranie pri vzniku civilizačných ochorení. Edukácia správnych pohybových návykov a životného štýlu. 
Kľúčové pojmy: história, vývoj, kinezioterapia, prevencia, edukácia, pohybové návyky, životný štýl.
Výkonový štandard:

· charakterizovať a popísať historický vývoj kinezioterapie vo vnútornom lekárstve a reumatológii, 

· interpretovať význam a úlohy kinezioterapie vo vnútornom lekárstve a reumatológii,
· poznať preventívne zameranie pri vzniku civilizačných chorôb,
· aplikovať edukáciu správnych pohybových návykov do kinezioterapeutického programu,
· ovládať a charakterizovať edukáciu životného štýlu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri kardiovaskulárnych ochoreniach.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri ischemickej chorobe srdca, infarkte myokardu, hypertenzii a zlyhávaní pravého a ľavého srdca - repetitórium. Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri kardiovaskulárnych ochoreniach. Špecifiká kinezioterapie na jednotke intenzívnej starostlivosti (JIS), anesteziologicko-resuscitačnom oddelení (ARO) po implantácii kardiostimulátora, po operačných výkonoch na srdci. Dokumentácia a vedenie záznamu.

Kľúčové pojmy: ischemická choroba srdca, infarkt myokardu, hypertenzia, zlyhávanie pravého a ľavého srdca, kinezioterapeutický proces, jednotka intenzívnej starostlivosti.
Výkonový štandard:

· charakterizovať anatomicko-fyziologické,patologické a klinické aspekty pri ischemickej chorobe srdca, infarkte myokardu, hypertenzii a zlyhávaní pravého a ľavého srdca,
· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri kardiovaskulárnych ochoreniach,
· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,
· ovládať špecifiká kinezioterapie na jednotke intenzívnej starostlivosti,

· ovládať špecifiká kinezioterapie anesteziologicko-resuscitačnom oddelení po implantácii kardiostimulátora, po operačných výkonoch na srdci,
· poznať spôsob záznamu a vedenia dokumentácie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri ochoreniach periférnych ciev. 

Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri ochoreniach  arteriálnej a venóznej cirkulácie z hľadiska fyzioterapie. Kinezioterapeutický proces – repetitórium. Vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri ochoreniach periférnych ciev. Dokumentácia.

Kľúčové pojmy: arteriálna, venózna cirkulácia, kinezioterapia.
Výkonový štandard:
· definovať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri ochoreniach arteriálnej a venóznej cirkulácie,
· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri ochoreniach periférnych ciev,
· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,

· viesť dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri ochoreniach gastrointestinálneho traktu.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické, klinické aspekty pri vredovej chorobe, obstipácii z hľadiska fyzioterapie - repetitórium. Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri ochoreniach gastrointestinálneho traktu.
Kľúčové pojmy: vredová choroba, obstipácia, operácia. 
Výkonový štandard:
· definovať anatomicko-fyziologické, patologické,klinické aspekty pri vredovej chorobe, obstipácii z hľadiska fyzioterapie,
· stanoviť kinezioterapeutický proces u pacienta po brušnej operácii,
· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri ochoreniach gastrointestinálneho traktu,
· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,
· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri ochoreniach respiračného systému.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri astme bronchiale,  emfyzéme, chronickej obštrukčnej pľúcnej chorobe a tuberkulóze – repetitórium.  Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri ochoreniach respiračného systému.
Kľúčové pojmy: astma bronchiale, emfyzém, chronická obštrukčná pľúcna choroba, tuberkulóza, kinezioterapeutický proces.
Výkonový štandard:
· charakterizovať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické aspekty pri astme bronchiale, emfyzéme, chronickej obštrukčnej pľúcnej chorobe a tuberkulóze,
· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri respiračných ochoreniach,

· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,
· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri metabolických a endokrinných poruchách.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri diabetes mellitus, dne, obezite, hyper- a hypotyreóze z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri metabolických a endokrinných poruchách.
Kľúčové pojmy: diabetes mellitus, dna, obezita, hypertyreóza a hypotyreóza, kinezioterapia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri diabetes mellitus, dne, obezite, hypertyreóze  a hypotyreóze z hľadiska fyzioterapie,
· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri metabolických a endokrinných poruchách,
· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,
· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri ochoreniach lymfatického systému.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty primárneho a sekundárneho lymfedému končatín, tváre, hrudníka, brucha z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces ochoreniach lymfatického systému.
Kľúčové pojmy: lymfedém končatín, lymfedém tváre, lymfedém brucha, lymfedém hrudníka, kinezioterapia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty primárneho, sekundárneho lymfedému,
· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri ochoreniach lymfatického systému,
· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,

· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri ochoreniach imunitného systému.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri vybraných najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach a pri AIDS z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri vybraných a najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach a pri AIDS.
Kľúčové pojmy: imunita, AIDS, fyzioterapia, kinezioterapeutický proces.
Výkonový štandard:
· charakterizovať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri vybraných a najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach a pri AIDS,

· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri vybraných najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach a pri AIDS,

· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,
· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Špecifiká kinezioterapeutického procesu v onkológii.
Témy Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces v onkológii. Edukácia onkologického pacienta v zmysle ochrany a podpory fyzického a psychického zdravia.
Kľúčové pojmy: onkológia, kinezioterapeutický proces, edukácia pacienta.
Výkonový štandard:
· zvládnuť kinezioterapeutický proces v onkológii,
· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie v onkológii,

· poznať edukáciu onkologického pacienta v zmysle ochrany a podpory fyzického a psychického zdravia.
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 3. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri zápalových reumatických ochoreniach.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri reumatickej horúčke, pri reumatoidnej artritíde, juvenilnej reumatoidnej artritíde,  ankylozujúcej spondylitíde a difúznom ochorení spojiva - sklerodermii z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri zápalových reumatických ochoreniach.
Kľúčové pojmy: reumatická horúčka, reumatoidná artritída, juvenilná reumatoidná artritída, ankylozujúca spondylitída, sklerodermia.
Výkonový štandard
· charakterizovať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri reumatickej horúčke, reumatoidnej artritíde a juvenilnej reumatoidnej artritíde,  ankylozujúcej spondylitíde, pri difúznom ochorení spojiva – sklerodermii,
· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri reumatických ochoreniach,

· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,

· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri degeneratívnych ochoreniach kĺbov.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri koxartróze, gonartróze, ohmartróze a osteoartróze chrbtice – repetitórium. Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri degeneratívnych ochorenich kĺbov.
Kľúčové pojmy: koxartróza, gonartróza, osteoartróza chrbtice.
Výkonový štandard:

· poznať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri koxartróze, gonartróze, ohmartróze, osteoartróze chrbtice,

· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri degeneratívnych ochoreniach kĺbov,

· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,

· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok : Kinezioterapia pri syndróme bolestivého pleca.
Témy: Anatomicko-fyziologické,patologické a klinické aspekty pri syndróme bolestivého pleca z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Fyzioterapeutické vyšetrenie a kinezioterapeutický proces pri syndróme bolestivého pleca.
Kľúčové pojmy: syndróm, bolestivé plece.
Výkonový štandard:

· charakterizovať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri syndróme bolestivého pleca,

· popísať fyzioterapeutické vyšetrenie pri syndróme bolestivého pleca,

· zostaviť kinezioterapeutický proces, 
· prakticky realizovať kinezioterapeutický proces,
· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Špecifiká hydrokinezioterapie v reumatológii.
Témy: Špecifiká hydrokinezioterapie v reumatológii.
Kľúčové pojmy: hydrokinezioterapia, špecifiká.
Výkonový štandard:
· ovládať a charakterizovať špecifiká hydrokinezioterapie v reumatológii,

· poznať históriu hydrokinezioterapie v reumatológii.

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

KINEZIOTERAPIA V CHIRURGII, TRAUMATOLÓGII A ORTOPÉDII
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet kinezioterapia v chirurgii, traumatológii a ortopédii poskytuje teoretické poznatky s dôrazom  na praktické zvládnutie komplexného fyzioterapeutického procesu v chirurgii, traumatológii a ortopédii. Predmet sa zameriava na poskytnutie základných informácií o liečebných postupoch v chirurgii, traumatológii a ortopédii, o vhodnej kinezioterapii podľa kineziologického rozboru pacientových funkcií, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta, najmä pri úrazoch mäkkých častí tela, pri zlomeninách a poškodeniach jednotlivých častí tela. Predmet poukazuje na špecifiká kinezioterapie v chirurgii, traumatológii a ortopédii pri edukácii pacienta. 

ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení

3. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení

Spolu za štúdium 96 hodín, z toho 48 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 2. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika kinezioterapie v chirurgii, traumatológii a ortopédii.
Témy: Špecifiká kinezioterapie v chirurgii, traumatológii a ortopédii. Bezpečnostné a hygienické zásady pri kinezioterapii v chirurgii, traumatológii a ortopédii. 

Kľúčové pojmy: chirurgia, traumatológia, ortopédia. 
Výkonový štandard:

· vymenovať špecifiká kinezioterapie v chirurgii, traumatológii a ortopédii,
· poznať bezpečnostné a hygienické zásady pri kinezioterapii v chirurgii, traumatológii a ortopédii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zásady kinezioterapie pri chirurgických výkonoch.
Témy: Zmeny na jednotlivých systémoch u dlhodobo ležiaceho pacienta. Operačné výkony v hrudníkovej dutine - cieľ, plán, program kinezioterapie. Operačné výkony v brušnej dutine – cieľ, plán, program kinezioterapie. 
Kľúčové pojmy: dekubity, vitálna kapacita pľúc, bránicové dýchanie, polohová drenáž, dýchacia gymnastika.
Výkonový štandard:

· vymenovať zmeny na jednotlivých systémoch u dlhodobo ležiaceho pacienta,
· opísať zásady ošetrovania dlhodobo ležiaceho pacienta,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u dlhodobo ležiaceho pacienta,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u dlhodobo ležiaceho pacienta,
· navrhnúť kinezioterapeutické postupy pri dekubitoch,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri operačných výkonoch v hrudníkovej dutine,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta pred a po operačnom výkone v hrudníkovej dutine, 
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta pred a po operačnom výkone v hrudníkovej dutine,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri operačných výkonoch v brušnej dutine,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta po operačnom výkone v brušnej dutine, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta po operačnom výkone v brušnej dutine. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v traumatológii.
Témy: Fixácia sadrovým obväzom – cieľ, plán, program kinezioterapie. Komplikácie predlžujúce kinezioterapiu. Úrazy mäkkých častí. Popáleniny.
Kľúčové pojmy: zlomeniny, imobilizácia, komplikácie, mäkké časti, popáleniny, kinezioterapia.
Výkonový štandard:

· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie počas fixácie sadrovým obväzom a po fixácii,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s fixáciou sadrovým obväzom, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s fixáciou sadrovým obväzom, 

· charakterizovať komplikácie po zlomeninách , ktoré predlžujú kinezioterapiu,
· opísať úrazy a poškodenia mäkkých častí,
· navrhnúť kinezioterapeutické postupy pri úrazoch mäkkých častí,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom mäkkých častí, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom mäkkých častí,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri popáleninách, 
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s popáleninou,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s popáleninou.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v traumatológii pri poškodeniach kĺbov a kostí dolnej končatiny.
Témy: Úrazy panvy - možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie. Úrazy proximálnej časti a diafýzy stehnovej kosti – možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie. Úrazy distálnej časti stehnovej kosti - možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie. Úrazy predkolenia a vlastnej nohy - možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie. 

Kľúčové pojmy: luxácia, zlomenina, repozícia, osteosyntéza, kinezioterapia.
Výkonový štandard:

· vymenovať úrazy panvy,

· opísať komplikácie pri úrazoch panvy,

· vymenovať možnosti liečby pri úrazoch panvy,

· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch panvy,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom panvy,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom panvy,
· vymenovať úrazy proximálnej časti stehnovej kosti a diafýzy,
· opísať možnosti liečby pri úrazoch proximálnej časti a diafýzy stehnovej kosti,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch proximálnej časti a diafýzy stehnovej kosti,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom proximálnej časti a diafýzy stehnovej kosti,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom proximálnej časti a diafýzy stehnovej kosti,
· vymenovať úrazy distálnej časti stehnovej kosti,
· opísať možnosti liečby pri úrazoch distálnej časti stehnovej kosti,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch distálnej časti stehnovej kosti,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom distálnej časti stehnovej kosti, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom distálnej časti stehnovej kosti, 

· vymenovať úrazy predkolenia a vlastnej nohy,
· opísať možnosti liečby pri úrazoch predkolenia a vlastnej nohy,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch predkolenia a vlastnej nohy, 
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom predkolenia a vlastnej nohy,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom predkolenia a vlastnej nohy.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v traumatológii pri poškodeniach kĺbov a kostí hornej končatiny.
Témy: Úrazy pletenca hornej končatiny – možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie. Úrazy proximálnej časti a diafýzy ramennej kosti – možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie. Úrazy distálnej časti ramennej kosti - možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie. Úrazy predlaktia a zápästného kĺbu - možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie. Úrazy vlastnej ruky - možnosti liečby, cieľ, plán a program kinezioterapie.

Kľúčové pojmy: luxácia, zlomenina, repozícia, osteosyntéza, kinezioterapia.
Výkonový štandard:

· vymenovať úrazy pletenca hornej končatiny,
· vymenovať možnosti liečby pri úrazoch pletenca hornej končatiny,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch pletenca hornej končatiny,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom pletenca hornej končatiny,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom pletenca hornej končatiny, 
· vymenovať úrazy proximálnej časti a diafýzy ramennej kosti,
· opísať možnosti liečby pri úrazoch proximálnej časti a diafýzy ramennej kosti,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch proximálnej časti a diafýzy ramennej kosti,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom proximálnej časti a diafýzy ramennej kosti,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom proximálnej časti a diafýzy ramennej kosti,
· vymenovať úrazy distálnej časti ramennej kosti,
· opísať možnosti liečby pri úrazoch distálnej časti ramennej kosti,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch distálnej časti ramennej kosti,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom distálnej časti ramennej kosti, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom distálnej časti ramennej kosti, 

· vymenovať úrazy predlaktia a zápästného kĺbu, 

· opísať možnosti liečby pri úrazoch predlaktia a zápästného kĺbu,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom predlaktia a zápästného kĺbu,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom predlaktia a zápästného kĺbu,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch predlaktia a zápästného kĺbu,
· vymenovať úrazy vlastnej ruky,
· opísať možnosti liečby pri úrazoch vlastnej ruky,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri úrazoch vlastnej ruky,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom vlastnej ruky,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom vlastnej ruky.
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 3. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v ortopédii pri chybnom držaní tela.
Témy: Kinezioterapia pri kyfózach. Kinezioterapia pri skolióze. Kinezioterapia pacientov s korzetom.
Kľúčové pojmy: kyfóza, skolióza.
Výkonový štandard:
· opísať hodnotenie a prakticky realizovať vyšetrenie držania tela,
· charakterizovať kyfózu,

· prakticky realizovať vyšetrenie pri kyfóze,
· charakterizovať skoliózu,

· vymenovať delenie skolióz,

· prakticky realizovať vyšetrenie pri skolióze,

· opísať možnosti liečby pri kyfóze a skolióze,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri kyfózach,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri kyfóze,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri skolióze,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri skolióze,
· vysvetliť kinezioterapiu pri nosení korzetu,
· naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri nosení korzetu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v ortopédii pri vývojových chybách a deformitách pohybového aparátu.
Témy: Kinezioterapia pri deformitách hrudníka. Kinezioterapia pri kongenitálnych chorobách bedrového kĺbu. Kinezioterapia pri deformitách nohy.
Kľúčové pojmy: deformity hrudníka, kongenitálne choroby bedrového kĺbu, deformity nohy.
Výkonový štandard:
· vymenovať deformity hrudníka,

· vysvetliť postup pri kinezioterapii deformít hrudníka,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri deformitách hrudníka,
· charakterizovať kongenitálne choroby bedrového kĺbu,

· opísať postup pri kinezioterapii kongenitálnych chorôb bedrového kĺbu,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri kongenitálnych chorobách bedrového kĺbu,
· vymenovať deformity nohy,

· charakterizovať jednotlivé deformity nohy,

· opísať postup pri kinezioterapii jednotlivých deformít nohy,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri deformitách nohy.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v traumatológii po operáciách na končatinách.
Témy: Kinezioterapia pri operáciách na hornej končatine. Kinezioterapia po operáciách na bedrovom kĺbe. Kinezioterapia po operáciách v oblasti kolenného kĺbu. Kinezioterapia pri operáciách na šľachách.
Kľúčové pojmy: predoperačné obdobie, imobilizácia, pooperačné obdobie, reedukácia chôdze.
Výkonový štandard:
· vymenovať najčastejšie druhy operácií na hornej končatine,
· charakterizovať kinezioterapiu v predoperačnom období a v pooperačnom období pri operáciách na hornej končatine,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri operáciách na hornej končatine,
· zostaviť prehľad najčastejších operácií v oblasti bedrového kĺbu,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie v predoperačnom období a v pooperačnom období pri operáciách v oblasti bedrového kĺbu,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom panvy,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom panvy,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom proximálnej časti a diafýzy stehnovej kosti,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom proximálnej časti a diafýzy stehnovej kosti,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom distálnej časti stehnovej kosti, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom distálnej časti stehnovej kosti, 

· zostaviť prehľad najčastejších operácií v oblasti kolenného kĺbu,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie v predoperačnom a v pooperačnom období pri operáciách v oblasti kolenného kĺbu,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie v predoperačnom období, počas imobilizácie a v pooperačnom období pri operáciách na šľachách,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom mäkkých častí, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom mäkkých častí,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s fixáciou sadrovým obväzom, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s fixáciou sadrovým obväzom, 

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s popáleninou,
· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s popáleninou,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta s úrazom predkolenia a vlastnej nohy, 

· vyhodnotiť výsledky vybraných kinezioterapeutických postupov u pacienta s úrazom predkolenia a vlastnej nohy.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia amputovaných.
Témy: Indikácie amputácií, Kinezioterapia po amputácii na dolnej končatine. Kinezioterapia po amputácii na hornej končatine. Kinezioterapia amputovaných v predoperačnom období. Kinezioterapia amputovaných v pooperačnom období. Kinezioterapia amputovaných po naložení protézy.

Kľúčové pojmy: amputácia, kýpeť, ošetrovanie kýpťa, fantómové bolesti, protéza.
Výkonový štandard:

· vymenovať indikácie amputácií,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie po amputácií na dolnej končatine,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta po amputácii dolnej končatiny,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie po amputácií na hornej končatine,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacienta po amputácii na hornej končatine,
· vymenovať špecifiká kinezioterapie amputovaných v predoperačnom období,
· vymenovať špecifiká kinezioterapie amputovaných v pooperačnom období,
· charakterizovať kinezioterapiu amputovaných po naložení protézy.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v kardiochirurgii.
Témy: Kinezioterapia pri vrodených ochoreniach srdca. Kinezioterapia pri získaných ochoreniach srdca a ciev.

Kľúčové pojmy: vrodené ochorenia srdca, operácie srdca, operácie ciev.
Výkonový štandard:
· vymenovať najčastejšie sa vyskytujúce sa vrodené ochorenia srdca,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri vrodených ochoreniach srdca,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri vrodených ochoreniach srdca,
· vymenovať najčastejšie sa vyskytujúce sa získané ochorenia srdca,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri získaných ochoreniach srdca,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri získaných ochoreniach srdca  a ciev,
· prakticky dodržiavať bezpečnostné a hygienické predpisy pri kinezioterapii v kardiochirurgii.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v neurochirurgii.
Témy: Kinezioterapia po operáciách mozgu. Kinezioterapia na anesteziologicko-resuscitačnom oddelení (ARO).

Kľúčové pojmy: operácie mozgu, anesteziologicko-resuscitačné oddelenie
Výkonový štandard:

· opísať špecifiká kinezioterapie v neurochirurgii,
· opísať špecifiká kinezioterapie na ARO,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pacienta po operácii mozgu,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu po operáciách mozgu,
· naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu  pacienta na ARO,
· prakticky dodržiavať bezpečnostné a hygienické predpisy pri kinezioterapii v neurochirurgii.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia v plastickej chirurgii.
Témy: Kinezioterapia po rekonštrukčnej operácii ruky. Kinezioterapia po operácii Dupuytrenovej kontraktúry.

Kľúčové pojmy: rekonštrukčná operácia ruky, Dupuytrenova kontraktúra.
Výkonový štandard:
· opísať špecifiká kinezioterapie v plastickej chirurgii,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pacienta po rekonštrukčnej operácii ruky,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu po rekonštrukčnej operácii ruky,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pacienta po operácii Dupuytrenovej kontraktúry,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu po operácii Dupuytrenovej kontraktúry,
· prakticky dodržiavať bezpečnostné a hygienické predpisy pri kinezioterapii v plastickej chirurgii.
UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

KINEZIOTERAPIA V NEUROLÓGII
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet kinezioterapia v neurológii kladie dôraz na praktické zvládnutie kinezioterapeutického procesu v neurológii. Predmet poskytuje žiakom systém poznatkov o histórii kinezioterapie v neurológii, o kinezioterapii pri vertebrogénnych bolestivých syndrómoch, pri periférnych parézach, centrálnych obrnách, pri zmiešaných obrnách, pri primárnych svalových ochoreniach, mozočkových syndrómoch, degeneratívnych ochoreniach extrapyramídového systému, demyelinizačných ochoreniach CNS, pri zápalových ochoreniach mozgu a mozgových plien, pri vývojových poruchách a pri ochoreniach miechy. Žiaci sa naučia prakticky previesť objektívne vyšetrenie a vyvodiť závery z funkčnej diagnostiky lokomočného systému pacientov s neurologickým ochorením, formulovať ciele a zrealizovať komplexný fyzioterapeutický program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie, viesť príslušnú dokumentáciu o kinezioterapeutickom procese,  aplikovať edukáciu pacienta v zmysle ochrany a podpory fyzického a psychického zdravia a vhodne komunikovať s pacientom.

ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku,  spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení 
3. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení 

Spolu za štúdium 96 hodín, z toho 48 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 2. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Charakteristika kinezioterapie v neurológii, historický pohľad a vývoj. 
Témy: Fyziologické a  patofyziologické  poznatky  využiteľné v  kinezioterapii. Rehabilitačné procedúry v neurológii a ich fyziologický základ.
Kľúčové pojmy:  kinezioterapia, metódy, procedúry.
Výkonový štandard:

· poznať fyziologické a patofyziologické poznatky využiteľné v kinezioterapii,
· charakterizovať rehabilitačné procedúry v neurológii, 

· vedieť formulovať ciele a popísať stavbu kinezioterapeutického plánu a programu v kinezioterapii v neurológii. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri vertebrogénnych bolestivých syndrómoch. 

Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri cervikokraniálnom (CCS) a cervikobrachiálnom syndróme (CBS) a koreňových syndrómoch na horných končatinách (HK) – repetitórium. Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri vertebrogénnych poruchách v hrudníkovej oblasti – repetitórium. Anatomicko-fyziologické, patologické,  klinické a sociálne aspekty pri lumboischiadickom syndróme (LIS) a koreňových syndrómoch na dolných končatinách (DK) – repetitórium. Ciele a úlohy fyzioterapie v akútnom, subakútnom a chronickom štádiu. Výber kinezioterapeutických metód podľa vlastného kineziologického rozboru. Stavba kinezioterapeutického cieľa plánu a programu, edukácia pacienta.
Kľúčové pojmy: funkčná porucha, osteochondróza, diskopatie, spondylóza, spondylartróza, lumboischiadický syndróm, cervikokraniálny syndróm, cervikobrachiálny syndróm, koreňové syndrómy.

Výkonový štandard:

· charakterizovať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri cervikokraniálnom a cervikobrachiálnom syndróme a koreňových syndrómoch na HK, 

· charakterizovať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri vertebrogénnych poruchách v hrudníkovej oblasti,

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri lumboischiadickom syndróme a koreňových syndrómoch na DK, 

· poznať ciele a úlohy v akútnom, subakútnom a chronickom štádiu,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať a prakticky realizovať kinezioterapeutické metódy podľa vlastného kineziologického rozboru,
· realizovať  edukáciu pacienta.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri periférnych parézach.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri periférnych parézach (paréza n. facialis; periférne parézy n. brachialis, n. axilaris, n. medianus, n. radialis, n. ulnaris; periférne parézy n. ischiadikus, n. femoralis, n. tibialis, n. fibularis) – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri periférnych parézach. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri periférnych parézach, edukácia pacienta. Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri polyradikuloneuritíde a polyneuropatii – repetitórium. Vyšetrenie a kinezioterapeutický proces. 
Kľúčové pojmy: periférny motoneurón, paréza, plégia,  facilitácia, kinezioterapeutické metódy a postupy.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri periférnych parézach,

· popísať klinický obraz  jednotlivých periférnych paréz na  tvári, HK, DK, 

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri periférnych parézach,
· realizovať kinezioterapiu podľa vlastného klinického rozboru pri jednotlivých periférnych parézach,

· charakterizovať klinický obraz polyneuritíd a polyneuropatii,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· realizovať kinezioterapiu podľa vlastného klinického rozboru pri polyneuritíde a polyneuropatii a edukácia pacienta.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri centrálnych obrnách.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri centrálnych obrnách – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri centrálnych obrnách podľa miesta poškodenia. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri centrálnych obrnách, edukácia pacienta. Náhle cievne mozgové príhody, vyšetrenie, kinezioterapeutický proces.
 Kľúčové pojmy: centrálny motoneurón, pyramídová dráha, afázie, artérioskleróza, ischémia, hemorágia, facilitácia a inhibícia,  a kinezioterapeutické metódy a postupy.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri centrálnych obrnách na podklade ischémie, hemorágie, 

· popísať klinický obraz náhlej cievnej mozgovej príhody,

· charakterizovať kinezioterapeutický proces pri centrálnych obrnách,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri centrálnych obrnách podľa miesta poškodenia,

· realizovať kinezioterapiu podľa vlastného klinického rozboru pri náhlej cievnej mozgovej príhode,

· realizovať edukáciu pacienta pri náhlej cievnej mozgovej príhode.

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 3. ročníku 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri zmiešaných obrnách.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri zmiešaných obrnách – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri amyotrofickej laterálnej skleróze (ALS). Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri amyotrofickej laterálnej skleróze,  edukácia pacienta.

Kľúčové pojmy: ALS, klasická forma, bulbárna forma, príznaky, kinezioterapeutické metódy a postupy.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri zmiešaných obrnách,
· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri amyotrofickej laterálnej skleróze,

· realizovať kinezioterapiu pri amyotrofickej laterálnej skleróze,

· realizovať edukáciu pacienta pri amyotrofickej laterálnej skleróze.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri primárnych svalových ochoreniach.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri myopatiách, myotóniach a myasténiach – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri primárnych svalových ochoreniach. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri myopatiách, myotóniach a myasténiach, edukácia pacienta.

Kľúčové pojmy: myopatia, myotónia, myasténia gravis, dystrofia, príznaky, kinezioterapeutické metódy a postupy.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri myopatiách, myotóniach a myasténiach,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri myopatiách, myotóniach a myasténiach,

· realizovať kinezioterapiu pri myopatiách, myotóniach a myasténiach, 

· realizovať edukáciu pacienta pri primárnych svalových ochoreniach.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri mozočkových syndrómoch.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri mozočkovom syndróme paleocerebelárnom  a neocerebelárnom – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri mozočkových syndrómoch. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri mozočkových syndrómoch, edukácia pacienta.

Kľúčové pojmy: cerebellum, koordinácia, ataxia, dysmetria, adiadochokinéza, kinezioterapeutické metódy a postupy.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri paleocerebelárnom a neocerebelárnom syndróme,
· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri paleocerebelárnom  a neocerebelárnom syndróme, 

· realizovať kinezioterapiu pri paleocerebelárnom  a neocerebelárnom syndróme, 

· realizovať edukáciu pacienta pri paleocerebelárnom  a neocerebelárnom syndróme. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri ochoreniach extrapyramídového systému.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri ochoreniach extrapyramídového systému – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri Parkinsonovej chorobe - Morbus Parkinson. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri Parkinsonovej chorobe, edukácia pacienta. Výber kinezioterapeutických metód pri Chorea minor, Atetóze, Hemibalizme, Tortikolise spastica. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri Chorea minor, Atetóze, Hemibalizme, Tortikolise spastica a edukácia pacienta.

Kľúčové pojmy: rigidita, bradykinéza, hypokinéza, tremor, hyperkinézy, kinezioterapeutické metódy a postupy.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri ochoreniach extrapyramídového systému,
· charakterizovať kinezioterapeutický proces pri Parkinsonovej chorobe,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri Parkinsonovej chorobe,

· realizovať kinezioterapiu pri Parkinsonovej chorobe, 

· realizovať edukáciu pacienta pri Parkinsonovej chorobe,

· charakterizovať kinezioterapeutický proces pri Chorea minor, Atetóze, Hemibalizme, Tortikolis spastica,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri Chorea minor, Atetóze, Hemibalizme, Tortikolise spastica,

· realizovať kinezioterapiu pri Chorea minor, Atetóze, Hemibalizme,Tortikolis spastica,
· realizovať edukáciu pacienta pri Chorea minor, Atetóze, Hemibalizme, Tortikolis spastica.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri demyelinizačných ochoreniach centrálneho nervového systému (CNS).

Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické  a sociálne aspekty pri Skleróze multiplex – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri Skleróze multiplex. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri Skleróze multiplex, edukácia pacienta. 

Kľúčové pojmy: roztrúsená mozgovomiechová skleróza, demyelinizácia, príznaky, kinezioterapeutické metódy a postupy, The Extended Disability Status Scale (EDSS) rozšírená Kurtzkeho škála. 

Výkonový štandard:
· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri Skleróze multiplex, 

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri Skleróze multiplex,

· realizovať kinezioterapiu pri Skleróze multiplex,

· realizovať edukáciu pacienta pri Skleróze multiplex.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri vývojových poruchách centrálneho nervového systému (CNS).

Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické  a sociálne aspekty pri vývojových poruchách CNS – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri infantilnej cerebrálnej paréze (ICP), detskej mozgovej obrne (DMO),  Downovom syndróme. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri infantilnej cerebrálnej paréze, detskej mozgovej obrne,  Downovom syndróme,  edukácia príbuzných.

Kľúčové pojmy: ICP, DMO, Downov syndróm, motorický vývoj, kvadruparéza, paraparéza, hemiparéza,  kinezioterapeutické metódy a postupy.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri infantilnej cerebrálnej paréze, DMO,

· charakterizovať kinezioterapeutický proces pri ICP, DMO, 

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri ICP, DMO,

· realizovať kinezioterapiu pri infantilnej cerebrálnej paréze, DMO,  

· realizovať edukáciu príbuzných pri infantilnej cerebrálnej paréze, DMO,

· popísať Anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri Downovom syndróme,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať  a použiť vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri Downovom syndróme,

· realizovať edukáciu príbuzných pri Downovom syndróme.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri ochoreniach miechy.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri ochoreniach miechy – repetitórium. Výber kinezioterapeutických metód pri traumatickom poškodení miechy. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri traumatickom poškodení miechy podľa výšky poškodenia, Možnosti integrácie, športu a kúpeľnej starostlivosti, edukácia pacienta. Myelitída, syringomyelia, syndróm caudy, nádory miechy – kinezioterapeutický proces.

Kľúčové pojmy: miechový segment, para a kvadruplégia, príznaky, kinezioterapeutické metódy a postupy, miechový automatizmus.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri traumatickom poškodení miechy,

· charakterizovať kinezioterapeutický proces pri traumatickom poškodení miechy, v akútnom období, období intenzívnej rehabilitácie a v období reintegrácie pacienta,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri traumatickom poškodení miechy podľa výšky poškodenia, 

· realizovať kinezioterapiu pri traumatickom poškodení miechy,

· realizovať edukáciu pacienta pri traumatickom poškodení miechy, a možnosti integrácie, športu a kúpeľnej starostlivosti, 
· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri myelitíde, syrigomyelii, 

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri myelitíde a syringomyelii, 

· realizovať kinezioterapiu pri myelitíde a syringomyelii, 

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri  syndróme caudy, nádoroch miechy,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy  pri  syndróme caudy, nádoroch miechy,

· realizovať kinezioterapiu pri syndróme caudy, nádoroch miechy,
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri poruchách hlbokej citlivosti.
Témy:  Poruchy hlbokej citlivosti, jej klinický obraz, príčiny, ochorenia. Výber kinezioterapeutických metód pri poruchách hlbokej citlivosti. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri poruchách hlbokej citlivosti,  edukácia pacienta.
Kľúčové pojmy: hlboká citlivosť, polohocit, pohybocit, zadné povrazce miechy, zraková kontrola, syfilis cerebrospinalis.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické aspekty pri poruchách hlbokej citlivosti,

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri poruchách hlbokej citlivosti,

· realizovať kinezioterapiu pri poruchách hlbokej citlivosti,
· realizovať edukáciu pacienta pri poruchách hlbokej citlivosti.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Kinezioterapia pri degeneratívnom poškodení mozočka a miechy.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické, klinické a sociálne aspekty pri Friedreichovej chorobe a Marieovej chorobe. Výber kinezioterapeutických metód pri Friedreichovej chorobe a   Marieovej chorobe. Stavba kinezioterapeutického cieľa, plánu a programu pri Friedreichovej chorobe a   Marieovej chorobe.

Kľúčové pojmy: Friereichova a Marieova choroba, kinezioterapeutické postupy a metódy.
Výkonový štandard:

· popísať anatomicko-fyziologické, patologické, klinické aspekty pri Friedreichovej chorobe a Marieovej chorobe, 

· stanoviť kinezioterapeutický cieľ, plán a program, 

· navrhnúť komplexný fyzioterapeutický  program s využitím elektro-, foto-, balneo-, klimato-, hydro- a termoterapie, masáží a ergoterapie,

· vybrať vhodné kinezioterapeutické postupy a  metódy pri Friedreichovej chorobe a Marieovej chorobe,

· realizovať kinezioterapiu pri Friedreichovej chorobe a Marieovej chorobe,

· realizovať edukáciu pacienta pri Friedreichovej chorobe a Marieovej chorobe.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet kinezioterapia v pediatrii je teoreticko-praktický predmet a poskytuje teoretické poznatky o kinezioterapii v pediatrii a približuje špecifiká detského veku vo fyzioterapii. Zameriava sa na poskytnutie informácií o diagnostických postupoch, zostavení fyzioterapeutického cieľa, plánu a programu pri najčastejších ochoreniach v detskom veku. Žiaci nadobudnú praktické zručnosti a naučia objektívne vyšetrovať a vyvodiť závery z funkčnej diagnostiky lokomočného systému dieťaťa, vyhodnotiť držanie tela, posúdiť stereotypy a pohybové aktivity dieťaťa, spracovať vybraný kinezioterapeutický program, zdôvodniť výber vhodnej kinezioterapeutickej metódy podľa kineziologického rozboru, podľa aktuálneho zdravotného stavu dieťaťa, veku a schopností dieťaťa a navrhnúť komplexný fyzioterapeutický program s využitím elektro-, foto-, balneo,- klimatoterapie, hydrokinezioterapie, masáží a ergoterapie. 
ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení

Spolu za štúdium 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Charakteristika kinezioterapie v pediatrii.  

Témy: Historický pohľad a vývoj kinezioterapie v pediatrii. Rozdelenie detského veku, psychomotorický a zmyslový vývin dieťaťa. Zvláštnosti kinezioterapie v detskom veku, metodický postup cvičenia v jednotlivých vekových obdobiach. Pohybov životospráva, pohybová výchova, telesná výchova, otužovanie detí, správne dýchanie u detí. Rodina, spoločnosť, podpora pohybových aktivít a športu u detí. Prevencia chybného držania tela, chybných pohybových návykov, svalová dysbalancia, hypokinéza, hyperkinéza a jej dôsledok na detský organizmus.  

Kľúčové pojmy: kinezioterapia, pediatria, pohybová životospráva, pohybová výchova, otužovanie, svalová dysbalancia, chybné držanie tela, hypokinéza, hyperkinéza.
Výkonový štandard:

· charakterizovať a popísať historický vývoj kinezioterapie v pediatrii a jej jednotlivé časti, 

· poznať rozdelenie detského veku, psychomotorického a zmyslového vývinu dieťaťa z hľadiska kinezioterapie,

· charakterizovať zvláštnosti kinezioterapie v pediatrii, cvičenia v jednotlivých vekových obdobiach, metodický postup cvičenia u detí,

· ovládať pohybovú životosprávu, pohybovú výchovu, telesnú výchovu, otužovanie a správne dýchanie u detí,

· ovládať prevenciu chybného držania tela, nesprávnych pohybových návykov, svalovú dysbalanciu ako dôsledok hypokinézy a hyperkinézy,

· realizovať kinezioterapiu v pediatrii, cvičenia v jednotlivých vekových obdobiach, metodický postup cvičenia u detí,

· realizovať edukáciu zameranú na pohybovú životosprávu, pohybovú výchovu, telesnú výchovu, otužovanie a správne dýchanie u detí,

· realizovať kinezioterapiu zameranú na prevenciu chybného držania tela, nesprávnych pohybových návykov, svalovú dysbalanciu ako dôsledok hypokinézy a hyperkinézy,

· realizovať edukáciu zameranú na prevenciu chybného držania tela, nesprávnych pohybových návykov, svalovú dysbalanciu ako dôsledok hypokinézy a hyperkinézy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia detí s chybným držaním tela a svalovou dysbalanciou.
Témy:  Anatomicko- fyziologické, patologické a klinické aspekty pri chybnom držaní   tela a jeho vplyv na činnosť všetkých sústav organizmu z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Kinezioterapeutický proces, ciele, úlohy. Výber kinezioterapeutických postupov, praktická realizácia metodických postupov v jednotlivých vekových obdobiach. Vyhodnotenie kinezioterapeutických programov. Špecifiká kinezioterapie, vhodné pohybové aktivity, šport. Špecifiká komunikácie a edukácia dieťaťa v jednotlivých vekových obdobiach, dokumentácia a podávanie správ.

Kľúčové pojmy: aspekty anatomicko-fyziologické, kinezioterapeutický proces, kinezioterapeutické ciele, úlohy, kinezioterapeutický program, špecifiká komunikácie, vekové obdobia. 
Výkonový štandard:

· poznať anatomicko-fyzioterapeutické, patologické a klinické aspekty pri chybnom držaní  tela a svalovej dysbalancii,
· poznať vplyvy pôsobiace pri chybnom držaní tela a svalovej dysbalancii  na činnosť všetkých sústav organizmu,
· ovládať kinezioterapeutický proces, ciele a úlohy ovplyvňujúce chybné držanie tela a svalovú dysbalanciu, s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo-klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· vhodne vybrať, vyhodnotiť a realizovať kinezioterapeutický program pri chybnom držaní tela a svalovej dysbalancii, 

· realizovať fyzikálnu terapiu vhodných elektro-, foto-, balneo-, klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie pri chybnom držaní tela a svalovej dysbalancii,

· ovládať špecifiká kinezioterapie, 

· vybrať a realizovať vhodné pohybové aktivity a druhy športu u detí s chybným držaním tela a svalovou dysbalanciou,

· vybrať a realizovať vhodné pohybové aktivity a druhy športu zamerané na prevenciu chybného držaním tela a svalovej dysbalancie u detí,

· praktická realizácia metodických postupov, 

· poznať spôsob záznamu a vedenia dokumentácie, 

· viesť zdravotnú dokumentáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia detí s respiračným ochorením.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri adenoidných vegetáciách, zápalových a alergických ochoreniach dýchacieho systému, bronchiektáziách a cystickej fibróze z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Kinezioterapeutický proces, ciele, úlohy. Výber kinezioterapeutických programov. Dokumentácia, podávanie správ. Vyhodnotenie kinezioterapeutických programov.

Kľúčové  pojmy: adenoidné vegetácie, zápalové, alergické ochorenia, cystická fibróza, bronchiektázie, kinezioterapeutický proces, program.
Výkonový štandard:

· poznať anatomicko-fyzioterapeutické, patologické a klinické aspekty pri adenoidných vegetáciách, pri zápalových a alergických ochoreniach dýchacieho systému, bronchiektáziách, cystickej fibróze z hľadiska fyzioterapie,

· ovládať fyzioterapeutický proces, ciele, úlohy, 
· vybrať a vyhodnotiť správny kinezioterapeutický program pri adenoidných vegetáciách, pri zápalových a alergických ochoreniach dýchacieho systému, bronchiektáziách, cystickej fibróze, s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo-klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· realizovať kinezioterapeutický program pri adenoidných vegetáciách, pri zápalových a alergických ochoreniach dýchacieho systému, bronchiektáziách, cystickej fibróze,

· realizovať fyzikálnu terapiu vhodných elektro-, foto-, balneo-, klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,
· realizovať edukáciu u detí s respiračnými chorobami,

· poznať spôsob záznamu a vedenia dokumentácie, 

· viesť zdravotnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia detí s ochoreniami obehového systému. 

Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri vrodených a získaných srdcových chybách a po ich operačnom riešení z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Kinezioterapeutický proces, ciele a úlohy. Výber kinezioterapeutických programov.

Kľúčové pojmy: vrodené srdcové chyby, získané srdcové chyby, fyzioterapia.
Výkonový štandard:

· poznať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri vrodených           a získaných srdcových chybách a po ich operačnom riešení z hľadiska fyzioterapie,

· ovládať kinezioterapeutický proces, ciele, úlohy pri vrodených  a získaných srdcových chybách a po ich operačnom riešení z hľadiska fyzioterapie, s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo-, klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· realizovať kinezioterapiu pri vrodených srdcových chybách a po ich operačnom riešení z hľadiska fyzioterapie,

· realizovať kinezioterapiu pri získaných srdcových chybách a po ich operačnom riešení z hľadiska fyzioterapie,

· realizovať fyzikálnu terapiu s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo- klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,
· realizovať edukáciu u detí so srdcovými chorobami,

· poznať spôsob záznamu a vedenia dokumentácie, 

· viesť zdravotnú dokumentáciu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia detí s ochoreniami krvi.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri najčastejšie sa           vyskytujúcich ochoreniach a hemofílii z hľadiska fyzioterapie – repetitórium.          Kinezioterapeutický proces, úlohy, ciele. 

Kľúčové pojmy: ochorenia krvi, hemofília, fyzioterapia.
Výkonový štandard:

· poznať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach krvi a hemofílii,

· poznať všetky aspekty pri najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach krvi a hemofílii  z hľadiska fyzioterapie,
· ovládať tvorbu kinezioterapeutického procesu, úloh, cieľov, s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo-klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· realizovať kinezioterapiu pri najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach krvi a hemofílii z hľadiska fyzioterapie,
· realizovať fyzikálnu terapiu s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo- klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· realizovať edukáciu u detí s ochoreniami krvi,

· poznať spôsob záznamu a vedenia dokumentácie, 

· viesť zdravotnú dokumentáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia detí s ochoreniami endokrinného systému a poruchami   látkovej premeny.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri detskej obezite a diabetes mellitus z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Kinezioterapeutický proces, plán, program, úlohy, ciele. 

Kľúčové pojmy: detská obezita, diabetes mellitus, fyzioterapia. 

Výkonový štandard:

· poznať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri detskej obezite z hľadiska fyzioterapie, 

· poznať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri diabetes mellitus z hľadiska fyzioterapie, 

· vyhodnotiť kinezioterapeutický plán, program, úlohy, ciele, s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo-klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· realizovať kinezioterapiu pri detskej obezite,

· realizovať kinezioterapiu pri diabetes mellitus u detí,

· realizovať fyzikálnu terapiu s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo- klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· realizovať edukáciu u detí s detskou obezitou a pri diabete mellitus,
· poznať spôsob záznamu a vedenia dokumentácie, 

· viesť zdravotnú dokumentáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia detí s ochoreniami obličiek a močových ciest.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologická a klinické  aspekty pri najčastejšie sa    vyskytujúcich sa ochoreniach obličiek, močových ciest, pri enuréze z hľadiska fyzioterapie – repetitórium. Kinezioterapeutický proces, ciele, úlohy. 

Kľúčové pojmy: enuréza, fyzioterapia.
Výkonový štandard

· ovládať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach obličiek a močových ciest a pri enuréze z hľadiska fyzioterapie,

· zvládnuť fyzioterapeutický proces, úlohy, ciele pri ochoreniach obličiek, močových ciest a enuréze u detí, s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo-klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· realizovať kinezioterapiu pri najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach obličiek a močových ciest u detí,
· realizovať fyzikálnu terapiu s výberom vhodných elektro-, foto-, balneo- klimatoterapie a hydroprocedúr, masáží, ergoterapie u detí,

· realizovať edukáciu u detí  s chorobami obličiek a močových ciest,

· poznať spôsob záznamu a vedenia dokumentácie, 

· viesť zdravotnú dokumentáciu.











UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

KINEZIOTERAPIA V GYNEKOLÓGII A PÔRODNÍCTVE
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Predmet kinezioterapia v gynekológii a pôrodníctve poskytuje teoretické poznatky a praktické zručnosti z kinezioterapie pri poruchách menštruačného cyklu, pri poruchách vývoja a činnosti reprodukčných orgánov, pri konzervatívnej a operačnej liečbe v gynekológii, pri funkčných poruchách reprodukčných orgánov a pri močovej inkontinencii. Zameriava sa aj výchovou žien v gravidite, psychofyzickou prípravou na pôrod, popôrodnou kinezioterapiou a pohybovou aktivitou v klimaktériu a menopauze. Žiaci sa naučia prakticky aplikovať všeobecné princípy a techniky zostavovania anamnézy, vykonať objektívne  fyzioterapeutické vyšetrenie a vyvodiť závery z funkčnej diagnostiky lokomočného systému pacientky s gynekologickým ochorením, naplánovať liečebný proces a premyslene vybrať a  zvoliť vhodnú kinezioterapeutickú  metódu podľa kineziologického rozboru funkcií aktuálneho zdravotného stavu a veku pacientky, formulovať ciele a navrhnúť komplexný fyzioterapeutický program s využitím elektro-, foto-, balneo-, mechano-,termo, klimatoterapie a vodoliečebných procedúr, viesť príslušnú dokumentáciu o kinezioterapeutickom procese, preukázať schopnosť profesionálnej komunikácie s pacientkou a aplikovať edukáciu pacientky v rámci prevencie a ochrany zdravia.

ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení

Spolu za štúdium 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Charakteristika kinezioterapie v gynekológii a pôrodníctve.
Témy: Historický pohľad a vývoj kinezioterapie v gynekológii a pôrodníctve. Postavenie ženy v spoločnosti, komplexná liečebno-preventívna starostlivosť o ženu. Životné obdobia ženy, pohybová životospráva v prevencii a terapii gynekologických stavov a ochorení. Význam správnych pohybových návykov pre optimálny vývin a funkciu reprodukčných orgánov. Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty ženského pohlavného systému– repetitórium.  
Kľúčové pojmy: história, vývoj kinezioterapie, životné obdobia ženy, správne pohybové    návyky.
Výkonový štandard:

· interpretovať historický pohľad a vývoj kinezioterapie  v gynekológii,

· popísať postavenie ženy v spoločnosti,

· definovať komplexnú preventívno-liečebnú starostlivosť o ženu,

· vedieť realizovať komplexnú preventívno-liečebnú starostlivosť o ženu,

· charakterizovať životné obdobia ženy,

· ovládať, poznať pohybovú životosprávu,

· vedieť edukovať pacientku o správnej pohybovej životospráve,

· prakticky zvládnuť správne pohybové návyky pre optimálny vývin a funkciu     reprodukčných orgánov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri poruchách menštruačného cyklu.
Témy: Bolestivá menštruácia (primárna a sekundárna dysmenorea) z hľadiska fyzioterapie. Tvorba kinezioterapeutických postupov, plánov, programov. Edukácia pacientky, dokumentácia.

Kľúčové pojmy: primárna dysmenorea, sekundárna dysmenorea, fyzioterapia.
Výkonový štandard:

· vedieť a charakterizovať primárnu a sekundárnu dysmenoreu,

· previesť fyzioterapeutické vyšetrenie pri dysmenoree,
· popísať  a prakticky realizovať fyzioterapiu pri dysmenoree,

· vedieť zostaviť kinezioterapeutické postupy, plány, programy,

· vedieť vybrať vhodné elektro-, foto-, balneo-, mechano-, termo-, klimatoterapie a vodoliečebné procedúry,  a ergoterapiu,

· vyhodnotiť správnosť zvolených kinezioterapeutických postupov,

· uviesť spôsob záznamu a vedenia dokumentácie,

· viesť dokumentáciu,

· edukovať pacientku s poruchami menštruačného cyklu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri poruchách vývoja činnosti reprodukčných orgánov. 

Témy: Hypoplázia a hypofunkcia reprodukčných orgánov z hľadiska fyzioterapie. Tvorba kinezioterapeutických postupov, plánov, programov.
Kľúčové pojmy: hypoplázia, hypofunkcia, reprodukčné orgány.
Výkonový štandard:

· charakterizovať hypopláziu a  hypofunkciu reprodukčných orgánov,

· predviesť fyzioterapeutické vyšetrenie pri hypoplázii a hypofunkcii 

       reprodukčných orgánov,

· popísať a prakticky realizovať fyzioterapiu pri hypoplázii a hypofunkcii reprodukčných orgánov,

· vedieť vyhodnotiť modifikovať kinezioterapeutické postupy, plány, programy pri hypoplázii a hypofunkcii reprodukčných orgánov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri konzervatívnej liečbe v gynekológii. 

Témy: Najčastejšie sa vyskytujúce gynekologické ochorenia z hľadiska fyzioterapie. Stavba a vyhodnotenie kinezioterapeutických postupov, plánov, programov. Vhodné procedúry, edukácia pacientky, dokumentácia.

Kľúčové pojmy: gynekologické ochorenia, kinezioterapeutické postupy, plány, programy.
Výkonový štandard:

· vedieť previesť fyzioterapeutické vyšetrenie pri najčastejšie sa vyskytujúcich  gynekologických ochoreniach,
· vedieť zostaviť kinezioterapeutické plány, postupy a programy,

· vyhotoviť kinezioterapeutické plány, postupy a programy pri rôznych gynekologických ochoreniach,

· vedieť vybrať správne fyzioterapeutické procedúry pri rôznych gynekologických ochoreniach, 

· edukovať pacientky s rôznymi gynekologickými ochoreniami,

· viesť dokumentáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri operačnej liečbe v gynekológii.
Témy: Gynekologické operácie – rozdelenie, porovnanie z hľadiska fyzioterapie. Gynekologické operácie abdominálnou cestou. Gynekologické operácie vaginálnou cestou. Ciele a úlohy predoperačnej a pooperačnej kinezioterapie. Sekundárna prevencia pooperačných komplikácií.

Kľúčové pojmy: abdominálna cesta, vaginálna cesta, predoperačná kinezioterapia, pooperačná kinezioterapia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať spôsoby gynekologických operácií abdominálnou a vaginálnou cestou,

· stanoviť ciele a úlohy predoperačnej a pooperačnej kinezioterapie,

· vyhodnotiť kinezioterapeutické plány, postupy pri gynekologických operáciách,

· vybrať terapeutické metódy podľa vlastného kineziologického rozboru, aktuálneho stavu, schopnosti a veku pacientky,

· realizovať terapeutické metódy podľa vlastného kineziologického rozboru, aktuálneho stavu, schopnosti a veku pacientky,

· edukovať pacientku v predoperačnom a pooperačnom období,

· realizovať kinezioterapiu zameranú na prevenciu pooperačných komplikácií.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri funkčných poruchách reprodukčných orgánov.
Témy: Sterilita, intertilita, dypareunia z hľadiska fyzioterapie. Výber terapeutických metód podľa vlastného kineziologického rozboru, ciele a úlohy stanovené podľa aktuálneho stavu, veku, schopnosti pacientky.

Kľúčové pojmy: sterilita, intertilita, dypareunia, fyzioterapia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať sterilitu, intertilitu a dypareuniu,

· previesť kineziologický rozbor pohybového systému pri funkčných poruchách reprodukčných orgánov,
· stanoviť ciele, úlohy kinezioterapie pri sterilite, intertilite a dypareunii,

· vybrať metódy podľa vlastného kineziologického rozboru aktuálneho stavu, schopnosti a veku pacientky,

· realizovať kinezioterapiu pri funkčných poruchách reprodukčných orgánov,

· vyhodnotiť výsledky kinezioterapie pri funkčných poruchách reprodukčných orgánov,

· viesť predpísanú dokumentáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri močovej inkontinencii.
Témy: Inkontinencia, anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri stresovej inkontinencii z hľadiska fyzioterapie. Kinezioterapeutický proces, úlohy, ciele, vhodný výber terapeutických metód podľa aktuálneho stavu, schopnosti a veku pacientky.

Kľúčové pojmy: stresová inkontinencia, svaly pánvového dna, Kegelové cvičenie, cvičenie v predstave, cvičenie močového mechúra s biofeedbackom, pomôcky pri inkontinencii.
Výkonový štandard:
· ovládať a poznať anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri stresovej inkontinencii, 
· vedieť stanoviť úlohy, ciele pri kineziologickom rozbore,
· zhodnotiť a vybrať terapeutické metódy pri stresovej inkontinencii vzhľadom k aktuálnemu stavu , veku a možnostiam pacientky,
· realizovať kinezioterapiu pri inkontinencii žien,
· edukovať pacientky s inkontinenciou.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Pohybová výchova v gravidite a psychofyzická príprava na pôrod.
Témy: Vplyv gravidity na organizmus ženy. Relaxácia a jej využitie. Pohybová výchova zameraná na nervovosvalový aparát. Prevencia komplikácií z inaktivity v gravidite. Dýchanie v gravidite a pri pôrode, ovplyvnenie cirkulácie.  

Kľúčové pojmy: gravidita, relaxácia, diastáza, pôrod, pohybová aktivita.
Výkonový štandard:

·  interpretovať vplyv gravidity na organizmus ženy, navrhnúť relaxáciu a jej využitie v gravidite,
· ovládať a realizovať psychofyzickú prípravu žien na pôrod,

· definovať komplikácie z inaktivity v gravidite,

· realizovať prevenciu zameranú na predchádzanie vzniku komplikácií z inaktivity v gravidite,

· ovládať a realizovať nácvik dýchania v gravidite a pri pôrode v jednotlivých dobách,
· realizovať kinezioterapiu zameranú na ovplyvnenie cirkulácie,

· definovať  a realizovať pohybovú výchovu zameranú na nervovosvalový aparát,

· ovládať nácvik prospešných pohybových aktivít v 1. a 2. dobe pôrodnej,

· realizovať nácvik prospešných pohybových aktivít v 1. a 2. dobe pôrodnej.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Popôrodná kinezioterapia.
Témy: Ciele a úlohy po fyziologickom a po operačnom pôrode. Edukácia správnej pohybovej životosprávy ženy. Prevencia komplikácií zavinených nesprávnymi pohybovými návykmi.

Kľúčové pojmy: fyziologický pôrod, operačný pôrod, edukácia, pohybové návyky. 

Výkonový štandard: 

· stanoviť úlohy a ciele po fyziologickom a operačnom pôrode,

· pomenovať  a realizovať edukáciu správnej pohybovej životosprávy ženy,

· ovládať prevenciu komplikácií zavinených nesprávnymi pohybovými návykmi,

· realizovať kinezioterapiu zameranú na prevenciu komplikácií zavinených nesprávnymi pohybovými návykmi.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pohybová aktivita v klimaktériu a menopauze.
Témy: Prevencia a terapia ochorení súvisiacich s hormonálnou prestavbou organizmu ženy – osteoporóza. Kinezioterapeutický proces pri osteoporóze.

Kľúčové pojmy: hormonálna prestavba, prevencia, terapia, osteoporóza. 

Výkonový štandard:

· charakterizovať základné pojmy klimaktérium, menopauza, osteopénia, osteoporóza,
· správne previesť fyzioterapeutické vyšetrenie v klimaktériu a menopauze,
· interpretovať, charakterizovať prevenciu a terapiu ochorení súvisiacich s hormonálnou prestavbou organizmu ženy - osteoporóza,

· interpretovať faktory vzniku osteoporózy,

· vedieť vybrať a realizovať vhodnú kinezioterapiu zameranú na prevenciu osteoporózy dôsledkom hormonálnej prestavby organizmu ženy,

· vyhodnotiť zvolený  kinezioterapeutický proces,

· edukovať pacientky s osteoporózou vzniknutou ako dôsledok hormonálne prestavby organizmu ženy.












UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

KINEZIOTERAPIA V GERIATRII A PSYCHIATRII
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet kinezioterapia v geriatrii a psychiatrii v rámci odbornej zložky vzdelávania poskytuje teoretické poznatky s dôrazom na praktické zvládnutie komplexného fyzioterapeutického procesu. Poskytuje žiakom systém poznatkov z geriatrie a psychiatrie s aplikáciou do fyzioterapie. Zameriava sa na poskytnutie základných informácií o liečebných postupoch, o vhodnej kinezioterapii podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta pri jednotlivých diagnózach v geriatrii a psychiatrii. Poukazuje na špecifiká kinezioterapie v geriatrii a psychiatrii a na manažment fyzioterapeutického procesu na týchto pracoviskách. Predmet vytvára podmienky pre rozvoj pozorovacích a komunikatívnych schopností a uskutočňovanie komplexného fyzioterapeutického procesu na základe integrácie vedomostí, zručností, postojov a návykov z oblasti fyzioterapeutickej, klinickej, preventívnej, pedagogicko-psychologickej, etickej, právnej a organizačnej. 

ROZPIS UČIVA
3. ročník  2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení

Spolu za štúdium 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika kinezioterapie v geriatrii a psychiatrii.

Témy: Prejavy prirodzeného starnutia a staroba. Zmeny u seniorov z hľadiska kinezioterapie. Príznaky duševných ochorení z pohľadu kinezioterapie.
Kľúčové pojmy: geriatria, gerontológia, senior, duševná choroba, príznaky duševných porúch, starnutie, staroba, vek.
Výkonový štandard:

· vysvetliť rozdiel medzi starobou a starnutím,
· vymenovať vekové kategórie,
· charakterizovať jednotlivé definície veku,
· opísať prejavy prirodzeného starnutia a staroby,
· opísať zmeny u seniorov z hľadiska kinezioterapie,
· dodržiavať bezpečnostné a hygienické predpisy pri kinezioterapii v geriatrii a psychiatrii,
· popísať špecifiká kinezioterapie v geriatrii a psychiatrii,
· vymenovať zásady kinezioterapie v geriatrii a psychiatrii,
· opísať príznaky duševných ochorení z pohľadu kinezioterapie.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri imobilizačnom syndróme.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty imobilizačného syndrómu z hľadiska kinezioterapie - repetitórium.  Kinezioterapia pri imobilizačnom syndróme.

Kľúčové pojmy: imobilizačný syndróm.
Výkonový štandard:

· vysvetliť anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty imobilizačného syndrómu,
· opísať možnosti kinezioterapie pri imobilizačnom syndróme,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri imobilizačnom syndróme,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri imobilizačnom syndróme,
· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri osteoporóze a stareckých zlomeninách.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty osteoporózy a stareckých zlomenín z hľadiska kinezioterapie – repetitórium.  Kinezioterapia pri osteoporóze a stareckých zlomeninách.

Kľúčové pojmy: osteoporóza, zlomeniny.
Výkonový štandard:

· vysvetliť anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri osteoporóze a stareckých zlomeninách,
· opísať možnosti kinezioterapie pri osteoporóze a stareckých zlomeninách,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri osteoporóze a stareckých zlomeninách,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri osteoporóze a stareckých zlomeninách,
· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri ateroskleróze  a stareckej demencii.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty aterosklerózy a stareckej demencie z hľadiska kinezioterapie – repetitórium.  Kinezioterapia pri ateroskleróze a stareckej demencii.

Kľúčové pojmy: ateroskleróza, demencia.
Výkonový štandard:

· vysvetliť anatomicko–fyziologické, patologické a klinické aspekty pri ateroskleróze  a stareckej demencii, 
· opísať možnosti kinezioterapie pri ateroskleróze a stareckej demencii,
· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri ateroskleróze a stareckej demencii,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri ateroskleróze  a stareckej demencii,
· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri Alzheimerovej chorobe.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty Alzheimerovej choroby
z hľadiska kinezioterapie – repetitórium.  Kinezioterapia pri Alzheimerovej chorobe.
Kľúčové pojmy: Alzheimerova choroba.
Výkonový štandard:

· vysvetliť anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty pri Alzheimerovej chorobe,

· opísať možnosti kinezioterapie pri Alzheimerovej chorobe,

· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri Alzheimerovej chorobe,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri Alzheimerovej chorobe,

· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri psychoreaktívnych poruchách.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty psychoreaktívnych porúch z hľadiska kinezioterapie – repetitórium.  Kinezioterapia pri psychoreaktívnych poruchách.
Kľúčové pojmy: psychoreaktívne poruchy.
Výkonový štandard:

· vysvetliť anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty psychoreaktívnych porúch (abnormálne reakcie, abnormálny vývin, abnormálna osobnosť, neurotických vývin, psychomotorické poruchy),

· opísať možnosti kinezioterapie pri psychoreaktívnych poruchách,

· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri psychoreaktívnych poruchách,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri psychoreaktívnych poruchách,

· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri psychomotorických zmenách.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty psychomotorických zmien z hľadiska kinezioterapie – repetitórium.  Kinezioterapia pri psychomotorických zmenách.

Kľúčové pojmy: psychomotorické zmeny.
Výkonový štandard:

· vysvetliť anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty psychomotorických zmien (akinetické, hyperkinetické a katatonické syndrómy),
· opísať možnosti kinezioterapie pri psychomotorických zmenách,

· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri psychomotorických zmenách,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri psychomotorických zmenách,

· viesť príslušnú dokumentáciu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia pri psychózach.
Témy: Anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty psychóz z hľadiska kinezioterapie – repetitórium.  Kinezioterapia pri psychózach.

Kľúčové pojmy: psychózy.
Výkonový štandard:

· vysvetliť anatomicko-fyziologické, patologické a klinické aspekty psychóz,
· opísať možnosti kinezioterapie pri psychózach, schizofrénii a psychotických abnormálnych reakcií,

· stanoviť cieľ, plán a program kinezioterapie pri psychózach,

· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať metodické postupy v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri psychózach,

· viesť príslušnú dokumentáciu.
UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

BALNEO-, KLIMATO-, HYDRO- A TERMOTERAPIA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet balneo-klimato-, hydro- a termoterapia poskytuje teoretické poznatky s dôrazom na praktické zvládnutie jednotlivých terapií. Cvičenia sa realizujú v škole v odborných učebniach a na pracovisku zamestnávateľa v zdravotníckom zariadení. Žiaci sa naučia základné pojmy objasňujúce podstatu a špecifitu jednotlivých terapií, mechanizmus pôsobenia fyziologických a patofyziologických účinkov pri jednotlivých terapiách a pri konkrétnych procedúrach,  spôsoby, techniky a princípy aplikácie, prakticky zvládnuť aplikáciu jednotlivých procedúr termo-, hydro-, balneo- a klimatoterapie, vymedziť indikácie a kontraindikácie pri jednotlivých terapiách a pri konkrétnych procedúrach, preukázať znalosti zásad bezpečnosti a hygieny práce pri jednotlivých terapiách. Po zvládnutí teoretických znalostí, najmä v tematických celkoch balneo a klimatoterapie sa odporúčajú exkurzie v kúpeľných zariadeniach s cieľom oddemonštrovania jednotlivých procedúr a terapií charakteristických pre zariadenia prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľné liečební a iné špecializované rehabilitačné zariadenia.
ROZPIS UČIVA

1.ročník 4 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení 

Spolu za štúdium 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Termoterapia.
Témy: Fyzikálna podstata, fyziologické aspekty termoterapie a termoregulácia. Bezpečnostné a hygienické opatrenia. Rozdelenie termoterapie. Vplyv tepelných podnetov na jednotlivé orgány a systémy. Hlavné zásady liečby teplom. Negatívna termoterapia. Celková kryoterapia (kryokomora) a lokálna kryoterapia (ľadové obklady, ľadové vrecúška, kryogelové vrecúška, ľadová masáž), účinky, princípy aplikácie a aplikačná technika. Indikácie a kontraindikácie. Pozitívna termoterapia. Celková termoterapia - celkový vodný kúpeľ, parný kúpeľ, sauna - účinky, princípy aplikácie a aplikačná technika. Indikácie a kontraindikácie. Lokálna termoterapia – parafínové, parafangové obklady a zábaly, Hauffeho končatinový kúpeľ - účinky, princípy aplikácie a aplikačná technika. Indikácie a kontraindikácie. 

Kľúčové pojmy: termoregulácia, termoterapia, negatívna, pozitívna,  aplikačné techniky,   indikácie a kontraindikácie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať termoterapiu, jej rozdelenie, 

· popísať termoreguláciu, 

· opísať vplyv tepelných podnetov na jednotlivé orgány a systémy, 

· vymenovať hlavné zásady liečby teplom, 

· preukázať znalosti o aplikačnej technike celkovej kryoterapie, 

· vymedziť indikácie a kontraindikácie celkovej kryoterapie, 

· dodržiavať bezpečnostné opatrenia pri aplikácii celkovej kryoterapie,

· aplikovať psychologicko-etické aspekty prístupu k pacientovi pri výkone procedúr,

· preukázať znalosti o aplikačnej technike lokálnej kryoterapie,

· vymedziť indikácie a kontraindikácie lokálnej kryoterapie, 

· dodržiavať bezpečnostné opatrenia pri aplikácii lokálnej kryoterapie, 

· aplikovať psychologicko-etické aspekty prístupu pri terapii, 

· preukázať znalosti o aplikačnej technike celkových termoterapeutických procedúr, 

· vymedziť indikácie a kontraindikácie celkovej termoterapie, 

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické opatrenia,

· aplikovať psychologicko-etické aspekty prístupu pri terapii, 

· preukázať znalosti o aplikačnej technike lokálnej termoterapie, 

· vymedziť indikácie a kontraindikácie lokálnej termoterapie, 

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické opatrenia, 

· aplikovať psychologicko-etické aspekty prístupu pri terapii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hydroterapia.
Témy: Podstata, mechanický účinok vody, účinky špeciálnych chemických látok a tepelné vplyvy. Bezpečnostné a hygienické opatrenia pri aplikácii hydroterapie. Kneippova hydroterapia, účinky, princípy aplikácie, aplikačné techniky. Indikácie a kontraindikácie. Hydroterapeutické procedúry s masážnym efektom – podvodná masáž, vírivé kúpele, perličkové kúpele, škótske streky – účinky, princípy aplikácie, aplikačné techniky a prístrojové zariadenia. Indikácie a kontraindikácie. Prísadové kúpele – druhy kúpeľov podľa chemického zloženia prísad, účinky jednotlivých druhov prísadových kúpeľov – princípy aplikácie, aplikačné techniky a prístrojové zariadenia. Indikácie a kontraindikácie. 
Kľúčové pojmy: hydroterapia, aplikačné techniky, indikácie a kontraindikácie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať hydroterapiu, popísať účinky špeciálnych chemických látok a tepelné vplyvy, 

· preukázať znalosti o aplikačnej technike Kneippovej hydroterapie,

· vymedziť indikácie a kontraindikácie Kneippovej hydroterapie,

· dodržiavať bezpečnostné opatrenia, 

· preukázať znalosti o aplikačnej technike lokálnych hydroterapeutických procedúr s masážnym efektom,

· vymedziť indikácie a kontraindikácie hydroterapeutických procedúr s masážnym efektom, 

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické opatrenia, 

· aplikovať psychologicko-etické aspekty prístupu pri terapii, 

· preukázať znalosti o aplikačnej technike jednotlivých prísadových kúpeľov, 

· vymedziť indikácie a kontraindikácie prísadových kúpeľov,

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické opatrenia,

· aplikovať psychologicko-etické aspekty prístupu pri terapii. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Balneoterapia.
Témy: Charakteristika, ciele, úlohy a rozdelenie prírodných liečivých zdrojov, ich vlastnosti, účinky na organizmus a liečebné využitie. Bezpečnostné a hygienické opatrenia pri aplikácii balneoterapie. Liečivé vody – charakteristika, rozdelenie (podľa celkovej mineralizácie, obsahu rozpustných plynov, hlavných iónových zložiek, biologicky a farmakologicky významných súčastí, rádioaktivity, aktuálnej reakcie, prirodzenej teploty a osmotického tlaku), praktická klasifikácia pre potreby balneoterapie. Liečba liečivými vodami – vonkajšia balneoterapia (kúpele uhličité, sírne, jódové), vnútorná balneoterapia (pitná liečba a inhalácie) – účinky, princípy aplikácie a aplikačné techniky. Indikácie a kontraindikácie. Peloidy – charakteristika, klasifikácia, vlastnosti, účinky na organizmus, princípy aplikácie a aplikačné techniky. Indikácie a kontraindikácie. 

Kľúčové pojmy: prírodné liečivé zdroje, balneoterapia, liečivé vody, peloidy, aplikačné techniky, indikácie a kontraindikácie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať balneoterapiu, určiť ciele a úlohy balneoterapie, rozdeliť prírodné liečivé zdroje, 

· preukázať znalosti mechanizmu pôsobenia prírodných liečivých zdrojov na organizmus, 

· charakterizovať liečivé vody, rozdeliť podľa celkovej mineralizácie, obsahu rozpustných plynov, hlavných iónových zložiek, biologicky a farmakologicky významných súčastí, rádioaktivity, aktuálnej reakcie, prirodzenej teploty a osmotického tlaku), prakticky klasifikovať pre potreby balneoterapie, 

· preukázať znalosti o spôsoboch, technikách a princípoch aplikácie vonkajšej a vnútornej balneoterapie,

· vymedziť indikácie a kontraindikácie vonkajšej a vnútornej balneoterapie,

· dodržiavať bezpečnostné opatrenia vonkajšej a vnútornej balneoterapie, 

· charakterizovať peloidy, ich vlastnosti a účinky na organizmus, určiť ich liečebné využitie, 

· preukázať znalosti o spôsoboch, technikách a princípoch aplikácie peloidov,

· vymedziť indikácie a kontraindikácie pri aplikácii peloidov,

· dodržiavať bezpečnostné opatrenia pri aplikácii peloidov.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Klimatoterapia.
Témy: Charakteristika, ciele, úlohy klimatoterapie. Vplyv klímy na ľudský organizmus. Liečebné využitie klimatických zmien. Klimatické pásma. Členenie z vertikálneho hľadiska. Aklimatizácia. Indikácie klimatoterapie. Helioterapia – liečba slnečným žiarením. Thalassoterapia – liečba morskou klímou a kúpeľom Speleoterapia – liečba pobytom v jaskyniach. Meteosenzitivita. 

Kľúčové pojmy:  klimatoterapia, počasie, klíma, klimatické pásma, meteorologické faktory, aklimatizácia, meteosenzitivita. 

Výkonový štandard:

· charakterizovať klimatoterapiu,

· popísať vplyv klímy na ľudský organizmus a mechanizmus účinku meteorologických faktorov, 

· popísať klimatické pásma,

· charakterizovať liečebné využitie klimatických pásiem, 

· charakterizovať aklimatizáciu, 

· vymedziť indikácie klimatoterapie, 

· charakterizovať helioterapiu, thalasoterapiu, speleoterapiu, 

· definovať meteorosenzitivizmus. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Oxygenoterapia.
Témy: Charakteristika, ciele, účinky oxygenoterapie. Spôsoby aplikácie oxygenoterapie. Indikácie a kontraindikácie.
Kľúčové pojmy:  oxygenoterapia, hypoxia, pulzný oxymeter, hyperbarická komora.
Výkonový štandard:

· charakterizovať oxygenoterapiu,
· popísať ciele a účinky oxygenoterapie, 

· popísať spôsoby aplikácie oxygenoterapie,

· vymedziť indikácie a kontraindikácie oxygenoterapie. 







UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

ELEKTRO- A FOTOTERAPIA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Predmet elektro- a fototerapia je teoreticko-praktický predmet s dôrazom na praktické zvládnutie elektro- a fototerapie. Žiaci sa naučia charakterizovať elektroterapiu, jej rozdelenie, základné elektrické jednotky a zákony tvoriace podstatu elektrickej energie, charakterizovať fototerapiu, jej rozdelenie, základné pojmy objasňujúce podstatu a špecificitu svetla, vymedziť indikácie a kontraindikácie elektro a fototerapie pri jednotlivých procedúrach, prakticky demonštrovať spôsoby, techniky a princípy aplikácie jednotlivých procedúr elektro- a fototerapie a prakticky preukázať znalosti o zásadách bezpečnosti práce pri elektro a fototerapii. Cvičenia sa realizujú v škole v odborných učebniach a na pracovisku zamestnávateľa v zdravotníckom zariadení.  Odporúčanou formou po zvládnutí teoretických znalostí sú demonštrácie a aplikácie konkrétnej techniky elektro- a fototerapie pri jednotlivých ochoreniach a stavoch. 
ROZPIS UČIVA

1.ročník  4 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení 

Spolu za štúdium 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do fyziatrie.
Témy: Definícia a obsah fyziatrie. Účinky fyzikálnych podnetov – nešpecifické a špecifické. Regulačné pochody nervové, hormonálne a humorálne. Reaktivita organizmu. Využitie fyzikálnej terapie v prevencii, diagnostike a terapii. Rozdelenie podľa druhov podnetov. Bezpečnostné a hygienické zásady a opatrenia pri aplikácii fyzikálnej terapie.
Kľúčové pojmy: fyziatria, regulačné pochody, reaktivita, diagnostika, terapia.
Výkonový štandard:

· definovať fyziatriu, 

· rozdeliť fyziatriu podľa druhov podnetov, 

· popísať účinky fyzikálnych podnetov, 

· popísať regulačné pochody nervové, hormonálne a humorálne,

· vysvetliť reaktivitu organizmu, 

· vysvetliť využitie fyzikálnej terapie v prevencii, diagnostike a terapii.
· vymenovať bezpečnostné, hygienické zásady a opatrenia pri aplikácii fyzikálnej terapie.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Elektroterapia – fyzikálna podstata.
Témy: Základné javy,  pojmy a jednotky. Druhy elektrických prúdov, vodiče a izolátory. Rozdelenie elektroterapie. Prietok elektrických prúdov tkanivami a ich účinky. 

Kľúčové pojmy: fyzikálna podstata,  javy, pojmy, jednotky, vodiče, izolátory, prietok.
Výkonový štandard:

· definovať základné javy, pojmy, jednotky, druhy elektrických prúdov, vodiče, izolátory, 

· rozdeliť elektroterapiu, 

· popísať prietok prúdu tkanivami, 

· popísať účinky elektrických prúdov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Elektroterapia nízkofrekvenčnými prúdmi. 

Témy: Galvanizácia – účinky, princípy aplikácie (dávkovanie, intenzita) a aplikačné techniky, (hydrogalvan, elektroliečebná vaňa).  Indikácie a kontraindikácie. Ionoforéza – podstata, vpravované lieky, účinky, princípy aplikácie (dávkovanie a intenzita) a aplikačná technika. Indikácie a kontraindikácie. Impulzoterapia – podstata, impulzné prúdy, účinky, princípy aplikácie (dávkovanie a intenzita pri bipolárnej a monopolárnej forme) a aplikačné techniky. Indikácie a kontraindikácie. Diadynamické prúdy (DDP) – účinky všeobecne, formy DDP a ich účinky, princípy aplikácie a aplikačná technika. Indikácie a kontraindikácie. Transkutánna elektrická nervová stimulácia (TENS) – podstata, účinky, intenzita a forma prúdu, aplikácia, prístroje. Indikácie a kontraindikácie. Využitie impulzov vo funkčnej elektrodiagnostike. Elektrodiagnostika pomocou I/t krivky, akomodačného kvocientu a elektromyografie. 

Kľúčové pojmy: galvanizácia, ionoforéza, impulzoterapia, diadynamické prúdy, transkutánna stimulácia, elektrodiagnostika, I/t krivka,  aplikačné techniky, akomodačný kvocient,  indikácie a kontraindikácie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať galvanizáciu – účinky, princípy aplikácie a aplikačné techniky, 

· zdôvodniť indikácie a kontraindikácie galvanizácie, 

· charakterizovať ionoforézu – účinky, princípy aplikácie a aplikačné techniky, 

· zdôvodniť indikácie a kontraindikácie ionoforézy,

· charakterizovať impulzoterapiu – účinky, princípy aplikácie a aplikačné techniky, 

· zdôvodniť indikácie a kontraindikácie impulzoterapie, 

· charakterizovať diadynamické prúdy – účinky, princípy aplikácie a aplikačné techniky, 

· zdôvodniť indikácie a kontraindikácie diadynamických prúdov, 

· charakterizovať transkutánnu elektrickú nervovú stimuláciu (TENS) – podstatu, účinky, intenzitu a formu prúdu, popísať aplikáciu, prístroje a aplikačné techniky, 

· zdôvodniť indikácie a kontraindikácie TENS, 

· vysvetliť využitie impulzov vo funkčnej elektrodiagnostike,

· popísať elektrodiagnostiku pomocou I/t krivky, akomodačného kvocientu a elektromyografie,
· dodržiavať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri elektroterapii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Elektroterapia strednofrekvenčnými prúdmi. 

Témy: Charakteristika strednofrekvenčných prúdov, účinky aplikácie a aplikačné techniky (2-polová a 4-polová interferencia). Izoplanárne vektorové pole. Dipólové Indikácie a kontraindikácie. 

Kľúčové pojmy: terapeutická forma, aplikačné techniky, strednofrekvenčný prúd, indikácie a kontraindikácie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať strednofrekvenčné prúdy, 

· popísať účinky strednofrekvenčných prúdov, 

· vysvetliť princípy aplikácie, 

· popísať aplikačné techniky, 

· aplikovať strednofrekvenčné prúdy,

· vymedziť indikácie a kontraindikácie, 

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické zásady a opatrenia. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Elektroterapia vysokofrekvenčnými prúdmi. 

Témy: Charakteristika, základné vlastnosti a fyziologické účinky vysokofrekvenčných prúdov. Princípy aplikácie a aplikačné techniky (krátkovlnná, mikrovlnná, ultrakrátkovlnná diatermia). Indikácie a kontraindikácie. 

Kľúčové pojmy: krátkovlnná, mikrovlnná, ultrakrátkovlnná diatermia, vysoko-frekvenčný prúd, indikácie a kontraindikácie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať vysokofrekvenčné prúdy,

· popísať základné vlastnosti a  účinky vysokofrekvenčných elektrických prúdov,

· vysvetliť princípy aplikácie, 

· popísať aplikačné techniky, 

· vymedziť indikácie a kontraindikácie, 

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické zásady a opatrenia. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Terapia ultrazvukom. 

Témy: Charakteristika, podstata a účinky ultrazvuku. Princípy aplikácie a  aplikačné techniky. Indikácie a kontraindikácie. 

Kľúčové pojmy: ultrazvuk, aplikačné techniky, indikácie a kontraindikácie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať terapiu ultrazvukom,

· popísať podstatu a účinky terapie ultrazvukom, 

· vysvetliť princípy aplikácie,

· popísať aplikačné techniky, 

· popísať prístroje na aplikáciu ultrazvuku,

· vymedziť indikácie a kontraindikácie,

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické zásady a opatrenia. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Magnetoterapia. 

Témy: Charakteristika, fyzikálna podstata a účinky magnetoterapie na organizmus. Princípy aplikácie, dávkovanie a aplikačné techniky. Indikácie a kontraindikácie. 
Kľúčové pojmy: magnetoterapia, aplikácia, indikácie, kontraindikácie. 

Výkonový štandard:

· charakterizovať magnetoterapiu,

· vysvetliť princípy aplikácie, 

· popísať aplikačné techniky, 

· vymedziť indikácie a kontraindikácie,

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické opatrenia. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Fototerapia. 

Témy: Charakteristika, účinky a rozdelenie optického spektra. Nepolarizované (infračervené žiarenie, ultrafialové žiarenie) - vlnové dĺžky a pásma, účinky, zdroje, princípy aplikácie a aplikačné techniky. Polarizované svetlo (laseroterapia, bioptron) – vlnové dĺžky a pásma, účinky, zdroje, princípy aplikácie a aplikačné techniky. Indikácie a kontraindikácie. 
Kľúčové pojmy: fototerapia, optické spektrum, infračervené žiarenie, ultrafialové žiarenie, nepolarizované, polarizované svetlo, laseroterapia, bioptron, vlnová dĺžka,  zdroje, účinky, princípy, aplikačné techniky.
Výkonový štandard

· charakterizovať fyzikálnu podstatu a účinky fototerapie,

· rozdeliť optické spektrum, 

· definovať nepolarizované svetlo,

· určiť vlnové dĺžky a pásma a popísať účinky,

· vymenovať zdroje, 

· popísať aplikačné techniky, 

· zdôvodniť indikácie a kontraindikácie, 

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické zásady a opatrenia,

· definovať polarizované svetlo,

· určiť vlnové dĺžky a pásma a popísať účinky,

· vymenovať zdroje,

· popísať aplikačné techniky, 

· zdôvodniť indikácie a kontraindikácie, 

· dodržiavať bezpečnostné a hygienické zásady a opatrenia.




UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

MASÁŽE
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet masáže je teoreticko-praktický predmet s dôrazom na praktické zvládnutie masáží.  Žiaci sa naučia charakterizovať základné pojmy objasňujúce podstatu a využitie mechanickej energie pri masáži, druhy masáží, vysvetliť mechanizmus pôsobenia klasickej masáže, reflexnej masáže segmentovej techniky, manuálnej lymfodrenáže, reflexnej masáže nohy, vedomosti o fyziologických a patofyziologických účinkov jednotlivých druhov masáží na ľudský organizmus, zdôvodniť indikácie a kontraindikácie pri jednotlivých druhoch masáží a prakticky demonštrovať masážne hmaty a zostavy klasickej masáže, zostavy reflexnej masáže segmentovej  techniky, zostavy z manuálnej lymfodrenáže a reflexnej masáže nohy a preukázať dôkladné znalosti o zásadách bezpečnosti práce pri masážach. Po zvládnutí teoretických znalostí sa odporúčajú demonštrácie konkrétnej techniky masáží v odborných učebniach a na rôznych fyziatrických oddeleniach pri jednotlivých ochoreniach a stavoch. 

ROZPIS UČIVA

1.ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín cvičení 

2.ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín cvičení

Spolu za štúdium 64 hodín, z toho 64 hodín cvičení

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 1. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mechanoterapia.
Témy: Fyzikálna podstata, rozdelenie mechanických podnetov, druhy masáží. Historický prehľad. Fyziologické účinky masáže. 

Kľúčové pojmy: mechanoterapia, podnet, fyziologické účinky.

Výkonový štandard:

· definovať fyzikálnu podstatu mechanoterapie, 

· rozdeliť mechanické podnety a druhy masáží, 

· interpretovať historický prehľad, 

· popísať fyziologické účinky masáže. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Klasická masáž.
Témy: Charakteristika, cieľ, účinky, podmienky pre vykonávanie masáže, príprava pacienta, masážne prostriedky. Princípy aplikácie – dávkovanie, intenzita, dĺžka trvania celkovej a čiastočnej masáže. Smer účinného pôsobenia masážnych hmatov a spôsob masáže (vzostupný a zostupný). Indikácie a kontraindikácie klasickej masáže. Jednotlivé masážne hmaty podľa mechanizmu pôsobenia: trenie, vytieranie, roztieranie, hnetenie, tepanie, chvenie. Aplikačné techniky a jednotlivé zostavy. 

Kľúčové pojmy: masáž, dávkovanie, intenzita, smer, indikácie, kontraindikácie, aplikačné techniky, bezpečnosť, hygiena.
Výkonový štandard:

· charakterizovať cieľ a účinky klasickej masáže, podmienky pre vykonávanie masáže, prípravu pacienta a masážne prostriedky, 

· vysvetliť princípy aplikácie – dávkovanie, intenzitu, dĺžku trvania celkovej a čiastočnej masáže, smer účinného pôsobenia masážnych hmatov, spôsob masáže (vzostupný a zostupný),

· objasniť indikácie a kontraindikácie klasickej masáže, 

· prakticky demonštrovať jednotlivé masážne hmaty podľa mechanizmu pôsobenia: trenie, vytieranie, roztieranie, hnetenie, tepanie, chvenie, 

· prakticky demonštrovať aplikačné techniky a jednotlivé zostavy,

· popísať hygienické a bezpečnostné opatrenia a psychologicko-etické aspekty pri výkone masáže. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Reflexná masáž. 
Témy: Charakteristika, cieľ, účinky reflexnej masáže. Anatomicko–fyziologické aspekty reflexného pôsobenia. Reflexné zmeny a ich vyhľadávanie. Pocity vyvolané reflexnou masážou. Nežiaduce prejavy pri reflexnej masáži. Presuny reflexov. Indikácie a kontraindikácie reflexnej masáže. 

Kľúčové pojmy: reflexná masáž, reflexné pôsobenie, nežiadúce prejavy, presuny reflexov, indikácie, kontraindikácie.

Výkonový štandard:

· popísať charakteristiku, cieľ a účinky reflexnej masáže, 

· definovať anatomicko-fyziologické aspekty reflexného pôsobenia, 

· prakticky demonštrovať reflexné zmeny a ich vyhľadávanie, 

· popísať pocity vyvolané reflexnou masážou,

· špecifikovať nežiaduce prejavy pri reflexnej masáži, presuny reflexov, 

· vymenovať indikácie a kontraindikácie reflexnej masáže, 

· popísať hygienické a bezpečnostné opatrenia a psychologicko-etické aspekty pri výkone masáže.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Segmentová technika reflexnej masáže.
Témy: Charakteristika, účinky, princípy aplikácie, podmienky pre vykonávanie segmentovej reflexnej masáže. Príprava pacienta, aplikačné techniky, masážne hmaty segmentovej reflexnej masáže. Zostavy reflexnej segmentovej masáže. 

Kľúčové pojmy: reflexná masáž, aplikácia, hmat, zostava.

Výkonový štandard:

· vysvetliť charakteristiku, účinky a princípy aplikácie segmentovej techniky reflexnej masáže, 

· charakterizovať podmienky pre vykonávanie masáže, 

· popísať prípravu pacienta, 

· prakticky demonštrovať aplikačné techniky - masážne hmaty a základné masážne zostavy, 

· prakticky demonštrovať dorzálnu zostavu, 

· prakticky demonštrovať zostavu pre šiju a hlavu, 

· prakticky demonštrovať torakálnu zostavu,

· prakticky demonštrovať panvovú zostavu, 

· prakticky demonštrovať doplnkovú masážnu zostavu – horná končatina, 

· prakticky demonštrovať doplnkovú masážnu zostavu – dolná končatina, 

· popísať hygienické a bezpečnostné opatrenia a psychologicko – etické aspekty pri výkone masáže. 

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU v 2. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok: Športová masáž.
Témy: Charakteristika, využitie a rozdelenie športovej masáže podľa cieľa. Aplikačné techniky.  

Kľúčové pojmy: upokojujúca masáž, povzbudzujúca masáž, športovec.
Výkonový štandard:

· vysvetliť charakteristiku, využitie a rozdelenie športovej masáže, 

· charakterizovať podmienky pre vykonávanie masáže, 

· popísať prípravu pacienta, 

· prakticky demonštrovať aplikačnú techniku športovej masáže,

· popísať hygienické a bezpečnostné opatrenia a psychologicko-etické aspekty pri výkone masáže. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Reflexná masáž chodidiel.
Témy: Charakteristika, účinky, princípy aplikácie reflexnej masáže chodidiel. Podmienky pre vykonávanie masáže, príprava pacienta, reflexné body, vzťahy medzi orgánmi a reflexnými bodmi na ploske nohy. Reflexné prepojenie medzi nervovými zakončeniami na chodidle a telesnými orgánmi,  reflexné zóny nôh. 

Kľúčové pojmy: chodidlo, reflexný bod, reflexné prepojenie, telesný orgán, zóna.

Výkonový štandard:

· vysvetliť charakteristiku, účinky a princípy aplikácie  reflexnej masáže chodidiel, 

· charakterizovať podmienky pre vykonávanie masáže, 

· popísať prípravu pacienta, 

· prakticky demonštrovať aplikačnú techniku reflexnej masáže chodidiel,

· popísať hygienické a bezpečnostné opatrenia a psychologicko – etické aspekty pri výkone masáže. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Manuálna lymfodrenáž.
Témy: Charakteristika, cieľ, účinky, anatomicko-fyziologické aspekty a princíp aplikácie manuálnej lymfodrenáže. Indikácie a kontraindikácie. Aplikačné techniky – základné hmaty manuálnej lymfodrenáže. Lymfodrenážne zostavy (šija spredu - bazálne ošetrenie, šija zozadu, zostava pre hornú končatinu, zostava pre chrbát, zostava pre hrudník, zostava pre brucho, zostava pre dolnú končatinu spredu, zostava pre dolnú končatinu zozadu, zostava pre tvár, zostava pre kríže a sedaciu časť). Prístrojová lymfodrenáž. 

Kľúčové pojmy: manuálna lymfodrenáž, aplikačná technika, základné hmaty a zostavy, prístrojová lymfodrenáž.

Výkonový štandard:

· vysvetliť charakteristiku, cieľ, účinky, anatomicko-fyziologické aspekty aplikácie manuálnej lymfodrenáže,

· vysvetliť princíp aplikácie manuálnej lymfodrenáže, 

· prakticky demonštrovať aplikačné techniky – základné masážne hmaty, 

· prakticky demonštrovať jednotlivé lymfodrenážne zostavy, 

· prakticky demonštrovať prístrojovú lymfodrenáž, 

· vysvetliť indikácie a kontraindikácie manuálnej lymfodrenáže, 

· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia, psychologicko- etické aspekty pri výkone masáže. 

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

REKONDIČNO-RELAXAČNÉ CVIČENIA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
Predmet rekondično-relaxačné cvičenia poskytuje žiakom základné teoretické poznatky o pohybových aktivitách, športe a žiaci nadobúdajú aj praktické zručnosti z vybraných pohybových a športových aktivít. Praktické cvičenia sa realizujú v telocvični, v odborných učebniach a športových areáloch. Trieda sa delí na skupiny. Žiaci sa zoznamujú s cieľmi a úlohami rekondično-relaxačných cvičení a iných pohybových aktivít vo vzťahu ku kinezioterapii, so základnými pojmami v oblasti telesnej kultúry a anatomických zákonitostiach pohybu. Naučia sa základné teoretické znalosti o pohybových aktivitách a športe, o význame pohybu pre upevnenie, udržanie a obnovu duševného aj telesného zdravia, graficky znázorniť pohybové prvky a cvičebné tvary, didaktické základy telesnej výchovy a športu s následnou aplikáciou v kinezioterapii. Majú vedieť preukázať praktické schopnosti a zručnosti vo vybraných pohybových a športových aktivitách, demonštrovať využitie pohybových činnosti z gymnastiky, rytmických cvičení, atletiky, plávania, športových hier, turistiky a kondičnej prípravy v kinezioterapii. Predmet nadväzuje na ďalšie odborné predmety predovšetkým  na metodiku kinezioterapie a fyzioterapiu - klinické cvičenia.

ROZPIS UČIVA

1. ročník  3 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 48 hodín, z toho 32 hodín cvičení, 

2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín cvičení, 

2. ročník  2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín cvičení
Spolu za štúdium 112 hodín, z toho 96 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 1. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vybrané kapitoly z teórie telesnej kultúry.

Témy: Význam telesnej kultúry pre zdravie, jeho upevnenie, obnovu a udržanie. Základné pojmy, názvoslovie a grafické znázornenie telesných cvičení. Bezpečnostné opatrenia a prevencia úrazov. Stavba cvičebných jednotiek. Všeobecné zákonitosti pohybu, rozvoj sily, rýchlosti, vytrvalosti, obratnosti, pohyblivosti. Regenerácia a relaxácia. Vekové obdobia a pohybová aktivita. Telovýchovná a športová aktivita  handikepovaných jedincov. Vzájomné vzťahy TV a športu, rekondično-relaxačných cvičení a kinezioterapie.

Kľúčové pojmy: telesná kultúra, názvoslovie telesných cvičení, bezpečnosť a prevencia, sila, rýchlosť, pohyblivosť, vytrvalosť, obratnosť, handikep, cvičebná jednotka. 

Výkonový štandard:

· zdôvodniť význam telesnej kultúry pre zdravie, jeho upevnenie, obnovu a udržanie,

· definovať základné pojmy telesnej kultúry, 

· interpretovať názvoslovie a graficky znázorniť telesné cvičenia,

· využívať telesné názvoslovie v praktických cvičeniach,

· pomenovať bezpečnostné opatrenia a prevenciu úrazov,

· charakterizovať stavbu cvičebnej  jednotky,

· charakterizovať silu, rýchlosť, vytrvalosť,  obratnosť, pohyblivosť,

· realizovať cvičebné jednotky so zameraním na silu, rýchlosť, vytrvalosť, obratnosť a pohyblivosť,

· definovať regeneráciu a relaxáciu,

· realizovať regeneračné e relaxačné cvičenia,

· navrhnúť vhodnú pohybovú aktivitu v jednotlivých vekových obdobiach,

· charakterizovať telovýchovnú a športovú aktivitu  handicapovaných jedincov,

· definovať vzájomné vzťahy TV a športu, rekondično-relaxačných cvičení a kinezioterapie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Využitie gymnastiky v kinezioterapii. 

Témy: Základné postoje, polohy a držanie tela. Cvičenia jednotlivcov, dvojíc a skupín. Cvičenia kondičné s náčiním a na náradí. Rytmické cvičenia. Aeróbna gymnastika. Kalanetika. Využitie gymnastiky v kinezioterapii. Samostatné vedenie cvičebných jednotiek na základe ich samostatnej prípravy.

Kľúčové pojmy: gymnastika, náčinie, náradie, jednotlivci, dvojice, skupiny, rytmické cvičenie, kalanetika, aeróbne cvičenie.
Výkonový štandard:

· demonštrovať základné postoje, polohy a držanie tela, 

· realizovať základné postoje, polohy a držanie tela,

· realizovať kondičné cvičenia jednotlivcov, dvojíc, skupín,

· realizovať cvičenia s náčiním a na náradí,

· charakterizovať rytmické cvičenia, kalanetiku, aeróbne cvičenia,

· realizovať rytmické cvičenia, kalanetiku, aeróbne cvičenia,

· realizovať samostatne prípravu cvičebných jednotiek,

· viesť samostatne cvičebné jednotky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Atletika. 

Témy: Význam, úlohy a ciele atletiky. Techniky vo vybraných  atletických disciplínach. Metodika nácviku vo vybraných atletických disciplínach. Využitie atletických prvkov v kinezioterapii. Handikepovaní športovci a atletika.

Kľúčové pojmy: atletika, atletické disciplíny, atletické techniky, metodika.
Výkonový štandard:

· interpretovať význam, úlohy a ciele atletiky,

· charakterizovať jednotlivé atletické disciplíny a ich techniky,

· pomenovať metodiku nácviku  vybraných atletických disciplín,

· zdôvodniť  bezpečnostné opatrenia  pri nácviku jednotlivých atletických disciplín,

· vedieť podať prvú pomoc pri nácviku jednotlivých atletických disciplín,

· vedieť využiť atletické prvky v kinezioterapii. 
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 2. ročníku
Obsahový štandard:
Tematický celok: Využitie plávania v kinezioterapii. 

Témy: Teória plávania. Plavecké spôsoby a metodika nácviku. Hry vo vode. Hygienické a bezpečnostné opatrenia. Využitie plávania v kinezioterapii u oslabených jedincov a handikepovaných.

Kľúčové pojmy: plávanie, plavecké spôsoby, metodika nácviku.
Výkonový štandard:

· definovať teóriu plávania,

· charakterizovať jednotlivé plavecké spôsoby,

· reprodukovať metodiku nácviku plávania,

· poznať hygienické a bezpečnostné opatrenia pri nácviku plávania,

· vedieť využiť hry vo vode a plávanie  v kinezioterapii. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Využitie turistiky v kinezioterapii.
Témy:  Význam, úlohy,  ciele a využitie turistiky v kinezioterapii. Pešia turistika, Nordic walking, cvičenie v prírode. Turistika, jej príprava, realizácia, vyhodnotenie.

Kľúčové pojmy: turistika, Nordic Walking, príprava, realizácia, vyhodnotenie, význam, využitie.
Výkonový štandard:

· interpretovať význam, úlohy, ciele a využitie turistiky v kinezioterapii,

· pripraviť a zorganizovať turistiku v blízkom okolí,

· realizovať turistiku v blízkom okolí,

· vyhodnotiť turistiku.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Využitie športových hier v kinezioterapii.
Témy: Význam, úlohy,  ciele a využitie športových hier v kinezioterapii. Rozdelenie a výber športových hier z hľadiska kinezioterapie. Malé hry, športové hry a ich úprava so zreteľom na kinezioterapiu. Športové hry a handikepovaní.

Kľúčové pojmy: športové hry, malé hry.

Výkonový štandard:

· zdôvodniť význam, úlohy, ciele a využitie športových hier v kinezioterapii,

· vedieť vybrať vhodné športové hry z hľadiska kinezioterapie,

· vedieť prispôsobiť športové hry pre oslabených a handikepovaných jedincov.

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

ERGOTERAPIA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ergoterapia poskytuje teoretické poznatky s dôrazom na praktické zvládnutie komplexného ergoterapeutického procesu v rámci fyzioterapie. Poskytuje žiakom systém poznatkov o vývoji a histórii ergoterapie, o ergoterapii v predoperačnom a pooperačnom období, o pracovných činnostiach vhodných na ergoterapiu podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta. Poukazuje na špecifiká ergoterapie vo fyzioterapeutickom procese pri edukácii pacienta. Predmet vytvára podmienky pre samostatnú prácu žiakov v  zdravotníckych zariadeniach, pre rozvoj pozorovacích a komunikatívnych schopností a uskutočňovanie komplexného fyzioterapeutického procesu na základe integrácie vedomostí, zručností, postojov a návykov z oblasti fyzioterapeutickej, klinickej, preventívnej, pedagogicko- psychologickej, etickej, právnej a organizačnej. 

ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne spolu 64 hodín, z toho 32 hodín teórie v 1. polroku a 32 hodín cvičení v 2. polroku

Spolu za štúdium 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU
Obsahový štandard:
Tematický celok: Pojem, definícia, história ergoterapie.
Témy: Základný pojem a definícia ergoterapie. História ergoterapie. Rozdelenie ergoterapie.
Kľúčové pojmy: ergoterapia, zameranie ergoterapie.
Výkonový štandard:

· definovať ergoterapiu,

· opísať históriu a vývoj ergoterapie, 

· vymenovať ciele ergoterapie,

· vymenovať rozdelenie ergoterapie,

· charakterizovať kondičnú ergoterapiu,

· charakterizovať ergoterapiu cielenú na postihnutú oblasť, 

· charakterizovať ergoterapiu zameranú na pracovné začlenenie,

· charakterizovať ergoterapiu na výchovu k sebestačnosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Podmienky pre uskutočnenie ergoterapie.
Témy: Personálne podmienky pre uskutočnenie ergoterapie. Materiálne podmienky pre uskutočnenie ergoterapie. Technické podmienky pre uskutočnenie ergoterapie. Povinnosti pracovníkov - ergoterapeutov.

Kľúčové pojmy: ergoterapeut, bezpečnosť, hygiena, sebestačnosť, vyšetrenie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať personálne podmienky pre uskutočnenie ergoterapie,

· charakterizovať materiálne podmienky pre uskutočnenie ergoterapie,

· charakterizovať technické podmienky pre uskutočnenie ergoterapie,

· vymenovať povinnosti pracovníkov na úseku ergoterapie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie pacienta z hľadiska ergoterapie.
Témy: Hodnotenie náročnosti pracovnej činnosti v ľahu, sede a v stoji. Rozbor pracovných činností vhodných na ergoterapiu. Hodnotenie rozsahu pohybu, sily, presnosti, vytrvalosti, pozornosti. Senzorické schopnosti v ergoterapii.

Kľúčové pojmy: pracovné činnosti, rozsah pohybu, svalová sila, vytrvalosť, pozornosť, senzorické schopnosti.
Výkonový štandard:

· opísať hodnotenie náročnosti pracovnej činnosti v ľahu,

· opísať hodnotenie náročnosti pracovnej činnosti v sede, 

· opísať hodnotenie náročnosti pracovnej činnosti v stoji,

· vymenovať pracovné činnosti vhodné na ergoterapiu,

· opísať hodnotenie rozsahu pohybu a sily,

· opísať hodnotenie vytrvalosti a pozornosti,

· opísať hodnotenie senzorických schopností v ergoterapii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Využitie ergoterapie pri jednotlivých ochoreniach.
Témy: Ergoterapia pri poškodeniach v chirurgii. Ergoterapia pri vnútorných ochoreniach. Ergoterapia v pediatri. Ergoterapia v geriatrii. Ergoterapia pri neurologických ochoreniach.

Kľúčové pojmy: ergoterapia v chirurgii, ergoterapia pri vnútorných ochoreniach, ergoterapia v pediatrii, ergoterapia v geriatrii, ergoterapia pri neurologických ochoreniach.
Výkonový štandard:

· opísať využitie ergoterapie pri poškodeniach v chirurgii,

· opísať využitie ergoterapie pri vnútorných ochoreniach,

· opísať využitie ergoterapie v pediatrii,

· opísať využitie ergoterapie v geriatrii,

· opísať využitie ergoterapie pri neurologických ochoreniach.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Testovanie a hodnotenie sebestačnosti v ergoterapii.
Témy: Funkčné testy. Hodnotenie testov. Ergodiagnostika. Zostavovanie ergoterapeutického plánu.

Kľúčové pojmy: funkčné testy, ergodiagnostika, ergoterapeutický plán.
Výkonový štandard:

· charakterizovať funkčné testy v ergoterapii,

· opísať hodnotenie testov v ergoterapii,

· opísať postup pri zostavovaní ergoterapeutického plánu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kompenzačné pomôcky, architektonické bariéry.
Témy: Kompenzačné pomôcky. Architektonické bariéry.

Kľúčové pojmy: kompenzačné pomôcky, architektonické bariéry.
Výkonový štandard:

· charakterizovať kompenzačné pomôcky,

· vymenovať najčastejšie používané kompenzačné pomôcky,

· charakterizovať architektonické bariéry.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Využitie ergoterapie pri jednotlivých ochoreniach.
Témy: Využitie ergoterapie pri poškodeniach v chirurgii. Využitie ergoterapie pri vnútorných ochoreniach. Využitie ergoterapie v pediatrii. Využitie ergoterapie v geriatrii. Využitie ergoterapie u psychicky chorých. Využitie ergoterapie v neurológii. Ergoterapia pri priečnom prerušení miechy.

Kľúčové pojmy: ergoterapia pri poškodeniach v chirurgii, ergoterapia pri vnútorných ochoreniach, ergoterapia v pediatrii, ergoterapia v geriatrii, ergoterapia u psychicky chorých, ergoterapia v neurológii, priečne prerušenie miechy.
Výkonový štandard:

· opísať možnosti využitia ergoterapie pri poškodeniach v chirurgii,

· opísať možnosti využitia ergoterapie pri vnútorných ochoreniach,

· opísať možnosti využitia ergoterapie v pediatrii,

· opísať možnosti využitia ergoterapie v geriatrii,

· opísať možnosti využitia ergoterapie u psychicky chorých,

· opísať možnosti využitia ergoterapie v neurológii,

· opísať možnosti využitia ergoterapie pri priečnom prerušení miechy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Práca podľa použitého materiálu.
Témy: Práca s papierom. Výtvarné techniky – maľovanie, kreslenie, modelovanie. Arteterapia. Práca s textilom, ručné práce. Práca s prírodnými materiálmi – drevo, koža, hlina, rastlina. Písanie na stroji. Hra na hudobné nástroje. Využitie hier a športu v ergoterapii. Praktické zvládnutie kompenzačných pomôcok. LSV – nácvik všedných denných činností.

Kľúčové pojmy: arteterapia, ručné práce, kompenzačné pomôcky, všedné denné činnosti.
Výkonový štandard:

· prakticky pracovať s papierom a rôznymi technikami, 
· predviesť výtvarné techniky – maľovanie,
· predviesť výtvarné techniky - kreslenie, 
· predviesť výtvarné techniky – modelovanie, 
· diskutovať o arteterapii, 
· predviesť prácu s textilom -  ručné práce, 
· predviesť prácu s prírodnými materiálmi – drevo, koža, hlina, rastlina, 
· demonštrovať hru na hudobné nástroje,
· navrhnúť hry a športy v ergoterapii, 
· analyzovať používanie kompenzačných pomôcok, 
· navrhnúť LSV – nácvik všedných denných činností.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Aplikácia ergoterapie pri liečbe porúch pohybového aparátu, testovanie, stanovenie cieľa, zásady, doporučené činnosti.
Témy: Ergoterapia pri poruchách funkcie plecového kĺbu a pletenca hornej končatiny. Ergoterapia pri poruchách funkcie lakťového kĺbu a predlaktia. Ergoterapia pri poruchách funkcie ruky. Ergoterapia pri amputáciách. Ergoterapia pri poraneniach šliach extenzorov ruky. Ergoterapia pri poraneniach šliach flexorov ruky. Ergoterapia pri léziách CNS. Ergoterapia pri hemiparetickom syndróme. Ergoterapia pri syndróme poruchy miechy. Ergoterapia pri periférnych nervových léziách a myopatických syndrómoch.

Kľúčové pojmy: poruchy pohybového systému, amputácia, poranenie šliach, jazvy, lézie CNS, periférne lézie, myopatické syndrómy.
Výkonový štandard:

· stanoviť cieľ ergoterapie pri jednotlivých poruchách pohybového systému, 
· dodržiavať hygienické a bezpečnostné zásady pri ergoterapii pri jednotlivých poruchách pohybového systému,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať ergoterapiu pri poruchách funkcie plecového kĺbu a pletenca hornej končatiny,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu pri poruchách funkcie lakťového kĺbu a predlaktia,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu poruchách funkcie ruky,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu pri amputáciách,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu pri poraneniach šliach extenzorov ruky,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu pri poraneniach šliach flexorov ruky,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu pri léziách CNS, predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu pri hemiparetickom syndróme,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu pri syndróme poruchy miechy,
· predviesť vyšetrenie, naplánovať a realizovať ergoterapiu pri periférnych nervových léziách a myopatických syndrómoch













UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

VÝSKUM VO FYZIOTERAPII
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Predmet výskum vo fyzioterapii poskytuje žiakom didaktický systém poznatkov o výskumnom procese. Žiaci by mali mať adekvátne vedomosti o výskumnom procese, podieľať sa na identifikácii fyzioterapeutických problémov vhodných na vedecké bádanie, vedieť pracovať s literatúrou, publikovať a vedieť využívať výsledky výskumu v praxi. Učia sa zvládnuť teoreticky a prakticky metodológiu výskumnej práce, jednotlivé metódy a meracie techniky výskumu ako aj jeho vyhodnotenia, formulovať výskumné problémy, stanoviť hypotézy, pripraviť stratégiu výskumu, jeho realizáciu a vyhodnotenie. Predmet poskytuje základy pre ďalšie odborné predmety a ďalšie vzdelávanie. Žiaci by si mali uvedomovať význam výskumnej vedeckej práce a chápať ju ako súčasť profesionálneho správania. 
ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín 

    1 hodina týždenne v 2. polroku, spolu 16 hodín cvičení 

3. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín cvičení

Spolu za štúdium 80 hodín, z toho 16 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Vedecký výskumný proces.
Témy: Fyzioterapia a úloha výskumu. Základná terminológia výskumu, vedecký prístup. Druhy a typy výskumu. Počítače a vedecký výskum. Hlavné kroky vo výskumnom procese. Etika a fyzioterapeutický výskum.

Kľúčové pojmy: výskum, výskumný proces, objektivita, validita, reliabilita, koncepčná plánovacia empirická analytická a diseminačná fáza výskumu, etická komisia.
Výkonový štandard:

· definovať základné pojmy vo výskume,
· vymenovať a porovnať jednotlivé druhy výskumu,
· vysvetliť význam a využitie  počítačov vo výskumnom procese,
· zdôvodniť význam dodržiavania etických zásad vo výskume vo fyzioterapii,
· vymenovať a opísať hlavné kroky vo výskumnom procese.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Základné metódy vo výskume.
Témy: Metódy zbierania údajov. Prístup k pacientovi, komunikácia a správanie výskumníka. Rozhovor. Dotazník. Priame  a nepriame pozorovanie. Kazuistika.

Kľúčové pojmy: respondent, objektivita zberu údajov, výskumná metóda, nástroj metódy, položky dotazníka, kazuistika, pozorovanie. 
Výkonový štandard:

· vymenovať a rozdeliť základné výskumné metódy, 
· opísať význam dodržiavania zásad správania sa výskumníka počas zbierania údajov od respondentov,
· opísať základné aspekty vedenia rozhovoru, záznam informácií, spracovanie údajov a vyhodnotenie údajov,
· opísať štruktúru dotazníka a jeho zostrojovanie,
· vysvetliť analýzu a vyhodnotenie dotazníka,
· vysvetliť podstatu a metódy pozorovania,
· zostrojiť pozorovací hárok na zber údajov, 
· opísať vyhodnotenie pozorovania,
· vymenovať štruktúru kazuistiky,
· opísať jednotlivé štrukturálne aspekty kazuistiky a jej vyhodnotenie.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Ďalšie metódy výskumu.
Témy: Experiment a kvázi experiment. Opisný výskum. Obsahová analýza dokumentov. Historický výskum.

Kľúčové pojmy: subjekty výskumu, experimentálna skupina, kontrolná skupina.
Výkonový štandard:

· charakterizovať experiment,
· vysvetliť význam experimentálnej a kontrolnej skupiny,
· charakterizovať opisný výskum,
· charakterizovať historický výskum,
· opísať postup a vyhodnotenie obsahovej analýzy dokumentov,
· objasniť kritériá výberu metód výskumu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Meracie techniky.
Témy: Kritériá pre posudzovanie meraním a výber meracích postupov. Najčastejšie chyby pri meraní. Aspekty kvantitatívneho merania. Analýza výskumných dát.   

Kľúčové pojmy: kvantitatívne meranie, chyby pri meraní, analýza dát.
Výkonový štandard:

· špecifikovať kritériá pre posudzovanie meraním,

· určiť chyby pri meraní,

· charakterizovať a objasniť správny výber meracích postupov a nástrojov,

· popísať techniku kvantitatívneho merania a jeho aspektov,

· analyzovať výskumné údaje,

· opísať postup pri analýze výskumných údajov.

CVIČENIA
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Výskumný proces.
Témy: Koncepčná fáza - formulovanie a vymedzenie výskumného problému a hypotéz, prehľad literatúry, vývoj teoretického rámca. Plánovacia fáza - výber výskumných metód, výber výskumnej vzorky, výskumný plán, pilotná štúdia a revízia výskumu. Empirická  fáza - zber údajov, príprava údajov pre analýzu a spracovanie. Analytická fáza - analýza dát výskumu, interpretácia výsledkov do tabuliek a grafov. Diseminačná fáza - prezentácia, uverejnenie výsledkov výskumu, využitie výsledkov v praxi, publikácia.

Kľúčové pojmy: výskumný problém, výskumná hypotéza, výskumná vzorka, ľudské subjekty, zber údajov, analýza, spracovanie, interpretácia.
Výkonový štandard:
· zdôvodniť postup pri výbere témy a formulovaní výskumného problému,
· opísať postup spracovania prehľadu literatúry k vybraným problémom, nájsť literatúru,
· vytvoriť teoretický rámec výskumného procesu, 
· formulovať správne hypotézy výskumu,
· objasniť kritériá výberu výskumných metód,
· opísať postup pri výbere výskumnej vzorky,
· demonštrovať prehľad výskumného plánu,
· opísať postup pri zbere údajov,
· opísať  postup pri príprave a spracovaní získaných údajov počítačovým spracovaním,
· interpretovať výsledky výskumu,
· prezentovať výsledky výskumu,
· prezentovať možnosti využitia výsledkov výskumného procesu v praxi.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Výskum vo fyzioterapii.
Témy: Konkrétny výber a definovanie problému. Výber témy vo fyzioterapii. Konkrétne vyhľadávanie informácií o výskumnom probléme. Prehľad príslušnej literatúry. Príprava projektu. Konkrétna realizácia výskumného procesu.

Kľúčové pojmy: fyzioterapeutický výskumný problém, rešerš, projekt výskumu.
Výkonový štandard:

· prezentovať konkrétnu tému, výskumný problém a hypotézy,

· vysvetliť dôvod výskumu vybranej témy,

· opísať význam rešerše,

· oboznámiť sa s príslušnou literatúrou,

· demonštrovať prípravu projektu,

· prezentovať konkrétnu realizáciu výskumného procesu vo fyzioterapii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Diplomový seminár.
Témy: Práca na konkrétnych absolventských témach. Formálna úprava absolventskej práce. Zbieranie údajov z literatúry - tvorba teoretického rámca. Zber empirických údajov. Citácie. Grafická úprava. Tabuľky. Zoznam literatúry. Prílohy práce. Konzultácie. Tvorba prezentácie.
Kľúčové pojmy: citácie, zoznam literatúry, tabuľky, grafy.
Výkonový štandard:

· formulovať a prezentovať konkrétnu tému, problém, hypotézy a ciele výskumu,

· študovať príslušnú literatúru,

· demonštrovať ukážky výsledkov práce na absolventských témach,

· zbierať údaje a informácie o výskumnom probléme,

· demonštrovať zásady správneho usporiadania textu,

· správne formulovať citácie v texte,

· špecifikovať zoznam literatúry,

· vytvoriť príslušné  tabuľky a grafy,

· prezentovať prílohy,

· vytvoriť prezentáciu a prezentovať absolventskú prácu.














UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

FYZIOTERAPIA – KLINICKÉ CVIČENIA

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet fyzioterapia - klinické cvičenia poskytuje teoretické poznatky s dôrazom na praktické zvládnutie jednotlivých metód a postupov fyzioterapie. Poskytuje žiakom systém poznatkov z fyzioterapie, vytvára podmienky pre samostatnú prácu žiakov v  zdravotníckych zariadeniach a uskutočňovanie komplexného fyzioterapeutického procesu na základe integrácie vedomostí, zručností, postojov a návykov z oblasti fyzioterapeutickej, klinickej, preventívnej, pedagogicko-psychologickej, etickej, právnej a organizačnej. Žiaci získavajú zručnosti jednotlivých fyzioterapeutických výkonov, rozvíjajú pozorovacie a komunikatívne spôsobilosti a schopnosti, na základe ktorých sú pripravení stanoviť fyzioterapeutickú diagnózu, postaviť fyzioterapeutický plán, prakticky ho realizovať a hodnotiť jeho úspešnosť. Žiaci tiež získajú schopnosť prakticky zvládnuť verbálnu a neverbálnu komunikáciu u zdravých osôb a chorých pacientov, schopnosť zvládnuť vlastné prežívanie a správanie v špecifických podmienkach komunikácie, zvlášť byť schopný empatie, asertívneho a etického správania a konania vo vzťahu k chorým.

V rámci predmetu je zaradená aj práca na projektoch, seminárnych prácach a exkurzie. 
Výučba predmetu sa realizuje v  zariadeniach určených školou - na ambulantných a lôžkových pracoviskách fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie a iných klinických pracoviskách v zdravotníckych zariadeniach, špecializovaných rehabilitačných zariadeniach a počas súvislej odbornej klinickej praxe aj v zariadeniach prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľných liečebniach. 
Súčasťou predmetu fyzioterapia – klinické cvičenia je súvislá odborná klinická prax, ktorej hlavným cieľom je vytvorenie podmienok pre samostatnú prácu žiakov v reálnych podmienkach zdravotníckych zariadení a uskutočňovanie komplexného fyzioterapeutického procesu.

ROZPIS UČIVA

Spolu 752 hodín z toho 600 cvičení na pracoviskách zamestnávateľa (zdravotnícke zariadenia)
2. ročník:  7 hodín týždenne, spolu 224 hodín, z toho 192 hodín cvičení

3. ročník: 15 hodín týždenne v 1. polroku, spolu 240 hodín z toho 224 cvičení

 
     18 hodín týždenne v 2. polroku, spolu 288 hodín cvičení 

Spolu za štúdium 752 hodín, z toho 704 hodín cvičení
	Pracovisko klinických cvičení         Oddelenie FBLR

	2. ročník
	1. polrok
	2. polrok

	
	počet týždňov
	počet hodín 

(6)
	počet týždňov
	počet hodín (6)

	Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia
	2
	12
	-
	-

	Elektro- a fototerapia
	3
	18
	2
	12

	Masáže
	2
	12
	3
	18

	Funkčná diagnostika lokomočného systému
	4
	24
	3
	18

	Kinezioterapia
	5
	30
	8
	48

	SPOLU
	16
	96
	16
	96

	3. ročník* 
	1. polrok 
	2. polrok

	
	počet týždňov
	počet hodín (14)
	počet týždňov
	počet hodín (18)

	fyzioterapia vo vnútornom lekárstve a reumatológii 
	2
	28
	2
	36

	fyzioterapia v chirurgii
	2
	28
	2
	36

	fyzioterapia v traumatológii
	4
	56
	-
	-

	fyzioterapia v ortopédii
	-
	-
	4
	72

	fyzioterapia v neurológii
	4
	56
	4
	72

	fyzioterapia v pediatrii
	2
	28
	2
	36

	fyzioterapia v gynekológii a pôrodníctve
	2
	28
	-
	-

	fyzioterapia v geriatrii
	-
	-
	1
	18

	fyzioterapia v psychiatrii 
	-
	-
	1
	18

	SPOLU
	16
	224
	16
	288


*Odbornú klinickú prax je možné realizovať aj na príslušnom oddelení podľa zamerania učebných osnov.
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU  

Fyzioterapia – klinické cvičenia – teória  -  2. ročník

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do fyzioterapie.
Témy: Úvod do fyzioterapie - charakteristika a ciele, úlohy a rozdelenie. Základné pojmy - rehabilitácia, liečebná rehabilitácia. Fyzioterapeutický plán, program a cieľ. Metóda, metodika a postup. Koncepcia odboru a vzťah k iným odborom. Historický prehľad a vývoj profesie. Profesionálny rozvoj a profesionálne správanie fyzioterapeuta. Interdisciplinárne postavenie fyzioterapie.
Kľúčové pojmy: fyzioterapia, rehabilitácia, kinezioterapia, plán, program, metóda, cieľ, metodika, postup, interdisciplinárne postavenie, etika, právo, organizácia fyzioterapie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať fyzioterapiu,

· interpretovať charakteristiku a ciele,

· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii klinických cvičení,

· ovládať úlohy a rozdelenie,

· ovládať základné pojmy – rehabilitácia, liečebná rehabilitácia,
· vysvetliť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí,

· charakterizovať fyzioterapeutický proces, kinezioterapiu, 

· vykonaťfyzioterapeutické vyšetrenie, a stanoviť vhodný fyzioterapeutický cieľ, 

· navrhnúť krátkodobý a dlhodobý fyzioterapeutický plán obsahujúci  kinezioterapiu, 

       fyzikálnu terapiu a ergoterapiu,

· ovládať  jednotlivé metódy a postupy fyzioterapie,

· charakterizovať koncepciu odboru, vzťah k iným odborom,

· ovládať historický pohľad a vývoj profesie,

· charakterizovať profesijný rast a profesionálne správanie fyzioterapeuta,
· vyhodnotiť interdisciplinárne postavenie fyzioterapie,

· porovnať oblasť klinickú a psycho – sociálnu, etickú, právnu, organizačnú a behaviorálnu,

· ovládať vzťahy k ostatným skupinám povolaní.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapeutická prax.
Témy: Fyzioterapeutická prax – príjemcovia fyzioterapie. Zameranie na prevenciu, podporu, ochranu a obnovu zdravia a terapiu ochorení a stavov. Miesta výkonu. Profesionálna etika, povinnosti a zodpovednosť. Výskum vo fyzioterapeutickej praxi. Regulácia profesie. Zákony fyzioterapeutickej praxe. Normy  fyzioterapeutickej praxe. Manažment fyzioterapeutického procesu.
Kľúčové pojmy: prevencia, etika, výskum,  zákony, normy, manažment.
Výkonový štandard:

· charakterizovať fyzioterapeutickú prax – príjemcov fyzioterapie,

· zdôvodniť na prevenciu, podporu, ochranu a obnovu zdravia a terapiu ochorení a stavov,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii – klinických cvičeniach,

· definovať miesta výkonu, pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí,
· charakterizovať profesionálnu etiku, povinnosti a zodpovednosť,

· ovládať výskum vo fyzioterapeutickej praxi,

· charakterizovať reguláciu zdravotníckeho povolania,
· ovládať zákony fyzioterapeutickej praxe,

· ovládať normy fyzioterapeutickej praxe,

· ovládať manažment fyzioterapeutickej praxe.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Stavovské a profesijné organizácie fyzioterapeutov.
Témy: Stavovské a profesijné organizácie fyzioterapeutov. Dôležité medzinárodné ustanovenia v oblasti fyzioterapie, štruktúra, postavenie a spolupráca doma a v zahraničí.
Kľúčové pojmy: profesijné organizácie, svetová konfederácia fyzioterapie (WCPT).

Výkonový štandard:
· charakterizovať stavovské a profesijné organizácie fyzioterapeutov,

· ovládať dôležité medzinárodné ustanovenia v oblasti fyzioterapie,

· ovládať štruktúru, postavenie profesijných organizácií fyzioterapeutov doma a v zahraničí.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Diagnostické algoritmy podľa topografických oblastí.

Témy: Algoritmus vyšetrenia krčnej chrbtice. Algoritmus vyšetrenia hrudnej chrbtice. Algoritmus vyšetrenia lumbálnej chrbtice. Algoritmus vyšetrenia ramenného kĺbu. Algoritmus vyšetrenia lakťového kĺbu. Algoritmus vyšetrenia zápästia a ruky. Algoritmus vyšetrenia bedrového kĺbu a panvy. Algoritmus vyšetrenia kolenného kĺbu. Algoritmus vyšetrenia členkového kĺbu a nohy. 

Kľúčové pojmy: algoritmus, chrbtica, periferné kĺby.
Výkonový štandard:
· ovládať fyzioterapeutické  vyšetrenie krčnej chrbtice,

· ovládať fyzioterapeutické vyšetrenie hrudnej chrbtice,

· ovládať fyzioterapeutické vyšetrenie lumbálnej chrbtice,

· ovládať fyzioterapeutické vyšetrenie ramenného kĺbu,

· ovládať fyzioterapeutické vyšetrenie lakťového kĺbu,

· ovládať fyzioterapeutické vyšetrenie zápästia a ruky,

· ovládať fyzioterapeutické vyšetrenie bedrového kĺbu a panvy,

· ovládať fyzioterapeutické vyšetrenie kolenného kĺbu,

· ovládať fyzioterapeutické vyšetrenie členkového kĺbu a nohy.

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Fyzioterapia – klinické cvičenia – teória – 3. ročník   
Obsahový štandard:
Tematický celok: Socializácia v profesionálnej fyzioterapeutickej praxi a role fyzioterapeuta.
Témy: Socializácia v profesionálnej fyzioterapeutickej praxi. Role fyzioterapeuta terapeut, manažér, výskumník, učiteľ, poradca.

Kľúčové pojmy: socializácia, rola, terapeut, manažér, poradca.
Výkonový štandard:

· charakterizovať socializáciu v profesionálnej fyzioterapeutickej praxi,

· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii klinických cvičeniach,

· vymenovať role fyzioterapeuta.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vzdelávanie fyzioterapeutov.
Témy: Vzdelávanie fyzioterapeutov. Kontinuálne vzdelávanie fyzioterapeutov.

Kľúčové pojmy: postgraduálne a pregraduálne, kontinuálne vzdelávanie.
Výkonový štandard:

· ovládať vzdelávanie fyzioterapeutov,

· vysvetliť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapeutický proces.
Témy: Fyzioterapeutický proces – definícia, ciele. Fázy fyzioterapeutického procesu – posudzovanie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie. Dokumentácia vo fyzioterapeutickom procese – dôvody vedenia dokumentácie pacienta. Formuláre, záznamy, pokyny na vedenie záznamov. Význam komunikácie vo fyzioterapeutickom procese. Komunikácia s pacientom. Komunikácia medzi členmi zdravotníckeho tímu. Edukačná činnosť vo fyzioterapeutickom procese. 

Kľúčové pojmy: fyzioterapeutický proces, diagnostika, dokumentácia, formuláre, záznamy, komunikácia, edukačná činnosť.
Výkonový štandard:

· definovať fyzioterapeutický proces – definícia, ciele,

· charakterizovať fázy fyzioterapeutického procesu – diagnostika, posudzovanie, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie,

· charakterizovať dokumentáciu vo fyzioterapeutickom procese, 

· odôvodniť vedenia dokumentácie pacienta,
· opísať význam komunikácie vo fyzioterapeutickom procese,

· charakterizovať špecifiká komunikácie vo fyzioterapeutickom procese,
· popísať význam edukačnej činnosti vo fyzioterapeutickom procese.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Riadenie fyzioterapeutického procesu.
Témy: Riadenie fyzioterapeutického procesu. Schopnosť vedenia a rozhodovania.
Kľúčové pojmy: riadenie, vedenie, rozhodovanie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať riadenie fyzioterapeutického procesu,

· osvojiť si schopnosť vedenia a rozhodovania.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hodnotenie kvality fyzioterapeutického procesu.
Témy: Hodnotenie kvality fyzioterapeutického procesu.
Kľúčové pojmy: hodnotenie, kvalita.
Výkonový štandard:

· ovládať hodnotenie kvality fyzioterapeutického procesu.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Fyzioterapia – klinické cvičenia – cvičenia – 2 .ročník

Obsahový štandard:
Tematický celok: Balneo-, klimato-, hydro-, termoterapia.
Témy: Balneoterapia. Klimatoterapia. Hydroterapia. Termoterapia. 

Kľúčové pojmy: balneoterapia, klimatoterapia, hydroterapia, termoterapia. 

Výkonový štandard:

· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri aplikácii balneo-, klimato-, hydro-, termoterapie,

· prakticky realizovať aplikáciu balneoterapie,

· prakticky realizovať aplikáciu klimatoterapie,

· prakticky demonštrovať aplikáciu hydroterapie,

· prakticky demonštrovať aplikáciu termoterapie,

· ovládať indikácie a kontraindikácie pre balneo-, klimato-, hydro-, termoterapiu,

· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo vzťahu k chorým.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Elektro-  a fototerapia.
Témy: Galvanoterapia. Ionoforéza. Diadynamické prúdy. Interferenčné prúdy. Diatermia. Ultrazvuk. Magnetoterapia. Polarizované žiarenie. Nepolarizované žiarenie. Impulzoterapia. TENS prúdy.

Kľúčové pojmy: galvanoterapia, ionoforéza, diadynamické prúdy, interferenčné prúdy, diatermia, ultrazvuk, magnetoterapia, bioptron, infračervené žiarenie, ultrafialové žiarenie, elektrostimulácia, elektrogymnastika, TENS prúdy.
Výkonový štandard:

· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri aplikácii elektroterapie a fototerapie,

· prakticky realizovať aplikáciu galvanoterapie,

· prakticky vykonať aplikáciu ionoforézy,

· prakticky demonštrovať aplikáciu diadynamických prúdov,

· prakticky realizovať aplikáciu interferenčných prúdov,

· prakticky vykonať aplikáciu diatermie,

· prakticky realizovať aplikáciu ultrazvuku,

· prakticky realizovať aplikáciu magnetoterapie,

· prakticky realizovať aplikáciu bioptronu,

· prakticky realizovať aplikáciu infračerveného žiarenia,

· prakticky realizovať aplikáciu ultrafialového žiarenia,

· prakticky realizovať aplikáciu elektrostimulácie a elektrogymnastiky,

· prakticky realizovať aplikáciu TENS prúdov,
· ovládať indikácie a kontraindikácie pre elektroterapiu a fototerapiu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Masáže.
Témy: Klasická masáž – zostava pre chrbát. Klasická masáž – zostava pre dolnú končatinu (DK).  Klasická masáž – zostava pre hornú končatinu (HK).  Klasická masáž – zostava pre šiju.  Klasická masáž – zostava pre brucho.  Klasická masáž – zostava pre hrudník.  Klasická masáž – zostava pre tvár. Reflexná masáž (RM)– segmentová technika – dorzálna zostava. Reflexná masáž – segmentová technika – hrudníková zostava. Reflexná masáž – segmentová technika – panvová zostava. Reflexná masáž – segmentová technika – zostava pre hlavu a šiju.  Reflexná masáž- technika trením. Reflexná masáž- plytká väzivová technika. 

Kľúčové pojmy: klasická masáž, hmaty, reflexná zmena, reflexná masáž, segmentová technika, technika trením, plytká väzivová technika.
Výkonový štandard:

· prakticky vykonať klasickú masáž – zostavu pre chrbát,

· prakticky vykonať klasickú masáž – zostavu pre DK,

· prakticky vykonať klasickú masáž – zostavu pre HK,

· prakticky vykonať klasickú masáž – zostavu pre šiju,

· prakticky vykonať klasickú masáž – zostavu pre brucho,

· prakticky realizovať klasickú masáž – zostavu pre hrudník,

· prakticky realizovať klasickú masáž – zostavu pre tvár,

· prakticky realizovať reflexnú masáž segmentovú techniku zostava pre chrbát,

· prakticky realizovať reflexnú masáž segmentovú techniku zostava pre hlavu a šiju,

· prakticky realizovať reflexnú masáž segmentovú techniku  hrudná zostava, 

· prakticky realizovať reflexnú masáž segmentovú techniku  panvová zostava,

· prakticky realizovať reflexnú masáž segmentovú techniku doplnkovú zostavu HK a DK,

· prakticky vykonať reflexnú masáž techniku trením, plytkú väzivovú techniku,

· charakterizovať priame a nepriame účinky RM,

· vymenovať indikácie a kontraindikácie RM,

· preukázať schopnosť premyslene vybrať, naplánovať a realizovať vhodnú masážnu techniku podľa vlastného kinezioterapeutického rozboru pacientových funkcií, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopnosti pacienta,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo vzťahu k chorým,

· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Funkčná diagnostika lokomočného systému.
Témy: Antropometrické vyšetrenie. Goniometrické vyšetrenie lokomočného systému. Vyšetrenie skrátených svalových skupín. Vyšetrenie oslabených svalov podľa svalového testu. Vyšetrenie sedu, stoja a chôdze. Vyšetrenie úchopovej schopnosti ruky. Odobratie anamnézy. Objektívne a subjektívne vyšetrenie pohybového systému. Zostavenie fyzioterapeutického cieľa, plánu a programu.

Kľúčové pojmy: goniometria, svalové napätie, konzistencia, reflexná zmena, svalový test, úchop, anamnéza, subjektívne a objektívne vyšetrenie, fyzioterapeutický cieľ, plán a program.
Výkonový štandard:

· prakticky realizovať antropometrické vyšetrenie lokomočného systému,

· prakticky realizovať goniometrické vyšetrenie lokomočného systému, metóda SFTR,

· prakticky realizovať vyšetrenie skrátených  svalov,

· prakticky realizovať vyšetrenie oslabených svalov podľa svalového testu,

· vymenovať posturálne a fázické svaly,

· prakticky realizovať vyšetrenie sedu, stoja a chôdze,

· prakticky realizovať vyšetrenie úchopovej schopnosti ruky,

· prakticky realizovať odobratie  anamnézy,

· vymenovať a prakticky zostavovať jednotlivé časti  anamnézy,

· prakticky realizovať subjektívne vyšetrenie,

· preukázať schopnosť formulovať fyzioterapeutický cieľ, plán a program,

· dokázať ich korigovať a aktualizovať s následnou realizáciou v prirodzených podmienkach klinických pracovísk, 
· prakticky demonštrovať zostavenie fyzioterapeutického programu,
· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia.
Témy: Polohovanie. Pasívne, aktívne a kondičné cvičenie. Dýchacia gymnastika a relaxácia. Cievna gymnastika. Cvičenie podľa svalového testu. Reedukácia pohybu podľa sestry Kenny. Nácvik posturálnych funkcií  a funkcie ruky. 
Kľúčové pojmy:  polohovanie, pasívne cvičenie, aktívne cvičenie, kondičné cvičenie, dýchacia gymnastika, relaxácia, cievna gymnastika, svalový test, posturálne funkcie, funkcia ruky.
Výkonový štandard:

· prakticky realizovať polohovanie,

· prakticky realizovať pasívne cvičenie, aktívne cvičenie, kondičné cvičenie,

· prakticky realizovať dýchaciu gymnastiku a relaxáciu,

· prakticky realizovať výcvik cievnej gymnastiky,

· prakticky realizovať cvičenie podľa svalového testu,

· prakticky realizovať reedukáciu pohybu podľa sestry Kenny,

· prakticky realizovať nácvik posturálnych funkcií,

· prakticky realizovať nácvik lokomočných funkcií,

· prakticky realizovať nácvik funkcií ruky,

· preukázať schopnosť premyslene vybrať, naplánovať a realizovať vhodnú kinezioterapeutickú metódu podľa vlastného kinezioterapeutického rozboru pacientových funkcií, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopnosti pacienta,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo vzťahu k chorým.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Elektroterapia.
Témy : Impulzoterapia. TENS. Laseroterapia, Funkčná elektrodiagnostika.
Kľúčové pojmy: impulzoterapia, TENS, laser, I/t krivka.
Výkonový štandard:

· prakticky realizovať impulzoterapiu,

· prakticky realizovať aplikáciu TENS,

· opísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii- klinických cvičeniach,

prakticky realizuje laserterapiu,

· prakticky realizuje funkčnú elektrodiagnostiku,

· je schopný pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce,
· preukázať schopnosť premyslene vybrať, naplánovať a realizovať vhodnú elektroliečebnú procedúru podľa vlastného kinezioterapeutického rozboru pacientových funkcií, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopnosti pacienta,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo vzťahu k chorým.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Masáže – manuálna lymfodrenáž.
Témy: Aplikačné techniky manuálnej lymfodrenáže - bazálne ošetrenie, na HK, na DK spredu a zozadu a ostatných zostáv.
Kľúčové pojmy: lymfa, manuálna lymfodrenáž, terminus, profundus.
Výkonový štandard:

· definovať zásady aplikácie manuálnej lymfodrenáže,

· prakticky realizovať manuálnu lymfodrenáž – bazálne ošetrenie, na HK, na DK spredu a zozadu a ostatných zostáv,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo vzťahu k chorým.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kinezioterapia.
Témy: Spinálne cvičenie. Jóga, Kaltenbornova metóda. Brunkowej metóda. Škola chrbta. Kabatova metóda. Metóda manželov Bobathovych. Freemanova proprioceptívna stimulácia. Cvičenie na fyziobale. Metóda špirálnej stabilizácie SPS. Pilatesova metóda.  Mojžišovej metóda. Klappovo lezenie. Hydrokinezioterapia. Výchova k zdraviu v zmysle racionálnej výživy a správnej pohybovej aktivity. Komunikácia vo fyzioterapeutickom procese.
Kľúčové slová: dýchanie, vzporové cvičenia, I. a II. diagonála,  facilitácia a inhibícia, malá noha, špirálna stabilizácia, lano, kvadrupedálna lokomócia.
Výkonový štandard:
· prakticky realizovať spinálne cvičenia,
· prakticky realizovať prvky jógy v kinezioterapii,
· prakticky realizovať Kaltenbornu metódu,
· prakticky realizovať Brunkowej metódu,
· prakticky demonštrovať školu chrbta,
· prakticky demonštrovať Kabatovu metódu,
· prakticky realizovať metódu manželov Bobathových u hemiparetikov,
· prakticky realizovať Freemanovú proprioceptívnu stimuláciu,
· prakticky demonštrovať cvičenia na fyziobale,
· prakticky realizovať metódu SPS,
· prakticky realizovať Pilatesovu metódu,
· prakticky realizovať metódu Mojžišovej,
· prakticky realizovať Klappovo lezenie,
· prakticky demonštrovať hydrokinezioterapiu,
· ovládať výchovu k zdraviu v zmysle racionálnej výživy a správnej pohybovej aktivity,
· preukázať schopnosť premyslene vybrať, naplánovať a realizovať vhodnú kinezioterapeutickú metódu podľa vlastného kinezioterapeutického rozboru pacientových funkcií, podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopnosti pacienta,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese,

· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU  
Fyzioterapia – klinické cvičenia – cvičenia – 3. ročník – 1. polrok
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia vo vnútornom lekárstve a v reumatológii.
Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov s kardiovaskulárnymi ochoreniami. Ischemická choroba srdca (ICHS). Infarkt myokardu (IM). Hypertenzia. Zlyhávanie pravého a ľavého srdca. Ochorenia periférnych ciev. Poruchy arteriálnej a venóznej cirkulácie. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov s ochoreniami gastrointestinálneho traktu. Vredová choroba žalúdka. Obstipácia. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri ochoreniach respiračného systému. Astma bronchiále. Chronická obštrukčná choroba pľúc. Emfyzém. TBC. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu  pri metabolických a endokrinných poruchách. Diabetes mellitus, Dna. Obezita. Hypo a Hypertyreóza. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov s ochorením lymfatického systému. Primárny a sekundárny lymfedém.

Kľúčové pojmy: ICHS, infarkt myokardu, hypertenzia, astma bronchiále,  metabolizmus, emfyzém, chronická obštrukčná pľúcna choroba, diabetes mellitus, DNA, obezita, hypotyreóza, hypertyreóza, lymfedém.
Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho  vyšetrenia lokomočného systému u pacientov s kardiovaskulárnymi ochoreniami  podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností, 
· prakticky realizovať vyšetrenie kardiovaskulárneho a respiračného systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, 
· prakticky vykonať vyšetrenie, naplánovať a realizovať terapiu v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov s ochoreniami periférnych ciev,
· prakticky vykonať vyšetrenie, naplánovať a realizovať terapiu v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov s ochoreniami gastrointestinálneho traktu,
· prakticky vykonať vyšetrenie, naplánovať a realizovať terapiu v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri ochoreniach respiračného systému,
· prakticky vykonať vyšetrenie, naplánovať a realizovať terapiu v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu pri metabolických a endokrinných poruchách,
· prakticky vykonať vyšetrenie, naplánovať a realizovať terapiu v rámci komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov s ochorením lymfatického systému,
· prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii- klinických cvičeniach.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v chirurgii.
Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov po chirurgických výkonoch v dutine brušnej a gastrointestinálneho traktu (GIT).  Najčastejšie ochorenia žalúdka, dvanástnika a pankreasu liečené chirurgicky. Najčastejšie ochorenia tenkého čreva, hrubého čreva, pečene a žlčníka riešené chirurgicky. Fyzioterapia v liečbe náhlych príhod brušných. Fyzioterapia v cievnej chirurgii - varixy, tromboflebitída, flebotrombóza. Fyzioterapia v urológii, inkontinencia moču. Fyzioterapia po trasnsplantáciách. Fyzioterapia u pacientov s pooperačnými komplikáciami. Fyzioterapia v predoperačnom období. Fyzioterapia v pooperačnom období.  Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov po chirurgických výkonoch v oblasti hrudníka. Fyzioterapia po resekcii pľúc - segmentálna lobektómia, pulmonektómia, Pneumothorax. Výkony v mediastíne. Fyzioterapia pri poruchách dýchania. 
Kľúčové pojmy: vredy, pankreatitída, zápaly čreva, stómia, empyém, varixy, flebotrombóza, tromboflebitída, lobektómia, pulmonektómia.   

Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho  vyšetrenia lokomočného systému u pacientov po chirurgických výkonoch s ochorením   tráviaceho systému podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností,
· prakticky realizovať vyšetrenie kardiovaskulárneho a respiračného systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, 
·  prakticky ovládať naplánovanie a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho  vyšetrenia lokomočného systému u pacientov po chirurgických výkonoch v oblasti hrudníka podľa aktuálneho  zdravotného stavu, veku a schopností  pacienta,
· prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v traumatológii.
Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov po  úrazoch mäkkých tkanív pohybového aparátu. Traumatické poškodenie kože, podkožia. Traumatické poškodenie fascií, šliach. Traumatické poškodenie ligamentózneho aparátu, meniskov, distorzie. Fyzioterapia pacienta s poranením mäkkého kolena. Syndróm zmliaždenia (CRUSH SYNDRÓM) Fyzioterapia pacienta s popáleninami. Fyzioterapia pacienta s polytraumou. Fyzioterapia pri poškodení kostí a kĺbov, fraktúry pánvy. Fyzioterapia po fraktúrach na dolnej končatine. Úrazy v oblasti BK. Zlomeniny proximálneho konca femuru. Zlomeniny diafýzy femuru. Úrazy v oblasti kolena, predkolenia a nohy. Fyzioterapia po fraktúrach na hornej končatine. Úrazy ramenného pletenca, zlomeniny humeru. Zlomeniny v oblasti lakťa, predlaktia, zápästia a ruky. Fraktúry stavcov bez a s poškodením centrálneho nervového systému (CNS). Najčastejšie luxácie kĺbov na hornej a dolnej končatine.  Špecifiká fyzioterapie pri recidivujúcich luxáciách. Fyzioterapia pacienta počas imobilizácie pri konzervatívnej liečbe. Fyzioterapia pacienta po sňatí imobilizácie pri konzervatívnej liečbe. Fyzioterapia pacienta počas imobilizácie po operačnej liečbe. Prevencia komplikácií z imobilizácie. Volkmannova ischemická kontraktúra. Následky nesprávne ošetrených úrazov a komplikácie hojenia. Špecifiká fyzioterapie pri detských zlomeninách. Špecifiká fyzioterapie pri stareckých zlomeninách. Pseudoartróza, Sudeckov syndróm. Fyzioterapia pacienta po amputácii prsníka. Fyzioterapia pacienta po amputácii na HK a DK.

  Kľúčové pojmy: distenzia, distorzia, ruptúra, hematóm, luxácia, fraktúra, imobilizácia,  sutúra.
Výkonový štandard:
· prakticky ovládať naplánovanie a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho  vyšetrenia lokomočného systému u pacientov po úrazoch mäkkých tkanív, po luxáciách na HK a DK, po popáleninách, po amputáciách, u pacientov s komplikáciami z imobilizácie podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností,
· prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu pri úrazoch mäkkých tkanív pohybového aparátu, poškodení kostí a kĺbov, komplikovaných úrazoch,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii- klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese,

· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v neurológii.
Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri vertebrogénnych bolestivých syndrómoch. Etiopatogenéza funkčných vertebrogénnych porúch. Klinická symptomatológia cervikokraniálneho syndrómu. Diagnostika, vyšetrenie a terapia v jednotlivých štádiách. Klinická symptomatológia cervikobrachiálneho syndrómu Diagnostika, vyšetrenie a terapia v jednotlivých štádiách. Klinická symptomatológia lumboischiadického syndrómu. Diagnostika, vyšetrenie a terapia v jednotlivých štádiách. Klinická symptomatológia koreňových syndrómov v hrudnej oblasti, na HK a DK. Diagnostika, vyšetrenie a terapia v jednotlivých štádiách. Prevencia funkčných vertebrogénnych porúch. Edukácia pacienta, šport. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri  periférnych parézach. Epidemiológia, klinické prejavy, funkčné vyhodnotenie motorických funkcií. Terapia kauzálna, podporná, fyzikálna, medikamentózna. Fyzioterapia pacienta s parézou n. facialis a n. ulnaris. Fyzioterapia pacienta s parézou n. radialis a n. medianus. Fyzioterapia pacienta s parézou n. axilaris a plexus brachialis.  Fyzioterapia pacienta s parézou n. femoralis a n. ischiadicus. Fyzioterapia pacienta s parézou n. tibialis a n. fibularis. Psychoterapia pacienta s periférnou parézou. Fyzioterapia pri polyradikuloneuritídach  a polyneuritíde.Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri cievnych ochoreniach mozgu. Etiológia, klinické prejavy cievnych ochorení mozgu. Náhla cievna mozgová príhoda na podklade aterosklerózy. Náhla cievna mozgová príhoda na podklade nádoru, aneuryzmy. Test pacienta s centrálnou hemiparézou. Fyzioterapia a ergoterapia pri NCMP v jednotlivých štádiách. Kompenzačné pomôcky a psychoterapia pacienta s NCMP. Využitie metodiky manželov Bobathových a Kabatovej metodiky. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri primárnych svalových ochoreniach. Etiológia, epidemiológia, klinické prejavy a terapia. Využitie fyzioterapie pri myopatii. Využitie fyzioterapie pri myotónii congenita. Možnosti fyzioterapie pri myasténii gravis. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri  mozočkových syndrómoch. Etiológia, klinické príznaky prejavy. Fyzioterapia pacienta so zánikovým mozočkovým syndrómom. Fyzioterapia pacienta s iritačným mozočkovým syndrómom. Fyzioterapia pacienta s paleocerebelárnym syndrómom.

Kľúčové pojmy: diskopatia, cervikokraniálny syndróm, cervikobrachiálny syndróm, lumboischiadický syndróm, periférna paréza, centrálna paréza, cievne ochorenia mozgu, myopatia, myotónia, myasténia gravis, mozočkové syndrómy, hypotónia, intenčný tremor, ataxia.
Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta pri vertebrogénnych bolestivých syndrómoch, periférnych parézach, cievnych ochoreniach mozgu, primárnych svalových ochoreniach, mozočkových syndrómoch,
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu pri vertebrogénnych poruchách,  periférnych parézach, cievnych ochoreniach mozgu, primárnych svalových ochoreniach a mozočkových syndrómoch, 
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese,

· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v pediatrii.
Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u detí s chybným držaním tela. Štrukturálny základ držania tela a jeho riadenie. Hodnotenie držania tela. Fyzioterapia pacienta s chybným držaním tela. Fyzioterapia pacienta so svalovou dysbalanciou. Skolióza. Funkčné a štrukturálne skoliózy, idiopatická skolióza. Prognóza a komplikácie. Fyzioterapia u pacienta so skoliózou. Korzetoterapia. Operačná liečba skolióz. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u detí s respiračnými chorobami. Adenoidné vegetácie. Bronchiektázie. Fyzioterapia u pacientov s cystickou fibrózou. Špecifiká fyzioterapie u astmy bronchiale. Metódy reedukácie dýchania, využitie nových techník v respiračnej fyzioterapii. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u detí s chorobami obehového systému. Vrodené srdcové chyby s cyanózou a bez cyanóz. Získané srdcové chyby.  Chirurgická terapia vrodených a získaných srdcových chýb. Využitie psychoterapie pri daných ochoreniach.

Kľučové pojmy: skolióza, svalová dysbalancia, adenoidné vegetácie, bronchiektázie, cystická fibróza, astma bronchiale, srdcové chyby, cyanóza. 
Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta pri skoliózach, chybnom držaní tela, svalovej dysbalancii, respiračných ochoreniach a ochoreniach obehového systému  u detí, 
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností detských pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu pri skoliózach, chybnom držaní tela, svalovej dysbalancii, respiračných ochoreniach a ochoreniach obehového systému  u detí,  
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s detským pacientom, ich rodičmi a schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese,

· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v gynekológii a pôrodníctve.
Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri  poruchách menštruačného cyklu. Primárna dysmenorea. Funkčná dysmenorea. Poruchy vývoja a činnosti reprodukčných orgánov ženy. Hypoplázia a hypofunkcia reprodukčných orgánov. Fyzioterapia pri konzervatívnej terapii v gynekológii. Fyzioterapia kostrčového  syndrómu. Fyzioterapia pri operačnej terapii v gynekológii. Operácie per vaginam a abdominálnou cestou. Fyzioterapia pri operácii abdominálnou cestou.  Fyzioterapia pri operáciách per vaginam. Prevencia a upevňovanie zdravia ženy. Možnosti fyzioterapie pri funkčných poruchách reprodukčných orgánov ženy. Sterilita, infertilita. Možnosti fyzioterapie a psychoterapie pri dyspareunii. Možnosti fyzioterapie pri močovej inkontinencii. Stresová inkontinencia. Pohybová príprava v gravidite a psychofyzická príprava na pôrod. Fyzioterapia po fyziologickom pôrode. Fyzioterapia po operačnom pôrode. Pohybová aktivita v klimaktériu a menopauze. Prevencia osteoporózy a civilizačných ochorení. 
Kľúčové pojmy: maternica, dysmenorea, amenorea, infertilita, sterilita,  inkontinencia, klimaktérium, gravidita, pôrod, klimaktérium, menopauza, osteoporóza.
Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientkiných funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacientky pri poruchách menštruačného cyklu, poruchách vývoja a činnosti reprodukčných orgánov ženy, pri konzervatívnej a operačnej liečbe v gynekológii, pri funkčných poruchách reprodukčných orgánov, inkontinencii,

· prakticky demonštrovať pohybovú prípravu v gravidite a psychofyzickú prípravu na pôrod, popôrodnú fyzioterapiu a pohybovú aktivitu v klimaktériu a menopauze,  
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností  pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu pri poruchách menštruačného cyklu, poruchách vývoja a činnosti reprodukčných orgánov ženy, pri konzervatívnej a operačnej liečbe v gynekológii, pri funkčných poruchách reprodukčných orgánov ženy, inkontinencii, pri psychofyzickej príprave na pôrod, popôrodnej fyzioterapii, pri klimaktériu , menopauze, a osteoporóze,   
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientkou a ich  schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese,

· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU  

Fyzioterapia – klinické cvičenia – cvičenia – 3. ročník – 2. polrok

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia vo vnútornom lekárstve a v reumatológii.

Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri ochoreniach imunitného systému Najčastejšie sa vyskytujúce ochorenia imunitného systému. AIDS. Alergie a fyzikálna terapia. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri reumatických zápalových ochoreniach. Reumatická horúčka. Význam ergoterapie pri reumatickej horúčke. Fyzioterapia pri reumatoidnej artritíde (RA). Etiológia, klinický obraz. Diagnostika a terapia. Špecifiká terapie pri postihnutí dolnej končatiny. Špecifiká terapie pri postihnutí hornej končatiny so zameraním na ruku. Polohovanie. Hydrokinezioterapia, skupinové cvičenie. Psychoterapia pri RA. Význam ergoterapie a kúpeľnej liečby pri reumatoidnej artritíde. Špecifiká fyzioterapie pri juvenilnej reumatoidnej artritíde. Fyzioterapia pri ankylozujúcej spondylartritíde. Etiológia, klinický obraz. Špecifiká fyzioterapie v jednotlivých štádiách. Špecifiká fyzioterapie jednotlivých úsekov chrbtice. Význam polohovania a hydrokinezioterapie. Fyzioterapia pri sklerodermii. Etiológia, klinický obraz. Diagnostika a terapia sklerodermie. Výber vhodných procedúr fyzikálnej terapie. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri degeneratívnych ochoreniach kĺbov. Rozdelenie, etiológia, klinický obraz, diagnostika. Fyzioterapia v jednotlivých štádiách artrózy nosných kĺbov dolných končatín. Špecifiká fyzioterapie pri coxartróze. Špecifiká fyzioterapie pri gonartróze. Fyzikálna terapia pri degeneratívnych ochoreniach kĺbov. Špecifiká fyzioterapie vo vzťahu k operáciám na nosných kĺboch.  Osteoartróza chrbtice. Špecifiká fyzioterapie pri osteoartróze chrbtice. Význam prevencie degeneratívnych ochorení kĺbov. Sudeckov algodystrofický syndróm. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Špecifiká fyzioterapie pri Sudeckovom algodystrofickom syndróme. Fyzikálna terapia. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri syndróme bolestivého pleca. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, terapia. Špecifiká fyzioterapie. Význam psychoterapie. Výber vhodných procedúr fyzikálnej terapie. Možnosti ergoterapie. 

Kľúčové pojmy: reumatoidná artritída, ankylozujúca spondylartritída, sklerodermia, Sudeckov algodystrofický syndróm, coxartróza, gonartróza, AIDS, imunitný systém, bolestivé plece.

Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta pri ochoreniach imunitného systému, zápalových a degeneratívnych  reumatických ochoreniach a pri syndróme bolestivého pleca,
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností  pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu pri ochoreniach imunitného systému, zápalových a degeneratívnych reumatických ochoreniach, a syndróme bolestivého pleca,   
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a ich  schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese,

· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v chirurgii.
Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu v kardiochirurgii. Vrodené srdcové chyby bez cyanózy. Vrodené srdcové chyby s cyanózou. Falottova tetralógia. Otvorený ductus Bottali. Koarktácia aorty. Defekt intraventrikulárneho septa. Defekt predsieňového septa. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Získané srdcové chyby. Ischemická choroba srdca ( Aortokoronárny bypass). Chlopňové chyby. Operácie anueryziem. Poranenia srdca. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a terapia. Špecifiká fyzioterapie. Fyzioterapia pacienta s kardiostimulátorom. Význam fyzikálnej terapie a kúpeľnej liečby. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu v neurochirurgii. Fyzioterapia pacienta po chirurgickej operácii úrazu hlavy. Fyzioterapia pacienta na ARO. Úrazy chrbtice s poškodením nervového systému. Klinický obraz, diagnostika, liečba. Špecifiká fyzioterapie u pacientov s mozgovými alebo  miechovými nádormi. Poškodenia a operácie periférnych nervov. Fyzioterapia pacienta po hemilaminektómii. Organický psychosyndróm. Špecifiká fyzioterapie. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri amputáciách. Rozdelenie amputácií. Indikácie amputácii.  Kontraindikácie amputácií. Fyzioterapia v predoperačnom období. Amputácie na dolných končatinách. Amputácie na horných končatinách. Starostlivosť o amputačný kýpeť. Ablácia prsníka. Indikácie operácie. Špecifiká fyzioterapie, psychoterapia. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu v plastickej chirurgii. Fyzioterapia pri rekonštrukciách ruky. Termoplastické dlahovanie. Dupuytrenova kontraktúra. Komplikácie, estetická  funkcia ruky, trvalé následky. Význam psychoterapie. 

Kľúčové pojmy: Falottova tetralógia, Ductus Bottali, koarktácia aorty, bypass, úrazy hlavy, hemilaminektómie, amputácia.

Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta po kardiochirurgických operáciách, po chirurgickom riešení úrazov, ochorení, po rekonštrukčných operáciách ruky,
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností  pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú po kardiochirurgických operáciách, po chirurgickom riešení úrazov, ochorení, po rekonštrukčných operáciách ruky,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a ich  schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese,

· viesť príslušnú dokumentáciu o konkrétnom fyzioterapeutickom procese.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v ortopédii.

Témy: Naplánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u pacientov so skoliózou. Rozdelenie skolióz. Typy skolióz. Skoliózy myopatické, osteopatické, neuropatické. Idiopatické skoliózy. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Špecifiká vyšetrenia pacienta so skoliózou. Špecifiká fyzioterapie u pacienta so skoliózou. Polohovanie, derotačné dýchanie. Operačná liečba skolióz. Fyzioterapia v predoperačnej fáze. Fyzioterapia po operácii skoliózy. Korzetovanie skolióz. Výber vhodných procedúr fyzikálnej terapie. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri vrodených poruchách vývoja skeletu. Hypoplázie, hyperplázie. Dysplázie, dysostózy, dystrofie. Vrodené poruchy spojivového tkaniva. Marfanov syndróm, Ehlersov- Danlosov syndróm. Chybný vývoj skeletu. Dysplázia, subluxácia a luxácia bedrového kĺbu. Coxa valga congenita. Coxa vara congenita. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba.  Špecifiká fyzioterapie. Deformity nohy. Pes equinovarus congenitus. Pes equinus. Pes excavatus. Pes calcaneus. Pes valgus.  Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Fyzioterapia pacienta s deformitou nohy. Získané poruchy vývoja skeletu. Morbus Perthes. Epiphiseolisis capitis femoris. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Špecifiká fyzioterapie. Fyzikálna terapia psychoterapia. Deformity chrbtice. Klippel-Feilov syndróm. Os odontoideum. Hemivertebra. Spina bifida aperta. Spina bifida oculta. Spondylolýza. Spondylolistéza. Fyzioterapia pacienta s kyfózou. Morbus Scheuermann. Etiológia, klinický obraz , diagnostika, a terapia. Špecifiká fyzioterapie. Fyzioterapia pri deformitách hrudníka. Pectus infundibulare (excavatus). Pectus carinatum. Sprengelova deformita. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, a liečba. Špecifiká fyzioterapie. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri ortopedických operáciách horných končatín. Habituálna luxácia ramenného kĺbu (RK). Impingement syndróm. Epikondilitídy. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri ortopedických operáciách dolných končatín. Fyzioterapia pri ortopedických operáciách DK. Totálna endoprotéza bedrového kĺbu (BK). Totálna endoprotéza kolenného kĺbu (KK). Lézie meniskov a  väzov kolenného kĺbu. Morbus Osgood- Schlatter. Luxácie pately. Hallux valgus.

Kľúčové pojmy: skoliózy, kyfóza, hypoplázia, hyperplázia, dysplázia, dysostóza, dystrofia, coxa vara, coxa valga, deformity nohy, morbus Perthes, Klippel- Feilov syndróm, hemivertebra, spina bifida oculta, spina bifida aperta, spondylolýza, spondylolistéza, morbus Scheuermann pectus carinatum, pectus excavatum. Sprengelova deformita, habituálna luxácia RK, impingement syndróm , epikondilitídy, endoprotéza, luxácie, morbus Osgood- Schlatter.
Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta so skoliózou, po ortopedických operáciách  u pacientov  s vrodenými a získanými vývojovými vadami skeletu, 
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností  pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu pacientov so skoliózami,  po ortopedických operáciách vrodených alebo získaných vývojových vád pohybového systému,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a ich  schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v neurológii.
Témy: Naplánovanie a praktická realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri ochoreniach extrapyramídového systému. Morbus Parkinson. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Špecifiká fyzioterapie. Fyzikálna terapie pri Morbus Parkinson. Psychoterapia. Nácvik bežných denných činností. Friedreichova choroba, Marierova choroba. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Špecifiká fyzioterapie. Význam psychoterapie. Naplánovanie a praktická realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri zápalových ochoreniach CNS. Atetóza. Chorea minor (Sydenhamova) Huntingtonova chorea. Chorey u endokrinných porúch. Chorea gravidarum. Dystónie, spazmy. Tikové ochorenia- Gillese de la Tourette  Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Špecifiká fyzioterapie. Význam psychopterapie. Syphylis cerebrospinalis. Štádia syfilitického procesu. Formy syfilitického procesu. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a liečba. Špecifiká fyzioterapie. Význam fyzioterapie u tabes dorsalis. Etiológia klinický obraz, diagnostika a liečba. Afázia. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a terapia. Špecifiká fyzioterapie. Naplánovanie a praktická realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri demyelinizačných ochoreniach CNS. Skleróza multiplex. Rozdelenie, štádiá. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, a liečba. Špecifiká fyzioterapie. Význam psychoterapie. Naplánovanie a praktická realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri záchvatovitých ochoreniach CNS. Epilepsia. Epidemilógia, klinický obraz, diagnostiky, a terapia. Význam psychoterapie. Narkolepsia. Synkopálne stavy. Kataplexia. Meniérov syndróm. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a liečba. Význam psychoterapie. Bolesť. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a liečba. Špecifiká fyzioterapie. Význam psychoterapie. Význam fyzikálnej terapie.Bolesti hlavy. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a liečba. Špecifiká fyzioterapie. Význam psychoterapie. Naplánovanie a praktická realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu vývojových poruchách CNS. Ľahká mozgová dysfunkcia. Klasifikácia, špecifiká terapie. Detská mozgová obrna Etiológia, klinický obraz, diagnostika a liečba.Formy DMO. Využitie Vojtovej metódy. Využitie metódy manželov Bobathových. Kraniostenóza. Klippel- Feilov syndróm. Špecifiká fyzioterapie. Downov syndróm. Infantilná cerebrálna paréza. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a liečba. Špecifiká fyzioterapie. Naplánovanie a praktická realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri úrazoch a ochoreniach miechy Fyzioterapia pri ochoreniach miechy. Nádory miechy- extramedulárne, intramedulárne. Cievne ochorenia miechy. Myelomalácia, hematomyélia, Úrazy miechy. Transverzálna lézia miechy. Špecifiká rehabilitácie v akútnom štádiu paraplégií. Špecifiká fyzioterapie pre subakútne a chronické štádium. Psychologická adaptácia, vplyv psychoterapie na reintegráciu. Nácvik sebaobsluhy, používanie kompenzačných pomôcok. Syndróm lézie cauda equinae. Zápalové ochorenia miechy - poliomyelitis anterior acuta. Fyzioterapia pri degeneratívnych ochoreniach miechy. Amyotrofická laterálna skleróza (ALS). Syringomyélia. Neurálna myotrofia. Etiológia, klinická obraz, diagnostika a liečba. Špecifiká fyzioterapie. Výber vhodných procedúr fyzikálnej terapie. Význam psychoterapie.

Kľúčové pojmy: extrapyramidový systém, morbus Parkinson, skleróza multiplex, atetóza,  detská mozgová obrna, Downov syndróm,  ochorenia  a úrazy  miechy, ALS, syringomyélia, neurálna myotrofia, cauda equinae,  transverzálna lézia miechy. 

Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta s degeneratívnymi, demyelinizačnými, zápalovými ochoreniami mozgu, s nádormi CNS,  s vývojovými vadami CNS, so zápalovými, degeneratívnymi ochoreniami miechy, po úrazoch miechy, 
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností  pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu pacientov s degeneratívnymi, demyelinizačnými, zápalovými ochoreniami mozgu, s nádormi CNS,  s vývojovými vadami CNS, so zápalovými, degeneratívnymi ochoreniami miechy, po úrazoch miechy, 
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a ich  schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v pediatrii.
Témy: Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u detí s chorobami krvi. Ochorenia červenej rady krviniek- anémie. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a terapia. Ochorenia bielej rady krviniek. Leukopénie. Leukocytózy. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba. Špecifiká fyzioterapie. Krvácajúce ochorenia. Poruchy z nedostatočnej činnosti krvných doštičiek. Deficit faktorov koagulačného procesu- hemofílie. Typy hemofílií. Etiológia, klinický obraz, diagnostika a liečba. Negatívne vplyvy ochorení krvi na telesnú zdatnosť a výkonnosť. Plánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u detí s ochorením endokrinného systému.1 Fyzioterapia pri poruchách látkovej výmeny. Obezita. Genetické vplyvy, somatotypy. Negatívne zmeny v organizme vyvolané obezitou. Riziká obezity, prevencia obezity, psychoterapia. Obezita a pohybová liečba, následky inaktivity. Obezita a kondičné cvičenie. Obezita a šport, sauna, vodné a parné kúpele. Poruchy metabolizmu cukrov- Diabetes mellitus. Fyzioterapia pacienta s diabetes mellitus. Úprava životosprávy, celodenný režim, šport. Metodický postup pri voľbe telesnej záťaže. Kondičné cvičenie, izometrické cvičenie, relaxácia. Diabetes mellitus a kontraindikácie telesnej záťaže. Komplikácie a adaptácia na záťaž. Fyzioterapia pri ochoreniach obličiek a močových ciest. Vrodené anomálie. Rozdelenie, klinický obraz, diagnostika, a terapia. Infekcie močového systému- pyelonefritis. Cystitis, urethritis. Glomerulonefritis. Nefrotický syndróm, nefrolithiasis. Vzťah k recidivujúcim lumbalgiám. Urémie- akútne, chronické. Klinický obraz, diagnostika, terapia. Diabetes insipidus renalis.klinický obraz, diagnostika, liečba.  Enuresis nocturna. Enuresis diurna. Klinický obraz, diagnostika, liečba. Indikácie fyzioterapie. Kontraindikácie fyzioterapie. Psychoterapia.

Kľúčové pojmy: anémie, leukpénie, leukocytózy, trombfílie, hemofílie, obezita, diabetes mellitus, pyelonefritis, cystitis, urethritis, glomerulonefritis, nefrotický syndróm, nefrolithiasis, urémie, enuresis.
Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností detského pacienta s ochoreniami krvi a metabolickými chorobami, a ochoreniami vylučovacieho systému, 
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností  pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu rodičov a  detských pacientov  s ochoreniami krvi a metabolickými chorobami, a ochoreniami vylučovacieho systému,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii - klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a ich  schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v geriatrii. 

Témy: Naplánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu u geriatrických pacientov. Zmeny kardiovaskulárneho systému u seniorov. Zmeny pohybového systému u seniorov. Význam a úlohy fyzioterapie v geriatrii. Špecifiká fyzioterapie v období starnutia a staroby. Vplyv fyzioterapie na kvalitu života seniorov. Priebeh ochorení u seniorov a možné komplikácie. Špecifický prístup a vyšetrenie geriatrického pacienta. Imobilizačný syndróm. Vývin imobilizačného syndrómu. Komplikácie imobilizačného syndrómu. Fyzioterapia pacienta s imobilizačným syndrómom. Osteoporóza. Fyzioterapia pacienta s osteoporózou. Starecké fraktúry - špecifiká fyzioterapie. Komplikácie stareckých fraktúr. Fyzikálna terapia v geriatrii. Ergoterapia u geriatrického pacienta. Dôležitosť sebestačnosti seniorov. Nácvik sebestačnosti. Preventívna rehabilitácia v geriatrii. Význam motivácie a psychoterapie. Celospoločenský gerontologický program. 

Kľúčové pojmy: seniorov,  imobilizačný syndróm, osteoporóza, starecké fraktúry, Alzheimerova choroba, demencia, psychoreaktívne poruchy.
Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností geriatrického pacienta, 
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností  pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu geriatrických  pacientov s imobilizačným syndrómom, s osteoporózou, po fraktúrach,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii- klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a ich  schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyzioterapia v psychiatrii. 

Témy: Naplánovanie a realizácia komplexného fyzioterapeutického procesu pri  stareckej demencii. Alzheimerova choroba. Etiológia, klinický obraz, diagnostika, terapia. Fyzioterapia pri Alzheimerovej chorobe. Fyzioterapia pri psychoreaktívnych poruchách. Abnormálne reakcie. Abnormálny vývin, osobnosť. Psychosomatické poruchy. Fyzioterapia pri psychosomatických poruchách. Psychomotorické a metabolické zmeny. Akinetické, hyperkinetické a hyperkinetické syndrómy. Špecifiká fyzioterapie. Psychózy, organické psychózy. Schizofrénia. Psychotické abnormálne reakcie. Špecifiká fyzioterapie. Fyzikálna terapia a ergoterapia. Psychoterapia.

Kľúčové pojmy: Alzheimerova choroba, demencia, psychoreaktívne poruchy, schizofrénia, psychózy.
Výkonový štandard:

· prakticky ovládať naplánovanie, a realizáciu komplexného fyzioterapeutického procesu vrátane objektívneho vyšetrenia lokomočného systému, vyšetrenia kardiovaskulárneho a dýchacieho systému z hľadiska potrieb fyzioterapie, výberu a realizácie vhodných kinezioterapeutických metód a postupov podľa vlastného kineziologického rozboru pacientových funkcií podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností pacienta so stareckou demenciou, s Alzheimerovou chorobou, so psychózami, schizofréniou a psychoreaktívnymi poruchami, 
· správne zvoliť a prakticky realizovať procedúry fyzikálnej terapie pri jednotlivých ochoreniach a syndrómoch podľa aktuálneho zdravotného stavu, veku a schopností  pacientov,
· prakticky realizovať ergoterapiu a zdravotnú edukáciu pacientov so stareckou demenciou, s Alzheimerovou chorobou, so psychózami, schizofréniou a psychoreaktívnymi poruchami,
· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia pri fyzioterapii- klinických cvičeniach,
· preukázať schopnosť profesionálne komunikovať s pacientom a ich  schopnosť empatie, asertívneho a etického správania a konania vo fyzioterapeutickom procese.

Súvislá odborná klinická prax
Dĺžka súvislej odbornej klinickej praxe je počas štúdia spolu 10 týždňov, v jednom dni trvá osem vyučovacích hodín, spolu 400 hodín za štúdium. 

Na konci 1. polroka je zaradená dvojtýždňová súvislá odborná klinická prax, ktorá sa hodnotí v rámci predmetu Ošetrovateľstvo (1 týždeň) a Balneo-, klimato-, hydro a termoterapia (1 týždeň). 

Na konci 2. polroka je zaradená dvojtýždňová súvislá odborná klinická prax, ktorá sa hodnotí v rámci predmetu Elektro- a fototerapia (1 týždeň) a Masáže (1 týždeň). 

Na konci 2. ročníka je zaradená štvortýždňová a v 1. polroku 3. ročníka dvojtýždňová súvislá odborná klinická prax. Súvislá odborná klinická prax sa v 2. a 3. ročníku sa hodnotí v rámci predmetu fyzioterapia – klinické cvičenia. Obsah a miesto súvislej odbornej praxe nadväzuje na klinické cvičenia. Z organizačných dôvodov môže škola zaradiť súvislú odbornú klinickú prax inak. 

Súvislá odborná prax, ako súčasť klinickej odbornej praxe, vytvára podmienky a priestor pre samostatnú prácu žiakov a uskutočňovanie komplexného fyzioterapeutického procesu na základe integrácie vedomostí, zručností, postojov a návykov z oblasti fyzioterapeutickej, klinickej, preventívnej, pedagogicko-psychologickej, etickej, právnej a organizačnej. 
Realizuje sa na ambulantných a lôžkových pracoviskách fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie v zdravotníckych zariadeniach, zariadeniach prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľných liečebniach a špecializovaných rehabilitačných zariadeniach.
Prvý deň pri nástupe na odbornú prax musia byť žiaci poučení o organizačnej štruktúre zdravotníckeho zariadenia, o prevádzkovom poriadku príslušného pracoviska, o predpisoch týkajúcich sa bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, o protipožiarnych predpisoch a o starostlivosti o životné prostredie. 
Pred začatím súvislej odbornej klinickej praxe učiteľ odborných predmetov vysvetlí žiakom cieľ odbornej praxe, jej obsah, organizačné zásady, vedenie záznamov o tejto praxi a predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci.
Cieľom súvislej odbornej klinickej praxe je prehĺbenie a upevnenie odborných vedomostí, zručností a návykov pri realizácii fyzioterapeutických výkonov, rozvíjanie pozorovacích a komunikačných spôsobilostí a schopnosti, na základe čoho sú žiaci pripravení stanoviť fyzioterapeutickú diagnózu, zostaviť fyzioterapeutický plán, prakticky ho realizovať a hodnotiť jeho úspešnosť. 








UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

ANATÓMIA A FYZIOLÓGIA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatómia a fyziológia poskytuje žiakom vhodne vybranými poznatkami z klinicky aplikovanej anatómie a fyziológie, histológie a embryológie, biochémie a antropológie didaktický systém poznatkov o stavbe a funkcii ľudského organizmu. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti.
ROZPIS UČIVA

1. ročník 5(1) hodín týždenne, spolu 160 hodín, z toho 32 cvičení

Spolu za štúdium 160 hodín, z toho 32 hodín cvičení

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU
Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do predmetu anatómie a fyziológie.
Témy: Charakteristika predmetu, jeho význam pre povolanie. Historický pohľad na odbory anatómie a fyziológie.

Kľúčové pojmy: anatómia, fyziológia, história.
Výkonový štandard:

· definovať pojmy anatómia, fyziológia,
· reprodukovať vedy spolupracujúce resp. súvisiace s anatómiou a fyziológiou,
· pomenovať osobnosti z histórie, ktoré posunuli významne dejiny tejto vedy.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Bunka. 

Témy: Organely živočíšnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky. 

Kľúčové pojmy: bunka, organely.
Výkonový štandard

· pomenovať bunku,
· analyzovať jednotlivé súčasti bunky a popísať ich funkciu,
· analyzovať základné delenie somatických a pohlavných buniek.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Tkanivá.
Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkanív. Regenerácia tkanív. Morfológia a funkcia tkanív.

Kľúčové pojmy: tkanivo, spojivové tkanivo, svalové tkanivo, nervové tkanivo, funkčná morfológia tkaniva, regenerácia tkaniva, telová tekutina.
Výkonový štandard:

· definovať tkanivo,

· interpretovať druhy tkanív podľa tvaru a funkcie,

· analyzovať funkciu jednotlivých tkanív, 

· porovnať jednotlivé tkanivá,

· špecifikovať proces regenerácie tkanív.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pohybová sústava. 
Témy: Anatomické smery a roviny. Anatomické názvy častí tela.  Kostrová sústava. Svalová sústava. Rast tela. 

Kľúčové pojmy: kosť, kĺb, sval, inervácia.
Výkonový štandard:

· demonštrovať orientáciu  na ľudskom tele,
· opísať anatomické smery a roviny,
· definovať anatomické názvy a časti tela,
· interpretovať odbornú terminológiu,
· opísať stavbu, štruktúru, tvar a spojenie kostí a používať latinské názvoslovie kostí,
· pozorovať modely jednotlivých častí osovej kostry, kostry lebky, kostry hrudníka, kostry horných a dolných končatín,
· demonštrovať jednotlivé časti osovej kostry, kostry lebky, kostry hrudníka, kostry horných a dolných končatín,
· vedieť vysvetliť funkciu kostí,
· interpretovať rozdelenie kĺbov,
· opísať stavbu kĺbu, prídavné zariadenia kĺbu a druhy pohybov v kĺboch,
· pomenovať hlavné kĺby ľudského tela,
· demonštrovať pohyby a postavenia v kĺboch,
· definovať kostrové, hladké svalstvo a srdcový sval a opísať ich funkciu,
· opísať stavbu svalu,
· analyzovať mechanizmus svalového sťahu,
· vedieť vysvetliť inerváciu svalov,
· vysvetliť, opísať a uviesť funkcie a latinské názvoslovie svalov hlavy a tváre, krku, hrudníka, brucha, chrbta, horných a dolných končatín, rúk a nôh a panvového dna,
· rozlíšiť jednotlivé svaly na modely ľudského tela,
· vedieť vysvetliť vývoj a rast tela.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Krv. 

Témy: Zloženie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranná schopnosť krvi. Zrážanie krvi.
Kľúčové pojmy: plazma, krvné elementy, krvné skupiny, imunita.
Výkonový štandard:

· diskutovať o zložení krvi a jej funkcii,
· určiť súčasti krvnej plazmy a fyzikálne a chemické vlastnosti krvi,
· opakovať latinské názvoslovie pri opise jednotlivých krvných buniek,
· reprodukovať  krvné elementy, opísať ich stavbu, vysvetliť ich funkcie,
· opísať hemolýzu a sedimentáciu,
· analyzovať mechanizmus zrážania krvi a zastavenia krvácania,
· definovať obranné mechanizmy krvi,
· zhodnotiť podstatu krvných skupín a  rozdiel medzi jednotlivými krvnými skupinami.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Srdcovocievna sústava.
Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia srdca. Krvný obeh plodu. Miazgový obeh.

Kľúčové pojmy: cievy, srdce, lymfa, homeostáza, imunita.
Výkonový štandard:

· opísať telový a pľúcny krvný obeh,
· pomenovať latinské názvoslovie v súvislosti so srdcom a krvným obehom,
· vysvetliť hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné časti žilového riečišťa,
· pomenovať jednotlivé druhy ciev a vysvetliť ich funkciu,
· opísať stavbu steny jednotlivých ciev,
· opísať stavbu srdca, veľkosť, tvar, umiestnenie,
· analyzovať prácu srdca ako motorickej jednotky,
· schematicky nakresliť a pomenovať dutiny srdca a štruktúry, ktoré sa v nich nachádzajú,
· definovať štruktúry a mechanizmy, ktoré sa podieľajú na regulácii srdcovej činnosti  a krvného obehu,
· predviesť meranie tlaku krvi a pulzovej frekvencie,
· opísať prevodový systém srdca,
· opísať prejavy srdcovej činnosti a stručne popísať EKG,
· porovnať krvný obeh plodu a zdravého dieťaťa a dospelého,
· pomenovať súčasti miazgového obehu, vysvetliť ich funkciu a špecifikovať zloženie miazgy a jej prúdenie v miazgových cievach.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Dýchacia sústava. 
Témy: Horné dýchacie cesty. Dolné dýchacie cesty. Objemy pľúc. Regulácia dýchania.
Kľúčové pojmy: dýchanie, dýchacie cesty, pľúca.
Výkonový štandard:

· používať latinské názvoslovie pri opise dýchacích ciest,
· pomenovať jednotlivé časti horných a dolných dýchacích ciest,
· opísať stavbu steny dýchacej trubice,
· formulovať funkciu jednotlivých častí dýchacej sústavy,
· opísať základné princípy mechaniky dýchania,
· vedieť odčítať dychovú frekvenciu a zapísať,
· pomenovať jednotlivé objemy pľúc a vysvetliť ich význam,
· interpretovať reguláciu dýchania,
· analyzovať princíp prenosu dýchacích plynov medzi krvou a alveolárnym vzduchom.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Tráviaca sústava. 

Témy: Hlavová a hrudná časť tráviacej sústavy. Brušná časť tráviacej sústavy. Žľazy pripojené k tráviacej sústave. Uloženie orgánov v brušnej dutine. Fyziológia výživy. Biochémia živín.

Kľúčové pojmy: živiny, výživa, trávenie, vstrebávanie, vylučovanie, žalúdok, črevá, pečeň, podžalúdková žľaza, žlčník, pobrušnica.
Výkonový štandard:

· používať latinské názvoslovie pri opise tráviacej sústavy,
· pomenovať jednotlivé časti tráviacej sústavy,
· opísať stavbu steny tráviacej trubice,

· formulovať funkciu jednotlivých častí tráviacej sústavy,

· opísať zloženie tráviacich štiav a vysvetliť ich funkciu,

· schematicky nakresliť uloženie orgánov v brušnej dutine,

· porovnať základné zložky potravy a vysvetliť ich funkciu,

· definovať pojmy trávenie, vstrebávanie, metabolizmus,

· analyzovať základné princípy metabolizmu bielkovín, tukov a cukrov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Termoregulácia. 
Témy: Telesná teplota. Termoregulačné mechanizmy.
Kľúčové pojmy: telesná teplota, tvorba tepla, výdaj tepla, poikilotermia, homoiotermia, horúčka podchladenie.
Výkonový štandard:

· používať latinské názvoslovie pri opise a regulácii telesnej teploty,
· definovať fyziologické rozpätie telesnej teploty a jej zmeny,
· predviesť meranie telesnej teploty a zapísať teplotnú krivku,
· pomenovať termoregulačné mechanizmy a vysvetliť ich význam  pri udržiavaní stálej telesnej teploty.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Močová sústava.
Témy: Obličky. Odvodné močové cesty. Riadenie činnosti močového systému.
Kľúčové pojmy: obličky, močový mechúr, moč, regulácia činnosti obličiek.
Výkonový štandard:

· používať latinské názvoslovie pri opise močovej sústavy,
· pomenovať jednotlivé časti močovej sústavy,
· opísať stavbu steny močovej sústavy,
· analyzovať funkciu jednotlivých častí močovej sústavy,
· vedieť vysvetliť zloženie nefrónu,
· vedieť vysvetliť reguláciu činnosti obličiek a močenia,
· analyzovať význam obličiek pri udržaní homeostázy,
· definovať moč a jeho zloženie a patologické odchýlky.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Kožný systém.
Témy: Zloženie a funkcia kože. Prídavné orgány kože. 

Kľúčové pojmy: pokožka, zamša, podkožie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné žľazy, kožné receptory.
Výkonový štandard:

· používať latinské názvoslovie pri opise kože,
· pomenovať jednotlivé vrstvy kože,
· pomenovať štruktúry, ktoré sa nachádzajú v koži a vysvetliť ich funkciu,
· reprodukovať príslušné kožné receptory,
· analyzovať funkcie prídavných orgánov kože.
Obsahový štandard:
Tematický celok : Zmyslové ústroje.
Témy: Zrakové ústroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ústroje. Chuťové a čuchové ústroje. Hmat. Špecifické pocity -  dotyku, tlaku, napätia svalu, polohy, pohybu tela, bolesti.

Kľúčové pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory, hmat, dotyk, tlak, napätie, sval, poloha, pohyb, bolesť.
Výkonový štandard:

· definovať zmyslové ústroje,

· opísať jednotlivé časti zmyslových ústrojov,

· definovať základné pojmy: zmysel, receptor, zmyslový reflex,

· špecifikovať podstatu zrakových, sluchových, hmatových, chuťových a čuchových podnetov,

· rozlíšiť špecifické pocity - dotyk, tlak, napätie svalu, polohu, pohyby tela, bolesť,
· vedieť vysvetliť dioptrické pomery oka,

· dokázať topografickú orientáciu v jednotlivých zmyslových orgánoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Riadenie organizmu  a endokrinná sústava.
Témy: Riadenie organizmu látkové, nervové. Rozdelenie žliaz s vnútornou sekréciou. Hormóny jednotlivých žliaz  s vnútornou sekréciou.
Kľúčové pojmy: hormón, žľazy s vnútornou sekréciou
Výkonový štandard:

· definovať prvky riadenia organizmu,
· reprodukovať nervovú reguláciu organizmu, 
· používať latinské názvoslovie pri charakteristike žliaz s vnútornou sekréciou a jednotlivých hormónov,

· pomenovať žľazy s vnútornou sekréciou a ukázať na modeli ich rozmiestnenie,

· doplniť hormóny, ktoré tieto žľazy produkujú, 

· analyzovať funkciu jednotlivých hormónov a ich účinky na organizmus.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pohlavná sústava. 

Témy: Ženská pohlavná sústava. Mužská pohlavná sústava. Fyziológia tehotnosti.

Kľúčové pojmy: pohlavné žľazy, vývodné pohlavné cesty, pohlavný vývin muža a ženy, tehotenstvo, pôrod, laktácia 

Výkonový štandard:

· používať latinské názvoslovie pri charakteristike ženských a mužských pohlavných orgánov,
· pomenovať časti ženského a mužského pohlavného systému a vysvetliť ich funkciu,
· demonštrovať na modeli časti ženského a mužského pohlavného systému,
· opísať tvorbu spermií,
· analyzovať menštruačný a ovulačný cyklus,
· uviesť príklady vplyvu pohlavných hormónov na pohlavný vývin muža a ženy,

· definovať oplodnenie a tehotenstvo,

· opísať vývin plodu počas vnútromaternicového vývinu,

· interpretovať pôrod a laktáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nervová sústava.
Témy: Periférna nervová sústava. Centrálna nervová sústava. Autonómna nervová sústava. Receptory.

Kľúčové pojmy: nervová bunka, synapsa, mediátor,  nerv, mozog, miecha, receptor
Výkonový štandard:

· používať latinské názvoslovie pri opise častí nervovej sústavy,
· definovať neurón a opísať jeho časti a vysvetliť  funkciu,
· pomenovať periférne nervy a rozdeliť ich podľa funkcie,
· diskutovať o princípe vzniku vzruchu a jeho šírenie po nervovom vlákne,
· vysvetliť funkcie receptorov,
· pomenovať a ukázať na modeli časti centrálneho nervového systému,
· pomenovať mozgové nervy, miechové nervy,
· analyzovať funkcie jednotlivých častí centrálneho a autonómneho nervového systému,

· vedieť vysvetliť riadenie činnosti na kortikálnej úrovni, prepojenie regulačných centier,

· opísať reguláciu činnosti na úrovni miechy, mozgového kmeňa a mozočka,

· schematicky nakresliť reflexný oblúk, 
· opísať reflexný oblúk.

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

PATOLÓGIA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Predmet patológia má ťažisko v teoretických poznatkoch získaných vo všeobecnej časti predmetu. V predmete patológia sú nadobúdané hlbšie a presnejšie poznatky o podstate základných zmien v tele človeka v dôsledku choroby, či telesných chýb. Časť tematických celkov je orientovaná patofyziologicky a spadá do rámca špeciálnej patológie. Predmet v sebe zahŕňa aj poznatky o úkonoch potrebných pri práci na oddelení patológie, pri realizácii bioptických a cytologických vyšetrení. V obsahu sú zahrnuté poznatky na komplexnej všeobecnej úrovni, z ktorých vo vyšších ročníkoch štúdia vychádzajú ďalšie odborné predmety. Žiaci majú preukázať vedomosti o základných patomorfologických a patofyziologických prejavoch chorobných procesov v ľudskom organizme.
ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín

Spolu za štúdium 32 hodín 
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard: 
Tematický celok:  Náplň odboru a jeho uplatnenie v praxi. 

Témy: Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické a cytologické vyšetrenia. Zasielanie  materiálu na vyšetrenie.

Kľúčové pojmy: patológia, pitva, vyšetrovacia metóda, bioptické vyšetrenie, cytologické vyšetrenie, fixačný roztok.
Výkonový štandard:

· opísať predmet, úlohy a zameranie odboru,

· používať latinské názvoslovie,

· definovať uplatnenie patológie v praktickom živote,

· zdôvodniť jednotlivé vyšetrovacie metódy v patológii,

· opísať jednotlivé druhy pitiev,

· anaylzovať význam a podstatu bioptického a cytologického  vyšetrenia,

· zdôvodniť identifikáciu zásielky biologického materiálu,

· opísať možnosti zabránenia poškodenia a zámeny zásielky biologického materiálu,

· zdôvodniť použitie fixačného roztoku v patológii.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroba a jej príčiny.
Témy: Choroba. Vonkajšie príčiny chorôb. Vnútorné činitele chorôb.

Kľúčové pojmy: choroba, etiológia, patogenéza, diagnóza, predispozícia, symptóm, syndróm, prognóza, prevencia.
Výkonový štandard:

· definovať chorobu,
· vysvetliť príčiny, ktoré môžu vyvolať ochorenia,
· vysvetliť vplyv vnútorných príčin vzniku choroby,
· zdôvodniť potrebu ochrany zdravia.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zánik organizmu. 

Témy: Klinická, mozgová a biologická smrť. Známky smrti.

Kľúčové pojmy: smrť, známky smrti, posmrtné zmeny.
Výkonový štandard:

· definovať smrť a jej podstatu,

· opísať rozdiel medzi klinickou, mozgovou a biologickou smrťou,

· vedieť vysvetliť diagnostické kritériá mozgovej smrti,

· opísať isté a neisté známky smrti,

· doplniť posmrtné zmeny a vysvetliť ich podstatu,

· pomenovať diagnostický význam absencie resp. modifikácie niektorých posmrtných zmien pre súdne lekárstvo.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Regresívne a metabolické zmeny. 

Témy: Nekróza. Atrofia. Dystrofia. Kalcifikácia. Litiáza. Pigmenty. Pneumokoniózy. Ikterus. 

Kľúčové pojmy: nekróza, gangréna, dekubit, atrofia, dystrofia, kalné zdurenie, hyalinóza, steatóza, lipomatóza, amyloidóza, inklúzie, kalcifikácia, litiáza, kolika, pneumokoniózy, antrakóza, silikóza, azbestóza, melanín, lipofuscín, bilirubín, hemosiderín, ikterus.
Výkonový štandard:

· vysvetliť terminológiu tematického celku,

· opísať podstatu nekrózy, gangrény, atrofie, dystrofie, kalcifikácie, 

· pomenovať príčiny vzniku regresívnych zmien v organizme,

· opísať príčiny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele,

· opísať komplikácie z prítomnosti kameňov v ľudskom tele,

· definovať a rozdeliť podľa pôvodu pigmenty v ľudskom tele,

· pomenovať jednotlivé druhy pigmentov a uviesť prejavy ich nedostatku alebo nadbytku,

· definovať pneumokoniózy a ich  jednotlivé formy,

· opísať podstatu, príčiny, druhy a prejavy ikteru.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zápal.
Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zápalu. Formy zápalu. Nešpecifické a špecifické zápaly.

Kľúčové pojmy: zápal, prejavy zápalu, infekcia, nešpecifický zápal, špecifický zápal, tbc, syfilis, bakteriémia, toxémia, pyémia, sepsa.
Výkonový štandard:

· vysvetliť terminológiu tematického celku,

· definovať zápal, príčiny, priebeh a následky zápalu,

· interpretovať lokálne a celkové prejavy zápalu,

· vysvetliť podstatu mikroskopických zmien pri zápale,

· vysvetliť klasifikáciu zápalov,

· opísať nešpecifický a špecifický zápal,

· definovať jednotlivé typy nešpecifického zápalu,

· uviesť príklady špecifického zápalu,

· definovať tuberkulózu a syfilis.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Progresívne a regresívne zmeny. 

Témy: Regenerácia a reparácia. Metaplázia.

Kľúčové pojmy: regenerácia, reparácia, transplantácia, hypertrofia, hyperplázia, metaplázia.
Výkonový štandard:

· vysvetliť terminológiu tematického celku,

· definovať podstatu progresívnych zmien,

· porovnať typy ľudských tkanív podľa ich regeneračnej schopnosti,

· pomenovať jednotlivé druhy rán a zlomenín, 

· vysvetliť podstatu hojenia rán a zlomenín,

· definovať transplantáciu a jej formy,

· vysvetliť potrebu darcovstva orgánov,

· vysvetliť podstatu, príčiny a formy hypertrofie a hyperplázie,

· definovať metapláziu a jej vzťah ku kancerogenéze.

Obsahový štandard:  
Tematický celok: Nádory.  

Témy: Rozdelenie a názvoslovie nádorov. 

Kľúčové pojmy: nádor, tumor, blastóm, neoplázia, rakovina, cysta,  benígny, malígny, prekanceróza, recidíva, remisia, onkomarkery, histogenéza, ich kancerogenéza, chemické kancerogény, onkovírusy.
Výkonový štandard:

· vysvetliť terminológiu tematického celku,

· definovať podstatu nádorového ochorenia,

· opísať známe príčiny nádorového ochorenia,

· analyzovať rozdiely vo výskyte nádorov podľa rôznych kritérií,

· opísať rozdelenie nádorov podľa ich správania a histogenézy,

· uviesť základné charakteristiky benígnych  a malígnych nádorov,

· opísať najčastejšie druhy nádorov,

· zdôvodniť potrebu preventívnych opatrení nádorového ochorenia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy pohybového ústrojenstva.  

Témy: Zápalové ochorenie kostí  -  osteomyelitída. Poruchy mineralizácie kostí - krivica, osteomalácia. Osteoporóza. Degeneratívne ochorenie kĺbov - artróza. 

Kľúčové pojmy: kosť, rachitída, osteoporóza, osteomalácia, osteomyelitída.
Výkonový štandard: 

· definovať základné pojmy v tematickom celku, 
· pomenovať základné príčiny podieľajúce sa na poruchách mineralizácie kostí ,
· interpretovať zápalové prejavy na kosti pri osteomyelitíde,
· porovnať zmeny štruktúry kostí pri osteoporóze a osteomalácii,
· vysvetliť degeneratívne zmeny postihujúce kĺb pri artróze.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy obehu krvi a lymfy.  

Témy: Najčastejšie miestne poruchy krvného obehu – hyperémia, ischémia, infarkt, hemorágia, krvácavosť, trombóza, embólia, edém. Celkové poruchy obehu krvi – srdcová insuficiencia, arytmie. Ochorenia ciev – ateroskleróza, hypertenzia, hypotenzia. Ochorenia srdca – ischemická choroba srdca, infarkt myokardu, karditída. Poruchy množstva a zloženia krvi – polyglobúlia, anémia, leukocytóza, leukopénia,  agranulocy- tóza, trombocytóza, trombocytopénia, trombocytopatia.  

Kľúčové pojmy: srdce a cievy, hyperémia, ischémia, infarkt, hemorágia, krvácavosť, trombóza, embólia, edém, srdcová insuficiencia, dekompenzácia, arytmie,  ischemická choroba srdca, infarkt myokardu, karditída, ateroskleróza, hypertenzia, hypotenzia, polyglobúlia, anémia, leukocytóza, leukopénia, agranulocytóza, trombocytóza, trombocytopénia, trombocytopatia.  

Výkonový štandard: 

· definovať základné pojmy v tematickom celku, 
· interpretovať miestne poruchy krvného obehu,
· definovať srdcovú insuficienciu a uviesť jej príčiny, štádiá  a formy,
· uviesť príklad najčastejších arytmií,
· analyzovať rizikové faktory aterosklerózy, 
· opísať vplyv a hodnoty cholesterolu na ľudský organizmus,
· opísať zmeny na cievach postihnutých aterosklerózou, 

· sformulovať  najčastejšie ochorenia srdca,

· sformulovať najčastejšie poruchy množstva a zloženia krvi.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy respiračného systému.  

Témy: Poruchy dýchacieho rytmu. Obranné opatrenia dýchacích ciest. Choroby horných dýchacích ciest. Choroby dolných dýchacích ciest.  Ochorenia pľúc – zápaly pľúc, TBC.  Zmeny vzdušnosti pľúc. Choroby pleury.             

Kľúčové pojmy: ventilácia, spútum, expektorácia, tusigénna zóna,  katar horných dýchacích ciest, bronchitída, bronchiektázie, pneumónia, tuberkulózny uzlík,  tuberkulózny exsudát, atelektáza, emfyzém. 

Výkonový štandard: 
· interpretovať poruchy dýchacieho rytmu, 
· definovať obranné opatrenia dýchacích ciest,
· určiť najčastejšie príčiny podieľajúce sa na vzniku ochorení priedušiek a pľúc,
· opísať zmeny stavby priedušiek postihnutých bronchiektáziami,
· porovnať tkanivo pľúc u zdravého človeka a pľúc postihnutých zápalom,
· analyzovať morfologické prejavy tuberkulózy,
· opísať zmeny vzdušnosti pľúc,
· uviesť najčastejšie ochorenia a patologické stavy pleury.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy močových ústrojov.
Témy: Poruchy tvorby a vylučovania moču. Zápalové ochorenia obličiek. Zlyhanie obličiek. Choroby odvodných močových  ciest.  Urolitiáza. Nádory obličiek. Hypertrofia prostaty.

Kľúčové pojmy: diuréza, močové kamene, glomerulonefritída, pyelonefritída, renálna insuficiencia, urémia, nefrotický syndróm, cystitída, gonorea, nádory. 

Výkonový štandard:

· opísať najčastejšie odchýlky množstva a zloženia moču,

· definovať podstatu vzniku glomerulonefritídy a pyelonefritídy,
· pomenovať príčiny podieľajúce sa na vzniku zápalových ochorení obličiek,
· opísať zmeny štruktúry tkaniva obličiek postihnutých zápalom,
· uviesť najčastejšie príčiny zlyhania obličiek,

· uviesť najčastejšie nádory obličiek a močových ciest,

· vysvetliť význam transplantácie obličiek a úlohu transplantačného programu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy tráviacich ústrojov. 

Témy: Poruchy rozomieľania  potravy a hltania. Ochorenia žalúdka a dvanástnika – vredová choroba žalúdka a dvanástnika. Ochorenia čriev. Nádory hrubého čreva.  Ochorenia pečene, žlčníka a pankreasu – cirhóza pečene, zápal podžalúdkovej  žľazy.  Náhle brušné príhody. Choroby pobrušnice. 

Kľúčové pojmy: stomatitída, soor, zubný kaz, dysfágia, gastritída, peptický vred, enteritída, kolitída, cirhóza pečene, pankreatitída, ileus, hernia, peritonitída. 

Výkonový štandard: 

· definovať základné pojmy v tematickom celku,

· opísať sliznicu žalúdka zmenenej eróziami a peptickým vredom,

· porovnať štruktúru pečeňových buniek u zdravého človeka a pečeňových buniek menených cirhózou,

· analyzovať zmeny žľazového tkaniva pankreasu postihnutého akútnym zápalom,

· analyzovať zmeny na hrubom čreve postihnutom nádorom,

· uviesť najčastejšie náhle brušné príhody.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy nervového systému.  

Témy: Náhla cievna mozgová príhoda. Úrazy mozgu – otras mozgu, zmliaždenie mozgu, epidurálne krvácanie, subdurálne krvácanie, subarachnoidálne krvácanie.

Kľúčové pojmy: epidurálny hematóm, subdurálny hematóm, komócia, kontúzia, mozgová embólia.
Výkonový štandard:

· definovať základné pojmy v tematickom celku,

· opísať zmeny na mozgových cievach postihnutých cievnou mozgovou príhodou,

· analyzovať príčiny podieľajúce sa na úrazoch mozgu,

· opísať patofyziologické prejavy pri úrazoch mozgu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hormonálne poruchy. 

Témy: Ochorenia hypofýzy. Ochorenia štítnej žľazy – hypertyreóza a hypotyreóza. Struma. Ochorenia prištítnych teliesok. Ochorenia  Langerhansových ostrovčekov.  Ochorenia nadobličiek.      

Kľúčové pojmy: gigantizmus,  nanizmus,  akromegália,   hypotyreóza,  hypertyreóza, struma, diabetes mellitus, Addisonova choroba, Cushingova choroba.
Výkonový štandard:

· definovať základné pojmy – hyperfunkcia a hypofunkcia endokrinnej  žľazy,

· uviesť najčastejšie ochorenia hypofýzy,

· analyzovať príčiny vyvolávajúce hypertyreózu a hypotyreózu,

· opísať chorobné zmeny na štítnej žľaze pri uvedených ochoreniach,

· analyzovať zmeny v štruktúre buniek Langerhansových ostrovčekov v pankrease, ktoré môžu byť jednou z príčin cukrovky, 

· uviesť najčastejšie ochorenia nadobličiek.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy mužských a ženských pohlavných orgánov. 

Témy: Ochorenia prostaty – nádory prostaty. Zápaly sliznice maternice. Nezhubné a zhubné nádory maternice a vaječníkov. 

Kľúčové pojmy: hypertrofia prostaty, endometritída, karcinóm krčka maternice.
Výkonový štandard:

· analyzovať rizikové faktory podieľajúce sa na vzniku nádorových ochorení ženských pohlavných orgánov,

· opísať sliznicu maternice zmenenú zápalovým procesom,

· špecifikovať zmeny na maternici postihnutej nádorom,

· argumentovať o potrebe preventívnych prehliadok napomáhajúcich odhaľovaniu nádorových ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Patológia kože a prsnej žľazy. 

Témy: Ochorenia kože. Zápaly a nádory prsníkov.         

Kľúčové pojmy: eflorescencie, primárne a sekundárne kožné lézie, dekubitus, vulnus, popáleniny, omrzliny, poleptanie, liekový exantém, psoriáza, dermatofytózy, impetigo, folikulitída, akné, herpes, veruka, nádory kože, mastitída,  karcinóm prsníka.
Výkonový štandard:

· definovať základné pojmy v tematickom celku,

· opísať primárne a sekundárne kožné lézie,

· uviesť najčastejšie ochorenia kože,

· opísať zmeny na prsníku zmenenom zápalom a nádorovým procesom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Chorobné zmeny v gravidite a patológia novorodenca. 

Témy: Najčastejšie  ochorenia  v  priebehu  tehotenstva – gestózy. Poruchy trvania gravidity. Rizikový novorodenec. Ochorenia popôrodného obdobia.
Kľúčové pojmy:  gestózy, potraty, rizikový novorodenec, asfyktický syndróm.
Výkonový štandard:

· analyzovať faktory, ktoré môžu negatívne ovplyvniť priebeh gravidity,

· špecifikovať poruchy zdravia viazané na tehotenstvo – gestózy a ich prejavy,

· opísať rizikového novorodenca,

· pomenovať zmeny na mozgu, ktoré vznikli v dôsledku jeho poškodenia počas pôrodu,

· vysvetliť význam  prenatálnej starostlivosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy vývoja – malformácie.  

Témy: Najčastejšie teratogény. Vývinové chyby spôsobené alkoholom, liekmi a infekciami. Chromozómové aberácie.

Kľúčové pojmy: malformácia, teratogény, chromozómové aberácie.
Výkonový štandard:

· definovať malformácie,

· uviesť najčastejšie faktory vyvolávajúce vývinové chyby,

· uviesť najčastejšie vývinové chyby a chromozómové aberácie,

· diskutovať o potrebe špeciálnych diagnostických vyšetrovacích metód napomáhajúcich odhaľovaniu vývinových chýb plodu.

Poznámka k organizácii predmetu:
Ďalšou odporúčanou formou výučby je praktická demonštrácia chorobných zmien a porúch organizmu na patologickom oddelení v prirodzených podmienkach.














UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

VEREJNÉ ZDRAVOTNÍCTVO
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet verejné zdravotníctvo poskytuje ucelený obraz o prevencii. Zahŕňa v sebe poznatky z oblasti mikrobiológie, alergológie, epidemiológie, sociálnej hygieny, prevencie sociálnych a civilizačných chorôb, hygieny životného prostredia, preventívneho pracovného lekárstva, hygieny výživy, hygieny detí a mládeže a ochrany pred ionizujúcim žiarením prevencie civilizačných ochorení, národného programu podpory zdravia a zdravotníckej štatistiky. Poznanie významu prevencie umožňuje žiakom tvorivým myslením a konaním správne aplikovať poznatky v praxi. Žiaci sa učia preventívne myslieť a konať v otázkach zdravia a výchovy k zdraviu a aktívne sa zúčastňovať na tvorbe a ochrane životného a pracovného prostredia.
ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín
Spolu za štúdium 32 hodín

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD PREDMETU
Obsahový štandard: 

Tematický celok: Úvod do predmetu.
Témy: Zdravie. Ochrana zdravia. Životné a pracovné podmienky. Spôsob života. Prevencia. Faktory ovplyvňujúce zdravie.

Kľúčové pojmy: prevencia,  mikrobiológia,  faktory ovplyvňujúce zdravie.
Výkonový štandard:

· definovať preventívne lekárstvo,

· definovať zdravie,

· opísať jednotu organizmu v zdraví i v chorobe,

· diskutovať o otázkach zdravia a výchovy k zdraviu,

· opísať správne životné a pracovné podmienky,

· sformulovať správny spôsob života,

· diskutovať o dôležitosti prevencie,

· analyzovať faktory ovplyvňujúce zdravie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mikrobiológia. 

Témy: Charakteristika a základné vlastnosti, fyziológia a rozmnožovanie mikroorganizmov. Patogénia mikróbov. Mikrobiálne osídlenie človeka. Účinok chemoterapeutík a antibiotík, rezistencia. Laboratórna diagnostika.

Kľúčové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia. 

Výkonový štandard:

· definovať mikrobiológiu,
· vysvetliť základné vlastnosti, fyziológiu a rozmnožovanie mikroorganizmov,
· opísať patogéniu mikroorganizmov,
· opísať mikrobiálne osídlenie človeka,
· vysvetliť účinok chemoterapeutík a antibiotík, rezistencie,
· interpretovať základy laboratórnej diagnostiky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Imunológia. 

Témy: Charakteristika. Základné pojmy. Rozdelenie obranných mechanizmov. Antigény. Protilátky. Základy alergológie.

Kľúčové pojmy: antigén, protilátka, alergológia.
Výkonový štandard:

· definovať imunológiu a základné pojmy,

· opísať rozdelenie obranných mechanizmov,

· určiť antigény, protilátky,

· interpretovať základy alergológie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Virológia. 

Témy: Podstata vírusov. Patogenéza  a prenos vírusových infekcií. Liečba vírusových infekcií a ich prevencia.  

Kľúčové pojmy: virológia, vírusy, infekcia, prevenia.
Výkonový štandard:

· opísať vírusy,

· opísať patogenézu vírusových infekcií,

· pomenovať formy prenosu vírusových infekcií,

· definovať vírusové ochorenia - chrípka, kliešťova encefalitída, mumps, besnota, žltačky typu A,B,C, kiahne a osýpky,

· uviesť liečbu a prevenciu pri vírusových ochoreniach – chrípky, besnoty, žltačky typu A,B,C, kiahní a osýpok.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Bakteriológia. 

Témy: Fyziológia baktérií – stafylokoky, mikrokoky, stomatokoky, streptokoky, aerokoky, gemely. Patogenéza a prenos bakteriálnych infekcií. Liečba bakteriálnych  infekcií a ich prevencia.  

Kľúčové pojmy: baktérie, stafylokoky, mikrokoky, stomatokoky, streptokoky, aerokoky, gemely, infekcia, prevencia.
Výkonový štandard:

· opísať fyziológiu baktérií,

· opísať patogenézu bakteriálnych infekcií,

· pomenovať formy prenosu bakteriálnych infekcií,

· uviesť liečbu a prevenciu pri bakteriálnych infekciách.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mykológia.
Témy: Všeobecná a špeciálna mykológia. Diagnostika mykóz. Mykózy vnútorných orgánov. Dermatomykózy.

Kľúčové pojmy: mykológia, diagnostika, mykóza, dermatomykóza.
Výkonový štandard:

· opísať všeobecnú a špeciálnu mykológiu,

· reprodukovať diagnostiku mykóz,

· pomenovať mykózy postihujúce vnútorné orgány,

· uviesť liečbu mykóz,

· opísať dermatomykózu.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Parazitológia.
Témy: Patogénne prvky. Diagnostika patogénnych prvkov. 

Kľúčové pojmy: patogénne prvky, diagnostika.
Výkonový štandard:

· opísať rozdelenie patogénnych prvkov,

· interpretovať diagnostiku patogénnych prvkov,
· pomenovať najčastejšie parazitárne ochorenia.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Epidemiológia.
Témy: Infekcia. Nákaza, proces šírenia, prenos, vnímavosť a odolnosť. Protiepidemické opatrenia. Infekčné choroby. Imunizácia – aktívna, pasívna. Očkovanie a očkovacie  techniky, dokumentácia.

Kľúčové pojmy: infekcia, nákaza, prenos, vnímavosť, odolnosť, imunizácia, očkovanie.
Výkonový štandard:

· definovať epidemiológiu, infekciu, nákazu, proces šírenia, prenos, vnímavosť a odolnosť,

· interpretovať protiepidemické opatrenia a legislatívne normy,

· diskutovať o infekčných chorobách,

· porovnať proces imunizácie – aktívnej a pasívnej,

· definovať očkovanie, očkovacie techniky a dokumentáciu.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Alergológia.
Témy: Alergická reakcia – rozdelenie.

Kľúčové pojmy: alergia, reakcia, anafylaxia.
Výkonový štandard:

· definovať alergológiu,

· opísať alergické reakcie,

· špecifikovať anafylaktický typ precitlivenosti,
· opísať cytolitickú a cytotoxickú reakciu.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Dekontaminácia. 

Témy: Charakteristika dekontaminácie. Dezinfekcia a sterilizácia – fyzikálna a chemická. Dezinsekcia a deratizácia.  Mechanická očista. Nozokomiálne infekcie.   

Kľúčové pojmy: dezinfekcia, a sterilizácia, dezinsekcia a deratizácia, nozokomiálna infekcia, asepsa, antisepsa.
Výkonový štandard:

· definovať dekontamináciu,

· opísať metódy dekontaminácie, 

· vysvetliť  spôsoby rozdelenia, triedenia, recyklácie a odstraňovanie odpadu,

· interpretovať základné poznatky z dezinfekcie a sterilizácie – fyzikálnej a chemickej, 

· opísať dezinsekciu a deratizáciu, 

· vysvetliť preventívny význam mechanickej očisty v domácnosti, sanitárneho upratovania, dekontaminácie nástrojov a materiálov v zdravotníckych zariadeniach,

· definovať  nozokomiálne infekcie,

· analyzovať  faktory vzniku rezistencie baktérií na antibiotiká - ATB.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociálna hygiena. 

Témy: Prevencia – sociálna hygiena – zdravie. Vzťah – človek – prostredie – spôsob života – sociálne a kultúrne aspekty. Zdravotná výchova a sebavýchova.

Kľúčové pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotná výchova, sebavýchova, návykové látky, gamblérstvo, elektronické mánie.
Výkonový štandard:

· definovať sociálnu výchovu,

· diskutovať o  prevencii – sociálnej hygieny a zdravia,

· vysvetliť vzťah – človek – prostredie – spôsob života – sociálne a kultúrne aspekty,

· vysvetliť vplyv chudoby a bohatstva na zdravie a chorobnosť - úlohy štátu a zdravotníctva,

· opísať  vnútorné a vonkajšie faktory ovplyvňujúce  psychické zdravie,

· vedieť vysvetliť zdravotnú výchovu  a sebavýchovu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Hygiena životného prostredia. 

Témy: Životné prostredie a zdravie. Hygiena ovzdušia, pôdy a vody. Fyzikálne faktory a zdravie. Hygiena sídlisk, bývania. Hygiena zdravotníckych zariadení.

Kľúčové pojmy: ekológia, rovnováha v prírode, ovzdušie, pôda, voda, sídliská, smog, kyslé dažde, zdravotnícke zariadenia.
Výkonový štandard:

· definovať vzťah človek a životné prostredie,
· diskutovať o význame vytvárania krajiny s vyváženými prírodnými a civilizačnými podmienkami života, 

· opísať hygienu  ovzdušia, pôdy a vody,
· vysvetliť vzťah fyzikálne faktory a zdravie,
· vysvetliť pojem ekológia,   

· opísať príčiny a následky znečisťovania ovzdušia, pôdy a vody - vznik smogu, kyslých dažďov a ich  škodlivé účinky, 

· interpretovať základné poznatky o hygiene sídlisk, bývania,

· definovať hygienu v zdravotníckych zariadeniach.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Preventívne pracovné lekárstvo. 

Témy: Ochrana zdravia a prevencia poškodenia zdravia pri práci. Zdraviu škodlivé faktory práce a pracovného prostredia. Choroby z povolania. Právne predpisy v ochrane zdravia pri práci.

Kľúčové pojmy: preventívne pracovné lekárstvo, ochrana zdravia pri práci, faktory práce a pracovného prostredia, riziková práca, choroba z povolania, právny predpis, bezpečnosť pri práci, pracovný úraz.

Výkonový štandard:

· interpretovať základné poznatky ochrany zdravia pri práci a prevencie poškodenia zdravia pri práci,

· vymenovať zdraviu škodlivé faktory práce a pracovného prostredia a popísať možnosti prevencie poškodenia zdravia pri práci,

· definovať pojmy riziková práca, choroba z povolania,

· vysvetliť vplyv zdraviu škodlivých faktorov práce a pracovného prostredia na vznik chorôb z povolania,

· definovať rozdiel medzi chorobou z povolania a pracovným úrazom,
· orientovať sa v právnych predpisoch a povinnostiach na ochranu zdravia pri práci,
· vysvetliť význam pracovnej zdravotnej služby na pracovisku.
 Obsahový štandard:                                                                       

Tematický celok: Hygiena výživy.  

Témy: Výživa. Hodnotenie požívatín. Spoločné stravovanie. Potravinárska výroba a obchod. Nákazy a otravy z požívatín.


Kľúčové pojmy: výživa, požívatina, spoločné stravovanie, potravinárska výroba, obchod

nadmerná výživa - obezita, hlad, racionálna výživa.
Výkonový štandard:

· definovať hygienu výživy, racionálnu výživu a následky nesprávnej  výživy,

· interpretovať základné poznatky o hodnotení požívatín,

· definovať spoločné stravovanie,

· reprodukovať poznatky o potravinárskej výrobe, obchode,

· vysvetliť pojem alimentárne ochorenia, prvotné a druhotné infikovanie poživatín, 

· vysvetliť vznik toxínov poživatinách, zamorenie jedmi a otravy,

· uviesť najčastejšie alimentárne ochorenia a ich príznaky.
Obsahový štandard: 

Tematický celok: Hygiena detí a mládeže. 

Témy: Hygiena detí a mládeže. Hygiena prevádzky zariadení pre deti a mládež.

Kľúčové pojmy: negatívne podnety, pozitívne podnety, faktory rastu a vývoja, puberta.
Výkonový štandard:

· opísať rast a vývoj detí a mládeže vo vzťahu k životným a pracovným podmienkam,

· vysvetliť osobitosti prevádzky kolektívnych zariadení - predškolských zariadení škôl, centier voľného času, vplyv učiteľov a rodičov.

Obsahový štandard: 
Tematický celok:  Prevencia sociálnych, civilizačných ochorení a poškodení ionizujúcim žiarením. 

Témy: Sociálne a civilizačné ochorenia. Ionizujúce žiarenie, účinky a ochrana.

Kľúčové pojmy: choroby srdca a ciev, nádorové ochorenia, cukrovka, úraz, toxikománia

choroba z ožiarenia.
Výkonový štandard:

· diskutovať o zdraví a výchove k zdraviu, prevencie sociálnych a civilizačných chorôb, prevencia chorôb srdca a ciev, nádorových ochorení, cukrovky, úrazov, toxikománií, chorô z ožiarenia,

· vysvetliť príčiny vzniku civilizačných ochorení, 

· opísať druhy ionizujúceho žiarenia, účinky, spôsoby ochrany a zásady prevádzky pracovísk so zdrojmi  ionizujúceho žiarenia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Národné programy.
Témy: Národný program podpory zdravia (NPPZ). Ciele NPPZ. Základné postupy a stratégie. NP duševného zdravia, NP aktívneho starnutia a iné programy.
Kľúčové pojmy: postup, stratégia národný program.
Výkonový štandard:

· definovať SZO, jej činnosť, ciele a výzvu pre vlády všetkých krajín sveta, 

· interpretovať filozofiu a ciele národného programu podpory zdravia a jeho aplikácie v jednotlivých zložkách ochrany zdravia. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zdravotnícka štatistika.
Témy: Charakteristika a význam zdravotníckej štatistiky. Základné štatistické pojmy. Štatistické informácie o chorobnosti, hospitalizovaných pacientoch. Povinné hlásene infekčné a parazitárne choroby.

Kľúčové pojmy: chorobnosť, úmrtnosť, štatistické metódy.
Výkonový štandard:

· definovať zdravotnícku štatistiku a vysvetliť základné pojmy v zdravotníckej štatistike, formulovať povinne hlásené infekčné a parazitárne choroby.
· opísať a rozdeliť štatistické informácie o chorobnosti,

· opísať štatistické informácie hospitalizovaných chorých,











UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

VNÚTORNÉ LEKÁRSTVO
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vnútorné lekárstvo poskytuje ucelený obraz informácií o etiológii, klinickom obraze, diagnostike a liečbe ochorení vnútorných orgánov. Zahŕňa v sebe poznatky z oblasti histórie a interdisciplinárneho postavenia vnútorného lekárstva, všeobecnej symptomatológie, charakteristík vybraných chorôb respiračného, kardiovaskulárneho, gastrointestinálneho, genitourinárneho a endokrinného systému. Žiakov oboznamuje s poruchami krvi a krvotvorby, poruchami elektrolytového hospodárstva a látkovej premeny, nádorovými chorobami, klinickou genetikou a vrodenými chybami metabolizmu, klinickou imunológiou, chorobami pohybového ústrojenstva, zvláštnosťami chorôb v starobe, klinikou infekčných chorôb, intoxikáciami, chorobou z ožiarenia, či akútnymi stavmi vo vnútornom lekárstve.

ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín 

Spolu za štúdium 32 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Vnútorné lekárstvo, charakteristika, koncepcia odboru, historický pohľad, odbory. 
Témy: Vnútorné lekárstvo, charakteristika odboru. Historický pohľad. Interdisciplinárne odbory. Koncepcia vnútorného lekárstva. Odbory vnútorného lekárstva.

Kľúčové pojmy: vnútorné lekárstvo, koncepcia, história, interdisciplinárne odbory.
Výkonový štandard:

· definovať odbor vnútorné lekárstvo, 

· vymenovať koncepciu odboru a hlavné úlohy odboru,

· opísať historický vývoj vnútorného lekárstva,

· vymenovať vedy spolupracujúce s vnútorným lekárstvom.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Všeobecná symptomatológia. 
Témy: Subjektívne a objektívne príznaky. Etiopatogenéza príznakov. 

Kľúčové pojmy: symptómy, etiopatogenéza.
Výkonový štandard:

· definovať symptómy,

· vymenovať jednotlivé subjektívne a objektívne príznaky, 

· rozlišovať pojmy etiopatogenetické faktory. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby respiračného systému. 
Témy: Choroby respiračného systému – charakteristické príznaky.  Vyšetrovacie metódy. Choroby priedušiek, Choroby pľúc. Choroby pleury. Tuberkulóza pľúc. Astma a iné alergózy.

Kľúčové pojmy: respiračný systém, pneumónia, bronchitída, emfyzém, tuberkulóza.
Výkonový štandard:

· popísať funkciu jednotlivých časti respiračného systému, 

· vymenovať choroby respiračného systému,

· charakterizovať príznaky respiračných chorôb a ich klinický obraz, 

· vymenovať a popísať vyšetrovacie metódy pri respiračných chorobách,

· vymenovať  proces liečby jednotlivých ochorení respiračného systému.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby kardiovaskulárneho systému. 
Témy: Choroby kardiovaskulárneho systému – charakteristické príznaky. Diagnostika chorôb kardiovaskulárneho systému. Poruchy krvného tlaku. Arterioskleróza. Ischemická choroba srdca (ICHS). Angína pectoris. Infarkt myokardu (IM). Zápalové ochorenia srdca. Nádory.
Kľúčové pojmy: kardiovaskulárny systém,  krvný tlak, pulz, arterioskleróza, ICHS, angína pectoris, IM, zápaly, nádory.
Výkonový štandard:

· orientovať sa v príznakoch chorôb kardiovaskulárneho systému,

· popísať vyšetrovacie metódy,

· určiť hodnoty tlaku krvi a pulzu,

· popísať poruchy krvného tlaku,

· popísať príčiny arteriosklerózy a iných patologických faktorov kardiovaskulárnych ochorení,

· popísať poruchy činnosti srdca a liečbu,

· charakterizovať ICHS, IM a liečbu,

· popísať zápalové ochorenia srdca a liečbu,

· vymenovať nádory srdca a liečbu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby gastrointestinálneho traktu.
Témy: Choroby gastrointestinálneho traktu – charakteristické príznaky. Choroby žalúdka. Choroby čriev.  Choroby pečene. Choroby žlčníka a žlčových ciest. Choroby podžalúdkovej žľazy.

Kľúčové pojmy: gastointestinálny trakt, príznaky, diagnostika, liečba, choroba. 

Výkonový štandard:

· opísať príznaky chorôb gastrointestinálneho traktu,

· charakterizovať choroby žalúdka, diagnostiku, liečbu,

· opísať choroby čriev, diagnostiku, liečbu, 

· popísať choroby pečene, diagnostiku, liečbu,  

· opísať choroby žlčníka, diagnostiku, liečbu,  

· popísať choroby podžalúdkovej žľazy, diagnostiku, liečbu.  

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby krvotvorby. 
Témy: Choroby krvotvorby – charakteristické príznaky.  Najčastejšie choroby krvi.

Kľúčové pojmy: príznaky, diagnostika, liečba, anémiu, leukémiu, krvácavosť, trombóza, nádory.  
Výkonový štandard:

· charakterizovať krv a opísať zloženie krvi,
· vymenovať príznaky chorôb krvi, 

· popísať   najčastejšie   choroby   krvi:  anémiu,  leukémiu,   krvácavosť,  trombózu,

nádory,  

· vymenovať možnosti liečby chorôb krvotvorby.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby genitourinárneho traktu. 
Témy: Choroby genitourinárneho traktu – charakteristické príznaky.  Diagnostika chorôb genitourinárneho traktu. Zápaly obličiek. Zápaly odvodných močových ciest. Močové kamene. Nádory obličiek a močových ciest.

Kľúčové pojmy: genitourinárny trakt, diagnostika, oblička, močové cesty, nádory, zápaly, kamene.
Výkonový štandard:

· popísať genitourinárny trakt,

· vymenovať najdôležitejšie príznaky chorôb,

· popísať jednotlivé vyšetrovacie metódy, 

· popísať zápaly obličiek, 

· opísať zápaly odvodných močových ciest, 

· popísať vznik močových kameňov a liečbu, 

· vymenovať nádory obličiek a močových ciest,

· popísať možnosti liečby. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby endokrinného systému. 
Témy: Choroby endokrinného systému – charakteristické príznaky. Diagnostika chorôb endokrinného systému. Choroby diencephalopituitárného systému - štítnej žľazy, prištítnej žľazy, nadobličiek, gonád. 
Kľúčové pojmy: endokrinný systém, diagnostika, liečba, štítna žľaza, prištítná žľaza, nadoblička, gonády.
Výkonový štandard: 

· vymenovať najdôležitejšie príznaky chorôb endokrinného systému,

· popísať vyšetrovacie metódy, 

· popísať choroby diencephalopituitárneho systému,
· vymenovať možnosti liečby. 
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poruchy elektrolytového hospodárstva – patofyziológia, klinické syndrómy. 
Témy: Základné pojmy a význam homeostázy. Diagnostické metódy. Príznaky porúch vnútorného prostredia. Poruchy elektrolytového hospodárstva. Poruchy acidózy. 

Kľúčové pojmy: elektrolytické hospodárstvo, patofyziológia, diagnostika, acidózy, liečba.
Výkonový štandard:

· vysvetliť význam homeostázy a stálosti vnútorného prostredia,

· popísať diagnostické metódy,

· vymenovať poruchy elektrolytového hospodárstva,

· vymenovať príznaky porúch vnútorného prostredia,

· popísať liečbu porúch vnútorného prostredia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poruchy látkovej výmeny.
Témy: Diabetes mellitus. Obezita, porucha metabolizmu tukov. Dna – arthritis urica.
Kľúčové pojmy: diabetes mellitus, obezita, arthritis urica.
Výkonový štandard:

· interpretovať príčiny porúch látkovej premeny,

· definovať diabetes mellitus,

· definovať obezitu, poruchy metabolizmu, 

· popísať klinicky obraz a liečbu cukrovky,

· popísať klinicky obraz a možnosti liečby obezity, 

· popísať liečbu dny. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Nádorové choroby.
Témy: Nádorové choroby – charakteristika, klinický obraz. Etiopatogenéza nádorových ochorení. Diagnóza nádorových ochorení. Liečba nádorov. 

Kľúčové pojmy: nádory, klasifikácia nádorov, klinika, etiopatogenéza, malígny, benígny.
Výkonový štandard:

· charakterizovať nádory,

· vymenovať delenie nádorov,

· popísať diagnostiku a liečbu nádorov,

· vymenovať preventívne opatrenia v onkológii. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Klinická genetika a vrodené chyby metabolizmu. 
Témy: Základné pojmy v genetike. Prehľad vyšetrovacích metód v genetike. Vrodené chyby. 

Kľúčové pojmy: genetika, diagnostika, vrodené chyby.
Výkonový štandard:

· charakterizovať a rozdeliť pojmy v genetike,

· popísať vyšetrovacie metódy v genetike,

· popísať jednotlivé vrodené chyby,

· vymenovať možnosti liečby. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Klinická imunológia.
Témy: Základne pojmy v imunológii. Vyšetrovacie metódy v imunológii. Imunodeficity, imunologická precitlivenosť, imunizácia. Reakcia okamžitej reakcie.  

Kľúčové pojmy: imunológia, diagnostika, imunodeficity, precitlivenosť, imunizácia, reakcia.
Výkonový štandard:

· používať základné pojmy v imunológii,

· popísať vyšetrovacie metódy v imunológii, 

· popísať imunodeficity, precitlivenosť, imunizáciu,

· vymenovať imunologické reakcie ich dopad na organizmus,

· popísať liečbu nežiaducich imunologických reakcií.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby pohybového ústrojenstva. 
Témy: Charakteristické príznaky chorôb pohybového ústrojenstva. Prehľad vyšetrovacích metód. Zápalové choroby kĺbov. Degeneratívne choroby kĺbov. Choroby chrbtice a metabolicky podmienené choroby kostí. 

Kľúčové pojmy: pohybové ústrojenstvo, diagnostika, liečba, zápal, degenerácia, metabolizmus.
Výkonový štandard:

· charakterizovať príznaky chorôb pohybového ústrojenstva,

· popísať vyšetrovacie metódy, 

· vymenovať zápalové choroby kĺbov, 

· popísať degeneratívne choroby kĺbov, 

· vysvetliť príčiny chorôb chrbtice a metabolických chorôb kostí, 

· popísať liečbu chorôb pohybového ústrojenstva.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zvláštnosti chorôb v starobe. 
Témy: Základné pojmy a klinický obraz chorôb v starobe. Starostlivosť o chorých v starobe. 

Kľúčové pojmy: choroba, imobilita, polymorbidita, komplikácie, liečba.
Výkonový štandard:

· popísať základné pojmy a kliniku chorôb v starobe, 

· definovať immobilitu a možné komplikácie,

· popísať starostlivosť o chorých  v starobe.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Klinický obraz a epidemiológia infekčných ochorení.
Témy: Základné pojmy, definícia a charakteristika infekčných chorôb. Diagnostika infekčných chorôb. Choroby vyvolané - baktériami, vírusmi. Choroby prenášané vektormi. Komplexná liečba infekčných chorôb. 

Kľúčové pojmy: infekčné choroby, diagnostika, liečba, vírusy, baktérie, hmyz.
Výkonový štandard:

· popísať základné pojmy a definíciu infekčných chorôb, 

· vedieť vysvetliť diagnostiku infekčných chorôb,

· vymenovať choroby vyvolané vírusmi,

· vymenovať a popísať choroby vyvolané baktériami,

· vymenovať a popísať choroby prenášané vektormi, 

· popísať komplexnú liečbu infekčných chorôb.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Intoxikácie.
Témy: Najčastejšie otravy. Všeobecné zásady liečby otráv a vlastná liečba otráv.  

Kľúčové pojmy: intoxikácia, diagnostika, liečba.
Výkonový štandard:

· definovať intoxikáciu,

· popísať najčastejšie otravy,

· špecifikovať všeobecné zásady liečby otráv, 

· vysvetliť vlastnú liečbu otráv. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroba z ožiarenia.
Témy: Definícia a charakteristika choroby z ožiarenia. Klinický obraz, diagnostika a komplexná liečba choroby z ožiarenia. 

Kľúčové pojmy: definícia, ožiarenie, diagnostika, liečba.
Výkonový štandard:

· definovať a charakterizovať chorobu z ožiarenia, 

· popísať klinický obraz choroby z ožiarenia,

· vysvetliť diagnostiku choroby z ožiarenia,

· popísať komplexnú liečbu choroby z ožiarenia. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Akútne stavy vo vnútornom lekárstve.
Témy: Prehľad akútnych stavov, zástava dýchania, srdcovej činnosti . Šok a ostatné akútne stavy ohrozujúce život. Výkony zachraňujúce život. 

Kľúčové pojmy: akútny stav, dýchanie, srdcová činnosť, šok, život, výkon.
Výkonový štandard:

· popísať akútne stavy, zástavu dýchania a srdcovej činnosti, 

· popísať šok a ostatné akútne stavy ohrozujúce život,

· popísať výkony zachraňujúce život.



UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

CHIRURGIA A TRAUMATOLÓGIA

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet chirurgia a traumatológia ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom poznatky z chirurgie a traumatológie z hľadiska diagnostických postupov, princípov chirurgickej liečby dospelých a detských pacientov s dôrazom na ich využitie vo fyzioterapii. 

Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne prezentovať odborne poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti
ROZPIS UČIVA

2. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín 

Spolu za štúdium 32 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Úvod – pojem chirurgie, koncepcia odboru a nadstavbových chirurgických odborov, historický pohľad. 

Témy: Vývoj chirurgie. Koncepcia odboru.
Kľúčové pojmy: chirurgia, história, koncepcia.
Výkonový štandard:

· definovať odbor chirurgia,
· vymenovať metódy a úlohy odboru,

· opísať historický vývoj chirurgie,

· vysvetliť postavenie chirurgie.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Asepsa a antisepsa v chirurgii. 

Témy:  Asepsa a antisepsa v chirurgii. Dezinfekcia a sterilizácia v chirurgii.
Kľúčové pojmy: asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizácia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať asepsu a antisepsu,

· charakterizovať dezinfekciu a sterilizáciu operačného poľa,

· popísať zásady antisepsy a asepsy pri operačných výkonoch.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Anestézia – znecitlivenie. Zápaly. Nádory. 

Témy: Lokálna a celková anestézia. Špecifické a nešpecifické zápaly. Benigné a maligné nádory.
Kľúčové pojmy: anestézia, zápaly, nádory.
Výkonový štandard:

· definovať lokálnu anestéziu a celkovú anestéziu, 

· popísať spôsoby miestnej anestézie a štádia celkovej anestézie, 

· opísať prípravu pacienta na anestéziu, 

· definovať nešpecifické a špecifické zápaly v chirurgii, 

· objasniť príčiny zápalového procesu, 

· vymenovať faktory podieľajúce sa na vznik infekcií, 

· vymenovať benígne a malígne nádorové ochorenie, 

· vedieť vysvetliť diagnostické postupy pri nádorových ochoreniach,

· určiť správnu operačnú liečbu pri jednotlivých ochoreniach. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Chirurgia hlavy a chrbtice. 
Témy: Úlohy všeobecnej chirurgie pri ochoreniach hlavy a chrbtice. Špecifické vyšetrovacie metódy v neurochirurgii. Operácie v neurochirurgii. 

Kľúčové pojmy: hlava, chrbtica, neurochirurgia.
Výkonový štandard:

· popísať základné a špecifické úlohy chirurgii pri ochoreniach hlavy a chrbtice, 

· charakterizovať ochorenia hlavy a chrbtice, 

· vysvetliť príčiny, diagnostiku a liečbu jednotlivých ochorení hlavy a chrbtice, 

· popísať vyšetrovacie metódy v neurochirurgii,

· vysvetliť základne operačné postupy pri jednotlivých neurochirurgických operáciách. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Chirurgia krku.
Témy: Príčiny, príznaky, diagnostika a liečba chorôb krku. Tracheostómia. 

Kľúčové pojmy: krk, diagnostika, liečba, tracheostómia.
Výkonový štandard:

· vymenovať konkrétne príčiny, príznaky a liečbu pri ochoreniach krku, 

· charakterizovať pojem tracheostómia, 

· popísať indikácie na tracheostómiu, 

· interpretovať základne poznatky o ošetrovaní tracheostómie. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Chirurgia hrudníka.
Témy: Príčiny, príznaky, diagnostika a liečba vnútro hrudníkových ochorení. Drenáž hrudníka. 

Kľúčové pojmy: hrudník, príznaky, diagnostika, liečba, drenáž.
Výkonový štandard:

· vysvetliť konkrétne príčiny, príznaky a liečbu pri ochoreniach hrudníka, 

· objasniť základné poznatky a indikácie hrudníkovej drenáže. 
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Chirurgia brucha a tráviacej sústavy.
Témy: Hernie. Choroby pažeráka z chirurgického hľadiska. Choroby žalúdka a dvanástník z chirurgického hľadiska. Choroby tenkého a hrubého čreva z chirurgického hľadiska. Choroby žlčníka, žlčových ciest a pečene z chirurgického hľadiska. Choroby pankreasu z chirurgického hľadiska. Predoperačná, perioperačná a pooperačná starostlivosť. 

Kľúčové pojmy: hernia, pažerák, žalúdok, dvanástník, črevá, žlčník, žlčové cesty, pečeň, pankreas, operačný zákrok.
Výkonový štandard:

· charakterizovať hernie, príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu hernií,

· charakterizovať choroby pažeráka, príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu, 

· charakterizovať choroby žalúdka a dvanástnika, príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu, 

· charakterizovať choroby tenkého a hrubého čreva, príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu, 

· charakterizovať choroby žlčníka, žlčových ciest a pečene, príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu,

· charakterizovať choroby pankreasu, príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu,

· popísať predoperačnú, perioperačnú a pooperačnú starostlivosť.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Chirurgia končatín.
Témy: Choroby končatinových tepien. Choroby žíl. Choroby končatinových lymfatických ciest.

Kľúčové pojmy: tepny, žily, lymfatické cesty, končatiny.
Výkonový štandard:

· popísať obliterujúcu aterosklerózu, trombangoitídu, embóliu, akútnu trombózu končatinových tepien, 

· vysvetliť základné poznatky o varixoch dolných končatín, ich príčinách, popísať štádia, diagnostiku a liečbu,

· popísať príčiny, faktory, diagnostiku a liečbu flebotrombózy a tromboflebitídy,

· vysvetliť príčiny, faktory, diagnostiku a liečbu chorôb končatinových lymfatických ciest. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Urológia.
Témy: Fyziológia a patofyziológia činnosti obličiek a vývodových obličkových ciest. Renálna insuficiencia. Špeciálna diagnostika v urológii. Nádorové choroby močových ciest. Urologické operácie.

Kľúčové pojmy: urológia, obličky, močové cesty, insuficiencia, diagnostika, nádory, operácie.
Výkonový štandard:

· interpretovať základne poznatky o anatómii a fyziológii obličiek a vývodových obličkových cestách, 

· definovať renálnu insuficienciu, 

· popísať anurickú a diuretickú fázu obličkovej nedostatočnosti, 

· objasniť príčiny, diagnostiku a liečbu renalnej insuficiencie, 

· interpretovať fyzikálne, chemické a bakteriologické vyšetrenie moču, 

· vymenovať a popísať špeciálne urologické vyšetrenia, 

· charakterizovať retroperitoneálne nádory, nádory - nadobličiek, obličiek, močového mechúra, prostaty, penisu, semenníkov a močovej rúry, 

· vedieť vysvetliť diagnostické postupy pri nádorových ochoreniach, 

· navrhnúť možnosti operačnej liečby pri jednotlivých ochoreniach, 

· charakterizovať pyelotómiu, resekciu obličiek a močového mechúra, plastické operácie, cystektómiu, 

· popísať špecifickú pooperačnú starostlivosť o pacienta po urologickej operácii. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Transplantácie.
Témy: Transplantácia obličiek. Transplantácia pečene. Transplantácia srdca. Transplantácia pankreasu. Transplantácia kostnej drene. Zásady pooperačnej starostlivosti po transplantácii.

Kľúčové pojmy: transplantácia, obličky, pečeň, srdce, pankreas, kostná dreň, starostlivosť.
Výkonový štandard:

· interpretovať základnú terminológiu o transplantácii,

· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii obličiek, 

· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii pečene, 

· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii srdca,

· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii pankreasu, 

· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii kostnej dreni, 

· objasniť bezprostrednú a následnú starostlivosť o pacienta po transplantácii.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Kardiochirurgia.
Témy: Srdcové ochorenia. Vrodené srdcové chyby, predoperačná, perioperačná a pooperačná starostlivosť.

Kľúčové pojmy: insuficiencia, cyanóza, dýchavičnosť,  defekt, chlopňa.  
Výkonový štandard:

· popísať príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu srdcových ochorení, 

· popísať príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu vrodených srdcových chýb,

· objasniť predoprečnú, perioperačnú a pooperačnú starostlivosť v kardiochirurgii. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Gerontochirurgia.
Témy: Špecifiká starostlivosti o geriatrického pacienta v chirurgii.

Kľúčové pojmy: geriatrický pacient, špecifiká, chirurgia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať gerentologické obdobie,

· vysvetliť špecifiká zmien v gerontologickom období, 

· popísať špecifiká starostlivosti o geriatrického  pacienta v chirurgii. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Náhle príhody a šokové stavy v chirurgii.
Témy: Náhle príhody v chirurgii. Šokové stavy v chirurgii.
Kľúčové pojmy: náhla  príhoda, šok, chirurgia.
Výkonový štandard:

· vymenovať náhle príhody v chirurgii, 

· vysvetliť príčiny vzniku a popísať príznaky náhlych príhod, 

· popísať a demonštrovať postup prvej pomoci pri náhlych príhodách a šokových stavoch, 

· charakterizovať hypovolemický šok, kardiogénne a anafylaktické stavy v chirurgii, 

· vysvetliť príčiny vzniku a popísať príznaky šokových stavov, 

· popísať a demonštrovať postup prvej pomoci pri šokových stavoch. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Úvod do traumatológie, pojem traumatológia, koncepcia odboru, historický pohľad.
Témy: Pojem traumatológia, metódy a náplň odboru. Vývoj traumatológie u nás a vo svete. 

Kľúčové pojmy: traumatológia, vývoj, trauma, polytrauma.
Výkonový štandard:

· definovať odbor traumatológia, 

· vymenovať metódy a hlavné úlohy odboru, 

· opísať historický vývoj chirurgie a traumatológie, 

· vysvetliť postavenie traumatológie. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ekonomický a sociálny význam úrazovosti, prevencia úrazov.
Témy: Štatistika úrazovosti. Prevencia úrazov. 

Kľúčové pojmy: štatistika, prevencia, úraz.
Výkonový štandard:

· vysvetliť ekonomický a sociálny vzťah k úrazovosti, 

· vysvetliť význam úrazovej štatistiky, 

· vedieť používať informácie z úrazovej štatistiky, 

· vysvetliť význam prevencii úrazov. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Rany – rozdelenie, ošetrenie, hojenie, komplikácie.
Témy: Rozdelenie, ošetrenie, hojenie, komplikácie rán. 

Kľúčové pojmy: rany, hojenie, komplikácie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať jednotlivé druhy rán, 

· popísať následky a príčiny ich vzniku, 

· popísať a demonštrovať postup ošetrení bežných rán, znečistených rán, rán s cudzím telesom a amputačných poranení. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poranenia hlavy a mozgu.
Témy: Kraniocerebrálne poranenia. Zlomeniny, otrasy mozgu, pohmoždenie, krvácanie, chirurgické liečenie. Otvorené poranenia. 

Kľúčové pojmy: kraniocerebrálne poranenia, zlomeniny, otras mozgu, pohmoždenie, krvácanie, liečba. 
Výkonový štandard:

· popísať riziká, príčiny a príznaky poranení  hlavy a chrbtice, 

· popísať a demonštrovať postup prvej pomoci pri poraneniach hlavy a chrbtice. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poranenia hrudníka a brucha.
Témy: Tupé a otvorené poranenia hrudníka, pneumotorax. Tupé a otvorené poranenia brucha. Hrudníková drenáž. 

Kľúčové pojmy:  hrudník, brucho, poranenia, drenáž, pneumotorax.
Výkonový štandard:

· popísať druhy, riziká a príznaky poranení hrudníka, 

· popísať liečbu poranení hrudníka,

· vysvetliť princíp a popísať typy hrudníkovej drenáže. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poranenia mäkkých tkanív pohybového systému.
Témy: Poranenia mäkkých tkanív pohybového systému.
Kľúčové pojmy: mäkké tkanivo.
Výkonový štandard:

· charakterizovať poranenia mäkkých tkanív pohybového systému,

· popísať diagnostiku a liečbu mäkkých tkanív pohybového systému. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poranenia kĺbov.
Témy: Najčastejšie typy poranení kĺbov. Distorzie, ruptury, luxácie a subluxácie, otvorené poranenia kĺbov. Hemartros. Poruchy stability kĺbov. Imobilizácia. Funkčné poruchy kĺbov. 

Kľúčové pojmy: distorzie, ruptury, luxácie, subluxácie, poranenia kĺbov, hemartros, stabilita, imobilizácia. 

Výkonový štandard:

· charakterizovať typy poranení kĺbov,
· popísať diagnostiku a liečbu poranení kĺbov, 

· preukázať schopnosť poskytnúť prvú pomoc pri distorzii, rupture, luxácii a subluxácii, a poraneniach kĺbov. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poranenia kostí.
Témy: Najčastejšie typy poranení kosti. Zlomeniny, dislokácie pri zlomeninách, infikované zlomeniny. Poruchy hojenia, posudzovanie kalusu, reedukačné postupy počas zlomenín.

Kľúčové pojmy: kosť, poranenia, zlomenina, dyslokácia, hojenie, kalus, reedukačný postup. 
Výkonový štandard:

· charakterizovať otvorené a zatvorené zlomeniny,

· popísať najčastejšie zlomeniny na horných, dolných končatinách a zlomeniny stavcov a rebier,

· popísať ich diagnostika a liečbu, 

· preukázať schopnosť poskytnúť prvú pomoc pri zlomeninách, dislokáciach, ranách. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poranenia ruky.
Témy: Poranenia mäkkých častí ruky, amputácia prstov. Moderná mikrochirurgia a replantácia. Starostlivosť o funkčné zložky úchopov. Zásady kozmetickej úpravy ruky. 

Kľúčové pojmy: poranenia, amputácia, mikrochirurgia, replantácia, úchopy.
Výkonový štandard:

· charakterizovať poranenia mäkkých tkanív ruky,

· popísať príčiny amputácie prstov, 

· poukázať na modernú mikrochirurgiu a replantáciu,

· vysvetliť starostlivosť o funkčné zložky úchopov, 

· vysvetliť zásady kozmetickej úpravy ruky. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Tepelné poranenia, poleptania kyselinami a zásadami.
Témy: Zásady ošetrenia poranenia, poleptania kyselinami. Zásady ošetrenia poranenia, poleptania zásadami. 

Kľúčové pojmy:  poranenia, poleptania, kyseliny, zásady.
Výkonový štandard:

· definovať poranenia, popálenia a poleptania, 

· popísať riziká pri popáleninách, hodnotenie stupňa a rozsahu popálenín, 

· popísať a demonštrovať postup prvej pomoci pri poleptaní kože a oka



UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

ORTOPÉDIA A PROTETIKA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ortopédia a protetika vhodne vybranými poznatkami z  všeobecnej a špeciálnej ortopédie a ortopedickej protetiky poskytuje žiakom vedomosti, zručnosti a návyky z daného odboru. Predmet nadväzuje na poznatky z anatómie a fyziológie, chirurgie a traumatológie a iných odborných predmetov. Žiaci sa naučia charakterizovať ortopédiu a ortopedickú protetiku ako medicínske odbory, ich koncepcie a vzťah k iným odborom s dôrazom na fyzioterapiu, poznatky zo všeobecnej a špeciálnej ortopédie a ortopedickej protetiky, charakterizovať preventívne a špeciálne diagnostické postupy a základné princípy liečby u dospelých pacientov a detí z hľadiska ortopédie a ortopedickej protetiky. 

ROZPIS UČIVA

2. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín 

3. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín 

Spolu za štúdium 64 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 2. ročníku

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Úvod – pojem ortopédia, koncepcia odboru, historický pohľad. 
Témy: Ortopédia. Koncepcia odboru. Historický pohľad. 

Kľúčové pojmy: ortopédia, koncepcia, história.
Výkonový štandard:

· definovať odbor ortopédia,

· vymenovať metódy odboru a hlavné úlohy odboru,

· opísať historický vývoj ortopédii,

· vysvetliť postavenie ortopédii v zdravotníckych odborov.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Prehľad ortopedických operácií. 
Témy: Náhrady kĺbov a ich častí. Výkony na mäkkých častiach. Transpozícia a voľné prenosy šliach, transplantácia kostí. Operácie kĺbov, plastiky, artrodézy. Endoprotézy, osteosyntézy. Používaný operačný materiál.

Kľúčové pojmy: ortopedické náhrady kĺbov, transpozícia, transplantácia,  plastika, artrodéza, endoprotéza, osteosyntéza, operačný materiál.
Výkonový štandard:

· vysvetliť dôležitosť náhrad kĺbov a ich častí, 

· objasniť poznatky o náhradách kĺbov,

· popísať jednotlivé výkony na mäkkých častiach, 

· charakterizovať transpozíciu šliach,

· popísať voľné prenosy šliach, 

· charakterizovať terminológiu artrodéza a osteosyntéza,

· popísať jednotlivé operácie na kĺboch, plastiky, artrodézy,

· charakterizovať endoprotézu a osteosyntézu, 

· popísať používané materiály. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Vrodené chyby a systémové ochorenia.
Témy: Vrodené chyby – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. Systémové ochorenia – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. 

Kľúčové pojmy: vrodené chyby, systémové ochorenia.
Výkonový štandard:

· popísať vrodené chyby pohybového aparátu (artrotické defekty),

· vysvetliť príčiny vrodených chýb pohybového aparátu, 

· objasniť liečbu, 

· definovať systémové ochorenia, 

· objasniť príčiny systémových ochorení, 

· popísať diagnostické postupy a liečbu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Aseptické nekrózy kostí.
Témy: Nekrózy kostí – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. 

Kľúčové pojmy: aseptická nekróza, trauma, rizikový faktor.
Výkonový štandard:

· popísať nekrózu kostí, 

· vysvetliť príčiny, klinický priebeh, diagnostiku a liečbu nekróz kostí. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Chyby a deformity chrbtice.
Témy: Charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia – chorôb chrbtice. Krčné rebrá. Chybné držanie tela. Vrodené a získané skoliózy. 

Kľúčové pojmy: chybné držanie tela, skolióza, krčné rebrá.
Výkonový štandard:

· popísať anatómiu chrbtice, 

· vymenovať konkrétne choroby chrbtice,

· objasniť príčiny vzniku chorôb chrbtice,

· popísať jednotlivú diagnostiku a liečbu chorôb chrbtice, 

· charakterizovať chybné držanie tela,

· charakterizovať skoliózu, 

· vymenovať etiológiu a typy skoliózy, 

· popísať idiopatickú a paralytickú skoliózu, 

· interpretovať základne poznatky o konzervatívnej a chirurgickej liečbe. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Statické chyby dolných končatín.
Témy: Choroby dolných končatín – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. Poruchy postavenia horného konca stehnovej kosti. Vybočenie kolenných kĺbov. Poruchy klenby nohy. Kladivkové prsty. Korekčné operácie a úprava statiky. 

Kľúčové pojmy: stehenná kosť, kolenný kĺb, klenba nohy, prsty, korekčné operácie, statika.
Výkonový štandard:

· objasniť ochorenia zápalového charakteru,  poranenia menisku,  degeneratívne ochorenia,  kontraktúry,  ankylózy a tumory dolných končatín,

· popísať fyzikálne vyšetrenie dolnej končatiny,

· objasniť príčinu, diagnostiku a liečbu jednotlivých chorôb dolných končatín,

· vymenovať poruchy postavenia konca stehnovej kosti,

· určiť stupne vybočenia kolenného kĺbu,

· popísať poruchy klenby nohy,

· popísať kladivkové prsty,
· vysvetliť liečbu, korekčné operácie,

· popísať možnú úpravu statiky. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zápaly kostí a kĺbov, nádory kostí.
Témy: Zápal kostí - charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. Zápal kĺbov – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. Nádory kostí – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. 

Kľúčové pojmy: zápal, nádor, diagnostika, terapia.
Výkonový štandard:

· definovať špecifické a nešpecifické zápalové ochorenia kostí, 

· objasniť príčiny zápalu, 

· vymenovať faktory podieľajúce sa na vznik infekcií, 

· popísať jednotlivú liečbu pri zápalových ochoreniach, 

· definovať zápalové ochorenie kĺbov, 

· objasniť príčiny zápalu, 

· vymenovať faktory podieľajúce sa na vznik infekcií, 

· popísať jednotlivú liečbu pri zápalových ochoreniach,

· charakterizovať jednotlivé benígne a malígne ochorenia kostí, 

· objasniť onkologickú anamnézu, 

· vedieť vysvetliť diagnostické postupy pri nádorových ochoreniach kostí, 

· určiť správnu liečbu pri jednotlivých ochoreniach. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Degeneratívne choroby.
Témy: Degeneratívne choroby, charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. 
Kľúčové pojmy: vrodené chyby, systémové ochorenia.
Výkonový štandard:

· popísať degeneratívne choroby pohybového ústrojenstva,

· objasniť príčiny, 

· popísať diagnostické postupy a liečbu. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby svalov, šliach a pokrývok svalov.
Témy: Choroby svalov – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. Choroby šliach – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. Choroby pokrývok svalov – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia.

 Kľúčové pojmy: choroby, svaly, šliach, svalová pokrývok.
Výkonový štandard:

· popísať jednotlivé zápalové a nezápalové ochorenia svalov, 

· objasniť príčiny ochorenia svalov, 

· popísať jednotlivé zápalové a nezápalové ochorenia šliach, 

· objasniť príčiny ochorenia šliach, 

· popísať jednotlivé zápalové a nezápalové ochorenia pokrývok svalov, 

· objasniť príčiny ochorenia  pokrývok svalov, 

· vymenovať faktory podieľajúce sa na vzniku chorôb svalov, šliach a pokrývok svalov,

· popísať diagnostické postupy a liečbu chorôb svalov, šliach a pokrývok svalov. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Amputácie.
Témy: Amputácie – charakteristika, príčiny vzniku, klinický priebeh, terapia. Amputácie na horných končatinách a ich liečba. Amputácie na dolných končatinách a ich liečba.

 Kľúčové pojmy: amputácie, diagnostika, terapia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať a rozdeliť amputácie, 

· vysvetliť príčiny, klinický priebeh amputácií, 

· objasniť liečbu pri amputáciách  horných končatín,

· objasniť liečbu pri amputáciách  dolných končatín. 

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU v 3. ročníku

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Protetika.
Témy: Úvod do protetiky – koncepcia odboru. Historický pohľad.

Kľúčové pojmy: protetika, koncepcia, história.
Výkonový štandard:

· definovať koncepciu odboru protetika, 

· opísať historický pohľad, 

· popísať bezpečnostné a hygienické opatrenia dodržiavané v protetike. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Organizácia protetickej starostlivosti a protetickej výroby.
Témy: Organizácia protetickej starostlivosti. Organizácia protetickej výroby. Praktické vykonávanie protetiky.

Kľúčové pojmy: organizácia, protetická starostlivosť, protetická výroba.
Výkonový štandard:

· vysvetliť organizáciu protetickej starostlivosti,

· vysvetliť organizáciu  protetickej výroby, 

· popísať praktické vykonávanie. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zostavovanie a zhotovovanie ortopedicko-protetických pomôcok.
Témy: Zostavovanie ortopedicko - protetických pomôcok. Zhotovovanie ortopedicko - protetických pomôcok.

Kľúčové pojmy: ortopedicko - protetické pomôcky.
Výkonový štandard:

· ovládať zostavovanie  ortopedicko-protetických pomôcok,

· popísať zhotovovanie ortopedicko-protetických pomôcok.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Epitézy.
Témy: Epitézy - charakteristika, rozdelenie. Indikácie epitéz. Druhy, výroba  a použitie epitéz.

Kľúčové pojmy: epitéza, indikácie.
Výkonový štandard:

· interpretovať charakteristiku a rozdelenie epitéz, 

· popísať druhy epitéz,

· vymenovať indikácie epitéz, 

· popísať výrobu a použitie epitéz. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ortézy.
Témy: Ortézy, charakteristika, rozdelenie. Indikácie ortéz. Druhy, výroba  a použitie ortéz.

Kľúčové pojmy: ortézy, indikácie.
Výkonový štandard:

· reprodukovať charakteristiku a rozdelenie ortéz, 

· popísať druhy ortéz,

· vymenovať indikácie ortéz, 

· popísať výrobu a použitie ortéz. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Mäkké bandáže.
Témy: Mäkké bandáže - charakteristika, rozdelenie. Indikácie mäkkých bandáží. Druhy, výroba  a použitie mäkkých bandáží.

Kľúčové pojmy: mäkké bandáže, indikácie.
Výkonový štandard:

· vedieť vysvetliť charakteristiku a rozdelenie mäkkých bandáží, 

· popísať druhy mäkkých bandáží, 

· vymenovať indikácie mäkkých bandáží, 

· popísať výrobu a použitie mäkkých bandáží.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Protézy horných končatín.
Témy: Protézy horných končatín - charakteristika, rozdelenie. Indikácie protéz horných končatín. Druhy, výroba  a protéz horných končatín.
Kľúčové pojmy: protézy horných končatín, indikácie.
Výkonový štandard:

· reprodukovať charakteristiku a rozdelenie protéz horných končatín, 

· popísať druhy mäkkých protéz horných končatín,

· vymenovať indikácie protéz horných končatín,

· popísať výrobu a použitie protéz horných končatín.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Protézy dolných končatín.
Témy: Protézy dolných končatín - charakteristika, rozdelenie. Indikácie protéz dolných končatín. Druhy a výroba protéz dolných končatín.
Kľúčové pojmy: protézy dolných končatín, indikácie.
Výkonový štandard:

· vedieť vysvetliť charakteristiku a rozdelenie protéz dolných končatín, 

· popísať druhy mäkkých protéz dolných končatín,

· vymenovať indikácie protéz  dolných končatín,

· popísať výrobu a použitie protéz dolných končatín.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Indikácie a využitie ortopedickej obuvi a ortopedických vložiek.
Témy: Indikácie ortopedickej obuvi. Využitie ortopedickej obuvi. Indikácie ortopedických vložiek. Využitie ortopedických vložiek.
Kľúčové pojmy: ortopedická obuv, ortopedické vložky, indikácie.
Výkonový štandard:

· vymenovať indikácie ortopedickej obuvi, 

· popísať využitie ortopedickej obuvi,

· vymenovať indikácie používania ortopedických vložiek,

· objasniť využitie ortopedických vložiek.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Adjuvantiká a ich využitie u telesne postihnutých.
Témy: Adjuvantiká a ich využitie. Samoobslužné pomôcky. Pomôcky na lokomóciu a resocializáciu.
Kľúčové pojmy: adjuvantiká, samoobslužné pomôcky, lokomócia, resocializácia.
Výkonový štandard:

· ovládať adjuvantiká a ich využitie u telesne postihnutých, 

· pomenovať samoobslužné pomôcky,

· pomenovať pomôcky na lokomóciu a resocializáciu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zásady používania a hodnotenia ortopedicko-protetických pomôcok.
Témy: Zásady používania ortopedicko - protetických pomôcok. Zásady hodnotenia ortopedicko - protetických pomôcok.

Kľúčové pojmy: zásady, ortopedicko - protetické pomôcky.
Výkonový štandard:

· definovať zásady používania ortopedicko – protetických pomôcok, 

· definovať zásady hodnotenia ortopedicko – protetických pomôcok. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Využitie ortopedicko - protetických pomôcok vo fyzioterapii.
Témy: Využitie ortopedicko - protetických pomôcok vo fyzioterapii.
Kľúčové pojmy: ortopedicko – protetické pomôcky, fyzioterapia.
Výkonový štandard:

· vysvetliť využitie  ortopedicko – protetických pomôcok vo fyzioterapii,

· zhrnúť indikácie využitia ortopedicko – protetických pomôcok vo fyzioterapii.



UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

PEDIATRIA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pediatria poskytuje vhodne vybranými poznatkami z klinicky aplikovanej pediatrie, embryológie, biochémie a antropológie didaktický systém poznatkov o stavbe a funkcii ľudského organizmu v detskom veku, o jednotlivých vývinových obdobiach, stavoch a ochoreniach u detí. Žiaci sa naučia charakterizovať pediatriu ako medicínsky odbor, jeho koncepciu a vzťah k iným odborom s dôrazom na fyzioterapiu, poznatky o zdravom vývine dieťaťa s dôrazom na dieťa v zdraví, chorobe, v prostredí a spoločnosti, o prevencii, diagnostike, terapii ochorení v detskom veku, 
ROZPIS UČIVA

2. ročník hodiny týždenne v 1. polroku spolu 32 hodín

Spolu za štúdium 32 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika odboru, historický vývoj, interdisciplinárne postavenie. 
Témy:  Pediatria - základný medicínsky odbor. Koncepcia pediatrie. Odbory pediatrie. Organizácia liečebno – preventívnej starostlivosti. Predpoklady pre zdravý vývin dieťaťa. Rodina a jej význam pre vývin dieťaťa. Sociálna starostlivosť o rodinu a dieťa. Náhradná rodinná starostlivosť.

Kľúčové pojmy: pediatria, koncepcia pediatrie, prevencia, ústavná starostlivosť, rodina, práva dieťaťa, náhradná rodinná starostlivosť.
Výkonový štandard:

· vysvetliť pojem pediatria,
· vymenovať úlohy prevencie,
· charakterizovať predpoklady pre zdravý vývin dieťaťa,
· vysvetliť význam rodiny pre vývin dieťaťa,
· charakterizovať sociálnu starostlivosť o rodinu a dieťa,
· vymenovať formy náhradnej rodinnej starostlivosti.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyziológia  dieťaťa.
Témy: Rozdelenie detského veku. Rast dieťaťa. Psychomotorický a zmyslový vývin dieťaťa. Vývin imunity a systém očkovania v detskom veku. Výživa dieťaťa. Denný poriadok dieťaťa v jednotlivých vekových obdobiach. Základy klinickej genetiky v pediatrii. 

Kľúčové pojmy: detský vek, rast dieťaťa, zdravý vývin dieťaťa, očkovanie v detskom veku, výživa,  denný poriadok dieťaťa, genetika, dedičnosť, gény, chromozómy, imunita, očkovanie.
Výkonový štandard:

· vymenovať jednotlivé obdobia detského veku,
· charakterizovať kvantitatívne zmeny v dôsledku rastu a kvalitatívne zmeny počas vývinu dieťaťa,
· popísať psychomotorický a zmyslový vývin v jednotlivých obdobiach dieťaťa,
· charakterizovať vývin imunity a systém očkovania v detskom veku,
· vysvetliť význam jednotlivých zložiek potravy, vysvetliť prednosti prirodzenej výživy,
· popísať denný poriadok dieťaťa v jednotlivých vekových obdobiach,
· charakterizovať genetiku, dedičnosť,
· vymenovať zmeny génov a chromozómov, 
· popísať spôsoby prenosu dedičných chorôb.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyziológia a patológia novorodeneckého obdobia. 

Témy: Fyziologické zvláštnosti novorodeneckého obdobia. Prenatálna diagnostika. Pôrodné poranenia. Anatomické a funkčné známky nezrelosti. Rizikový, asfyktický a hypotrofický novorodenec. Ošetrovanie nedonosených detí. Žltačka novorodenca. Infekcie získané počas vnútromaternicového vývoja, pri pôrode, po narodení.

Kľúčové pojmy: fyziologické zvláštnosti novorodeneckého obdobia, vrodené vývojové chyby, prenatálna diagnostika, popôrodné poranenia, rizikový novorodenec, nedonosený novorodenec, hypotrofický novorodenec, ošetrovanie nedonosených detí, asfyktický novorodenec, novorodenecká žltačka, infekcie plodu a novorodenca.
Výkonový štandard:

· popísať fyziologické zvláštnosti novorodeneckého obdobia, 
· vymenovať najčastejšie vrodené vývinové chyby u detí, ich príčiny,
· popísať úlohy  prenatálnej diagnostiky,
· vymenovať pôrodné poranenia,
· charakterizovať anatomické a funkčné známky nezrelosti,
· charakterizovať rizikového a asfyktického novorodenca,
· popísať špecifiká ošetrovania nedonosených novorodencov,
· popísať klinický obraz a liečbu novorodeneckej žltačky,
· interpretovať získané infekcie počas vnútromaternicového vývinu, pri pôrode, po narodení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ochorenia dýchacieho systému.
Témy: Anatomické a funkčné osobitosti dýchacích ústrojov u malých detí. Príznaky a príčiny respiračných chorôb. Diagnostika a liečba respiračných ochorení. Akútne choroby dýchacích ciest – rinitída, sinusitída, angína, laryngitída, tracheobronchitída, pneumónia. Chronické choroby dýchacích ciest – cystická fibróza, astma bronchiale. 

Kľúčové pojmy: príznak, príčina, diagnostika a liečba ochorení dýchacích ciest, akútne ochorenia, chronické ochorenia dýchacích ciest.
Výkonový štandard:

· popísať anatomické a funkčné osobitosti dýchacích ciest u detí,
· vymenovať hlavné príznaky respiračných chorôb,
· charakterizovať najčastejšie príčiny vzniku ochorení dýchacích ciest u detí,
· uviesť možnosti a spôsoby liečby ochorení dýchacieho systému,
· popísať akútne respiračné ochorenia, ich diagnostiku a liečbu,
· vymenovať typické prejavy astmatického záchvatu,
· vysvetliť mechanizmus vzniku astmatického záchvatu a jeho liečbu,
· vymenovať chronické ochorenia dýchacieho systému, diagnostiku, liečbu a prognózu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Ochorenia tráviaceho systému.   

Témy: Príznaky ochorení tráviaceho systému. Bolesti brucha u detí. Choroby dutiny ústnej. Hnačkové choroby dojčiat. Zápalové choroby čreva. Chronické poruchy výživy. Psychonutričné poruchy výživy. 

Kľúčové pojmy: príznak, bolesti brucha, choroby dutiny ústnej, hnačky u detí, zápalové choroby čreva, chronické poruchy výživy, pylorostenóza, malabsorpčný syndróm, obezita, mentálna anorexia, bulímia.
Výkonový štandard:

· popísať anatómiu a fyziológiu tráviacej sústavy,
· vymenovať najčastejšie príznaky ochorení tráviaceho systému,
· charakterizovať príčiny ochorení tráviaceho systému,
· popísať choroby dutiny ústnej u detí,
· charakterizovať hnačkové ochorenia dojčiat,
· popísať rozdiel v klinických prejavoch a v liečbe medzi jednoduchou a toxickou hnačkou, 
· uviesť najčastejšie zápalové choroby čreva, ich príznaky a diagnostiku, 
· vymenovať najčastejšie chronické poruchy výživy u detí,
· popísať hlavné príčiny vzniku chronických porúch výživy,
· charakterizovať psychonutričné poruchy výživy,
· uviesť možnosti a spôsoby liečby ochorení tráviaceho systému u detí.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby krvi a krvotvorby.
Témy: Zloženie krvi u detí. Príznaky chorôb krvi a krvotvorných ústrojov. Málokrvnosť – anémia. Choroby bielych krviniek. Krvácavé choroby.

Kľúčové pojmy: zloženie krvi, erytrocyty, leukocyty, trombocyty, anémia, leukémia, hemofília. 
Výkonový štandard:

· popísať zloženie krvi u detí,
· vymenovať príčiny chorôb krvi a krvotvorných orgánov, 
· uviesť príznaky krvných chorôb u detí,
· popísať  rozdelenie, klinický obraz a diagnostiku anémií,
· charakterizovať leukémie, možnosti liečby a prognózu,
· vymenovať najčastejšie poruchy krvných doštičiek u detí,
· uviesť možnosti a spôsoby liečby chorôb krvi u detí.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Ochorenia obehového systému.
Témy: Príznaky chorôb srdca. Vrodené chyby srdca u detí. Zápalové choroby srdca. Zlyhanie srdca. Poruchy srdcového rytmu. Arteriálna hypertenzia. Osobitosti ošetrovania detí s chorobami srdca. 
Kľúčové pojmy: vrodené chyby srdca s cyanózou, vrodené chyby srdca bez cyanózy, zápalové choroby srdca u detí, ošetrovanie detí s chorobami srdca.
Výkonový štandard:

· opísať anatómiu a fyziológiu obehovej sústavy,
· porovnať odlišnosti obehového systému počas vnútromaternicového života a po narodení,
· charakterizovať príznaky ochorení srdca,
· vymenovať vrodené chyby srdca bez cyanózy u detí,
· popísať vrodené chyby srdca s cyanózou,
· uviesť zápalové choroby srdca u detí,
· popísať príčiny, príznaky, diagnostiku, liečbu a prognózu zápalových ochorení srdca,
· charakterizovať úlohy sestry pri ošetrovaní a liečbe dieťaťa so srdcovým zlyhaním,
· špecifikovať možnosti ošetrovania detí s chorobami srdca.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Imunoalteračné ochorenia.
Témy: Alergia. Peľová nádcha. Lieková alergia. Juvenilná reumatická artritída. Reumatická horúčka.

Kľúčové pojmy: alergia, peľová nádcha, juvenilná reumatická artritída, reumatická horúčka.
Výkonový štandard:

· opísať štruktúru a funkciu imunitného systému,
· definovať alergiu a jednotlivé imunitné reakcie,
· charakterizovať peľovú nádchu, jej príznaky a liečbu,
· charakterizovať liekovú alergiu, príznaky, liečbu a prevenciu,
· popísať reumatickú horúčku, klinický obraz, liečbu a prevenciu ochorenia,
· charakterizovať príznaky juvenilnej artritídy,  spôsoby liečby u detí.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby endokrinného systému a vrodené metabolické chyby.
Témy:  Poruchy hypofýzy. Ochorenia štítnej žľazy. Choroby nadobličiek. Poruchy pohlavných žliaz.  Cukrovka (diabetes mellitus). Vrodené metabolické poruchy – fenylketonúria. 

Kľúčové pojmy: hypofýza, štítna žľaza, hypotyreóza, hypertyreóza, choroby nadobličiek, predčasná puberta, neskorá puberta, cukrovka, fenylketonúria. 
Výkonový štandard:

· opísať funkciu endokrinného systému,
· vymenovať a popísať ochorenia hypofýzy u detí – nanizmus, gigantizmus,
· charakterizovať zníženú funkciu štítnej žľazy, príznaky, liečbu a prognózu,
· popísať príznaky a liečbu zvýšenej činnosti štítnej žľazy,
· uviesť príznaky, liečbu zníženej činnosti kôry nadobličiek,
· popísať klinické prejavy a liečbu zvýšenej činnosti kôry nadobličiek,
· vymenovať poruchy pohlavných žliaz,
· vymenovať rozdelenie diabetu, klinický obraz a liečbu,
· charakterizovať príčinu fenylketonúrie, skríning, liečbu a prognózu ochorenia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ochorenia obličiek a močových ciest.
Témy: Funkčné osobitosti uropoetickej sústavy u detí. Infekcie močových ciest, glomerulonefritídy. Nefrotický syndróm. Vezikorenálny reflux. Zlyhanie obličiek. Nádory obličiek u detí.

Kľúčové pojmy: infekcie uropoetickej sústavy, glomerulonefritídy, nefrotický syndróm, vezikorenálny reflux, zlyhanie obličiek, nádory obličiek. 

Výkonový štandard:

· opísať anatómiu a fyziológiu močových ciest a obličiek,
· vymenovať osobitosti uropoetickej sústavy u detí,
· uviesť príčiny infekcií obličiek a močových ciest,
· popísať jednotlivé ochorenia uropoetického systému u detí,
· vymenovať  príznaky jednotlivých ochorení obličiek a močových ciest,
· popísať liečbu ochorení obličiek a močových ciest,
· charakterizovať renálne zlyhanie, klinický obraz a liečbu,
· vymenovať najčastejšie nádory obličiek u detí.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Neurologické choroby.
Témy:  Vrodené vývinové chyby u detí -  mikrocefalus, hydrocefalus, rázštep chrbtice. Detská mozgová obrna.

Kľúčové pojmy:  mikrocefalus, hydrocefalus, rázštep chrbtice, detská mozgová obrna.
Výkonový štandard:

· opísať anatómiu a fyziológiu centrálneho nervového systému,
· vymenovať vrodené neurologické ochorenia u detí,
· popísať mikrocefalus, príznaky, liečbu,
· charakterizovať príčiny vzniku hydrocefalu, príznaky a liečbu,
· popísať príznaky rázštepu chrbtice u detí a liečbu,
· charakterizovať detskú mozgovú obrnu,
· popísať klinické prejavy DMO,
· vymenovať terapeutické postupy pri liečbe DMO.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Očné choroby.
Témy:  Zápaly oka. Refrakčné chyby oka – krátkozrakosť, ďalekozrakosť. Strabizmus.

Kľúčové pojmy:  konjunktivitída, refrakčné chyby oka, krátkozrakosť, ďalekozrakosť, strabizmus.
Výkonový štandard:

· opísať štruktúru a fyziológiu oka a pomocných orgánov oka,
· popísať zápalové choroby oka,
· vymenovať najčastejšie príčiny, príznaky a liečbu konjuktivitídy u detí,
· uviesť dôležitosť prevencie zápalových ochorení oka u detí,
· charakterizovať refrakčné chyby oka,
· vymenovať príčiny, príznaky a liečbu krátkozrakosti a ďalekozrakosti u detí,
· popísať príčiny vzniku, príznaky a liečbu  strabizmu u detí.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Ušné, nosné a krčné choroby.
Témy:  Zápal stredného ucha. Zápal nosovej sliznice. Zápal prínosových dutín.

Kľúčové pojmy:  zápal stredného ucha,  zápal nosovej sliznice - rinitída, zápal prínosových dutín – sinusitída.
Výkonový štandard:

· opísať štruktúru a fyziológiu nosa, uší a krku, 
· vymenovať najčastejšie ušné choroby v detskom veku,
· popísať príčiny vzniku, príznaky a liečbu otitíd u detí,
· popísať najčastejšie sa vyskytujúce krčno-nosné choroby u detí,
· vymenovať príčiny vzniku a príznaky krčno-nosných chorôb,
· poukázať na špecifiká liečby ušno-nosno-krčných ochorení u detí.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Ochorenia kože u novorodencov a dojčiat.
Témy: Intertigo – sparenina. Seboroická dermatitída. Dojčenský ekzém. Hnisavé ochorenia kože. Osobitosti starostlivosti o kožu novorodencov a dojčaťa.

Kľúčové pojmy: intertrigo, seboroická dermatitída, dojčenský ekzém, hnisavé ochorenia kože, starostlivosť o kožu dojčaťa.
Výkonový štandard:

· opísať anatómiu a fyziológiu kože,
· vymenovať ochorenia kože u dojčiat,
· poukázať na najčastejšie príčiny vzniku kožných ochorení u novorodencov a dojčiat,
· popísať klinické príznaky, diagnostiku a liečbu kožných ochorení u novorodencov a dojčiat,
· charakterizovať špecifiká starostlivosti o kožu u novorodencov a dojčiat,
· poukázať na dôležitosť prevencie kožných ochorení u novorodencov a dojčiat. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Infekčné ochorenia v detskom veku.
Témy:  Infekcie vyvolané vírusmi. Infekcie vyvolané baktériami. Infekcie vyvolané kvasinkami. Infekcie vyvolané parazitmi.

Kľúčové pojmy: osýpky, rubeola, varicella, herpes zoster, herpes simplex, parotitis epidemica, pertussis, 5., 6. a 7. choroba, šarlach, rotavírusové infekcie, detská obrna, streptokokové nákazy, mykózy, pneumocystová pneumónia, črevné parazity.
Výkonový štandard:

· vymenovať najčastejšie infekčné ochorenia v detskom veku,
· rozlíšiť štádiá priebehu infekčných chorôb,

· popísať príčiny vzniku infekčných ochorení v detskom veku,
· vymenovať príznaky a diagnostiku jednotlivých infekčných ochorení u detí,
· popísať spôsoby liečby infekčných ochorení v detskom veku,
· vymenovať najčastejšie parazitárne ochorenia,
· poukázať na dôležitosť prevencie pri detských infekčných ochoreniach.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Akútne stavy v pediatrii.
Témy:  Hyperpyretický syndróm. Febrilné kŕče. Nervové záchvaty – kŕče. Aspirácia cudzieho telesa. Črevná nepriechodnosť. Stavy bezvedomia.

Kľúčové pojmy: hyperpyrexia, febrilné kŕče, afektívne záchvaty u detí, tetanické záchvaty, aspirácia, ileus, bezvedomie u detí.
Výkonový štandard:

· popísať najčastejšie sa vyskytujúce akútne stavy v detskom veku,
· charakterizovať príznaky febrilných kŕčov,
· vymenovať jednotlivé kroky prvej pomoci pri febrilných kŕčoch,
· charakterizovať príznaky náhlych príhod v detskom veku,
· načrtnúť spôsoby prvej pomoci pri náhlych príhodách,
· zdôvodniť dôležitosť prevencie náhlych príhod u detí.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Predmet gynekológia a pôrodníctvo poskytuje teoretické poznatky o anatómii ženských reprodukčných orgánov, o gynekologických ochoreniach, o prevencii a o fyziologickej i patologickej gravidite a sprostredkúva informácie o zdravotnej starostlivosti o ženu v zdraví a chorobe. Žiaci sa oboznámia s koncepciou odboru gynekológia a pôrodníctvo, získajú základný prehľad o gynekologických ochoreniach, ich etiológii, symptomatológii, o diagnostike,  liečbe a prevencii ako aj o úlohe matky a funkciách rodiny pre zdravý vývoj dieťaťa. Predmet poskytuje základy pre ďalšie odborné predmety, hlavne kinezioterapiu v gynekológii a pôrodníctve. 

ROZPIS UČIVA

2. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín

Spolu za štúdium 32 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika odboru, historický vývoj. 

Témy: Charakteristika odboru. Dejiny gynekológie a pôrodníctva. Koncepcia gynekológie a pôrodníctva. Odbory gynekológie a pôrodníctva, interdisciplinárne postavenie.

Kľúčové pojmy: gynekológia, pôrodníctvo, historický vývoj, babictvo, koncepcia, odbor, interdisciplinárny. 
Výkonový štandard: 
· charakterizovať gynekológiu a pôrodníctvo,

· opísať historické aspekty gynekológie a pôrodníctva,

· vysvetliť historický vývoj gynekológie a pôrodníctva vo svete a na Slovensku, 

· charakterizovať koncepciu gynekológie a pôrodníctva,

· uviesť odbory gynekológie a pôrodníctva,

· vysvetliť interdisciplinárne postavenie gynekológie a pôrodníctva.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Anatómia ženských pohlavných orgánov. 

Témy: Anatómia vonkajších ženských pohlavných orgánov. Anatómia vnútorných ženských pohlavných orgánov.  

Kľúčové pojmy:  vrch ohanbia, veľké pysky ohanbia, malé pysky ohanbia, dráždec, predsieňové žľazy, panenská blana, hrádza, pošva, maternica, vajíčkovod, vaječník, podporný a závesný väzivový aparát, prsníky, panva, Wolffov kanálik, Mullerov kanálik. 
Výkonový štandard: 
· opísať anatómiu vonkajších a vnútorných ženských pohlavných orgánov,
· vysvetliť vývoj pohlavných orgánov ženy.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Fyziológia ženy. Životné obdobia ženy.
Témy: Neurohumorálna regulácia cyklu, ovariálny cyklus, menštruačný cyklus. Novorodenecké obdobie, obdobie pohlavného kľudu, obdobie puberty, adolescencie. fertilné obdobie, klimaktérium, staroba.
Kľúčové pojmy: hypotalamus, hypofýza, ovárium, hormóny, FSH, LTH, LH, estrogény, gestagény, androgény, spätná väzba, folikul, Graafov folikul, žlté teliesko, fázy ovariálneho a menštruačného cyklu, ovulácia, endometrium. 
Výkonový štandard:

· opísať podstatu neurohumorálnej regulácie cyklu,
· charakterizovať vývoj folikulu, jeho rast,
· vysvetliť fázy ovariálneho cyklu,
· vysvetliť fázy menštruačného cyklu,
· charakterizovať jednotlivé životné obdobia ženy.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Vývoj a poruchy vývoja ženských pohlavných orgánov.
Témy: Vývoj a poruchy rodidiel. Trofické poruchy rodidiel.
Kľúčové pojmy: descensy, prolaps, inkontinencia, vývoj, porucha.
Výkonový štandard:
· opísať podstatu vývoja a možných porúch vývoja reprodukčných orgánov,
· uviesť príčiny vývojových porúch reprodukčných orgánov,
· definovať agenézu, hypopláziu, atréziu,
· charakterizovať jednotlivé vývojové poruchy reprodukčných orgánov,
· charakterizovať descensy, prolaps, inkontinenciu,
· opísať fyzioterapeutické možnosti pri prevencii a terapii týchto porúch. 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Patológia menštruačného cyklu.
Témy:  Poruchy menštruačného cyklu.

Kľúčové pojmy: menštruácia, ovulácia, menarché, menopauza, amenorea, oligomenorea, polymenorea, hypomenorea, hypermenorea, menoragia, metroragia, dysfunkčné krvácanie, dysmenorea,  klinický obraz, diagnostika, liečba.
Výkonový štandard:

· vysvetliť terminológiu tematického celku,
· charakterizovať jednotlivé poruchy menštruačného cyklu,

· opísať klinický obraz pri jednotlivých poruchách menštruačného cyklu,

· uviesť diagnostické metódy,

· navrhnúť liečebné postupy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Gynekologická a pôrodnícka propedeutika.
Témy: Základné vyšetrovacie metódy v gynekológii a pôrodníctve. Špeciálne vyšetrovacie metódy v gynekológii a pôrodníctve.

Kľúčové pojmy: vyšetrovacie metódy, komunikácia, anamnéza, fyzikálne vyšetrenie, pošvové zrkadlá, per vaginam, per rectum, rektovaginálne, bimanuálne vyšetrenie, samovyšetrenie prsníkov, cytológia, mikrobiologické vyšetrenie, endoskopia, kolposkopia, RTG, mamografia, ultrazvuk, kyretáž, excízia, punkcia.
Výkonový štandard:

· vysvetliť význam propedeutiky v gynekológii a pôrodníctve,

· uviesť zásady správnej komunikácie s pacientkou pri vyšetrení,

· opísať prípravu pacientky na vyšetrenie,

· charakterizovať anamnézu a jej jednotlivé druhy,

· opísať základné a špeciálne vyšetrovacie metódy v gynekológii a pôrodníctve.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Zápaly ženských pohlavných orgánov.
Témy: Nešpecifické zápaly rodidiel, akútne a chronické. Špecifické zápaly rodidiel.

Kľúčové pojmy: zápaly,  cesta prenosu, obranné mechanizmy,  klinický obraz, diagnóza, liečba, komplikácie, prevencia, pohlacne prenosné ochorenia, syfilis, kvapavka, mäkký vred, chlamýdiové infekcie, vírus HPV, HIV, depistáž.
Výkonový štandard:

· charakterizovať klasifikáciu zápalov podľa lokalizácie, vyvolávajúceho agensu, časového priebehu, klinickej súvislosti vzniku zápalu,

· vysvetliť cesty prenosu zápalu,

· uviesť prirodzené obranné mechanizmy zápalu,

· opísať symptomatológiu, diagnostiku, liečbu, komplikácie zápalových ochorení reprodukčného systému ženy,
· uviesť preventívne opatrenia zápalových ochorení,

· definovať STD,

· vysvetliť klasifikáciu STD,

· opísať etiopatogenézu, symptomatológiu, diagnostiku, liečbu, komplikácie STD,

· uviesť preventívne opatrenia STD.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Plánované rodičovstvo.
Témy: Plánované rodičovstvo a súčasné antikoncepčné metódy.
Kľúčové pojmy: plánované rodičovstvo, antikoncepcia, Pearlov index, prirodzené metódy, chemické metódy, mechanické metódy, hormonálna antikoncepcia, sterilizácia, etika.
Výkonový štandard: 

· charakterizovať pozitívne a negatívne plánované rodičovstvo,
· definovať antikoncepciu,
· opísať jednotlivé druhy antikoncepcie,
· vysvetliť Pearlov index,
· vysvetliť etické aspekty antikoncepcie,

· charakterizovať umelé oplodnenie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nádory ženských pohlavných orgánov.
Témy: Nezhubné nádory vnútorných a vonkajších rodidiel. Zhubné nádory vnútorných a vonkajších rodidiel. Predoperačná príprava a pooperačná starostlivosť- spolupráca s fyzioterapeutom.
Kľúčové pojmy: nádor, nezhubné nádory vnútorných a vonkajších rodidiel, zhubné nádory vnútorných a vonkajších rodidiel, prekancerózy, klasifikácia, dispenzarizácia.
Výkonový štandard:

· definovať nádor,

· charakterizovať jednotlivé druhy nádorov,

· uviesť výskyt najčastejších komplikácií,

· opísať psychosociálne aspekty u onkologicky chorých žien, štádiá prežívania choroby,

· vysvetliť možnosti primárnej, sekundárnej a terciárnej prevencie,

· opísať postup pri samo vyšetrení prsníkov.
Obsahový štandard: 

Tematický celok: Gynekologická urológia.
Témy: Inkontinencia moču.
Kľúčové pojmy: inkontinencia moču, stresová inkontinencia, urgentná inkontinencia, ischuria paradoxa, reflexná inkontinencia.
Výkonový štandard:

· definovať inkontinenciu,

· charakterizovať klasifikáciu inkontinencie,

· opísať jednotlivé druhy inkontinencie,

· uviesť preventívne opatrenia,

· opísať cviky významné pri riešení problematiky inkontinencie.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Fyziologická tehotnosť, fyziologický pôrod, šestonedelie.
Témy: Prenatálny vývoj. Diagnostika a trvanie gravidity.Tehotnosť, zmeny v organizme ženy vyvolané tehotnosťou. Fyziologický pôrod, ošetrenie rodičky. Predčasný a predĺžený pôrod. Pôrod koncom pánvovým. Alternatívne metódy vedenia pôrodu. Fyziologické šestonedelie. 
Kľúčové pojmy: oplodnenie, zygota, morula, blastocysta, nidácia, plodové blany, plodová voda, placenta, pupočník, embryo, plod, prenatálny, psychofyzická príprava, pôrod, pôrodné doby, kontrakcie, ozvy plodu, alternatívne metódy pôrodu, šestonedelie, involúcia, lochie, sutúra, laktácia, rooming – in.
Výkonový štandard:

· charakterizovať oplodnenie a vývoj plodového vajca,

· opísať zmeny v organizme ženy vyvolané graviditou,

· definovať tehotenstvo,

· opísať isté, neisté, pravdepodobné známky tehotnosti,

· vysvetliť výpočet termínu pôrodu,

· charakterizovať prenatálnu starostlivosť,

· Vysvetliť psychofyzickú prípravu na pôrod,

· definovať pôrod, 

· charakterizovať jednotlivé pôrodné doby,

· opísať anatomické a funkčné známky nezrelosti,

· uviesť alternatívne metódy pôrodu,

· charakterizovať fyziologické šestonedelie,

· vysvetliť význam materského mlieka pre zdravý vývoj dieťaťa,

· charakterizovať rooming - in systém,
· Možnosti fyzioterapie v šestonedelí.
Obsahový štandard: 

Tematický celok: Poruchy trvania tehotnosti.
Témy: Potrat. Predčasný pôrod. Prenášaná gravidita.

Kľúčové pojmy : potrat, spontánny potrat, umelé ukončenie tehotnosti, predčasný pôrod, prenášaná gravidita, etiológia, klinický obraz, diagnostika, liečba, komplikácie.
Výkonový štandard:

· definovať potrat,

· uviesť klasifikáciu potratu,

· opísať etiológiu, klinický obraz, diagnostiku, liečbu potratu,

· definovať umelé ukončenie tehotnosti (UPT), jednotlivé metódy,

· uviesť komplikácie po UPT,

· definovať predčasný pôrod, prenášané tehotenstvo,

· opísať etiológiu, klinický obraz, diagnostiku, liečbu predčasného pôrodu,

· opísať najčastejšie príčiny, diagnostiku a riziká prenášanej tehotnosti,

· uviesť metódy ukončenia tehotenstva po termíne pôrodu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Nepravidelnosti vývoja plodu, ohrozenie plodu v tehotnosti a počas  pôrodu.
Témy: Nepravidelnosti vývoja plodu, vrodené vývojové chyby. Nepravidelnosti vývoja plodových obalov, pupočníka a plodovej vody. Hypoxia plodu v maternici, poranenia pri pôrode, perinatálna úmrtnosť.
Kľúčové pojmy: plod, vývoj, vývojové chyby, plodové obaly, placenta, pupočník, plodová voda, hypoxia, poranenia, perinatálna úmrtnosť.
Výkonový štandard:

· charakterizovať nepravidelnosti vývoja plodu, vrodené vývojové chyby,

· vysvetliť nepravidelnosti vývoja  plodových obalov, pupočníka a plodovej vody, 

· charakterizovať nepravidelnosti placenty,

· uviesť príznaky, diagnostiku vnútromaternicového ohrozenia plodu,

· opísať poranenia pri pôrode,

· definovať perinatálnu úmrtnosť.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Náhle príhody v gynekológii a pôrodníctve.
Témy: Gynekologické náhle príhody. Pôrodnícke náhle príhody.

Kľúčové pojmy: náhla príhoda, kolika, ileus, zápal, poranenie, torzia, ruptúra, bolesť, krvácanie, potrat, mimomaternicová tehotnosť, vcestná placenta, embólia, šok. 
Výkonový štandard:
· definovať náhle príhody v gynekológii a pôrodníctve,

· vysvetliť etiológiu náhlych príhod,

· charakterizovať príznaky náhlych príhod,

· uviesť najčastejšie náhle príhody v gynekológii a pôrodníctve,
· opísať etiológiu, klinický obraz, diagnostiku, liečbu najčastejších náhlych príhod v gynekológii a pôrodníctve,

· charakterizovať preventívne opatrenia.

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

NEUROLÓGIA
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet neurológia poskytuje základné teoretické poznatky z neurológie. Poskytuje vedomosti o neurológii ako medicínskom odbore, jeho koncepcii a jeho vzťahu k iným odborom s dôrazom na špecifickosť vzťahu ku fyzioterapii, o základných poznatkoch z neurologickej syndromológie, diagnostike, terapii a prevencii chorôb nervovej sústavy, spojených s poruchami hybnosti a citlivosti a poruchou funkcií zmyslových orgánov. V potrebnom rozsahu predmet sprístupňuje žiakom problematiku funkčných porúch centrálneho nervového systému. Poskytuje možnosť osvojiť si základné teoretické poznatky, ktoré sú potrebné pre fyzioterapeutickú  prax. Vyučovací predmet výrazne využíva medzipredmetové vzťahy, najmä poznatky z fyzioterapeutických, medicínskych a humanitných predmetov.
ROZPIS UČIVA

2. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín

3. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín

Spolu za štúdium 96 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD PREDMETU v 2. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Úvod   do predmetu  neurológia. 
Témy: Charakteristika odboru, koncepcia odboru, interdisciplinárne postavenie, historický pohľad. Repetitórium neuroanatómie a neurofyziológie. Základné pojmy v neurológii.

Kľúčové pojmy: neurológia, koncepcia, neurón, synapsa,  reflex, receptor, mediátory, motoneuróny, spasticita, rigidita, svalová hypotónia, atrofia, paréza, plégia, kontraktúra, tremor, spazmy, myoklónie, tiky, chorea, atetóza, parestézie, neuralgie, kauzalgie, koreňové bolesti, cefalea, hypestézia, nystagmus, vertigo.
 Výkonový štandard:

· charakterizovať neurológiu,

· vymedziť základné pojmy v tematickom celku,

· definovať neurón, popísať jeho časti, druhy neurónov a vysvetliť ich  funkciu a regeneračné možnosti,
· popísať štruktúru, funkciu a vlastnosti synáps,
· charakterizovať základné princípy riadenia pohybu na spinálnej a supraspinálnej úrovni (periférny a centrálny motoneurón),
· popísať priebeh a funkciu pyramídových dráh,
· pomenovať a ukázať na modeli časti centrálneho nervového systému,
· charakterizovať periférne nervy a rozdeliť ich podľa funkcie,

· schematicky nakresliť a popísať reflexný oblúk,
· definovať svalový tonus, jeho reflexnú podstatu, klinické zisťovanie a odchýlky, 
· uviesť a vysvetliť základné príčiny atrofie svalu,
· vymenovať a popísať hyperkinézy,
· charakterizovať citlivosť, jej druhy a prejavy porúch citlivosti,
· popísať bolesť, dráhu bolesti, druhy bolesti,
· charakterizovať závrat a jeho príčiny.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrovacie metódy v neurológii.
Témy: Základné neurologické vyšetrenie, lumbálna punkcia, rtg vyšetrovacie metódy, CT, MRI a ultrazvukové vyšetrovacie metódy. Elektroencefalografia (EEG), elektromyografia (EMG), a evokované potenciály.
Kľúčové pojmy: lumbálna a subokcipitálna punkcia, rádiografia, pneumoencefalografia, ventrikulografia, mozgová angiografia, počítačová tomografia, nukleárna magnetická  rezonancia, ultrasonografia, elektroencefalografia, evokované potenciály, elektromyografia. 

Výkonový štandard:

· vymenovať vyšetrovacie metódy v neurológii,

· popísať indikácie, kontraindikácie, techniku a komplikácie lumbálnej a subokcipitálnej punkcie,

· vymenovať rádiografické vyšetrovacie metódy a ich význam v diagnostike,

· vysvetliť princíp, techniku, indikácie a význam EEG a EMG.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Všeobecné syndrómy porúch pohybového systému. 

Témy: Periférne obrny. Centrálne obrny. Metabolické obrny. Primárne svalové obrny. Zmiešané obrny. 

Kľúčové pojmy: periférna obrna, centrálna obrna, segmentálna obrna, Babinského reflex,  pyramídové zánikové príznaky, motorická afázia, hemiplégia, acetylcholín, myasténia, pseudohypertrofie, myopatia.
Výkonový štandard:

· vymenovať jednotlivé typy obŕn, uviesť ich podstatu, príčiny a prejavy,

· charakterizovať periférne obrny,

· popísať prejavy periférnych obŕn podľa miesta poškodenia,

· charakterizovať centrálne obrny,

· popísať prejavy centrálnych obŕn podľa miesta poškodenia,

· opísať myopatický a myastenický syndróm,
· Opísať zmiešanú obrnu.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Miechové syndrómy.
Témy: Všeobecná syndromológia miechy. Prerušenie miechy podľa príčiny. Spinálny šok. Postupná transverzálna lézia miechy. Postihnutie miechy podľa výšky. Prerušenie polovice miechy. Intramedulárny syndróm. Syndróm zadných povrazcov. 

Kľúčové pojmy: miechový syndróm, spinálny šok, Brown – Séquardov syndróm, intramedulárny syndróm, syndróm zadných povrazcov.
Výkonový štandard:

· uviesť všeobecnú syndromológiu miechy,

· opísať prerušenie miechy podľa príčiny, 

· opísať spinálny šok,

· opísať postupnú transverzálnu léziu miechy,

· charakterizovať postihnutie miechy podľa výšky lokalizácie,

· opísať prerušenie polovice miechy,

· opísať intramedulárny syndróm,

· opísať syndróm zadných povrazcov miechy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ďalšie syndrómy porúch pohybového systému.
Témy: Extrapyramídové syndrómy, charakteistika, príčiny, príznaky. Hypertonicko-hypokinetický syndróm. Hyperkineticko-hypotonický syndróm. Mozočkový syndróm zánikový a iritačný. Paleocerebelárny syndróm a neocerebelárny syndróm. Senzitívny syndróm. Vestibulárny syndróm.
Kľúčové pojmy: hypertonicko-hypokinetický syndróm, hyperkineticko-hypotonický syndróm, parkinsonský tremor, rigidita, mozočková ataxia, hypotónia, intenčný tremor, anestézie, hypestézie, hyperestézie, dyzestézie, asociované a disociované poruchy citlivosti, periférny a centrálny vestibulárny syndróm.
Výkonový štandard:

· charakterizovať extrapyramídový syndróm,

· charakterizovať hypertonicko-hypokinetický syndróm, 

· charakterizovať hyperkineticko-hypotonický syndróm,

· popísať príčiny a príznaky mozočkového syndrómu,

· popísať príčiny a príznaky senzitívneho syndrómu,
· popísať periférny a centrálny vestibulárny syndróm,

· popísať možnosti liečby jednotlivých syndrómov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Iné neurologické syndrómy.
Témy: Syndróm intrakraniálnej hypertenzie. Meningeálny syndróm. Kôrové syndrómy: frontálne, parietálne, occipitálne, temporálne syndrómy. Podkôrové syndrómy. Kmeňové syndrómy. Poruchy chôdze. Vedomie a jeho poruchy.

Kľúčové pojmy: likvor, ICH, edém očnej papily, hydrocefalus, tlakové kónusy, mozgové obaly, meningeálne napínacie manévre, symbolické funkcie, dominantná hemisféra, prefrontálny syndróm, rolandické syndrómy, motorická afázia, parietálny, temporálny a okcipitálny syndróm, Hemiplégia alternans superior, Hemilégia altenans media, Hemiplégia alternans inferior, nystagmus, tinitus, stepáž, poruchy chôdze, spánok, koma vigile.
Výkonový štandard:

· charakterizovať intrakraniálnu hypertenziu a jej subjektívne a objektívne príznaky,

· vymedziť pojem hydrocefalus,

· charakterizovať meningeálny syndróm a jeho príčiny,

· charakterizovať príslušné kôrové a podkôrové syndrómy,

· vysvetliť pojem alternujúce hemiplégie,

· popísať jednotlivé typy porúch chôdze,

· charakterizovať vedomie a jeho fyziologické zmeny a poruchy.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Fatické funkcie a ich poruchy.
Témy: Pojem, charakteristika, príčiny, príznaky a prejavy fatických funkcií a ich porúch. Kôrové oblasti funkcie reči. Základné funkcie reči. Motorická afázia. Percepčná afázia. Gnostické a praktické funkcie  a ich poruchy. 

Kľúčové pojmy: fatické funkcie, afázia, afónia, rinolália, dysartria, mutizmus, balbuties, apraxia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať fatické funkcie a ich poruchy,

· opísať kôrové oblasti funkcie reči a základné funkcie reči,

· opísať motorickú afáziu,

· opísať percepčnú afáziu,

· opísať gnostické a praktické funkcie a ich poruchy,

· popísať možnosti liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hlavové nervy a syndrómy ich poškodenia. 

Témy: Hlavové nervy, motorické, senzitívne a senzorické. Funkcia, vyšetrovanie a klinické príznaky poškodenia. 

Kľúčové pojmy: hyposmia, perimeter, skotóm, hemianopsia, strabizmus, diplopia, neuralgia, periférna a centrálna lézia n. VII, vestibulárna ataxia.
Výkonový štandard:

· vymenovať hlavové nervy a uviesť ich funkciu,

· vedieť vysvetliť diagnostické možnosti pri vyšetrení hlavových nervov,

· popísať hlavné klinické príznaky z poškodenia hlavových nervov,

· rozlíšiť centrálnu a periférnu obrnu n. facialis.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Primárne svalové  a metabolické ochorenia.

Témy: Myopatia. Myotonia congetina. Myastenia gravis. Myozitída. Polymyozitída. 

Kľúčové pojmy: myopatia, myotónia congetina, myastenia gravis, myozitída, polymyozitída.
Výkonový štandard:

· charakterizovať primárne svalové ochorenia, 

· opísať klinické príznaky myopatie,

· vysvetliť podstatu poruchy prenosu vzruchu z nervu na sval pri myotónii a myasténii,

· popísať klinické príznaky myasténie gravis,

· opísať klinické príznaky myotónie, 

· opísať klinické príznaky myozitídy,

· opísať klinické príznaky polymyozitídy,

· popísať možnosti liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Postihnutie periferných nervov.
Témy: Pojem, charakteristika, príčiny, príznaky, klinický priebeh, terapia. Neuralgia.  

Lézia n. facialis. Lézie periférnych nervov na HK. Lézie periférnych nervov na DK.  Polyneuropatia. Polyradikuloneuritída.  
Kľúčové pojmy: neuralgia, paréza, plégia, polyneuropatia, polyradikuloneuritída, Guillain- Barrého syndróm.
Výkonový štandard

· opísať neuralgiu,
· opísať léziu n. facialis,

· charakterizovať lézie periférnych nervov,

· charakterizovať príčiny poškodenia periférnych nervov,

· charakterizovať klinický obraz polyneuropatie,

· charakterizovať klinický obraz polyradikuloneuritídy,

· popísať možnosti liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Bolestivé syndrómy pohybovej sústavy. 
Témy: Verterbrogénne ochorenia, diskopatie. Cervikokraniálny syndróm (CCS). Cervikobrachiálny syndróm (CBS). Koreňové syndrómy v oblasti horných končatín. Bolesti v krížovej oblasti. Koreňové lumbosakrálne syndrómy. Vertebrogénne poruchy v hrudníkovej oblasti. Prevencia vertebrogénnych porúch.  

Kľúčové pojmy: vertebrogénne ochorenie, diskopatie, spondylóza a spondylartróza, cervikokraniálny a cervikobrachiálny syndróm, lumboischialgický syndróm, LS syndróm, prevencia, liečba.
Výkonový štandard:

· charakterizovať vertebrogénne ochorenia,

· vymenovať príčiny vertebrogénnych ochorení,

· ovládať príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu CCS a CBS,

· charakterizovať bolesti v krížovej oblasti,

· ovládať príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu koreňových lumbosakrálnych syndrómov a vertebrogénnych porúch v hrudníkovej oblasti,

· navrhnúť prevenciu vertebrogénnych porúch,

· popísať možnosti liečby bolestivých syndrómov pohybovej sústavy.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Cievne ochorenia mozgu. 
Témy: Ateroskleróza mozgu. Náhle cievne mozgové príhody (NCMP). Subarachnoidálne krvácanie. Aneuryzmy.  

Kľúčové pojmy: arterioskleróza mozgu, trombóza, embólia, hemorágia, aneuryzmy, TIA, trombolýza

Výkonový štandard:

· charakterizovať arterosklerózu mozgu, 

· vedieť vysvetliť príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu aterosklerózy a náhlych cievnych mozgových príhod,

· charakterizovať subarachnoidálne krvácanie,

· charakterizovať aneuryzmy,

· popísať možnosti liečby NCMP. 

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU  v 3. ročníku

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Demyelinizačné ochorenia.
Témy: Roztrúsená mozgovomiechová skleróza.  

Kľúčové pojmy: demyelinizácia, sclerosis multiplex.
Výkonový štandard:

· vymenovať demyelinizačné ochorenia,

· charakterizovať roztrúsenú mozgovomiechovú sklerózu (SM),

· interpretovať príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu sklerózy multiplex.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Degeneratívne ochorenia mozgu. 
Témy: Friedrichova  choroba, Marieova choroba. Dysbasia  lordotica, Parkinsonova choroba.  

Kľúčové pojmy: Friedrichova choroba, Marieova choroba, dysbasia lordotica, Parkinsonova choroba.
Výkonový štandard:

· vymenovať degeneratívne ochorenia mozgu,

· charakterizovať Friedreichovu chorobu, Marieovu chorobu,

· vymenovať príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu Friedreichovej a Merieovej choroby,
· charakterizovať Parkinsonovu chorobu,

· vymenovať príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu Parkinsonovej choroby.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Zápalové ochorenia mozgu a mozgových plien.
Témy: Epidemický zápal mozgu, kliešťový zápal mozgu, akútny roztrúsený zápal mozgu. 
Zápal mozgových plien. Besnota, tetanus. Syfilis cerebrospinalis, syfilitické meningitídy, Tabes dorsalis. Progresívna paralýza. Neurologické prejavy AIDS. Lymská borelióza. 
Kľúčové pojmy: encephalitis epidemica lethargica, kliešťová encefalitída, herpetická encefalitída, parainfekčná encefalitída, besnota, tetanus, meningitída, tabes dorsalis, disociácia citlivosti.
Výkonový štandard:

· uviesť príčiny, zdroj, vektory, vstupnú bránu a priebeh neuroinfekcií,

· charakterizovať epidemický zápal mozgu, kliešťový zápal mozgu, akútny roztrúsený zápal mozgu,

· popisať ich príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu,

· charakterizovať zápal mozgových plien,

· popísať jeho príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu,

· charakterizovať besnotu a tetanus,

· popísať ich príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu,

· charakterizovať syfilis cerebrospinalis, syfilitické maningitídy, tabes dorsalis, progresívnu paralýzu,

· popísať ich príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu,

· charakterizovať neurologické prejavy AIDS, lymskú boreliózu,

· popísať ich príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Vývojové poruchy. 
Témy: Psychomotorický vývin dieťaťa podľa trimenonov. Psychomotorická retardácia. Ľahká mozgová dysfunkcia. DMO. Kraniostenóza, Klippelov – Feilov syndróm. Downov syndróm.  

Kľúčové pojmy: psychomotorický vývoj, trimenony, retardácia, DMO, Klippelov – Feilov syndróm, Downov syndróm.
Výkonový štandard:

· popísať psychomotorický vývin dieťaťa podľa trimenonov,

· charakterizovať psychomotorickú retardáciu, ľahká mozgovú dysfunkciu, DMO,

· interpretovať ich príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu,

· charakterizovať kraniostenózu, Klippelov – Feilov syndróm, Downov syndróm,

· interpretovať  ich príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Vnútrolebečné nádory.
Témy: Nádory čelového, spánkového, temenného a záhlavného laloka. Nádory mozočka a hypofýzy. 

Kľúčové pojmy: nádory, benígny, malígny, gliómy, meningeóm, pinealóm, adenóm hypofýzy, kraniofaryngeóm, neurinóm, ICH, tlakový kónus.
Výkonový štandard:

· rozlíšiť nádory benígne a malígne, primárne a metastatické,

· uviesť ložiskové a celkové príznaky a príznaky z dekompenzácie intrakraniálnych nádorov,

· charakterizovať nádory čelového, spánkového, temenného a záhlavného laloka,

· charakterizovať nádory mozočka a hypofýzy.

Obsahový štandard: 
Tematický celok:  Úrazové ochorenia mozgu. 
Témy: Otras mozgu, postkomočný syndróm, pomliaždenie mozgu. Epidurálne krvácanie.  Subdurálne krvácanie. Mozgová smrť.  

Kľúčové pojmy: commotio, postkomočný syndróm, contúsio cerebri, epidurálne krvácanie, subdurálne krvácanie, mozgová smrť.
Výkonový štandard:

· rozlíšiť jednotlivé druhy mozgových úrazov,

· charakterizovať otras mozgu, postkomočný syndróm, pomliaždenie mozgu,

· interpretovať ich príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu,

· charakterizovať epidurálne krvácanie, subdurálne krvácanie,

· interpretovať ich príčiny, príznaky, klinický priebeh a terapiu,

· uviesť kritériá mozgovej smrti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby postihujúce prevažne miechu.
Témy: Nádory miechy. Úrazy miechy. Amyotrofická laterálna skleróza. Syringomyélia. Neuroanemický syndróm.
Kľúčové pojmy: extra a intramedulárne nádory, kompresívny miechový syndróm, komócia, kontúzia, kompresia miechy, myelomalácia, hematomyélia, degeneratívne zmeny, disociácia citlivosti, vitamín B 12.
Výkonový štandard:

· charakterizovať klinický obraz pri nádoroch miechy,

· charakterizovať klinický obraz po úrazoch miechy,

· charakterizovať  klinický obraz amyotrofickej laterálnej sklerózy a syringomyélie, 

· vysvetliť podstatu a príznaky neuroanemického syndrómu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Záchvatové nervové choroby. 
Témy: Epilepsia. Narkolepsia. Ménierov syndróm. Tetania.  Cefalea.
Kľúčové pojmy: epileptogénny podnet, výboj, ohnisko, fokálna a nefokálna epilepsia, petit mal a grand mal, status epilepticus, antiepileptiká, vertigo, tinnitus, hypacusis, hypokalciémia, hypoparatyreóza, karpopedálne spazmy, stridor, migréna.
Výkonový štandard:

· charakterizovať epilepsiu a rozlíšiť základné formy epileptických záchvatov,

· charakterizovať narkolepsiu a Ménierov syndróm, vysvetliť príčiny a príznaky tetanie,

· vymenovať najčastejšie príčiny bolestí hlavy a uviesť patofyziológiu a klinický obraz migrény.












UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

GERIATRIA

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet geriatria, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje teoretické poznatky z geriatrie, o starnutí organizmu, starobe a jej prejavoch, oboznamuje žiakov s involučnými zmenami v organizme, geriatrickými syndrómami a s tým súvisiacimi zvláštnosťami starostlivosti o zdravie vo vyššom veku. Predmet približuje poznatky o zmenách kardiovaskulárneho a respiračného systému, poruchách vnútorného prostredia, o hydratácii a výžive, poruchách termoregulácie a zmenách psychiky. Zvláštnu problematiku predstavujú otázky osamelého, týraného a zneužívaného seniora a nové trendy v zdravotnej a sociálnej starostlivosti o seniorov ako aj možnostiach vzdelávania vo vyššom veku. Predmet využíva medzipredmetové vzťahy, najmä poznatky z fyzioterapeutických, medicínskych a humanitných predmetov.

ROZPIS UČIVA

3. ročník 1 hodina týždenne v 1. polroku, spolu 16 hodín 

Spolu za štúdium 16 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Geriatria  –  charakteristika,  jej členenie.
Témy: Gerontológia -  teoretická gerontológia, klinická geriatria, sociálna gerontológia. Charakteristika starnutia, staroby a geriatrického pacienta. Starnutie populácie. Koncepcia geriatrie v Slovenskej republike.

Kľúčové pojmy: gerontológia, geriatria, starnutie, staroba, demografia. 

Výkonový štandard:

· definovať gerontológiu,definovať klinickú geriatriu,
· definovať sociálnu gerontológiu,
· charakterizovať starnutie a prejavy starnutia,
· uviesť príčiny a typické demografické črty starnutia populácie,

· vysvetliť koncepciu geriatrie v Slovenskej republike.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Zdravie a choroba v geriatrii.
Témy: Zdravie seniorov, Choroby vo vyššom veku. Zvláštnosti chorôb v starobe. Polymorbidita, multimorbidita, mortalita. Diagnostika v geriatrii. Základy a zvláštne aspekty geriatrickej farmakoterapie. Starostlivosť o geriatrického pacienta a riziká ústavnej starostlivosti. Umierajúci starý človek. Prevencia v geriatrii. Príprava na starnutie a zdravé starnutie. Možnosti vzdelávania vo vyššom veku.

Kľúčové pojmy: zdravie, choroba, morbidita, mortalita, diagnostika, funkčný stav, geriatrická farmakoterapia, polypragmázia, iatropatogénna trauma, dehydratácia, nozokomiálne infekcie, paliatívna starostlivosť, prevencia, vzdelávanie. 

Výkonový štandard:

· charakterizovať zdravie u seniorov,

· uviesť hlavné príčiny morbidity a mortality vo vyššom veku,

· vymenovať hlavné typy morbidity vzhľadom k starnutiu,

· vymenovať a charakterizovať zvláštnosti chorôb v starobe,

· uviesť všeobecné princípy geriatrickej diagnostiky,

· charakterizovať farmakoterapiu v starobe a jej osobitosti,

· uviesť ciele, možnosti a zvláštnosti ošetrovania a fyzioterapie starého chorého,

· charakterizovať riziká ústavnej starostlivosti u seniorov,

· charakterizovať umieranie a smrť,

· uviesť ciele, znaky a možnosti paliatívnej starostlivosti,

· charakterizovať prevenciu v geriatrii,

· vymenovať základné aspekty zdravého starnutia a prípravy na starnutie.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Geriatrické symptómy a syndrómy.
Témy: Syndrómy patologického starnutia. Najčastejšie geriatrické symptómy a syndrómy.

Kľúčové pojmy: symptómy, syndrómy, progéria, nutrícia, imobilita, instabilita, inkontinencia moču a stolice, retencia moču, zápcha, hnačka, dyspepsia, bolesti brucha, opuchy, kašeľ, spánok, termoregulácia, ortostatická hypotenzia, úrazy, pády, dekubity, slepota, hluchota, sklon k infekciám, delírium, geriatrický maladaptačný syndróm, geriatrické sociálne syndrómy.

Výkonový štandard:

· charakterizovať progériu,
· charakterizovať najčastejšie geriatrické symptómy a syndrómy,
· uviesť rizikové faktory imobility, prejavy a komplikácie imobilizačného syndrómu,
· uviesť rizikové faktory a formy inkontinencie moču a stolice,
· uviesť príčiny a formy retencie moču, zápchy a hnačky,

· uviesť druhy opuchov podľa ich príčiny a ich liečbu,

· vymenovať faktory ovplyvňujúce spánok vo vyššom veku a možnosti úpravy jeho porúch,
· charakterizovať dekubity, patogenézu, rizikové faktory, komplikácie, prevenciu a liečbu,
· vysvetliť zníženú odolnosť voči infekciám u starého pacienta a atypickosť ich priebehu,

· vymenovať najčastejšie príčiny delíria.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Najčastejšie choroby v geriatrickom veku. 
Témy: Kardiovaskulárne choroby v geriatrii. Choroby dýchacieho systému. Choroby krvotvorby. Choroby tráviaceho systému. Matabolické choroby. Choroby pohybového systému. Choroby uropoetického systému. Psychiatrické choroby.
Kľúčové pojmy: kardiovaskulárny systém, ateroskleróza, ischémia, trombóza, embólia, arteriálna hypertenzia, ICHS, dysrytmie, infarkt myokardu, srdcové zlyhanie, ICHDK, aneuryzma, varixy, flebitída, hlboká žilová trombóza, chronická venózna insuficiencia, náhla cievna mozgová príhoda, pneumónia, chronická obštrukčná choroba pľúc, tuberkulóza, anémia, poruchy leukopoézy, lymfómy, chronická lymfatická a myeloidná leukémia, plazmocytóm,  hemokoagulácia, tráviaci systém, dysfágia, reflux, divertikulóza, zápcha, ileus,  tumor, ulcerácie, diabetes mellitus, osteoartróza, vertebrogénny syndróm, sarkopénia, osteoporóza, infekcia, renálna insuficiencia, depresia, anxieta, demencia. 
Výkonový štandard:

· vymedziť základné pojmy v tematickom celku,

· určiť najčastejšie príčiny ochorení v staršom veku,

· charakterizovať zmeny v štruktúre a funkcii jednotlivých orgánov počas starnutia a pri jednotlivých chorobných stavoch,

· popísať osobitosti priebehu a príznakov vybraných ochorení u gerontov a ich diferenciálnu diagnostiku,

· uviesť špecifiká a úskalia diagnostiky príslušných ochorení u gerontov,

· zdôvodniť osobitosti, význam, ciele, riziká a etické hľadisko liečby jednotlivých ochorení,

· vymenovať základné liečebné prístupy a ich miesto v terapii geriatrických ochorení,

· zdôvodniť potrebu preventívnych opatrení pri vzniku ochorení v starobe a ich komplikácií,

· pomenovať najčastejšie ochorenia, rizikové faktory, situácie a okolnosti vedúce k smrti.
UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

PSYCHIATRIA
	Študijný odbor
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychiatria poskytuje žiakom základné poznatky z psychiatrie ako náuky o duševných chorobách, o ich príznakoch, syndrómoch, príčinách, prevencii, diagnostike a moderných spôsoboch liečby. Predmet vhodným spôsobom nadväzuje a dopĺňa poznatky získané v psychológii, anatómii a fyziológii nervového systému a v neurológii. Poskytuje zároveň základné nevyhnutné vedomosti pre fyzioterapiu v psychiatrii, pre profesijnú komunikáciu a pre ďalšie vzdelávanie.

ROZPIS UČIVA

3. ročník 1 hodina týždenne v 2. polroku, spolu 16 hodín

Spolu za štúdium 16 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika a koncepcia odboru psychiatria.
Témy: Charakteristika odboru, koncepcia odboru, interdisciplinárne postavenie, historický pohľad. Neurobiologické základy psychiatrie.

Kľúčové pojmy: psychiatria, koncepcia, história, mozog, mozgová kôra, neuróny, synapsa, receptor, neurotransmiter, neuromodulátor.
Výkonový štandard:

· charakterizovať psychiatriu,

· popísať historické obdobia vývinu psychiatrie,

· vysvetliť interdisciplinárne postavenie psychiatrie,

· vysvetliť neurobiologické základy psychiatrie,

· charakterizovať neurotransmiter.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychopatológia.
Témy: Vedomie a poruchy vedomia. Vnímanie a poruchy vnímania. Myslenie a poruchy myslenia. Pamäť a poruchy pamäti. Emotivita a poruchy emotivity. Pudy a poruchy pudov. Vôľové konanie a poruchy vôľového konania. Psychomotorika a poruchy psychomotoriky. Intelekt a poruchy intelektu. Osobnosť a poruchy osobnosti. 

Kľúčové pojmy: vedomie, spánok, hypnóza, amencia, obnubilácia, delírium, pozornosť, vnímanie, pocit, vnem, ilúzia, halucinácia, myslenie, pojem, súd, úsudok, asociácie, formálne poruchy myslenia, obsesie, bludy, pamäť, engram, amnézia, konfabulácie, emócie, afekt, nálada, eufória, mánia, depresia, melanchólia, fóbie, vôľa, psychomotorika, agitovanosť, katatónia, raptus, mutizmus, inteligencia, intelekt, Gaussova krivka, mentálna retardácia, demencia, osobnosť, degradácia, deprivácia, defekt a rozpad osobnosti.
Výkonový štandard:

· vymedziť základné pojmy, 

· charakterizovať spánok a jeho poruchy,

· popísať hypnózu,

· vymenovať a popísať kvalitatívne a kvantitatívne poruchy vedomia, vnímania, myslenia, pamäti, psychomotoriky, 

· charakterizovať pozornosť a jej poruchy,

· uviesť rôzne druhy halucinácií podľa zmyslových modalít,

· vymenovať základné prvky myslenia,

· definovať blud a uviesť delenie bludov z hľadiska ich obsahu,

· uviesť vlastnosti pamäti a fázy pamäťového procesu,

· rozlíšiť jednotlivé systémy pamäti,

· uviesť vlastnosti a rozdelenie emócií,

· vymenovať a popísať poruchy afektov, nálad a vyšších citov,

· vymenovať základné pudy a popísať ich poruchy,

· charakterizovať inteligenciu a intelekt a uviesť rozloženie inteligencie v populácii,

· vymenovať príčiny porúch intelektu,

· vysvetliť rozdiel medzi mentálnou retardáciou a demenciou,

· charakterizovať stupne mentálnej retardácie ,

· uviesť rôzne typológie osobnosti,

· vymenovať globálne a špeciálne poruchy osobnosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Etiológia, patogenéza a diagnostika duševných porúch. 

Témy: Biologické, psychologické a sociálne faktory v etiológii a patogenéze duševných porúch. Klinické psychiatrické vyšetrenie. Psychodiagnostické vyšetrenie. Pomocné a laboratórne vyšetrenia.

Kľúčové pojmy: biopsychosociálny model, genetika, prostredie, konflikt, frustrácia, záťaž, stres, psychotrauma, test, validita, reliabilita, anamnéza, testy výkonnosti, osobnostné dotazníky, projektívne metódy, posudzovacie stupnice.
Výkonový štandard:

· vysvetliť biopsychosociálny model vzniku duševnej choroby,
· vymenovať a uviesť podiel rôznych faktorov v etiológii a patogenéze duševných porúch,

· popísať psychodiagnostické metódy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Klasifikácia duševných porúch a chorôb a ich prevencia.
Témy: Afektívne poruchy – poruchy nálady. Úzkostné poruchy. Poruchy priamo súvisiace so stresom. Schizofrénia. Trvalé duševné poruchy s bludmi. Organické duševné poruchy. Závislosť od psychoaktívnych látok. Poruchy osobnosti. Poruchy príjmu potravy. Poruchy sexuálnej preferencie. Náhle stavy v psychiatrii. Detská psychiatria. 

Kľúčové pojmy:  depresia, mánia, bipolárna afektívna porucha, cyklotýmia, dystýmia, anxieta, fóbie, panika, obsesia, kompulzie, reakcia, adaptácia, schizofrénia, parafrénia, paranoia, indukovaná porucha s bludmi, demencia, Alzheimerova choroba, droga, abstinenčný syndróm, alkohol, patická opitosť, delírium tremens,  korsakovský syndróm, opioidy, kanabinoidy, kokaín, amfetamín, histriónstvo, mentálna anorexia, bulímia, sexuálne perverzie a inverzie, fetišizmus, transvestitizmus, exhibicionizmus, voyerizmus, pedofília, sadizmus a masochizmus, zoofília, gerontofília, nekrofília.
Výkonový štandard:

· vymenovať typy afektívnych porúch,
· charakterizovať  depresívny a manický syndróm,
· uviesť príčiny, priebeh a liečbu depresie a mánie,
· charakterizovať úzkostné poruchy,
· popísať poruchy súvisiace so stresom,

· uviesť psychopatologický obraz, priebeh, formy a terapiu schizofrénie,

· vymenovať a charakterizovať trvalé duševné poruchy s bludmi,

· popísať organický psychosyndróm,

· uviesť príčiny a klinický obraz demencií,

· popísať príčinu vzniku závislostí a jej prejavy,

· charakterizovať závislosť od alkoholu a iných psychoaktívnych  látok,

· uviesť rôzne typy porúch osobnosti,

· popísať klinický obraz, príčiny a liečbu mentálnej anorexie a bulímie,

· charakterizovať sexuálne perverzie a inverzie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Terapia v psychiatrii.
Témy: Biologická terapia. Farmakoterapia. Psychoterapia. Psychiatrická rehabilitácia a socioterapia. Alternatívne terapeutické postupy.
Kľúčové pojmy: elektrokonvulzívna terapia, transkraniálna magnetická stimulácia, psychofarmaká, psychoterapia, psychoanalýza, behaviorálny smer, kognitívno-behaviorálna terapia, rehabilitácia, socioterapia, ergoterapia, psychosociálna -psychiatrická rehabilitácia, terapeutické komunity.
Výkonový štandard:

· uviesť význam, priebeh, indikácie a kontraindikácie elektrokonvulzívnej liečby,
· charakterizovať jednotlivé skupiny psychofarmák spolu s nežiadúcimi účinkami dôležitými z pohľadu fyzioterapie,

· uviesť uplatnenie psychosociálnej rehabilitácie v rôznych formách zdravotnej starostlivosti u pacienta s duševným ochorením z pohľadu veku.
· uviesť ciele a možnosti psychoterapie,

· uviesť rôzne postupy a zariadenia v psychiatrickej rehabilitácii.













UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

FARMAKOLÓGIA
	Študijný odbor:
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	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet farmakológia poskytuje žiakom systém poznatkov o účinkoch liekov na biologické systémy. Zahŕňa vedomosti o hlavných účinkoch liekov, ich použití, pravidlách dávkovania, kontraindikáciách, nežiaducich účinkoch, hmotnostných a merných jednotkách používaných pri predpisovaní liekov, podmienkach a spôsoboch uskladnenia a označenia liekov. Zdôvodňuje spôsoby a zásady správneho podávania liekov a objasňuje účinky jednotlivých farmakologických skupín na anatomické a fyziologické systémy. 

ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín
Spolu za štúdium 32 hodín
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika odboru farmakológia, historický pohľad, interdisciplinárne postavenie.
Témy:  Predmet farmakológie. Základná terminológia. Prevencia a liečba.

Kľúčové pojmy: farmakológia, liečivá látka, prípravok, liek, terapia.
Výkonový štandard:

· objasniť predmet farmakológie a uviesť jej rozdelenie,

· vysvetliť základné odborné termíny,

· charakterizovať spôsoby prevencie,

· vymenovať druhy a ciele terapie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Lekársky predpis.
Témy: Lekársky predpis.

Kľúčové pojmy: lekársky predpis, žiadanka, zdravotný poukaz.
Výkonový štandard:

· definovať lekársky predpis,

· interpretovať časti lekárskeho predpisu a druhy lekárskych predpisov,

· vymenovať zásady predpisovania HVL a IPL,

· vymenovať výnimky v predpisovaní liekov,

· vedieť vysvetliť receptúrne skratky a základné rímske číslovky,

· zdôvodniť platnosť lekárskeho predpisu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pôsobenie liekov v organizme.
Témy:  Farmakokinetika. Farmakodynamika. Mechanizmus účinku liekov.
Kľúčové pojmy: resorbcia, distribúcia, biotransformácia, metabolity, eliminácia, receptor.
Výkonový štandard:

· popísať stavbu biologickej membrány a vysvetliť prienik lieku cez ňu,

· charakterizovať faktory ovplyvňujúce distribúciu lieku,

· popísať biotransformáciu lieku,

· vymenovať spôsoby vylučovania lieku,

· rozdeliť a charakterizovať aplikačné cesty lieku,

· charakterizovať fyzikálno-chemické faktory, ovplyvňujúce farmakokinetiku liekov,

· vysvetliť vzťah medzi dávkou a účinkom liekov,

· vymenovať druhy účinkov liekov,
· rozdeliť mechanizmy účinku liekov a vysvetliť špecifický účinok,

· objasniť receptorovú teóriu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Bezpečnosť lieku.
Témy:  Nežiadúce účinky a vedľajšie účinky liekov. Liekové interakcie.

Kľúčové pojmy: interakcia, synergizmus, antagonizmus, senzibilizácia.
Výkonový štandard:

· klasifikovať nežiadúce účinky liekov,

· vymenovať rizikové faktory pre vznik nežiadúcich účinkov liekov,

· rozdeliť nežiadúce účinky liekov a charakterizovať ich,

· charakterizovať toxikomániu a drogovú závislosť,

· vymenovať liekové interakcie a charakterizovať ich.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výskum a vývoj nových liekov.
Témy:  Zdroje nových liekov. Farmakologický screening. Predklinické skúšanie. Klinické skúšanie.

Kľúčové pojmy: výskum, vývoj, screening, skúšanie.
Výkonový štandard:

· vymenovať zdroje nových liekov,

· charakterizovať farmakologický screening,

· objasniť význam predklinického skúšania,

· charakterizovať klinické skúšanie a poznať etapy klinického skúšania,

· vysvetliť metódu dvojitého slepého pokusu a štandardizáciu liekov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Lieky ovplyvňujúce centrálny nervový systém.
Témy: Lieky CNS. Celkové anestetiká. Lokálne anestetiká. Hypnosedatíva. Antiepileptiká. Antiparkinsoniká. Psychofarmaká.

Kľúčové pojmy: neurón, iónové kanály, mediátory, akčný potenciál, spánok, mechanizmus účinku (MÚ), nežiadúce účinky (NÚ), epilepsia, Parkinsonova choroba, retikulárna formácia, limbický systém, psychóza, neuróza, depresia.
Výkonový štandard: 
· vymenovať excitačné a inhibičné mediátory,

· charakterizovať celkové anestetiká, ich mechanizmus účinku a rozdeliť lieky,

· charakterizovať lokálne anestetiká - typy lokálnej anestézie,

· popísať fázy spánku,

· charakterizovať hypnosedatíva, ich MÚ, rozdelenie liekov, NÚ,

· vymenovať druhy epilepsie, objasniť účinok antiepileptík,

· popísať príčiny a prejavy Parkinsonovej choroby,

· vysvetliť mechanizmy pôsobenia antiparkinsoník,

· rozdeliť a charakterizovať psychofarmaká podľa psychického ochorenia,

· vymenovať NÚ a kontraindikácie psychofarmák.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nociceptívny systém.
Témy:  Analgetiká. Antipyretiká. Nesteroidné antiflogistiká.

Kľúčové pojmy: bolesť, nociceptívny systém, zápal, artritída.
Výkonový štandard:

· popísať dráhu bolesti a nociceptory,
· charakterizovať ópiodné a neópiodné analgetiká - ich MÚ, terapeutické použitie,
· vymenovať prejavy zápalu,
· vysvetliť mechanizmus vzniku zápalu,
· rozdeliť lieky a uviesť ich terapeutické využitie,
· vymenovať NÚ a kontraindikácie liekov.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Lieky ovplyvňujúce periférny nervový systém. 

Témy: Lieky vegetatívneho nervového systému (VNS). Sympatomimetiká. Sympatolytiká. Parasympatomimetiká. Parasympatolytiká. Ganglioplegiká. Lieky používané pri spasticite kostrového svalstva - myorelaxanciá.

Kľúčové pojmy: sympatikus, parasympatikus, kontrakcia,relaxácia priečne pruhovaného svalu.
Výkonový štandard:

· popísať morfologickú stavbu a funkčný význam sympatiku a parasympatiku,

· vysvetliť chemický prenos signálov a uviesť mediátory, ktoré ich sprostredkujú,

· vymenovať základné účinky sympatika a parasympatika v cielovej bunke,

· charakterizovať sympatomimetiká, sympatolytiká, parasympatomimetiká a parasympatolytiká,

· rozdeliť lieky a uviesť ich MÚ,

· popísať kontrakciu a relaxáciu priečne pruhovaného svalu,

· rozdeliť myorelaxanciá a uviesť ich klinické použitie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Lieky ovplyvňujúce kardiovaskulárny systém. 

Témy: Kardiotoniká. Vazodilatanciá. Antiarytmiká. Antihypertenzíva. Hypolipidemiká.

Kľúčové pojmy: srdce, cievy, arytmia, kontrakcia, relaxácia, cholesterol, hypertenzia.
Výkonový štandard:

· vysvetliť pravidelnú činnosť srdca,

· popísať poruchy srdcovej činnosti,

· vysvetliť kontrahovateťnosť a relaxáciu myokardu a hladkého svalstva ciev,

· charakterizovať kardiotoniká,

· charakterizovať vazodilatanciá, ich MÚ, vymenovať lieky,

· rozdeliť arytmie, popísať MÚ antiarytmík,

· objasniť príčiny hypertenzie,

· vymenovať terapeutické využitie antihypertenzív a hypolipidemík.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Lieky ovplyvňujúce krvi a krvotvorných orgánov. 

Témy:  Náhrady krvnej plazmy, elektrolytov a vody. Lieky používané pri poruchách krvnej zrážanlivosti.

Kľúčové pojmy: krv, hemostáza, hemokoagulácia.
Výkonový štandard:

· rozdeliť lieky používané ako náhrady krvnej plazmy a elektrolytov,

· popísať mechanizmus zrážania krvi,

· charakterizovať lieky obmedzujúce zrážanie krvi- antikoagulancia, fibrinolytiká, antiagregačné látky,

· popísať ich MÚ, 

· charakterizovať lieky podporujúce zrážanie krvi- koagulanciá, antifibrinolytiká,

· popísať ich MÚ, 

· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia renálneho systému.
Témy:  Stavba nefrónu. Regulácia tvorby moču. Diuretiká.

Kľúčové pojmy: obličky, nefrón, moč, diuretiká.
Výkonový štandard:

· popísať stavbu nefrónu a vysvetliť tvorbu moču,

· vymenovať poruchy v množstve vylučovania a zložení moču,

· charakterizovať diuretiká, vysvetliť ich MÚ,

· rozdeliť lieky, vymenovať NÚ a interakcie liekov.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia tráviacej sústavy. 
Témy: Lieky ovplyvňujúce tráviacu činnosť - acidá, antacidá, antiulceróza, digestíva, cholagogá. Lieky ovplyvňujúce motorickú činnosť tráviacej sústavy: spazmolytiká, laxanciá, antidiarhoiká, emetiká, antiemetiká, karminatíva, anthelmintiká, deflatulenciá.

Kľúčové pojmy: tráviaca sústava, trávenie, potrava, acidita, pankreas, žlč, peristaltika, zápcha, hnačka, zápcha, nauzea, vracanie, flatulencia. 

Výkonový štandard:

· popísať význam HCl v žalúdočnej šťave,

· charakterizovať acidá a antacidá, ich MÚ a rozdeliť lieky,

· vymenovať druhy vredov a popísať príznaky vredovej choroby,

· rozdeliť antiulceróza a popísať ich MÚ,

· vysvetliť použitie digestív a cholagog,

· charakterizovať spazmolytiká a laxanciá a rozdeliť lieky podľa miesta účinku,

· klasifikovať antidiarhoiká a rozdeliť ich,

· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia dýchacieho systému. 

Témy:  Antiastmatiká. Antitusiká. Expektorancia. Mukolytiká. Dekongestíva.

Kľúčové pojmy: dýchací systém, astma, kašeľ.
Výkonový štandard:

· vymenovať druhy astmatických záchvatov,

· vysvetliť základné ciele liečby astmy,

· rozdeliť lieky používané v terapii prieduškovej astmy,

· charakterizovať kašeľ,

· rozdeliť lieky podľa produkcie hlienu, uviesť ich MÚ a použitie v terapii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Tkanivové mediátory. 

Témy:  Histamín. Sérotonín. Eikozanoidy.

Kľúčové pojmy: alergén, alergia, antihistaminiká, prostaglandín.
Výkonový štandard:

· charakterizovať alergiu, alergény, desenzibilizáciu,

· rozdeliť antihistaminiká a uviesť ich terapeutické použitie,

· vysvetliť význam a úlohu sérotonínu a eikozanoidov pre organizmus.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Enzýmy a hormóny. 

Témy:  Enzýmy a ich význam pre človeka. Hormóny hypotalamu a hypofýzy. Pohlavné hormóny. Hormóny kôry nadobličiek. Hormóny štítnej žľazy.

Kľúčové pojmy: enzým, hormón, štítna žľaza, inzulín, cukrovka.
Výkonový štandard:

· vysvetliť význam enzýmov pre organizmus,

· popísať reguláciu a uvoľňovanie hormónov,

· charakterizovať a rozdeliť pohlavné hormóny,

· vymenovať hormóny nadobličiek a uviesť ich význam,

· popísať prejavy hypotyreózy a hypertyreózy u detí a dospelých,

· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vitamíny a probiotiká. 

Témy:  Vitamíny. Probiotiká.

Kľúčové pojmy: vitamín, probiotikum.
Výkonový štandard:

· definovať vitamíny,

· vysvetliť hypo-, hyper- a avitaminózu a ich prejavy v organizme,

· rozdeliť vitamíny podľa rozpustnosti,

· charakterizovať probiotiká, prebiotiká a synbiotiká,

· vysvetliť priaznivé účinky na organizmus,

· vymenovať najčastejšie používané kmene probiotík.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Prevencia a farmakoterapia mikrobiálnych infekcií.
Témy: Antibiotiká pôsobiace inhibične na bunkovú stenu baktérií. Inhibítory bakteriálnej proteosyntézy. Dezinficienciá a antiseptiká.

Kľúčové pojmy: rezistencia, antibiotikum, dezinfekcia.
Výkonový štandard:

· vysvetliť rozdiel medzi bakteriostatickým a baktericídnym účinkom,

· charakterizovať mechanizmus vzniku rezistencie,

· vysvetliť pojem infekcia, inkubačná doba a minimálna inhibičná koncentrácia (MIC),

· rozdeliť antibiotiká podľa MÚ, 

· popísať NÚ niektorých antibiotík,

· charakterizovať dezinficienciá a antiseptiká a vymenovať látky používané ako dezinficienciá a antiseptiká.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Terapia kožných ochorení. 

Témy: Liečba akné a seborroickej dermatitídy. Liečba psoriázy, kožných mykóz a parazitov.
Kľúčové pojmy: koža, akné, psoriáza, mykóza, ekzém.
Výkonový štandard:

· popísať stavbu kože,

· definovať dermatologiká,

· objasniť liečbu akné a seborroickej dermatitídy,

· popísať liečbu psoriázy, kožných mykóz a parazitov,

· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakoterapia zápalových a reumatických ochorení. 

Témy:  Antiflogistiká. Antireumatiká.

Kľúčové pojmy: zápal, artritída, reuma, COX.
Výkonový štandard:

· uviesť príčiny, príznaky a prejavy zápalu,

· popísať ochorenia kĺbov a vysvetliť úlohu COX (cyklooxygenázy),

· charakterizovať antiflogistiká a antireumatiká a vymenovať lieky obidvoch skupín,

· vysvetliť ich MÚ,

· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Detoxikanciá.
Témy: Detoxikanciá.
Kľúčové pojmy: toxikológia liekov, antidotum, intoxikácia.
Výkonový štandard:

· uviesť postupy pri liečbe otráv,

· vymenovať antidotá pri liečbe otráv.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Diagnostické prostriedky a metódy.
Témy: Diagnostické prostriedky a metódy.
Kľúčové pojmy: röntgenové kontrastné látky, funkčné diagnostické prostriedky, rádionuklidy.
Výkonový štandard:

· charakterizovať diagnostické prostriedky a metódy,

· uviesť využitie diagnostických látok v praxi.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Homeopatia. 

Témy:  Homeopatia.
Kľúčové pojmy: homeopatický liek, infinitenzimálna dávka, modalita.
Výkonový štandard:

· charakterizovať homeopatiu,

· vymenovať základné princípy homeopatie,

· objasniť dávkovanie homeopatických liekov,

· uviesť výhody homeopatickej liečby.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet náuka o výžive poskytuje žiakom základné poznatky o fyziologickej a liečebnej výžive človeka, o biochemických a fyziologických procesoch, ktorými organizmus prijíma a využíva látky z vonkajšieho prostredia potrebné pre všetky životné funkcie. 
Žiaci sa učia pochopiť odlišnosti stravovania podľa konkrétnych podmienok s prihliadnutím na vek, telesnú aktivitu a kultúru, vedieť interpretovať základy správnej výživy človeka, vysvetliť energetickú stránku výživy a pomer hlavných živín, zdôvodniť hlavné zásady dietetiky v súčasnosti, objasniť význam dietoterapie na dosiahnutie žiadúcich liečebných výsledkov, zdôvodniť diétny systém a diéty pri vybraných ochoreniach a možnosti prevencie civilizačných ochorení. 

ROZPIS UČIVA

1. ročník 1 hodina týždenne v 2. polroku, spolu 16 hodín 

Spolu za štúdium 16 hodín
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do predmetu náuka o výžive.
Témy: Prehľad o vývoji stravovania. Základné pojmy vo výžive. 

Kľúčové pojmy: výživa, potrava, požívatiny, pokrm, jedlo, strava, živiny.
Výkonový štandard:

· vysvetliť vývoj stravovania,

· definovať pojem výživa z rôznych hľadísk,

· definovať základné pojmy: potrava, požívatiny, potraviny, pochutiny, pokrm, jedlo, strava.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Organizmus a potreba výživy a energie.
Témy: Energetická rovnováha organizmu. Zisťovanie stavu výživy.

Kľúčové slová: energetická bilancia, príjem a výdaj energie, celková denná potreba energie (cdpe), bazálny výdaj energie, odporúčané dávky energie, nutričná anamnéza, antropometrické vyšetrenie.
Výkonový štandard:

· popísať príjem a výdaj energie,

· určiť spôsoby stanovenia cdpe, 
· uviesť vyšetrenia potrebné na zistenie stavu výživy,
· charakterizovať jednotlivé antropometrické vyšetrenia,
· uviesť význam laboratórnych vyšetrení pri zisťovaní stavu výživy,
· vysvetliť reguláciu príjmu potravy a metabolizmu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Metabolizmus základných živín.
Témy: Metabolizmus bielkovín. Metabolizmus cukrov. Metabolizmus tukov. 

Kľúčové slová: digescia, resorpcia, anabolizmus, katabolizmus, plnohodnotné bielkoviny, esenciálne aminokyseliny, mastné kyseliny, fosfolipidy, cholesterol, triacylglyceoly, lipoproteíny, monosacharidy, disacharidy, polysacharidy, vláknina, dusíková bilancia, význam cukrov, tukov, bielkovín,  energetická a biologická hodnota, potreba živín, zdroje živín.  

 Výkonový štandard:

· vymenovať základné živiny,

· určiť chemické zloženie a vlastnosti  jednotlivých živín,

· popísať trávenie, vstrebávanie a  metabolizmus jednotlivých živín,

· určiť význam a potrebu príslušných živín,

· interpretovať odporúčané denné dávky  bielkovín, tukov a cukrov,

· porovnať energetickú hodnotu bielkovín, tukov a cukrov,

· určiť zastúpenie jednotlivých živín v potrave.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nezastupiteľné zložky potravy.
Témy: Vitamíny. Minerálne látky. Voda a elektrolyty.

Kľúčové pojmy: vitamíny rozpustné vo vode, vitamíny rozpustné v tukoch, hypovitaminózy, makroelementy, mikroelementy, stopové prvky, príjem vody,  straty  vody z tela.
Výkonový štandard:

· pomenovať vitamíny a minerálne látky,
· vymenovať úlohu vitamínov a minerálnych látok,

· určiť vitamíny rozpustné vo vode a v tukoch,

· vysvetliť  úlohu vitamínov a minerálnych látok vo výžive,

· popísať stavy spojené s nedostatkom resp. nadbytkom vitamínov a minerálov,

· určiť potravinové zdroje vitamínov a minerálnych látok, 

· vysvetliť úlohu vody v ľudskom tele,

· pomenovať dôsledky strát vody. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyziologická výživa.


Témy: Fyziologická výživa. Zásady správnej výživy. 

Kľúčové pojmy: fyziologická výživa, racionálna výživa, zásady, individuálna celková denná potreba energie (CDPE), fyziologický pomer živín, protisklerotický charakter, výber potravín a pokrmov, technológia prípravy pokrmov, frekvencia príjmu potravy, kultúra stolovania, diéta č. 3 – racionálna.
Výkonový štandard:

· definovať fyziologickú výživu,

· uviesť dôsledky nesprávnej výživy,

· vedieť určiť individuálnu cdpe,

· vedieť stanoviť optimálny denný príjem bielkovín, tukov a cukrov,

· reprodukovať a zdôvodniť technologické postupy prípravy potravín,

· uviesť správnu frekvenciu príjmu potravy,

· popísať hlavné zásady kultúrneho stolovania,

· uviesť príklady potravinových zdrojov živín,

· vymenovať zásady správnej výživy zdravého človeka.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Špecifiká výživy v jednotlivých vekových obdobiach života.


Témy: Výživa dojčiat a batoliat. Výživa detí  a dorastu. Výživa v starobe. Výživa v období tehotenstva a laktácie. 

Kľúčové pojmy: fyziologická výživa, špeciálne skupiny obyvateľstva, fyziologické zvláštnosti špeciálnych skupín, nároky na prívod energie a živín, hlavné zásady výživy špeciálnych skupín, zloženie,  výber potravín a pokrmov, technológia prípravy pokrmov, energetická hodnota, odporúčané výživové dávky.
Výkonový štandard: 

· definovať skupiny obyvateľstva so špeciálnymi nárokmi,

· opísať fyziologické zvláštnosti jednotlivých špeciálnych skupín,

· charakterizovať zvláštnosti v nárokoch na príjem energie a živín v jednotlivých špeciálnych skupinách,

· vysvetliť význam dojčenia,

· zhrnúť hlavné zásady výživy špeciálnych skupín,

· vysvetliť význam, zásady výživy počas tehotenstva, po pôrode a počas dojčenia,

· zdôvodniť výber požívatín, pokrmov a technologickú prípravu pokrmov pre všetky obdobia tehotenstva a dojčenia,

· vyhľadať v potravinových tabuľkách potraviny s najvyšším obsahom kyseliny listovej, vitamínu D, E, K, B1, B6, jódu, železa, vápnika, fosforu,

· uviesť príklady najčastejších nedostatkov vo výžive detí, dorastu, v starobe, v gravidite a počas laktácie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výživa vo vzťahu k psychickej a fyzickej aktivite.


Témy: Výživa a psychická a fyzická aktivita. Výživa pri vrcholovom športe.

Kľúčové pojmy: odporúčané výživové dávky (OVD) pre obyvateľstvo SR, ženy, muži, práca, vek, energetická hodnota, biologická hodnota, B, T, S, vitamíny, minerálne látky, potravinové tabuľky.
Výkonový štandard:

· definovať skupiny obyvateľstva podľa OVD, 

· vypočítať energetickú hodnotu, hodnotu živín jedálneho lístka,
· vymenovať a popísať vitamíny a minerálne látky.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Liečebná výživa  a diétny systém.
Témy: 
Možnosti a vplyv liečebnej výživy na organizmus človeka. Základné diéty. Špeciálne diéty. Štandardizované diéty.

Kľúčové pojmy: liečebná výživa, diéta, klinická výživa, diétny systém, označenie diét, indikácie, charakteristika, technologická úprava, nevhodné potraviny.
Výkonový štandard:

· vysvetliť pojem liečebná výživa,

· vysvetliť spôsoby dosiahnutia liečebného výsledku prostredníctvom výživy,

· vymenovať a vysvetliť spôsoby šetrenia v liečebnej výžive,

· charakterizovať diétny systém pre nemocnice,

· uviesť rozdelenie systému diét,

· vymenovať základné, špeciálne a štandardizovaná diéty a uviesť ich označenie,

· uviesť  indikácie, charakteristiku, technologickú úpravu a nevhodnosť potravín pre jednotlivé diéty.

 Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy pri nevyváženom príjme potravy.
Témy: Prehľad ochorení z nadbytku, resp. nedostatku jednotlivých zložiek výživy. Obezita.

Kľúčové pojmy: podvýživa, malnutrícia, marazmus, kachexia, kwashiorkor, hypovitaminózy, civilizačné ochorenia, obezita, BMI, WHR, anorexia a bulimia nervosa, diéta č. 8, 11.
Výkonový štandard:

· vymenovať a stručne charakterizovať ochorenia a stavy súvisiace s nedostatkami vo výžive,

· definovať obezitu a uviesť klasifikáciu, prevalenciu,  etiopatogenézu a komplikácie obezity,

· uviesť zásady redukčného režimu pri obezite.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Liečebná výživa pri cukrovke a iných metabolických chorobách.

Témy: Liečebná výživa pri diabetes mellitus. Liečebná výživa pri hyperlipoproteinémii.
Kľúčové pojmy: diabetes mellitus, klasifikácia diabetu, diabetes 1. typu, diabetes 2. typu, glykémia, glykemický index, sacharidové jednotky, hyperlipoproteinémia, prevencia, liečba, diéta č. 8, 9, 9Š.
Výkonový štandard:

· definovať diabetes mellitus a uviesť klasifikáciu, prevalenciu,  etiopatogenézu a komplikácie diabetu,

· uviesť ciele a zásady liečebnej výživy pri cukrovke,

· vysvetliť niektoré rozdiely v diétnych pravidlách pri cukrovke 1. a 2. typu a pri diabetických komplikáciách,

· vysvetliť význam fyzickej aktivity v režime diabetika.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Liečebná výživa pri chorobách kardiovaskulárneho systému.
Témy: Liečebná výživa pri ateroskleróze. Liečebná výživa pri hypertenzii.

Kľúčové pojmy: ateroskleróza, ischemická choroba srdca, infarkt myokardu, hypertenzia, sodík, NaCl, draslík, prevencia, liečba, diéty č. 8, 9, 10, diéta pre koronárne jednotky.
Výkonový štandard:

· charakterizovať aterosklerózu a jej rizikové faktory,

· uviesť základné princípy prevencie  a liečby aterosklerózy,

· charakterizovať liečebnú výživu pri ateroskleróze,

· charakterizovať hypertenziu a uviesť jej klasifikáciu a klinické štádiá,

· uviesť základné princípy prevencie  a liečby hypertenzie,

· charakterizovať liečebnú výživu pri hypertenzii,

· vyhľadať v potravinových tabuľkách potraviny s najvyšším obsahom sodíka, draslíka.

 Obsahový štandard:
Tematický celok: Výživa vo vzťahu k rakovine.
Témy: Prevencia malígnych nádorov výživou. Nutričné problémy pri malígnych nádoroch. 

Kľúčové pojmy: chemické karcinogény, inhibítory a promótory vývinu nádorov, antikarcinogénne látky, paraneoplastický syndróm, anorexia, kachexia, malnutrícia, malabsorpcia, chemoterapia, rádioterapia.
Výkonový štandard:

· spoznať rizikové faktory a príčiny vzniku nádorov,

· špecifikovať zásady výživy pre prevenciu nádorových chorôb,

· špecifikovať dôsledky nádorových chorôb a ich liečby na príjem potravy a výživový stav pacienta,

· priradiť k ochoreniam vhodný diétny postup,

· definovať hlavné zásady diétneho postupu.

 Obsahový štandard:
Tematický celok: Liečebná výživa pri intolerancii potravín a alimentárnych alergiách.
Témy: Intolerancia potravín. Potravinová alergia.

Kľúčové pojmy: intolerancia, alergia, anafylaxia, diagnostika, eliminačná diéta, prevencia, liečba.
Výkonový štandard:

· odlíšiť intoleranciu potravín a alergiu na potraviny,

· definovať potravinové alergény,

· uviesť diagnostický postup pri potravinovej alergii,

· určiť liečebný postup pri alergiách,

· vysvetliť význam a možnosti liečebnej výživy pri alimentárnych alergiách.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Liečebná výživa v chirurgii a traumatológii.
Témy: Diéta v predoperačnom, perioperačnom a postoperačnom období.

Kľúčové pojmy: reakcia organizmu na operačný zákrok, metabolické zmeny, diéta v predoperačnom období, v perioperačnom a postoperačnom období, diéta po operáciách orgánov tráviacej sústavy, parenterálna výživa. 

Výkonový štandard:

· vedieť vysvetliť reakciu organizmu na chirurgický zákrok a s ňou súvisiace metabolické zmeny,

· charakterizovať význam diéty v predoperačnej príprave pacienta,

· interpretovať zásady diéty v perioperačnom a postoperačnom období,

· špecifikovať dôsledky chirurgických zákrokov na tráviacom systéme na jeho funkciu a výživový stav pacienta,

· vymenovať zásady, spôsoby a význam parenterálnej výživy u chirurgických pacientov.

 Obsahový štandard:
Tematický celok: Alternatívne smery vo výžive. 

Témy: Vegetariánska strava. Nevedecké smery vo výžive.

Kľúčové slová: vegetariánstvo, typy vegetariánstva, delená strava, makrobiotika, strava podľa krvných skupín a iné nevedecké smery vo výžive. 
Výkonový štandard:

· definovať vegetariánstvo a jeho typy,

· opísať priaznivý vplyv vegetariánskeho spôsobu stravovania na zdravie,

· vedieť vysvetliť zdravotné riziká nevyváženej vegetariánskej stravy,

· vymenovať živiny, ktoré môžu byť vo vegetariánskej strave nedostatočne zastúpené,

· vymenovať rastlinné a živočíšne zdroje živín, 

· spoznať nevedecké smery vo výžive,

· vysvetliť podstatu rôznych smerov vo výžive,

· uviesť výhody a nevýhody týchto smerov,

· urobiť rozbor výživových smerov,

· vysvetliť zdravotné riziká nevedeckých smerov vo výžive.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Enterálna a parenterálna výživa.
Témy: Enterálna výživa. Parenterálna výživa.

Kľúčové pojmy: orálna výživa, enterálna výživa,  parenterálna výživa, nazogastrická sonda, polymérna, oligomérna a monomérna výživa, kanyla, katéter, diéty č. 0/Š, 0, 1, 2, 3, 11. 

Výkonový štandard:

· vysvetliť rozdiel medzi orálnou, enterálnou a parenterálnou výživou,

· uviesť druhy, techniku a prípravky enterálnej výživy,

· charakterizovať jednotlivé prípravky enterálnej výživy,

· uviesť indikácie, kontraindikácie a komplikácie enterálnej výživy,

· uviesť druhy, techniku a prípravky parenterálnej výživy,

· charakterizovať jednotlivé prípravky parenterálnej výživy,

· uviesť indikácie, kontraindikácie a komplikácie  parenterálnej výživy.

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

ORGANIZÁCIA ZDRAVOTNÍCTVA

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
Predmet organizácia zdravotníctva, poskytuje žiakom vhodne vybranými poznatkami zo starostlivosti o zdravie, stratégie ochrany a podpory zdravia, štátnej správy na úseku zdravotníctva, systému poskytovania zdravotnej starostlivosti, stavovských organizácií v zdravotníctve  a odborných spoločností, zdravotného poistenia, právnych aspektov výkonu zdravotníckeho povolania, didaktický systém poznatkov o fungovaní zdravotníctva. Žiaci sa naučia určiť základné historické medzníky zdravotníctva a starostlivosti o zdravie a vysvetliť východiská starostlivosti o zdravie, význam medzinárodnej spolupráce a úlohy štátu a rezortov, objasniť systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a riadenia zdravotníctva, poznať systém zdravotného poistenia, základné poznatky o právnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, právach pacientov a vzdelávania zdravotníckych pracovníkov.

ROZPIS UČIVA 
1. ročník 1 hodina týždenne v 1. polroku, spolu 16 hodín 
Spolu za štúdium 16 hodín

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD  
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Vývoj starostlivosti o zdravie.
Témy: História medicíny a významné postavy lekárskej vedy.
Kľúčové pojmy: veda, zdravie, medicína.
Výkonový štandard:

· opísať vývoj starostlivosti o zdravie v období antiky, stredoveku, renesancie, v 17. až 20. storočí,

· formulovať významné postavy lekárskej vedy v jednotlivých historických obdobiach,

· interpretovať významné objavy a rozvoj diagnostických a terapeutických technológií.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Spoločenská stratégia ochrany a podpory zdravia.  
Témy: Štátna zdravotná politika. Stav zdravia populácie v SR.
Kľúčové pojmy: štátna zdravotná politika, zdravie, Ústava SR, demografický vývin, úmrtnosť a chorobnosť, rizikové faktory, programy podpory zdravia.  
Výkonový štandard:

· vysvetliť základné pojmy – zdravie, štátna zdravotná politika,

· opísať demografický vývoj – počet a vek obyvateľov SR, pôrodnosť, potratovosť, dojčenská úmrtnosť, stredná dĺžka života,

· vymenovať hlavné rizikové faktory chronických neprenosných ochorení,

· definovať príčiny úmrtnosti a práceneschopnosti za uplynulé obdobie,

· uviesť chronické neprenosné ochorenia, ktoré majú stúpajúci trend,

· analyzovať výskyt infekčných ochorení za uplynulé obdobie,

· definovať programy podpory zdravia, 

· vysvetliť článok 15 a 40 Ústavy SR.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zdravotná politika a systém zdravotníctva. 
Témy: Štátna zdravotná politika. Financovanie zdravotníctva. Stav populácie. 
Kľúčové pojmy: politika, vláda, národná rada, ústava, zákony, nariadenia vlády, vyhlášky, zdravotné poistenie, odvody, priame platby, demografický vývoj, stredný vek, chorobnosť, rizikové faktory, Národný program podpory zdravia, Národný program duševného zdravia. a iné programy.
Výkonový štandard: 
· vysvetliť smerovanie zdravotnej politiky v súvislosti s medzinárodnými záväzkami, 

· poznať programy podpory zdravia,

· poznať čl. 15, 40 ústavy SR a základné zákony upravujúce zdravotnú starostlivosť v SR,

· vysvetliť hlavné zdroje financovania zdravotníctva,

· vysvetliť základné pojmy charakterizujúce demografický vývoj, príčiny úmrtnosti, chorobnosti v SR,

· poznať Národný program podpory zdravia, Národný program duševného zdravia a iné podporné programy,
· charakterizovať rizikové faktory zdravia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Štátna správa na úseku zdravotníctva. 
Témy: Úlohy štátnej správy na úseku zdravotníctva.
Kľúčové pojmy: Ministerstvo zdravotníctva SR, samosprávny kraj, úrady verejného zdravotníctva, štátny ústav na kontrolu liečiv, Úrad pre dohľad nad zdravotnou starostlivosťou. 
Výkonový štandard: 
· definovať úlohy Ministerstva zdravotníctva SR,

· vymedziť kompetencie prislúchajúce samosprávnemu kraju,

· popísať úlohy úradov verejného zdravotníctva,

· definovať činnosť Úradu pre dohľad nad zdravotnou starostlivosťou.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti. 
Témy: Štruktúra systému zdravotnej starostlivosti. Formy poskytovania ambulantnej a ústavnej zdravotnej starostlivosti (ambulantná zdravotná starostlivosť, ústavná zdravotná starostlivosť, dlhodobá zdravotná starostlivosť, následná zdravotná starostlivosť, paliatívna zdravotná starostlivosť). Ošetrovateľská starostlivosť. Lekárenská starostlivosť.

Kľúčové pojmy: ambulantná zdravotná starostlivosť, ústavná zdravotná starostlivosť, ošetrovateľská starostlivosť, pôrodná asistencia, dlhodobá, následná a paliatívna zdravotná starostlivosť, typy ambulancií, lekárska posudková činnosť, lekárenská starostlivosť. 
Výkonový štandard: 
· poznať štruktúru systému zdravotnej starostlivosti,

· charakterizovať úlohy a ciele jednotlivých foriem zdravotnej starostlivosti.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti. 
Témy: Sieť poskytovateľov zdravotnej starostlivosti. Povinnosti poskytovateľov zdravotnej starostlivosti. 
Kľúčové pojmy: sieť poskytovateľov, ambulantná a ústavná sieť, povinnosť. 
Výkonový štandard: 

· definovať sieť poskytovateľov, ambulantnú a ústavnú, 

· rozlíšiť druhy zdravotníckych zariadení,

· uviesť príklady zariadení ústavnej zdravotnej starostlivosti,

· pomenovať normy určujúce prevádzky zariadení na poskytovanie zdravotnej  starostlivosti,
· popísať povinnosti poskytovateľa zdravotnej starostlivosti.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Pracovníci v zdravotníctve. 
Témy: Zdravotnícke povolania. Spôsobilosť na výkon povolania. 
Kľúčové pojmy: zdravotnícky pracovník, podmienky na výkon zdravotníckeho povolania, odborná spôsobilosť, spôsobilosť na právne úkony, zdravotná spôsobilosť, bezúhonnosť, registrácia, kompetencia. 
Výkonový štandard:

· rozlíšiť pracovníkov v zdravotníctve a zdravotníckych pracovníkov,

· definovať podmienky na výkon zdravotníckeho povolania,

· vysvetliť pojmy odbornú soôsobilosť, špecializácia, kompetencia,

· charakterizovať jednotlivé zdravotnícke povolania,

· definovať povinnosti zdravotníckych pracovníkov.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Stavovské organizácie v zdravotníctve. 
Témy: Komory. Slovenská komora fyzioterapeutov (SKF), hodnotenie sústavného vzdelávania fyzioterapeutov.
Kľúčové pojmy: stavovská organizácia, členstvo, registrácia, licencia. 
Výkonový štandard: 
· vymenovať komory, popísať ich úlohy, poslanie,

· vedieť vysvetliť význam a postup registrácie,

· vedieť vysvetliť význam registrácie,

· stručne opísať SKF a jej úlohy.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Všeobecné zdravotné poistenie.
Témy: Zdravotné poistenie.
Kľúčové pojmy: zdravotné poistenie, zdravotná poisťovňa, princípy zdravotného poistenia v SR, druhy zdravotného poistenia, platitelia poisteného, povinne poistené osoby, vznik a zánik poistenia, práva a povinnosti poistenca.
Výkonový štandard:  

· vysvetliť pojem zdravotné poistenie a zdravotná poisťovňa,

· interpretovať princípy zdravotného poistenia v SR,

· pomenovať druhy zdravotného poistenia a platiteľov poistného do zdravotnej poisťovne,

· definovať povinne poistené osoby v SR,

· opísať vznik a zánik zdravotného poistenia,

· uviesť práva a povinnosti poistenca zdravotnej poisťovne,

· vysvetliť postup pri zmene zdravotnej poisťovne.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Všeobecne záväzné právne predpisy v rezorte zdravotníctva. 
Témy: Právna zodpovednosť zdravotníckeho pracovníka. Zodpovednosť a povinnosti zdravotníckych pracovníkov. Poistenie zdravotníckych pracovníkov.
Kľúčové pojmy: právna zodpovednosť, povinnosti zdravotníckeho pracovníka, zodpovednosť, poistenie zdravotníckych  pracovníkov.
Výkonový štandard: 
· vysvetliť význam všeobecne záväzných právnych predpisov v rezorte zdravotníctva,

· vysvetliť pojem registrácia,

· popísať povinnosti poskytovateľa zdravotnej starostlivosti, 
· preukázať vedomosti o právnom postavení zdravotníckeho pracovníka, 

· zdôvodniť význam zodpovednosti zdravotníckych pracovníkov, 

· vysvetliť význam poistenia zdravotníckych pracovníkov. 

· vymenovať práva a povinnosti prijímateľa zdravotnej starostlivosti,
· vedieť vyhľadať právne predpisy, ktoré sa vzťahujú na zdravotnú starostlivosť, zdravotníckych pracovníkov, zdravotnú poisťovňu, príp. ďalšie normy.  

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

OŠETROVATEĽSTVO

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ošetrovateľstvo je teoreticko-praktický predmet, ktorý poskytuje poznatky o poskytovaní zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti chorým v zdravotníckych zariadeniach a v zariadeniach sociálnej starostlivosti. Žiak získa teoretické vedomosti nevyhnutné pre poskytovanie základnej ošetrovateľskej starostlivosti v rámci fyzioterapie, pre vytváranie profesionálnych postojov, zdokonaľovanie profesionálnej komunikácie, pozornosti a pamäte. V rámci cvičení sa naučí základný rozsah ošetrovateľských techník, ich správne využitie a vykonáva nácvik ošetrovateľských techník a základnej ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta. Získané vedomosti a zručnosti si ďalej žiak upevňuje v prirodzených podmienkach v zdravotníckych zariadeniach pod vedením učiteľov odborných predmetov. 

ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín cvičení

Spolu za štúdium 32 hodín, z toho 32 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do ošetrovateľstva. 

Témy: Ošetrovateľstvo ako odbor. Historický pohľad na ošetrovateľstvo. Súčasné zmeny v ošetrovateľstve. Vzťah ošetrovateľstva k iným vedným disciplínam, zvlášť k fyzioterapii. Tímová práca v ošetrovateľstve. Etické aspekty ošetrovateľstva a fyzioterapie. Pojmy, zdravie, choroba, zdravotné znevýhodnenie, ponímanie zdravia, udržiavanie, upevňovanie a ochrana zdravia. Posúdenie životného štýlu a zdravotných rizík. Ovplyvňovanie postojov k starostlivosti o zdravie. Podporné preventívne programy zdravia. Národné programy (podpory zdravuia, duševného zdravia, aktívneh starnutia)
Kľúčové pojmy: ošetrovateľstvo, história, zmeny, etické aspekty, zdravie, choroba, postihnutie, handicap, ochrana zdravia.
Výkonový štandard: 

· definovať ošetrovateľstvo ako vednú disciplínu, 

· vymenovať osobnosti, ktoré sa zaslúžili o rozvoj profesionálneho ošetrovateľstva,

· opísať vývoj zmien v zdravotníctve a zdravotníckom školstve,

· vysvetliť vzťah ošetrovateľstva k medicínskym a humanitným odborom, zvlášť k fyzioterapii, 

· zaujať pozitívny postoj k tímovej spolupráci v ošetrovateľstve a fyzioterapii, 

· vymenovať základné etické princípy v správaní zdravotníckeho pracovníka, 

· definovať pojmy - zdravie, choroba, zdravotné znevýhodnenie, ponímanie zdravia, udržiavanie, upevňovanie a ochrana zdravia, 

· uvedomiť si nevyčísliteľnú hodnotu zdravia, 

· popísať rizikové faktory vzniku ochorení, 

· posúdiť vlastný životný štýl, zhodnotiť postoj k vlastnému zdraviu a jeho upevňovaniu, 

· navrhnúť konkrétne aktivity na podporu zdravia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľstvo a ochrana zdravia.
Témy: Prevencia prenosu mikroorganizmov. Prevencia nozokomiálnych infekcie. Realizácia postupov v prevencii infekcii (umývanie rúk, OOPP, likvidácia kontaminovaných predmetov, materiálu). Všeobecné bezpečnostné opatrenia (zabezpečenie aseptických opatrení na ochranu pacienta, jeho rodinných príslušníkov, zdravotníckeho personálu). Základy dezinfekcie a sterilizácie. 

Kľúčové pojmy: prevencia, prenos, nákaza, dezinfekcia, sterilizácia.
Výkonový štandard: 

· charakterizovať nozokomiálne infekcie, 

· popísať možnosti prevencie nozokomiálnych infekcií, 

· popísať postupy prevencie šírenia infekcie, 

· popísať hygienicko-epidemiologické opatrenia v zdravotníckych zariadeniach, 

· zaujať pozitívny postoj k dodržiavaniu hygienicko-epidemiologických opatrení v zdravotníckych zariadeniach, 

· charakterizovať dezinfekciu a sterilizáciu, popísať druhy dezinfekcie a sterilizácie, 

· demonštrovať dezinfekciu pomôcok.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Obväzová technika.
Témy: Druhy obväzového materiálu. Význam priloženia obväzov. Posúdenie rany pred priložením obväzu. Zásady obväzovej techniky. Druhy obvinov. Ovínadlové, náplasťové a sieťovinové obväzy jednotlivých častí tela. Použitie závesu hornej končatiny. Dlahy, ortézy, kohézne ovínadlá a bandáže. Bandáž dolnej a hornej končatiny. Starostlivosť o kýpeť po amputáciách - hygiena, bandážovanie, prevencia pooperačných komplikácii. 

Kľúčové pojmy: obväzový materiál, ovínadlo, Desaultov obväz, bandáž, amputácie, komplikácie.
Výkonový štandard: 

· vymenovať druhy obväzového materiálu, 

· vysvetliť význam priloženia obväzov, 

· charakterizovať rany, 

· popísať zásady obväzovania,

· demonštrovať druhy obvinov, 

· demonštrovať obväzy hlavy, oka, ucha, Desaultov obväz,

· demonštrovať prikladanie závesu HK, 

· demonštrovať prikladanie dláh, ortéz, kohéznych ovínadiel a bandáži,
· vymenovať pooperačné komplikácie, 

· demonštrovať bandáž dolných a horných končatín, 

· popísať starostlivosť o kýpeť po amputáciách. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hygiena prostredia.
Témy: Prostredie zdravotníckeho zariadenia, oddelenia, vyšetrovní a izieb pacientov. Pohodlie a bezpečnosť pacientov. Posteľ a jej úprava, výmena posteľnej bielizne bez pacienta a s pacientom. 

Kľúčové pojmy: hygiena, zariadenie, bezpečnosť, posteľ. 

Výkonový štandard: 

· popísať prostredie zdravotníckeho zariadenia, oddelenia, vyšetrovní a izieb, 

· popísať pomôcky doplňujúce posteľ, 

· demonštrovať úpravu postele bez pacienta a s pacientom. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hygienická starostlivosť.
Témy: Hygiena a jej význam. Ranná a večerná toaleta. Celkový kúpeľ a starostlivosť o kožu dospelého. Kúpeľ dojčaťa a prevencia zaparenín u dojčiat. Prebaľovanie dojčaťa. Prevencia dekubitov, príčiny, prejavy, miesta vzniku a ošetrovanie dekubitov. 

Kľúčové pojmy: hygiena, toaleta, kúpeľ, dojča, dospelý pacient, dekubit.
Výkonový štandard: 

· charakterizovať hygienickú starostlivosť a jej význam, 

· demonštrovať rannú a večernú toaletu, 

· demonštrovať celkový kúpeľ a starostlivosť o kožu dospelého, 

· demonštrovať kúpeľ dojčaťa a starostlivosť o kožu dojčaťa,
· demonštrovať prebaľovanie dojčaťa, 

· charakterizovať dekubity, ich príčiny, prejavy, miesta vzniku, ošetrovanie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o vylučovanie. 

Témy: Faktory ovplyvňujúce defekáciu. Poruchy vylučovania stolice a ich prevencia. Podkladanie podložných mís. Laxanciá, klyzma, stómie. Faktory ovplyvňujúce močenie. Poruchy vylučovania moču a ich prevencia. Tréning močového mechúra, posilňovanie svalov panvového dna, katetrizácia. 
Kľúčové pojmy: defekácia, laxanciá, klyzma, stómia, katetrizácia, katéter.  

Výkonový štandard: 

· vymenovať faktory ovplyvňujúce defekáciu, 

· charakterizovať poruchy vylučovania stolice a ich prevenciu, 

· vymenovať faktory ovplyvňujúce močenie, 

· charakterizovať poruchy vylučovania moču a ich prevenciu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sledovanie a záznam fyziologických funkcií. 

Témy: Meranie telesnej teploty u dospelých pacientov, špecifiká merania telesnej teploty u detí. Meranie pulzu, frekvencia, pravidelnosť, kvalita pulzu. Meranie tlaku krvi – metódy merania, prevencia chýb pri meraní krvného tlaku. Meranie dychu, frekvencia, pravidelnosť, kvalita. 

Kľúčové pojmy: teplomer, teplotná krivka, grafický a numerický záznam FF v dokumentácii, frekvencia, pravidelnosť, kvalita, systolický tlak, diastolický tlak, tonometer, fonendoskop. 

Výkonový štandard: 

· vymenovať faktory ovplyvňujúce dýchanie, 

· rozlíšiť fyziologické a patologické dýchanie, demonštrovať meranie dychu, 

· vymenovať faktory ovplyvňujúce telesnú teplotu, 

· rozlíšiť fyziologickú a patologickú telesnú teplotu, 

· demonštrovať meranie telesnej teploty, 

· vymenovať faktory ovplyvňujúce pulz, 

· rozlíšiť fyziologický a patologický pulz, 

· demonštrovať meranie pulzu, 

· vymenovať faktory ovplyvňujúce krvný tlak, 

· rozlíšiť fyziologický a patologický krvný tlak, 

· demonštrovať meranie krvného tlaku, 

· urobiť záznam merania fyziologických funkcií do teplotnej tabuľky a dekurzu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Aplikácia liekov. 

Témy: Účinky liekov na ľudský organizmus. Spôsoby podávania liekov. Aplikácia liekov. Aplikácia inhalácií a kyslíka. 

Kľúčové pojmy: lieky, aplikácia, kyslík, inhalácia.
Výkonový štandard: 

· popísať účinky liekov na ľudský organizmus, 

· popísať spôsoby podávania liekov, popísať aplikáciu liekov, 

· popísať aplikáciu inhalácií a kyslíka, 

· demonštrovať aplikáciu liekov per os a na kožu, 

· demonštrovať aplikáciu inhalácií a kyslíka. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vzťah fyzioterapeutického a ošetrovateľského procesu v praxi. 

Témy: Komunikácia fyzioterapeuta a sestry, odovzdávanie informácii. Zabezpečenie realizácie základných fyzioterapeutických postupov v rámci ošetrovateľského procesu (dychová gymnastika, polohovanie, vertikalizácia, chôdza, kondičné cvičenie). 

Kľúčové pojmy: komunikácia, dychová gymnastika, polohovanie, vertikalizácia, chôdza, kondičné cvičenia.  

 Výkonový štandard: 

· charakterizovať komunikáciu medzi fyzioterapeutom a sestrou, 

· vymenovať spôsoby odovzdávania informácii o pacientovi, 

· hodnotiť vlastnú komunikáciu so zdravotníckym personálom a možnosti jej zlepšenia,

· hodnotiť vlastnú komunikáciu s pacientom a možnosti jej zlepšenia. 










UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU
PRVÁ POMOC

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prvá pomoc je teoreticko-praktický odborný predmet, ktorý poskytuje vedomosti, zručnosti a návyky nevyhnutné pre každého zdravotníckeho pracovníka, aby bol schopný v zmysle všeobecne záväzných právnych predpisov poskytnúť kvalifikovanú prvú pomoc. Predmet nadväzuje na poznatky z anatómie, fyziológie a iných odborných predmetov. Žiak sa naučí všeobecné zásady prvej pomoci, poznatky o náhlych stavoch a poraneniach, udalostiach s hromadným postihnutím osôb, neodkladnej resuscitácii a prakticky zvládnuť postupy a techniku prvej pomoci i kardiopulmonálnej resuscitácie pri ohrození života u detí i dospelých.
ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín cvičení

Spolu za štúdium 32 hodín, z toho 32 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Všeobecné zásady prvej pomoci. Uvoľňovanie, polohovanie a odsun postihnutých. 

Témy: Sústava prvej pomoci, postup pri poskytovaní základnej prvej pomoci. Uvoľňovanie, základné polohy pre ošetrenie a odsun raneného, odsun a transport postihnutých. Psychologická prvá pomoc.
Kľúčové pojmy: prvá pomoc, psychologická prvá pomoc, náhle postihnutie zdravia, poloha, transport,.

Výkonový štandard:

· charakterizovať prvú pomoc,

· určiť priority pri poskytovaní prvú pomoc, 

· zvládnuť postup pri uvoľňovaní, polohovaní  a odsune postihnutých.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Bezvedomie a kardiopulomálna resuscitácia (KPR). 
Témy: Bezvedomie so zachovaným dýchaním. Bezvedomie s obštrukciou dýchacích ciest, bezvedomie s následnou zástavou životných funkcii. Základná podpora životných funkcií u dospelých a detí. Umelé dýchanie pomocou rúška a ručného dýchacieho prístroja. Manipulácia s defibrilátorom a automatickým externým defibrilátorom (AED). 
Kľúčové pojmy: bezvedomie, bočná stabilizovaná poloha (Rautekova - zotavovacia poloha), Gordonov úder, Heimlichov manéver, kardiopulmonálna resuscitácia, defibrilátor, ručný dýchací prístroj. 
Výkonový štandard: 
· charakterizovať bezvedomie, 

· demonštrovať zhodnotenie stavu vedomia, 

· posúdiť kvalitu dýchania a srdcovej činnosti, 

· demonštrovať výkony na udržanie priechodnosti horných dýchacích ciest, 

· demonštrovať Heimlichov manéver a Gordonov úder, 

· demonštrovať na figuríne efektívnu kardiopulmonálnu resuscitáciu u dospelého a dieťaťa,

· monitorovanie základných vitálnych funkcií,

· demonštrovať manipuláciu s defibrilátorom.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Krvácanie.
Témy: Druhy krvácania podľa závažnosti, vonkajšie a vnútorné krvácanie. Krvácanie z prirodzených telových otvorov, zastavenie krvácania.
Kľúčové pojmy: krvácanie, tlakový obväz.
Výkonový štandard:

· opísať jednotlivé druhy krvácania podľa závažnosti,

· rozoznať vonkajšie, vnútorné krvácanie a krvácanie z prirodzených telových otvorov,

· demonštrovať prikladanie tlakového obväzu,

· demonštrovať postup prvej pomoc pri jednotlivých druhoch krvácania. 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Šok.
Témy: Druhy šoku. Fázy šoku. Prvá pomoc pri šoku.

Kľúčové pojmy: šok, fáza kompenzácie a dekompenzácie, protišokové opatrenia.
Výkonový štandard:

· definovať šok a jeho fázy,

· vymenovať stavy úrazového a neúrazového pôvodu vedúce k šoku,

· vymenovať a zdôvodniť príčiny subjektívnych a objektívnych príznakov rozvinutého šoku,

· zdôvodniť význam jednotlivých protišokových opatrení,

· demonštrovať prvú pomoc pri jednotlivých druhoch šoku.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Otravy.
Témy: Druhy a príčiny  otráv. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivých druhoch otráv. Opatrenia pri otravách.

Kľúčové pojmy: intoxikácia, antidotum, toxikológia, jedovatá látka.
Výkonový štandard:

· charakterizovať jednotlivé druhy otráv a ich príčiny,

· vymenovať najčastejšie príčiny intoxikácie,

· demonštrovať prvú pomoc pri jednotlivých druhoch otráv.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Akútne stavy vyvolané fyzikálnymi a chemickými vplyvmi.
Témy: Popáleniny. Poleptania. Akútne stavy z prehriatia. Akútne stavy z podchladenia. Omrzliny.

Kľúčové pojmy: popálenina, sústava deviatich, poleptanie, prehriatie, podchladenie, omrzliny.

Výkonový štandard:

· definovať popálenie a poleptanie,

· určiť rozsah a stupeň popálenia a poleptania, popísať príznaky popálenia a poleptania,

· demonštrovať prvú pomoc pri popálení a poleptaní, 

· definovať stav prehriatia a podchladenia,

· demonštrovať prvú pomoc pri prehriatí, podchladení a omrzlinách.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úrazy elektrickým prúdom.
Témy: Poranenia elektrickým prúdom a bleskom.
Kľúčové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie.
Výkonový štandard:

· vysvetliť účinky elektrického prúdu na ľudský organizmus,

· vymenovať poškodenia organizmu spôsobené elektrickým prúdom,
· demonštrovať resuscitáciu,
· popísať preventívne opatrenia v súvislosti s búrkou (účinky blesku).
Obsahový štandard:
Tematický celok: Rany.
Témy: Všeobecné zásady ošetrenia rán. Prvotné ošetrenie - uštipnutia, bodnutia, pohryznutia. Poranenia kostí a kĺbov - zlomeniny, vykĺbenie a vytknutie. Poskytnutie základnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia hrudníka, brucha, chrbtice, hlavy.
Kľúčové pojmy: rana, infekcia, zlomenina, vytknutie, vykĺbenie, stratové poranenie, Blast syndróm, Crush syndróm, hemotorax, pneumotorax, amnézia, ovínadlové obväzy, šatkové obväzy.
Výkonový štandard:

· charakterizovať jednotlivé druhy rán,
· popísať príčiny a následky vzniku rán,
· demonštrovať prvú pomoc pri ošetrení jednotlivých druhov rán,
· definovať druhy, príčiny a následky zlomenín,
· demonštrovať  prvú pomoc pri jednotlivých druhoch zlomenín,
· popísať druhy tlakových poranení,
· demonštrovať prvú pomoc pri tlakových poraneniach,
· rozpoznať príčiny a následky poranení hrudníka, brucha, chrbtice a hlavy,
· demonštrovať prvú pomoc pri jednotlivých druhoch poranení, obväzovú techniku.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vybrané náhle stavy.
Témy: Mdloba, kŕče. Náhle stavy pri cukrovke, náhla cievna mozgová príhoda (NCMP). Akútny koronárny syndróm (AKS). Vážne psychické poruchy. Astmatický záchvat. Akútne stavy u tehotných.
Kľúčové pojmy: mdloba, synkopa, epilepsia, AED, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia, paréza, plégia, afázia, zmätenosť, náhly pôrod.
Výkonový štandard: 

· definovať príčiny, príznaky mdloby, demonštrovať poskytnutie prvej pomoci,

· vedieť vysvetliť príčiny  jednotlivých druhov kŕčov spojených s bezvedomím a vedomím,
· demonštrovať poskytnutie prvej pomoci,

· rozoznať príznaky hyper a hypoglykémie, poskytnúť prvú pomoc, 

· popísať príznaky NCMP, poskytnúť  prvú pomoc,

· definovať príčiny, príznaky AKS, demonštrovať poskytnutie prvej pomoci

· definovať príčiny, príznaky astmatického záchvatu a demonštrovať poskytnutie prvej pomoci,

· zhodnotiť príznaky predčasného a náhleho pôrodu, opísať prvú pomoc pri náhlom a predčasnom pôrode.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Prvá pomoc pri výnimočných situáciách.
Témy: Organizácia techniky prvej pomoci pri udalosti s hromadným postihnutím osôb (UHPO). Psychologická prvá pomoc.
Kľúčové pojmy: hromadné postihnutie zdravia, katastrofa, triedenie ranených, psychologická prvá pomoc.
Výkonový štandard:

· vymenovať druhy udalostí s hromadným postihnutím osôb,

· popísať systém triedenia ranených pri UHPO,
· zvládnuť prvú pomoc pri jednotlivých druhoch poranení vzniknutých pri UHPO a katastrofách.











UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

MANAŽMENT VO FYZIOTERAPII

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
Predmet manažment vo fyzioterapii sa orientuje na základné poznatky z manažmentu, ako aj praktické postupy a zásady dôležité z hľadiska poskytovania zdravotnej a starostlivosti vo fyzioterapii. Vedie k získaniu základných informácií z oblasti manažmentu a súčasne naznačuje ich prepojenie s ostatnými teoretickými poznatkami pre potreby praxe v odbore fyzioterapia. Žiaci sa učia analyzovať a porovnávať vzťah medzi všeobecnými poznatkami manažmentu, manažmentu vo fyzioterapii a zároveň ich aplikáciu na špecifické podmienky v zdravotníckej praxi, ktoré majú prakticky aplikovať v riadení fyzioterapeutických tímov a v riadení na všetkých úrovniach v oblasti fyzioterapie. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie. 
ROZPIS UČIVA 
1. ročník 1 hodina týždenne v 2. polroku, spolu 16 hodín

Spolu za štúdium 16 hodín
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD  
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Úvod do teórie manažmentu.
Témy: Koncepcia manažmentu. Funkcie manažmentu.
Kľúčové pojmy: manažment ako vedná disciplína, ako proces a ako profesia, manažér, história, úrovne riadenia, úlohy a funkcie manažmentu.
Výkonový štandard:

· vysvetliť základné pojmy – manažment a manažér, 

· uviesť definície manažmentu podľa jeho významu – manažment ako vedná disciplína, proces a profesia,
· stručne opísať históriu manažmentu vo svete a na Slovensku,
· vymenovať úrovne riadenia organizácie a vysvetliť ich úlohy a zameranie,
· vymenovať základné manažérske úlohy,
· vymenovať a stručne charakterizovať manažérske funkcie. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Manažment v zdravotníctve.
Témy: Úrovne riadenia zdravotnej starostlivosti v SR.
Kľúčové pojmy: zdravotná starostlivosť, zdravotnícke zariadenia, manažment zdravotníckeho zariadenia.
Výkonový štandard:

· uviesť definíciu zdravotnej starostlivosti a zdravotníckeho zariadenia, 

· organizačnú štruktúru a riadenie vybraného zdravotníckeho zariadenia na miestnej úrovni, napr. úrovne riadenia vo všeobecnej nemocnici.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Predpoklady úspešného manažmentu vo fyzioterapii.
Témy: Organizačná kultúra. Motivačný proces. Interpersonálna komunikácia. Manažérska etika. Asertívne správanie. Záťažové situácie – konflikty.
Kľúčové pojmy: organizačná kultúra – znaky a faktory, motivačný proces, motivácia, motív, stimul, fázy a teórie motivačného procesu, sociálna komunikácia, etika, morálka, etický kódex, dilema, asertivita, konflikt.
Výkonový štandard:

· vysvetliť pojem organizačná kultúra,
· uviesť faktory vplývajúce na organizačnú kultúru,
· vymenovať znaky organizačnej kultúry,
· vysvetliť rozdiel medzi stimulom a motívom

· uviesť definíciu motivácie a faktory motivácie,
· stručne opísať pracovnú motiváciu,
· vymenovať teórie pracovnej motivácie,
· identifikovať najčastejšie bariéry motivácie,
· vymenovať a stručne popísať fázy motivačného procesu,
· navrhnúť konkrétne manažérske metódy a techniky podporujúce motiváciu, modelová situácia,
· vysvetliť pojem interpersonálna komunikácia, jej zložky, funkcie, bariéry a chyby,
· navrhnúť spôsoby na zlepšenie interpersonálnej komunikácie, modelová situácia,
· vysvetliť pojem etika a morálka,
· opísať obsahové zameranie etického kódexu,
· vymenovať typy manažérov podľa správania a morálky,
· opísať zdroje neetického správania,
· vysvetliť pojem asertivita a asertívne správanie,
· vymenovať asertívne techniky,
· vysvetliť pojem záťažová situácia,
· definovať konflikt a uviesť jeho príčiny, príznaky, typy a fázy konfliktu,
· navrhnúť riešenie konfliktu – modelová situácia.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Manažment vo fyzioterapii.
Témy: 
Profil manažéra vo fyzioterapii. Úrovne riadenia fyzioterapie. Tímová práca. Časový manažment.
Kľúčové pojmy: profil a vlastnosti manažéra, úrovne riadenia, pracovný tím, roly v tíme, tímová práca v zdravotníctve, time management, techniky časového manažmentu, zlodeji času.
Výkonový štandard:

· charakterizovať kvalifikačný a osobnostný profil manažéra,
· vymenovať vlastnosti manažéra,
· vysvetliť riadenie vo fyzioterapii na národnej, regionálnej, miestnej, strednej a prvej úrovni,
· vysvetliť pojem tím a jeho význam,
· vymenovať fázy vývoja tímu,
· vymenovať a stručne charakterizovať typy tímových rolí,
· opísať podstatu tímovej práce v zdravotníctve,
· vysvetliť pojem časový manažment a vymenovať jeho ciele a oblasti,
· vymenovať a bližšie charakterizovať najznámejšie techniky časového manažmentu,
· identifikovať najčastejšie príčiny problémov s časom a tzv. zlodejov času,
· vypracovať „To Do List“ – zoznam úloh na pracovný deň a voľný deň.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zabezpečenie a rozvoj personálu.
Témy: Personálny manažment a proces riadenia ľudských zdrojov. Vedenie v manažmente.
Kľúčové pojmy: funkcie personálneho manažmentu, ľudské zdroje, nábor, výber, výberové konanie, príprava, odmeňovanie, rozvoj a hodnotenie zamestnancov, vedenie, moc a vodcovstvo, základné štýly vedenia – autoritatívny, demokratický a liberálny štýl.
Výkonový štandard:

· charakterizovať personálny manažment a vymenovať jeho funkcie,
· opísať schému procesu riadenia ľudských zdrojov,
· opísať proces náboru, výberu, prípravy, odmeňovania, rozvoja a hodnotenia zamestnancov,
· vysvetliť rozdiel medzi vedením ľudí a vodcovstvom,
· vymenovať základné štýly vedenia, stručne ich charakterizovať a vymenovať ich výhody i nevýhody.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Manažment kvality v zdravotníctve.
Témy: Manažment kvality v zdravotníctve.
Kľúčové pojmy: definícia kvality zdravotnej starostlivosti podľa WHO, dimenzie kvality, zásady manažérstva kvality, medzinárodné normy ISO, európsky model kvality - EFQM, parametre kvalitnej zdravotnej starostlivosti, audit.
Výkonový štandard:

· uviesť definíciu kvality zdravotnej starostlivosti podľa WHO,
· vymenovať dimenzie kvality,
· vymenovať základné zásady manažérstva kvality,
· opísať medzinárodné normy ISO 9001, ISO 9000:2000 Základy a slovník,
· vymenovať parametre kvality zdravotnej starostlivosti podľa WHO,
· stručne opísať klinický audit.


UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

PRÁVO A LEGISLATÍVA VO FYZIOTERAPII

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyučovací predmet právo a legislatíva vo fyzioterapii, je koncipovaný vo vzťahu k profilu absolventa a potrebám praxe. Poskytuje teoretické poznatky o význame práva a jeho funkcii v spoločnosti. V potrebnom rozsahu sprístupňuje problematiku základných právnych pojmov a základných ľudských práv a slobôd. Poskytuje možnosť osvojiť si základné poznatky o orgánoch štátnej moci a štátnej správy, pracovnom práve, pracovno-právnej zodpovednosti za škodu, trestnoprávnej zodpovednosti, občianskom práve, administratívno-právnej zodpovednosti, rodinnom práve, dôchodkovom zabezpečení a nemocenskom poistení, o právnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, právnom postavení zdravotníckeho pracovníka, pracovnom práve zdravotníckych pracovníkov a normách v zdravotníctve, ktoré sú potrebné pre odbornú prax fyzioterapeuta. Rozsahom a obsahovým zameraním zohľadňuje potrebu odbornej prepojenosti s ostatnými odbornými predmetmi teoretickej i praktickej prípravy žiakov. 

ROZPIS UČIVA

3. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín 

Spolu za štúdium 32 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Úvod do predmetu právo.
Témy: Historický vývoj práva. Kontinentálny a anglo-americký právny systém. Základné právne pojmy. Právo a iné systémy v spoločnosti. Právne vedomie.

Kľúčové pojmy: rímske právo, kontinentálny systém, angloamerický systém, právny precedens, pramene práva, právne vedomie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať históriu vývinu práva v spoločnosti,

· vysvetliť podstatu kontinentálneho a anglo-amerického systému,

· popísať pojem právne vedomie,

· definovať najsilnejšie neprávne systémy v spoločnosti.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ústava SR. 

Témy: Význam ústavy SR, jej systematika, základné ustanovenia ústavy. Znaky a funkcie ústavy. Delenie ústav. 

Kľúčové pojmy: ústava, ústavný zákon, základný zákon štátu, hlava, článok.
Výkonový štandard:

· definovať pojmy ústava, ústavný zákon,

· definovať význam ústavy SR,

· vysvetliť funkcie ústavy vzhľadom na SR,

· získanie prehľadu o obsahu ústavy SR. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Základné ľudské práva a slobody.
Témy: Všeobecná deklarácia ľudských práv. Základné ľudské práva a slobody podľa Ústavy SR. Dohovor o ľudských právach a biomedicíne.
Kľúčové pojmy: všeobecná deklarácia ľudských práv, znaky ľudských práv, občianske práva a slobody, prirodzené práva a slobody, Európsky súd pre ľudské práva, Dohovor o ľudských právach a biomedicíne.
Výkonový štandard :

· charakterizovať Všeobecnú deklaráciu ľudských práv,

· charakterizovať Dohovor o ľudských právach a biomedicíne,

· charakterizovať jednotlivé ľudské práva podľa ústavy,

· funkcia Európskeho súdu pre ľudské práva.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Štátna moc a najvyššie orgány moci v SR.
Témy: Štátna moc a jej deľba v štáte. Sústava najvyšších štátnych orgánov - Národná rada SR a jej funkcie. Vláda SR a jej funkcie. Systém vzájomných bŕzd.
Kľúčové pojmy: štátna moc, zákonodarná, výkonná, súdna moc, vzájomný systém bŕzd, vláda SR, NR SR.
Výkonový štandard :

· definovať pojem štátna moc a jej deľbu,

· vysvetliť podstatu systému vzájomných bŕzd,

· definovať NR SR a niektoré jej funkcie,

· definovať Vládu SR a niektoré jej funkcie.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Súdny systém v SR.
Témy: Systém súdov v SR. Ústavný súd. Prokuratúra. Notári.  Advokáti. Exekučný úrad.

Kľúčové pojmy: okresný súd, krajský súd, najvyšší súd, ústavný súd, prokuratúra, notár, advokát, právna pomoc, súdny poplatok, exekučný úrad.
Výkonový štandard:

· opísať systém súdov a prokuratúry v SR,

· vymenovať sídla súdov v našom meste,

· charakterizovať notára, advokáta a exekútora,

· vysvetliť pojem bezplatná právna pomoc,

· popísať postup pri podaní na súde.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Občianske právo I.
Témy: Občiansky zákonník. Fyzická osoba. Právnická osoba. Právna spôsobilosť. Vlastníctvo. 

Kľúčové pojmy: občiansky zákonník, fyzická osoba, právnická osoba, spôsobilosť na práva a povinnosti, spôsobilosť na právne úkony, spoluvlastníctvo, bezpodielové spoluvlastníctvo manželov. 

Výkonový štandard:

· charakterizovať stavbu Občianskeho zákonníka,

· popísať pojmy - fyzická osoba a právnická osoba,

· rozdeliť typy ekonomík, 

· uviesť základné znaky ekonomík,

· definovať spôsobilosť na práva a na právne úkony,

· vysvetliť spoluvlastníctvo a bezpodielové spoluvlastníctvo.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Občianske právo II.
Témy: Hnuteľné a nehnuteľné veci. Kataster nehnuteľností. Kúpna zmluva. Darovacia zmluva. Dedičské právo.

Kľúčové pojmy: hnuteľná vec, nehnuteľnosť, register katastra nehnuteľností, kúpna zmluva, darovacia zmluva, dedenie zo zákona, dedenie zo závetu.
Výkonový štandard:

· charakterizovať rozdiel medzi hnuteľnou a nehnuteľnou vecou,

· vyhľadať nehnuteľností na webovej stránke katastra nehnuteľností,

· uviesť podstatné náležitosti kúpnej a darovacej zmluvy,

· definovať dedenie zo zákona a dedenie zo závetu.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Rodinné právo.
Témy: Manželstvo a vzťahy v rodine. Náhradné formy rodinnej výchovy. Vyživovacia povinnosť. Striedavá starostlivosť.
Kľúčové pojmy: manželstvo, deti, náhradné formy výchovy. 
Výkonový štandard:

· charakterizovať vzťahy medzi manželmi, rodičmi a deťmi,

· popísať náhradné formy rodinnej výchovy,

· vysvetliť vyživovaciu povinnosť, 

· definovať striedavú starostlivosť.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Dôchodkové zabezpečenie, zdravotné, nemocenské a sociálne poistenie.
Témy: Dôchodok – dávky dôchodkového zabezpečenia a ich poskytovanie. Nemocenské poistenie. Sociálne poistenie. Poistenie v nezamestnanosti. Úrazové poistenie.

Kľúčové pojmy: dôchodok, poistenie, jednotlivé dávky poistenia.
Výkonový štandard:

· definovať dôchodok,

· popísať dávky dôchodkového zabezpečenia,

· definovať nemocenské, sociálne poistenie, poistenie v nezamestnanosti, úrazové postenie,

· popísať jednotlivé dávky poistenia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok:  Pracovné  právo.
Témy: Pracovný pomer, pracovný čas, mzda, prekážky v práci. Zákonník práce - pracovné podmienky žien, mladistvých, BOZP. Kolektívne vyjednávanie. Pracovno-právna zodpovednosť. Trestnoprávna zodpovednosť.
Kľúčové pojmy: pracovný pomer, pracovný čas, mzda, prekážky, pracovné podmienky, zodpovednosť, trest.
Výkonový štandard:

· definovať pracovný pomer a pracovný čas,

· definovať mzdu a prekážky v práci,

· popísať pracovné podmienky, BOZP, 

· popísať možnosti kolektívneho vyjednávania, 

· definovať pracovno-právnu zodpovednosť,

· definovať trestnoprávnu zodpovednosť.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Trestné právo.
Témy: Trestný zákon, trestná zodpovednosť, trestný čin. Okolnosti vylučujúce nebezpečnosť činu. Formy trestnej činnosti. Tresty a ochranné opatrenia. Vybrané skutkové podstaty trestných činov v zdravotníctve. Trestné činy proti životu a zdraviu, proti poriadku vo verejných veciach, proti iným právam a slobodám. 

Kľúčové pojmy: trestná zodpovednosť, zločin, prečin, nutná obrana, krajná núdza, spolupáchateľstvo, trest, ochranné opatrenie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať Trestný zákon,

· popísať pojmy- zločin a prečin,

· rozdeliť typy trestov a ochranných opatrení a uviesť ich základné znaky,

· definovať trestnoprávnu zodpovednosť. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Administratívno - právna zodpovednosť.
Témy: Správny delikt. Priestupok. Zavinenie. Právna úprava a sankcie uplatňované v rámci administratívno- právnej zodpovednosti. 

Kľúčové pojmy: správny delikt, priestupok, pokuta, nápravné opatrenie, iné sankcie. 

Výkonový štandard :

· charakterizovať administratívno - právnu zodpovednosť,

· popísať pojmy- správny delikt a priestupok,

· vysvetliť zavinenie pri správnom delikte,

· opísať sankcie používané pri správnych deliktoch,

· vysvetliť právnu úpravu  v rámci administratívno-právnej zodpovednosti.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zodpovednosť za škodu.
Témy: Všeobecná zodpovednosť a niektoré typy osobitnej zodpovednosti v aplikácii na zodpovednosť právnických a fyzických osôb poskytujúcich zdravotnú starostlivosť. Zodpovednosť za škodu spôsobenú okolnosťami, ktoré majú pôvod v povahe prístroja alebo veci, ktoré boli použité pri plnení záväzku, zodpovednosť za škodu na odložených alebo vnesených veciach, zodpovednosť za škodu spôsobenú tými, ktorí nemôžu posúdiť následky svojho konania.

Kľúčové pojmy: všeobecná zodpovednosť, osobitná zodpovednosť, vnesená a odložená vec, okolnosti majúce pôvod v povahe prístroja.
Výkonový štandard:

· charakterizovať zodpovednosť za škodu vzhľadom na výkon zdravotníckeho pracovníka,

· definovať jednotlivé druhy zodpovednosti.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Právne aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Témy: Zmluva o poskytovaní zdravotnej starostlivosti. Informovaný súhlas. Charta práv pacienta a Charta práv hospitalizovaného didťaťa.

Kľúčové pojmy: zdravotná starostlivosť, zdravotný výkon, informovaný súhlas, práva a povinnosti pacienta.
Výkonový štandard :

· popísať pojmy - zdravotná starostlivosť a zdravotný výkon,

· charakterizovať zmluvu o poskytovaní zdravotnej starostlivosti,

· vysvetliť pojem informovaný súhlas,

· ovládať práva a povinnosti pacienta a dodržiavať ich.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Právne postavenie zdravotníckeho pracovníka.
Témy: Právne postavenie zdravotníckeho pracovníka. Etický kódex zdravotníckeho pracovníka. Pracovná zmluva. Odmeňovanie. Služobný postup. Poistenie zdravotníckych pracovníkov. 

Kľúčové pojmy: zdravotnícky pracovník, etický kódex zdravotníckeho pracovníka, pracovné podmienky zdravotníckeho pracovníka. 
Výkonový štandard :

· popísať pojem zdravotnícky pracovník,

· charakterizovať špecifiká pracovnoprávnej úpravy pre zdravotníckych pracovníkov,

· charakterizovať Etický kódex zdravotníckeho pracovníka a dodržiavať ho.

Obsahový štandard:

Tematický celok: Všeobecne záväzné právne predpisy v rezorte zdravotníctva. 
Témy: Všeobecne záväzné právne predpisy v rezorte zdravotníctva vzťahujúce sa na zdravotníckych pracovníkov, zdravotnícke zariadenia, zdravotné poisťovne. Zodpovednosť a povinnosti zdravotníckych pracovníkov. Stavovské organizácie. Vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov.
Kľúčové pojmy: právny predpis, zákon, vyhláška, stavovská organizácia, zodpovednosť, vzdelávanie.

Výkonový štandard:

· vymenovať hlavné všeobecne záväzné právne predpisy súvisiace s rezortom zdravotníctva,
· definovať povinnosti zdravotníckych pracovníkov,
· popísať stavovské organizácie a ich činnosť,

· popísať možnosti vzdelávania zdravotníckych pracovníkov.



UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLÓGIA, PEDAGOGIKA A SOCIOLÓGIA

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychológia,  pedagogika  a  sociológia, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, spolupôsobia na formovaní osobnosti zdravotníckeho pracovníka. Poskytuje holistický pohľad na človeka ako biopsychosociálnu a spirituálnu bytosť v kontexte filozofie zdravia. Predmet tvorí systém poznatkov pre poznanie psychologických javov a medziľudských vzťahov uplatňovaním princípu empatie, tolerancie, rasovej a náboženskej znášanlivosti. Poznatky z pedagogiky sú základom pre edukáciu na podporu zdravia a prevenciu ochorení a poskytujú žiakom základy pre nadväzovanie kontaktov. Sociológia poskytuje vedomosti a zručnosti nevyhnutné v interpersonálnych kontaktoch na širokej báze a v tímovej spolupráci. Prostredníctvom obsahu učiva predmetu sa žiaci naučia porozumieť prejavom, potrebám a citovým stavom osôb, osvoja si zásady prosociálneho a kooperatívneho správania a dokážu využívať poznatky, vedomosti a zručnosti v osobnom a pracovnom prostredí.
ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín

Spolu za štúdium 64 hodín
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do psychológie,  pedagogiky a sociológie.

Témy: Predmet a úlohy psychológie,  pedagogiky a sociológie. Psychologické, pedagogické a sociologické disciplíny. Význam psychológie, pedagogiky a sociológie.
Kľúčové pojmy: psychológia, pedagogika, sociológia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať psychológiu,
· charakterizovať pedagogiku,
· charakterizovať sociológiu,
· vysvetliť význam psychológie, pedagogiky a sociológie v bežnom živote,
· popísať význam psychológie, pedagogiky a sociológie v zdravotníctve.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Základy psychológie osobnosti.
Témy: Charakteristika psychiky. Biologická a sociálna podmienenosť psychiky. Charakteristika osobnosti. Typy osobnosti. Vzťahovo-postojové vlastnosti osobnosti. Výkonové vlastnosti osobnosti. Dynamické vlastnosti osobnosti. Myslenie a reč. Pamäť a učenie. City.
Kľúčové pojmy: osobnosť, holistický prístup, charakter, temperament, myslenie, pamäť, učenie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať psychiku,
· popísať biologickú a sociálnu podmienenosť psychiky,
· vysvetliť pojem charakteristika osobnosti,
· vymenovať a rozpoznať typy osobnosti,
· charakterizovať postoje, ideály, charakter,
· vymenovať výkonové vlastnosti osobnosti,
· popísať druhy temperamentu,
· vysvetliť význam myslenia, reči pamäte a učenia,
· charakterizovať city.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Základy vývinovej psychológie.
Témy: Jednotlivé vývojové obdobia v životnom cykle človeka: prenatálne, novorodenecké a dojčenecké, obdobie batoľaťa, obdobie predškolského veku, puberta, adolescencia, dospelosť, staroba. 

Kľúčové pojmy: vývin, prenatálne obdobie, novorodenec, dojča, batoľa, predškolský a školský vek, adolescencia, dospelosť, staroba. 

Výkonový štandard:

· charakterizovať jednotlivé vekové obdobia životného cyklu človeka,
· určiť rozdiely v psychomotorickom vývine novorodenca, dojčaťa, batoľaťa a dieťaťa v predškolskom veku,
· opísať školský vek a rozlíšiť jednotlivé obdobia,
· načrtnúť špecifiká a výchovné problémy puberty a adolescencie,
· poukázať na spoločenskú problematiku dospelosti a staroby.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychológia zdravia.
Témy: Duševné zdravie a životospráva. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavýchova. Zvládanie záťažových situácii: konflikty a stres. Základy asertivity. Pozitívna psychológia. Národný program duševného zdravia MZ SR.
Kľúčové pojmy: psychosomatika, duševné zdravie, duševná hygiena, stres, asertivita, národný program.
Výkonový štandard:

· definovať zdravie, životosprávu a životný štýl,
· rozpoznať negatívne stránky záťažových situácii prameniacich z konfliktov a stresu,
· navrhnúť konkrétne aktivity na podporu duševného zdravia,
· charakterizovať relaxačné techniky a ich využitie, 
· aplikovať asertívne správanie a jeho zásady,
· vedieť uplatňovať zásady pozitívnej psychológie v osobnom i pracovnom živote.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychológia v zdravotníctve.
Témy: Psychológia chorých. Mechanizmy psychickej adaptácie. Somatopsychické vzťahy. Vzťah pacienta k chorobe. Psychológia pri poruchách jednotlivých systémov organizmu. Psychológia zdravotníckeho pracovníka. Typy zdravotníckych pracovníkov. Osobnosť zdravotníckeho pracovníka. Psychológia zdravotníckeho prostredia.
Kľúčové pojmy: iatrogénia, profesionálne tajomstvo, somatizácia, kompenzácia, autoplastický obraz, bolesť, stres, úzkosť, strach, hnev, profesionálna deformácia, profesionálna adaptácia.
Výkonový štandard:

· charakterizovať psychológiu v zdravotníctve a jej delenie,

· popísať psychosomatické vzťahy,

· vymenovať obranné mechanizmy,

· charakterizovať prežívanie choroby u človeka,

· rozpoznať vzťah pacienta k chorobe,

· charakterizovať  bolesť, úzkosť, strach a hnev,

· popísať špecifický prístup k pacientom pri poruchách jednotlivých systémov organizmu,  

· charakterizovať osobnosť zdravotníckeho pracovníka, 

· vymenovať psychologické aspekty zdravotníckeho prostredia. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Osobnosť chorého a telesne postihnutého človeka.
Témy: Analýza osobnosti, jej prežívania a správania sa v zdraví a v chorobe z hľadiska aspektov sociálnych, psychických, vekových a ďalších. Poznávanie, pochopenie a pozitívne ovplyvňovanie psychiky chorého. Aplikácia účinných metód pozitívneho ovplyvňovania v procese fyzioterapie. 

Kľúčové pojmy: osobnosť, prežívanie, správanie, sociálny aspekt, metódy.
Výkonový štandard:

· analyzovať osobnosť je prežívanie a správanie v zdraví a chorobe z hľadiska aspektov sociálnych, psychických, vekových a ďalších, 
· poznávať, pochopiť a pozitívne ovplyvňovať psychiku chorého, 
· aplikovať účinné metódy pozitívneho ovplyvňovania v procese fyzioterapie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Aplikácia psychologických kognitívnych procesov vo fyzioterapeutickom procese.
Témy: Rozbor a možnosti aplikácie vybraných kognitívnych procesov využiteľných v procese fyzioterapie, napr. analytické a kritické myslenie, schopnosť odhaliť a pomenovať problémy, schopnosť prognózovať, kooperovať, pracovať s informáciami. Schopnosť využívať pri riešení problémov systémovosť, globálny pohľad, tvorivosť, koncepčnosť, konsenzuálnosť a iné. 

Kľúčové pojmy: analýzy, myslenie, prognóza, kooperetívnosť, informácie, koncepčnosť, konsenzuálnosť.
Výkonový štandard:

· analyzovať psychologické kognitívne procesy,
· pretransformovať ich do procesu fyzioterapie ,
· využívať pri riešení problémov systémovosť, globálny pohľad, tvorivosť, koncepčnosť, konsenzuálnosť a iné. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychológia vo fyzioterapii.
Témy: Faktory ovplyvňujúce duševné a telesné zdravie. Štruktúra a funkcia ľudského bytia ako bio-psycho-sociálna jednota. Mechanizmy psychickej adaptácie. Vekové osobitosti prežívania choroby. Špecifiká pri jednotlivých systémových ochoreniach, umieraní, smrti. Psychologické východiská pre účinné zásahy v rámci procesu fyzioterapie. 

Kľúčové pojmy: duševné zdravie, telesné zdravie, bio-psycho-sociálna jednota, adaptácia, vek, špecifiká veku, život – smrť.
Výkonový štandard:

· vymenovať faktory ovplyvňujúce duševné a telesné zdravie, 

· charakterizovať štruktúru a funkciu ľudského bytia ako bio-psycho-sociálnej jednoty, 

· popísať mechanizmy psychickej adaptácie, 

· analyzovať vekové osobitosti prežívania choroby, 

· vysvetliť špecifiká pri jednotlivých systémových ochoreniach, umieraní a smrti, 

· určiť psychologické východiská pre účinné zásahy v rámci procesu fyzioterapie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychologické teórie vývoja aplikované vo fyzioterapeutickom procese.
Témy: Implikácia teórií Freuda, Piageta, Eriksona v procese fyzioterapie. 

Kľúčové pojmy: implikácia, teória, proces.
Výkonový štandard:

· implikovať teórie Freuda v procese fyzioterapie,

· implikovať teórie Piageta v procese fyzioterapie,

· implikovať teórie Eriksona v procese fyzioterapie.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Psychologické a fyzioterpeutické hľadiská na potreby.
Témy: Charakteristika a hierarchia potrieb. Homeostáza. Uspokojovanie potrieb počas choroby, telesného postihnutia, vplyv na psychiku chorého. Praktické riešenie uspokojovania potrieb v rámci procesu fyzioterapie. 

Kľúčové pojmy: hierarchia potrieb, homeostáza, psychika.
Výkonový štandard:

· popísať a analyzovať jednotlivé ľudské potreby a faktory ovplyvňujúce ich prioritu vo fyzioterapii, 

· zdôvodniť zákonitosti homeostatického procesu a jeho narušenia neuspokojením potrieb, 

· prakticky riešiť uspokojovanie potrieb v rámci procesu fyzioterapie, 

· uviesť príklady zdrojov príjmu iných než mzda (dar, zisk, provízia). 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výchovný proces.
Témy: Základné pojmy. Ciele, obsah, formy, metódy, zásady a prostriedky. Vnútorné a vonkajšie podmienky výchovy. Význam výchovy v profesii fyzioterapeuta. Nácvik rolového správania. Organizácia výchovnej starostlivosti v zdravotníckych zariadeniach vzhľadom na vek a psychosomatický stav. 

Kľúčové pojmy: cieľ, obsah, forma, metóda, zásada, prostriedok, podmienky, výchova, rola, správanie.
Výkonový štandard:

· charakterizovať výchovný proces, jeho ciele, obsah, metódy, zásady a prostriedky, 

· analyzovať vzťah vychovávateľa a vychovávaného, 

· analyzovať vnútorné a vonkajšie podmienky výchovy, 

· zdôvodniť význam výchovy v profesii fyzioterapeuta, 

· demonštrovať rolové správanie, 

· popísať organizáciu výchovnej starostlivosti v zdravotníckych zariadeniach vzhľadom na vek a psychosomatický stav. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vzdelávací proces.
Témy: Ciele vzdelávacieho procesu, základné pojmy. Hierarchia hodnôt, cieľov, šírka ich rozsahu, štruktúra. Metódy vzdelávania, verbálne, neverbálne, motivačné, expozičné, fixačné a ďalšie. Formy vyučovania, školské, mimoškolské. Skupinové vyučovanie, obsah, ciele, kritériá tvorby skupín, charakteristika prác v skupine. Problémové vyučovanie, obsah, ciele, členitosť a etapy riešenia problému. Programové vyučovanie, obsah, ciele, princípy tvorby programu. 

Kľúčové pojmy: cieľ, proces, hierarchia hodnôt, metódy, formy, skupina, problém, program.
Výkonový štandard:

· charakterizovať ciele vzdelávacieho procesu, definovať základné pojmy, 

· analyzovať hierarchiu hodnôt, cieľov, šírku ich rozsahu a štruktúru, 

· identifikovať a prakticky aplikovať formy vyučovania – školské a mimoškolské, 

· charakterizovať metódy vzdelávania – verbálne, neverbálne, motivačné, expozičné, fixačné a ďalšie, 

· popísať formy vyučovania – školské, mimoškolské, 

· aplikovať skupinové vyučovanie – určiť obsah, ciele, kritériá tvorby skupín, charakterizovať prácu v skupine, 

· aplikovať problémové vyučovanie – určiť obsah, ciele, členitosť a etapy riešenia problému, 

· aplikovať programové vyučovanie – určiť obsah, ciele, princípy tvorby programu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Výchova k zdraviu – zdravotná výchova. 
Témy: Rola zdravotníka ako pedagóga. Metódy, formy a prostriedky zdravotno-výchovnej činnosti. Nácvik výchovného pôsobenia. Špecifiká zdravotnej výchovy pri jednotlivých ochoreniach a telesných postihnutiach. 

Kľúčové pojmy: zdravotná výchova, edukácia.
Výkonový štandard:

· zdôvodniť význam výchovy k zdraviu,

· opísať metódy a prostriedky zdravotnej výchovy,

· demonštrovať jednotlivé metódy zdravotnej výchovy,

· objasniť špecifiká zdravotnej výchovy pri jednotlivých ochoreniach a telesných postihnutiach, 

· aplikovať nácvik výchovného pôsobenia vo fyzioterapii pri jednotlivých ochoreniach a telesných  postihnutiach.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Výchova a vzdelávanie ako súčasť procesu fyzioterapie.
Témy: Vybrané teórie výchovy a teórie učenia použiteľné pre dosiahnutie pozitívnej zmeny u chorých. Teória zmeny. Štádiá zmeny. Diagnostika v oblasti výchovy a vzdelávania na dosiahnutie zmeny. Plánovanie, realizácia a vyhodnotenie.

Kľúčové pojmy: výchova, teórie učenia, zmena, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard:

· aplikovať poznatky z teórie výchovy, vzdelávania, učenia a teórie zmeny v procese fyzioterapie tak, aby bola dosiahnutá pozitívna zmena vo vzťahu k vlastnému zdraviu a zdraviu iných, 

· charakterizovať diagnostiku v oblasti výchovy a vzdelávania na dosiahnutie zmeny, 

· popísať plánovanie, realizáciu a vyhodnotenie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základy špeciálnej pedagogiky.
Témy: Základné pojmy, ciele, obsah, formy, metódy, zásahy a prostriedky. Logopédia – reflexný okruh dorozumievania.  Poruchy sluchu, hlasu, reči, metodika reedukácie u jednotlivých porúch reči. Afázia – metodika reedukácie, špeciálne školiace zariadenia. Psychopédia – klasifikácia mentálnej retardácie, špeciálne výchovno-vzdelávacie metódy. Školy, zariadenia pre mentálne retardovaných. Etopédia – špeciálna pedagogika detí, mládeže a dospelých ťažko vychovávateľných, poruchy, úchylky, špeciálne výchovné zariadenia.  

Kľúčové pojmy: pojmy, ciele, obsah, formy, metódy, zásahy, prostriedky, logopédia, porucha, sluch, hlas, reč, reedukácia, afázia, psychopédia, retardácia, etopédia. 

Výkonový štandard:

· preukázať poznatky zo špeciálnej pedagogiky, 

· objasniť ich význam v procese fyzioterapie, 

· obhájiť determináciu špeciálnej pedagogiky a fyzioterapie, 

· charakterizovať logopédiu a poruchy sluchu a reči, 

· ovládať základy metodiky reedukácie reči, 

· charakterizovať psychopédiu, 

· klasifikovať mentálnu retardáciu, 

· popísať špeciálne výchovno-vzdelávacie metódy, 

· vymenovať školy a zariadenia pre mentálne retardovaných, 

· charakterizovať etopédiu a špeciálne výchovné zariadenia.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychologické a edukačné aspekty fyzioterapeutického procesu.
Témy: Psychologické a edukačné aspekty procesu fyzioterapie pri jednotlivých systémových ochoreniach, stavoch a telesných postihnutiach. Vybrané metódy psychológie, psychoterapie a pedagogiky, používané v procese fyzioterapie.  

Kľúčové pojmy: edukačné aspekty, systémové ochorenia, psychoterapia, pedagogika.
Výkonový štandard:

· charakterizovať psychologické a edukačné aspekty procesu fyzioterapie pri jednotlivých systémových ochoreniach, stavoch a telesných postihnutiach, 

· aplikovať vybrané metódy psychológie, psychoterapie a pedagogiky používané v procese fyzioterapie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zdravie, choroba  a spoločnosť.
Témy: Zdravie a choroba ako sociálne pojmy. Sociálna štruktúra, sociálny status, sociálna rola, sociálne inštitúcie. Sociálna štruktúra a zdravie, sociálna stratifikácia, životný štýl. 

Kľúčové pojmy: zdravie, choroba, sociálna štruktúra, status, inštitúcie.
Výkonový štandard:

· definovať zdravie a chorobu ako sociálne pojmy, 

· charakterizovať sociálnu štruktúru, sociálny status, sociálnu rolu, sociálne inštitúcie,

· charakterizovať sociálnu štruktúru a zdravie, sociálnu stratifikáciu a životný štýl. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Skupiny a organizácie.
Témy: Typy skupín, základné charakteristiky organizácií. Riadenie a vodcovstvo v skupinách a organizáciách. Nemocnica ako sociálna organizácia, pracovné skupiny a tímy v zdravotníckych zariadeniach. 

Kľúčové pojmy: skupina, organizácia, riadenie, vodcovstvo, nemocnica, tím.
Výkonový štandard: 

· analyzovať typy skupín, 

· charakterizovať štruktúru skupiny organizácie, 

· analyzovať riadenie a vodcovstvo v skupinách a organizáciách, 

· charakterizovať nemocnicu ako sociálnu organizáciu, pracovné skupiny a tímy v zdravotníckych zariadeniach. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociologická problematika – pacient a jeho rodina.
Témy: Ľudská prirodzenosť, manželstvo, rodina, chorý a handicapovaný človek v rodine. Domáca starostlivosť, úloha rodiny pri utváraní a upevňovaní zdravého spôsobu života. 

Kľúčové pojmy: manželstvo, rodina, chorý, handikep, starostlivosť.
Výkonový štandard:

· charakterizovať ľudskú prirodzenosť, manželstvo, rodinu, 

· charakterizovať chorého a handikepovaného človeka, 

· charakterizovať domácu starostlivosť, 

· popísať úlohu rodiny pri utváraní a upevňovaní zdravého spôsobu života. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociálna kontrola, sociálne deviácie a sociálna patológia.
Témy: Regulácia ľudského správania v spoločnosti. Formálna a neformálna sociálna kontrola, problém zneužitia ľudskej slobody, odborná kontrola v zdravotníctve. Názory a postoje občanov v poskytovanej starostlivosti, medicinizácia, jatrogenéza. 

Kľúčové pojmy: regulácia, spoločnosť, sociálna kontrola, ľudská sloboda, názor, medicinizácia, jatrogenéza. 

Výkonový štandard:

· analyzovať reguláciu ľudského správania v spoločnosti, 

· analyzovať formálnu a neformálnu sociálnu kontrolu, problém zneužitia ľudskej slobody, 

· definovať odbornú kontrolu v zdravotníctve, 

· charakterizovať názory a postoje občanov v poskytovanej starostlivosti, medicinizáciu, jatrogenézu.

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

KOMUNIKÁCIA VO FYZIOTERAPII
	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet komunikácia vo fyzioterapii je koncipovaný vo vzťahu k profilu absolventa a potrebám praxe. Komunikácia vo fyzioterapii poskytuje žiakom poznatky pre nadväzovanie  kontaktov a tímovú spoluprácu s uplatňovaním prvkov asertivity a empatie. Poznatky z komunikácie sú základom pre následnú edukáciu pacientov smerujúcej k podpore zdravia a prevencii ochorení. Žiak nadobudne vedomosti a spôsobnosti z oblasti verbálnej a neverbálnej komunikácie, získa spôsobnosť uplatňovať teoretické poznatky v praxi a nadobudne schopnosť rozpoznať a odstraňovať bariéry v komunikácii fyzioterapeut – pacient a osoba. Získané vedomosti si ďalej žiak upevňuje počas klinických cvičení. 
ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín z toho 16 hodín cvičení

Spolu za štúdium 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Komunikácia a jej funkcia vo fyzioterapeutickom procese.
Témy: Druhy sociálnej komunikácie. Štruktúra sociálnej komunikácie. Typy sociálnej komunikácie. Význam komunikácie vo fyzioterapii. Komunikačný cyklus. Komunikačné zručnosti fyzioterapeuta. Komunikačné princípy fyzioterapeuta. Všeobecné zásady efektívnej komunikácie fyzioterapeuta. Prekážky v komunikácii vo vzťahu fyzioterapeut – pacient. Komunikačné bariéry.

Kľúčové pojmy : komunikácia, fyzioterapeutický  proces, komunikačná bariéra, aktívne počúvanie.
 Výkonový štandard: 
· charakterizovať sociálnu komunikáciu: cieľ, stránky, druhy,   štruktúru,
· objasniť význam komunikácie vo fyzioterapeutickom  procese,
· vymenovať komunikačné zručnosti fyzioterapeuta,
· demonštrovať zásady aktívneho počúvania,
· opísať spôsoby komunikácie vo  fyzioterapii,
· demonštrovať možnosti informačnej siete medzi komunikujúcimi,
· definovať základné komunikačné princípy,
· vymenovať zásady efektívnej komunikácie,
· objasniť vplyv tzv. šumov na komunikáciu,
· prezentovať vlastné zážitky z komunikácie, 
· určiť zlozvyky v komunikácii, 
· identifikovať prekážky komunikácie.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Neverbálna komunikácia.
Témy: Význam neverbálnych prejavov v práci fyzioterapeuta. Proxemika a teritorialita. Mimika, pohľady a gestika. Haptika, posturika, kinezika, vzhľad a úprava zovňajšku. Pozorovanie v rámci neverbálnej komunikácie.

Kľúčové pojmy: neverbálna komunikácia, proxemika, teritorialita, mimika, pohľady, gestika, haptika, posturika, kinezika, pozorovanie. 

Výkonový štandard:

· definovať základné pojmy súvisiace s neverbálnou komunikáciou,
· modifikovať význam neverbálnych prejavov v práci zdravotníckeho pracovníka,
· poukázať na najčastejšie nedostatky v neverbálnej komunikácii,
· popísať pojem proxemika, jej roviny a proxemické zóny,
· charakterizovať teritorialitu,
· demonštrovať neverbálne správanie pacienta/ klienta pri zasiahnutí jeho  intímnej zóny,
· vymedziť pojem mimika,
· ormulovať mimické zóny a  typológiu úsmevov,
· ilustrovať jednotlivé druhy pohľadov,
· vysvetliť pojem gestika a význam používania gest,
· klasifikovať jednotlivé druhy gest,
· demonštrovať formy komunikácie rukami,
· definovať pojmy: kinetika, posturika, kongruencia, nonkongruencia,
· popísať signalizáciu komunikačných bariér,
· rozlíšiť kategórie kinetiky,
· opísať vzhľad a úpravu zovňajšku,
· charakterizovať paralingvistiku a jej jednotlivé súčasti.

Obsahový štandard: 

Tematický celok: Verbálna komunikácia. Rozhovor – dialóg.
Témy: Význam a funkcie reči. Extraslovné prostriedky reči. Postavenie rozhovoru vo verbálnej komunikácii. Štruktúra rozhovoru. Typy rozhovorov. Typológia fyzioterapeutických odpovedí. Nácvik pomocou Role playngu.

Kľúčové pojmy: funkcia reči, rozhovor, sesterská odpoveď, komunikačné zručnosti, prekážky v komunikácii.
 Výkonový štandard: 

· popísať význam a funkcie reči,
· objasniť význam extraslovných prejavov reči a plaču,
· vysvetliť postavenie a ciele rozhovoru vo verbálnej komunikácii,
· popísať štruktúru rozhovoru,
· charakterizovať jednotlivé typy rozhovorov,
· uviesť typológiu odpovedí zdravotníckeho pracovníka,
· uviesť rozdiely medzi otvorenými a zatvorenými otázkami,
· vysvetliť rozdiely medzi aktívnym a pasívnym počúvaním,
· charakterizovať odpovede fyzioterapeuta vo vzťahu k typológii odpovedí,
· interpretovať zážitky pri jednotlivých typoch odpovedí,
· demonštrovať diagnostický rozhovor medzi pacientom/klientom a zdravotníckym pracovníkom,
· identifikovať typické prvky diagnostického rozhovoru,
· demonštrovať terapeutický rozhovor medzi pacientom/klientom a zdravotníckym pracovníkom,

· identifikovať typické prvky terapeutického rozhovoru,
· demonštrovať modelovú situáciu  s pacientom na lôžkovom oddelení,
· demonštrovať modelovú situáciu  s pacientom z prostredia ambulancie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Asertívne správanie.
Témy: Charakteristika asertivity. Druhy asertivity. Asertívne práva. Techniky asertívneho presadzovania sa. Zdravé sebapresadzovanie – Workshop a diskusia v skupinách.

Kľúčové pojmy: asertivita, agresivita, pasivita, manipulácia, empatická asertivita, eskalujúca asertivita, konfrontatívna asertivita, asertívne práva, asertívne techniky.
Výkonový štandard: 

· charakterizovať pojem asertivita a asertívne správanie,
· opísať druhy asertivity,
· vysvetliť uplatnenie asertívnych práv,
· rozlíšiť charakter pasívneho, agresívneho,  manipulatívneho a asertívneho správania,
· popísať prvky zastúpené v jednotlivých spôsoboch správania sa,
· rozoznať základné oblasti asertívneho správania sa,
· pomenovať ciele techník,
· vysvetliť základné druhy techník asertívneho sebapresadzovania.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Empatia a jej funkcia vo fyzioterapeutickom procese.
Témy: Empatia a jej význam v komunikácii . Formovanie a vývin pojmu empatia. Psychologická podstata empatie. Činitele ovplyvňujúce schopnosť empatie. Uplatnenie empatie v práci fyzioterapeuta. Empatia pri plnení rolového správania fyzioterapeuta. Nácvik pomocou Role playngu.

Kľúčové pojmy: empatia, podstata empatie, poznávacia zložka, emocionálna zložka, činitele ovplyvňujúce empatiu, rolové správanie fyzioterapeuta.
Výkonový štandard: 
· definovať pojem empatia,
· určiť vzťah medzi poznávacou a emocionálnou zložkou empatie,
· vymenovať prvky empatie v prístupe k pacientovi,
· vysvetliť činitele zvyšujúce a znižujúce schopnosť empatie fyzioterapeuta,
· demonštrovať empatickú komunikáciu,
· demonštrovať modelovú situáciu  s pacientom na lôžkovom oddelení,
· demonštrovať modelovú situáciu  s pacientom z prostredia fyzioterapeutickej ambulancie,
· demonštrovať modelovú situáciu  s pacientom pri oznamovaní zlých správ.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Devalvácia a evalvácia v sociálnej komunikácii.
Témy: Evalvačné prvky v komunikácii. Devalvačné prvky v komunikácii. 

Kľúčové pojmy: evalvácia, produktívne správanie, devalvácia, neproduktívne správanie.
Výkonový štandard: 

· určiť význam hodnotovej stránky správania fyzioterapeuta v plnení roly komunikátora,
· vymenovať evalvačné a devalvačné prvky v komunikácii,
· demonštrovať devalvačné a evalvačné správanie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychoterapia.
Témy: Prvky psychoterapeutického prístupu fyzioterapeuta k pacientovi. Kroky vývoja vzťahu so psychoterapeutickými prvkami. Uplatnenie psychoterapeutických aspektov v rozhovore s pacientom.

Kľúčové pojmy: dialóg, psychoterapia, psychoterapeutický vzťah, psychoterapeutické pôsobenie.
Výkonový štandard: 

· vysvetliť význam medziľudských vzťahov na zvládnutie záťažovej situácie pacienta,
· vysvetliť základné aspekty psychoterapeutického prístupu,
· demonštrovať dialóg s prvkami psychoterapeutického prístupu,
· interpretovať zážitky z psychoterapeutického rozhovoru realizovaného v prirodzených podmienkach,
· interpretovať neverbálne prejavy pacienta počas psychoterapeutického rozhovoru.
UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

ETIKA VO FYZIOTERAPII

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet etika vo fyzioterapii patrí medzi teoretické odborné predmety. Obsahom jeho učiva a použitými vyučovacími metódami formuje u žiakov nevyhnutnú základňu pre etické správanie zdravotníckeho pracovníka v zdravotníckych zariadeniach a formuje úctu  k ľudskému životu a zdraviu. Predmet poskytuje nevyhnutné základy pre formovanie a rozvíjanie logického a  tvorivého myslenia v ďalších odborných predmetoch a pre ďalšie vzdelávanie. Žiak sa naučí charakterizovať vzťah medzi etikou, medicínskou etikou a právom, osobitne vzťah medzi etikou vo fyzioterapii a právom, naučí sa ich aplikovať vo fyzioterapeutickej praxi a v jednotlivých medicínskych odboroch. Žiak bude vedieť vysvetliť etické aspekty biomedicínskeho výskumu a popísať poslanie etických komisií, aplikovať základné etické princípy vo fyzioterapeutickej praxi a identifikovať špecifické problémy etiky v práci fyzioterapeuta. Etika vo fyzioterapii poskytuje základy aj pre ďalšie odborné predmety i  pre ďalšie vzdelávanie v oblasti zdravotníctva.

ROZPIS UČIVA

1. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín

Spolu za štúdium 32 hodín

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU
Obsahový štandard:
Tematický celok: Etika ako vedná disciplína.
Témy: Vymedzenie základných pojmov. Historický vývin morálky a etiky. Etické smery.
Kľúčové pojmy: etika, morálka, ethos, moralis, etiketa, moralizovanie.
Výkonový štandard:

· definovať základné  pojmy etiky,
· vysvetliť pojem etika a morálka,
· poukázať na podstatu vedného odboru,
· objasniť etiku v súčasnosti,
· vymenovať hlavných  predstaviteľov v  jednotlivých obdobiach vývinu etiky,
· charakterizovať smery a druhy etiky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ľudské práva.
Témy: Listina ľudských práv. Práva a povinnosti pacienta.
Kľúčové pojmy: ľudské práva, ľudská dôstojnosť, Charta ľudských práv, Charta práv pacienta, Charta práv hospitalizovaného dieťaťa, Ústava, právo a povinnosti.
Výkonový štandard:

· vysvetliť pojem ľudská dôstojnosť,
· definovať ľudské práva,
· popísať Chartu ľudských práv a práva hospitalizovaného dieťaťa,
· uviesť dokumenty  vzťahujúce sa na práva pacienta,
· vyvodiť dôsledky z nedodržiavania práv pacienta pri poskytovaní zdravotnej   starostlivosti.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Zdravotnícka etika.
Témy: Historický vývin zdravotníckej etiky. Základné pojmy. Základné princípy zdravotníckej etiky. Vzťah zdravotníckej etiky a práva. Etické  pravidlá a morálne problémy pri vykonávaní zdravotníckeho povolania. Eutanázia.
Kľúčové pojmy: zdravotnícka etika, ošetrovateľská etika, medicínska etika,  princíp beneficiencie, princíp nonmaleficiencie, princíp spravodlivosti, princíp autonómie, mravná norma, právo, eutanázia. 

Výkonový štandard:

· charakterizovať začiatky zdravotníckej etiky,
· definovať základné pojmy zdravotníckej etiky,
· vymenovať predstaviteľov medicínskej etiky v jednotlivých obdobiach vývinu,

· vysvetliť rozdiel medzi zdravotníckou, medicínskou a ošetrovateľskou etikou,
· charakterizovať mravnú normu,
· vymenovať a popísať jednotlivé princípy zdravotníckej etiky,
· vysvetliť vzťah  zdravotníckej etiky a práva,
· popísať morálne problémy pri výkone povolania fyzioterapeuta.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Náboženská etika, dekalóg.
Témy: Náboženská etika, dekalóg. 

Kľúčové pojmy: kresťanské náboženstvo, náboženský pluralizmus, sekta, morálny relativizmus, dekalóg

Výkonový štandard :

· vysvetliť  pojem náboženská etika, 
· charakterizovať jednotlivé svetové náboženstvá,
· pomenovať špecifiká jednotlivých náboženstiev z pohľadu poskytovania zdravotnej  
starostlivosti,
· popísať dekalóg, 

· zdôvodniť hodnotu každého ľudského života.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Etické aspekty vo fyzioterapii. 

Témy: Etické aspekty vo fyzioterapeutickej starostlivosti vo všeobecnosti. Požiadavky na osobnosť fyzioterapeuta. Etická komunikácia – informovaný súhlas pacienta s výkonmi vo fyzioterapii.

Kľúčové pojmy: hodnota, osobnosť, étos povolania, komunikácia, informovaný súhlas, konflikt, požiadavky na osobnosť fyzioterapeuta.
Výkonový štandard :

· vymedziť a popísať hierarchiu hodnôt vo fyzioterapeutickej starostlivosti,

· vyvodiť a vysvetliť komplex požiadaviek na osobnosť fyzioterapeuta,

· vymedziť konkrétne etické princípy správania fyzioterapeuta,

· preukázať schopnosť interpersonálnych zručností v komunikácii,

· vysvetliť pojem informovaný súhlas.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vybrané etické problémy v niektorých medicínskych odboroch. 
Témy: Etika v chirurgii. Etika v geriatrii a hospicovej starostlivosti. Etika v gynekológii a pôrodníctve. Etika v pediatrii a neonatológii. Etika vo vnútornom lekárstve. Etika zdravotnej výchovy.
Kľúčové pojmy: transplantácia, dialýza, potrat, eutanázia, eschatológia, transfúzia.
Výkonový štandard:

· identifikovať najčastejšie etické problémy vyskytujúce sa v jednotlivých   medicínskych odboroch,

· vysvetliť dodržiavanie etických noriem v základných medicínskych odboroch, 

· charakterizovať odbor z pohľadu etiky a profesie zdravotníckeho pracovníka,
· analyzovať opísané etické normy a z nich vyplývajúce etické problémy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Etické aspekty biomedicínskeho výskumu. 

Témy: Biomedicínsky výskum. Medzinárodné dokumenty.
Kľúčové pojmy: bioetika, biomedicínsky výskum, ľudské subjekty, pozorovanie.
Výkonový štandard:

· definovať pojmy biomedicínsky výskum, klinický výskum, ľudské subjekty,
· vymenovať medzinárodné dokumenty pre oblasť etiky biomedicínskeho výskumu, 
· uviesť vzťah medzi terapeutickým a neterapeutickým výskumom,
· vymenovať a opísať druhy a základné metódy biomedicínskeho výskumu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vznik a poslanie etických komisií.  

Témy: Vznik a poslanie etických komisií.  
Kľúčové pojmy: etická komisia, etický problém, etická analýza, biomedicínsky výskum, klinický experiment.
Výkonový štandard:

· vysvetliť pojem etická komisia, 

· vymenovať typy a popísať poslanie etických komisií,

· popísať zloženie etickej komisie,

· charakterizovať náplň  etickej komisie. 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Uplatňovanie princípov etiky v praxi fyzioterapeuta.
Témy: Kazuistiky z praxe z jednotlivých medicínskych odborov, modelové situácie. 

Kľúčové pojmy: práva a povinnosti  pacienta, etické princípy, komunikácia.
Výkonový štandard:

· identifikovať špecifický  etický  problém v kazuistike,

· rozlišovať etické a neetické správanie v kazuistike,

· diskutovať o probléme, konflikte,  aplikovať etické princípy v diskusii,

· navrhnúť spôsob riešenia etického problému.





UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

LATINSKÝ JAZYK

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinský jazyk prispieva svojím špecifickým zameraním k príprave žiakov na štúdium odborných predmetov a uvádza ich do odbornej latinsko-gréckej terminológie, ktorú má ovládať každý zdravotnícky pracovník. Žiaci majú pochopiť základné gramatické pravidlá, osvojiť si základy odbornej terminológie anatomickej i klinickej a porozumieť princípom, podľa ktorých sa odborné termíny tvoria. 

ROZPIS UČIVA

1. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín cvičení

Spolu za štúdium 32 hodín, z toho 32 hodín cvičení
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD PREDMETU
Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do štúdia latinského jazyka. 
Témy:  História medicínskej terminológie. Hippokratova prísaha. Význam latinčiny pri výkone zdravotníckej profesie. Latinská abeceda. Výslovnosť. 

Kľúčové pojmy: medicína, odborná terminológia, Hippokrates, výslovnosť.
Výkonový štandard:

· popísať vznik a vývoj medicínskej terminológie,
· vysvetliť význam Hippokratovej prísahy v súčasnosti,
· ovládať latinskú abecedu a výslovnosť,
· vedieť správne písať a čítať latinské slová.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Flexia substantív a adjektív. Adverbiá.

Témy: Základná gramatická terminológia. Skloňovanie substantív 1. – 5. deklinácie, adjektív 1., 2., 3. deklinácie. Stupňovanie adjektív so zameraním na nepravidelné a neúplné stupňovanie. Anatomické názvoslovie. Adverbiá – prehľad (podľa potrieb odboru).

Kľúčové pojmy: substantívum, adjektívum, singulár, plurál, nominatív, genitív, akuzatív, ablatív, maskulínum, feminínum, neutrum, 1. deklinácia, 2. deklinácia, 3. deklinácia, 4. deklinácia, 5. deklinácia, skloňovanie, stupňovanie adjektív pravidelné, nepravidelné, neúplné, adverbium.
Výkonový štandard:

· využiť vedomosti z gramatickej terminológie slovenského jazyka a cudzích jazykov,
· ovládať klasifikáciu slovných druhov, predovšetkým substantív a adjektív,
· vedieť skloňovať substantíva 1., 2., 3., 4., 5. deklinácie s dôrazom na genitív singuláru a nominatív a genitív plurálu,
· nájsť spoločné znaky jednotlivých deklinácií,

· vedieť správne používať predložkové pády,

· vedieť skloňovať adjektíva 1., 2. a 3. deklinácie,,

· pri skloňovaní adjektív aplikovať poznatky zo skloňovania substantív,

· vedieť  adjektíva vystupňovať a správne prekladať,

· správne používať a prekladať anatomické názvoslovie s adjektívami vystupňovanými nepravidelne a neúplne,

· vymenovať najpoužívanejšie adverbiá v odbore.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Číslovky.
Témy: Latinské číslovky – základné a radové. Použitie čísloviek v anatomickej a klinickej terminológii.

Kľúčové pojmy: základné číslovky, radové číslovky, diagnóza.
Výkonový štandard:

· ovládať klasifikáciu latinských čísloviek,
· vymenovať latinské číslovky základné 1 – 100, 1000,

· vymenovať latinské radové číslovky 1. – 15,

· ovládať skloňovanie latinských čísloviek,
· vedieť správne vyjadriť kvantitatívne javy – počet (základné číslovky v anatomickej terminológii),

· vedieť správne používať radové číslovky v diagnózach.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sloveso v medicínskej terminológii.
Témy: Prehľad časovania slovies 1. – 4. konjugácie. Tvary imperatívu v odbornej terminológii. Sloveso esse.
Kľúčové pojmy: konjugácia, indikatív prézenta, imperatív, osobné prípony.
Výkonový štandard:

· vymenovať (informačne) koncovky indikatívu prézenta, imperatívu,

· rozlíšiť rozdiel medzi konjugáciami,

· porovnať časovanie slovesa byť v latinčine a slovenskom jazyku,

· vedieť tvoriť imperatív slovies 1. – 4. Konjugácie,

· využívať imperatív v praxi.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základné informácie o tvorení odvodených a zložených slov.
Témy: Tvorenie latinských a gréckych slov prefixmi, sufixami a  skladaním slov.

Kľúčové pojmy: slovný základ, prefix, sufix, odvodené slovo, zložené slovo.
Výkonový štandard:

· interpretovať najdôležitejšie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy používané pri tvorení slov v zdravotníckej terminológii,

· vysvetliť význam zložených slov,

· vedieť prakticky používať základné spôsoby tvorenia slov odvodzovaní a skladaním,

· orientovať sa v medicínskych termínoch a ich vzájomných vzťahoch,

· upevniť si vedomosti a poznatky o tvorení odbornej lekárskej terminológie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Substantíva gréckeho pôvodu.
Témy: Základné informácie o gréckych substantívach 1. – 3. deklinácie.
Kľúčové pojmy: substantíva gréckeho pôvodu.
Výkonový štandard:

·  využiť pri skloňovaní gréckych substantív vedomosti zo skloňovania latinských substantív,

· zoznámiť sa so skloňovaním gréckych substantív zakončených predovšetkým na -e,    -es, -os, -er, -on, -ma, -itis, - is, -osis,

· porovnať spoločné znaky skloňovania gréckych a latinských substantív,

· orientovať sa v gréckej terminológii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Medicínska terminológia so zameraním na špecifiká študijného odboru.
Témy: Odborná terminológia a  názvoslovie. 
Kľúčové slová: Anatomická terminológia, kosť, sval, kostra, stavec, rebro, horná končatina, dolná končatina, tráviaca rúra, srdce, diagnóza.
Výkonový štandard:

· reprodukovať odbornú medicínsku terminológiu ako nevyhnutnú súčasť jednotlivých odborov,
· vymenovať  časti kostry, svaly – celý muskulárny systém, sústavy, 

· vymenovať  liekové formy , vedieť sa orientovať v  receptúrach,

· orientovať sa v patologickej terminológii všeobecne,

· správne interpretovať a využiť skratky  vyskytujúce sa v zdravotníckej praxi.













UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

ODBORNÁ  KONVERZÁCIA V ANGLICKOM JAZYKU/

ODBORNÁ KONVERZÁCIA V NEMECKOM JAZYKU

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA  PREDMETU

Predmet cudzí jazyk poskytuje žiakom možnosť oboznámiť sa, precvičiť si a vhodnými simuláciami reálnych situácií naučiť sa a správne používať slovnú zásobu týkajúcu sa poznatkov v oblasti ľudského tela, organizácie zdravotníctva a zdravotnej a fyzioterapeutickej starostlivosti na Slovensku. Žiaci sa majú naučiť odbornú terminológiu, základné frázy a slovné spojenia súvisiace s oblasťou ich štúdia. Majú sa naučiť komunikovať na odbornej úrovni tak, aby vedeli komunikovať vo vybranom cudzom jazyku. Rozpis učiva je rámcový. Učivo obsahuje aj gramatické javy (fonetické znaky výslovnosti, slovosled vo vete, singulár, plurál, tvorenie množného čísla, členy, slovné druhy, pomocné, modálne a plnovýznamové slovesá, gramatické časy, jednoduché vety a súvetia a ustálené slovné spojenia), ktoré sa preberajú pri každej zdravotníckej téme. 
ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín cvičení

2. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín cvičení

3. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín cvičení

Spolu za štúdium 192 hodín, z toho 192 hodín cvičení

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD Predmetu
Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do zdravotníckej tematiky.
Témy: Systém zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Zdravotná dokumentácia. Príjem pacienta. Oddelenia nemocníc. Zdravotnícki pracovníci.

Kľúčové slová: zdravotná starostlivosť, oddelenia nemocníc, ambulancie, zdravotnícke povolania.
Výkonový štandard:
· opísať systém zdravotnej starostlivosti na Slovensku,
· popísať zdravotnú dokumentáciu,
· pomenovať jednotlivé oddelenia nemocníc a povolania zdravotníckych pracovníkov,
· vymenovať typy príjmu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Povolanie fyzioterapeuta.
Témy: Predpoklady a povinnosti fyzioterapeuta. Vyšetrenie pacienta. Druhy terapie. Kompetencie.
Kľúčové slová: kariéra, diplomovaný fyzioterapeut, kompetencie, povinnosti.
Výkonový štandard:

· opísať predpoklady na výkon zdravotníckeho povolania fyzioterapeut,

· opísať úkony pri vyšetrovaní pacientov,
· opísať druhy terapie.
Obsahový štandard: 

Tematický celok: Ľudské telo.
Témy: Bunka a funkcie bunky. Tkanivá. Systémy ľudského tela, základná charakteristika.
Kľúčové slová: bunka, kostra, tkanivo, časti ľudského tela, názvy systémov, vnútorné orgány.
Výkonový štandard:

· definovať bunku, jej rozmnožovanie, formy, tkanivá,
· opísať časti ľudského tela,

· charakterizovať jednotlivé systémy ľudského tela.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Muskuloskeletálny systém.
Témy: Časti a funkcie muskuloskeletálneho systému. Kosti. Svaly. Typy a funkcie svalov. Choroby muskuloskeletálneho systému.
Kľúčové slová: kostra, kosti, kĺby, chrbtica, svaly.
Výkonový štandard:

· pomenovať kosti a svaly ľudského tela,

· opísať funkciu a spôsob fungovania svalov,

· pomenovať choroby muskuloskeletálneho systému.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ortopédia.
Témy: Muskuloskeletálne deformity. Choroby kostí. Artritída. Osteomyelitída. Fraktúra. Druhy fraktúr. Podvrtnutie. Vykĺbenie. Natiahnutie.
Kľúčové pojmy:  fraktúra, choroby kostí, rebrá, lebka.
Výkonový štandard:

· charakterizovať podstatu ortopédie,
· definovať fraktúru a druhy fraktúr,

· opísať choroby kostí – artritída a osteomyelitída,

· opísať muskuloskeletálne deformity,

· opísať úrazové stavy.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Tráviaci systém.
Témy: Orgány tráviaceho systému a ich činnosť. Ústa. Orofarynx. Pažerák. Žalúdok. Tenké črevo. Hrubé črevo. Pečeň. Žlčník. Pankreas. Proces trávenia. Metabolizmus. Choroby tráviaceho systému. 
Kľúčové slová: tráviaci systém, vnútorné orgány, tráviaci proces, choroby.
Výkonový štandard:

· opísať orgány tráviaceho systému a ich funkcie,

· vysvetliť proces trávenia a metabolizmu,

· charakterizovať choroby tráviaceho systému, 

· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Dýchací systém
Témy: Horné dýchacie cesty. Dolné dýchacie cesty. Činnosť pľúc. Choroby dýchacích ciest.
Kľúčové slová: hltan, hrtan, priedušnica, pľúca, laloky, astmatický záchvat, anafylaktický šok.
Výkonový štandard:

· pomenovať orgány horných a dolných dýchacích ciest,

· vysvetliť proces dýchania,

· opísať činnosť pľúc,

· opísať choroby dýchacieho systému, 

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Chirurgia.
Témy: Typy operácií. Anestézia. Druhy anestézie. Jednodňová chirurgia.
Kľúčové slová: chirurgia, chirurg, celková a lokálna anestézia, druhy operácií, jednodňová chirurgia.
Výkonový štandard:

· opísať typy operácií,
· opísať druhy anestézie,
· vymenovať druhy operačných zákrokov.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Srdcovo-cievny systém.
Témy: Srdce a jeho činnosť. Funkcia srdca. Veľký a malý krvný obeh. Choroby srdca. Hypertenzia. Infarkt. Krvácanie. Náhla cievna mozgová príhoda.
Kľúčové slová: srdce, systola, diastola, artérie, vény, cievy, krvný tlak, hypertenzia, krvácanie, infarkt, náhla cievna mozgová príhoda.
Výkonový štandard:

· pomenovať časti srdca,

· opísať činnosť srdca,

· opísať malý a veľký krvný obeh,

· vysvetliť funkciu artérií, vén a ciev,

· vymenovať choroby srdcovo-cievneho systému, 

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Endokrinný systém.
Témy: Hypofýza. Žľazy s vnútorným vyučovaním. Štítna žľaza. Hormóny. Prištítne telieska. Choroby endokrinného systému.
Kľúčové slová: vylučovanie, žľazy, hormóny, prištítne telieska
Výkonový štandard:

· vysvetliť funkciu endokrinného systému a žľazy s vnútorným vylučovaním,

· opísať funkciu štítnej žľazy a prištítnych teliesok,
· charakterizovať choroby štítnej žľazy,
· vysvetliť funkciu hormónov v ľudskom tele,

· vymenovať choroby endokrinného systému, 

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Reprodukčný systém.
Témy: Ženský reprodukčný systém. Mužský reprodukčný systém. Choroby reprodukčného systému. Prevencia ochorení.
Kľúčové slová: pohlavné orgány, pohlavné žľazy, menštruácia, tehotenstvo, pôrod, oplodnenie.
Výkonový štandard: 

· opísať ženský reprodukčný systém a jeho orgány,

· opísať mužský reprodukčný systém a jeho orgány,

· opísať tehotenstvo a jeho štádiá,

· vymenovať choroby reprodukčného systému, 

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Pediatria.
Témy: Typy detských chorôb. Detské infekčné choroby. Urgentné stavy. Vývinové štádiá.
Kľúčové slová: dieťa, detské choroby, popáleniny, úrazy, urgentné stavy.
Výkonový štandard: 

· opísať typy jednotlivých detských chorôb,

· určiť symptómy detských chorôb,

· opísať liečbu detských chorôb,
· vymenovať vývinové štádiá dieťaťa,

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Kožný systém.
Témy: Kožný systém. Lymfatický systém. Zloženie a funkcie kože. Kožné choroby. Termoregulácia. 
Kľúčové slová: pokožka, koža, nechty, mazové a potné žľazy, termoregulácia, alergia, ekzém, lymfa, dermatológia, estetická dermatológia.
Výkonový štandard: 

· opísať jednotlivé časti kože,
· opísať funkcie kože,
· opísať proces termoregulácie,

· vymenovať kožné choroby,

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Onkológia.
Témy: Onkologické ochorenia. Symptómy onkologických ochorení. Liečba. Prevencia.
Kľúčové slová: karcinogén, nádor, cytológia, metastáza, typy onkologických ochorení.
Výkonový štandard: 

· opísať znaky onkologických ochorení,

· vymenovať onkologické ochorenia,

· vymenovať druhy liečby,
· zdôvodniť dôležitosť prevencie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zmyslové orgány.
Témy: Zrak. Sluch. Hmat. Čuch. Chuť. Funkcie zmyslových orgánov. Choroby.
Kľúčové slová: oči, uši, ruky, receptory chuti a čuchu.
Výkonový štandard

· opísať orgán zraku a jeho funkcie,

· opísať orgán sluchu a jeho funkcie,

· opísať orgán čuchu a jeho funkcie,

· opísať orgán chuti a jeho funkcie,

· opísať mechanizmus hmatu,

· vymenovať choroby zmyslových orgánov,

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Nervový systém.
Témy: Centrálny nervový systém. Periférny nervový systém. Mozog a jeho funkcie. Miecha. Epilepsia. Depresia. Náhle psychické stavy.

Kľúčové slová: mozog, miecha, nervy, nervový vzruch, epilepsia, depresia,  choroby nervového  systému.
Výkonový štandard

· pomenovať jednotlivé časti a funkcie mozgu,

· opísať funkcie miechy,

· opísať funkciu nervového systému,

· vymenovať choroby nervového systému,

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vylučovací systém.
Témy: Orgány vylučovacieho systému a ich činnosť. Riadenie činnosti močového systému. Choroby vylučovacieho systému.

Kľúčové slová: obličky, močovody, močová rúra, močový mechúr, močovody.
Výkonový štandard

· opísať orgány vylučovacej sústavy a ich činnosť,

· vysvetliť riadenie činnosti močového systému,

· opísať choroby vylučovacieho systému,

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Farmakológia.
Témy: Definícia farmakológie. Základné rozdelenie liekov a ich účinky – terapeutické, vedľajšie. Intoxikácia. Alternatívna liečba a jej prínos.
Kľúčové slová: farmakológia, lieky, antibiotiká, antiflogistiká, emulzia, gél, masť, intoxikácia, homeopatiká, alternatívna, liečba.
Výkonový štandard:

· vysvetliť typy liekov,
· opísať účinky jednotlivých skupín liekov,

· vymenovať vedľajšie účinky liekov,

· porovnať západnú (klasickú) medicínu a alternatívnu medicínu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mikrobiológia.
Témy: Baktérie. Vírusy. Infekčné choroby. Vakcíny. Dodržiavanie hygieny a hygienické zásady.
Kľúčové slová: baktéria, vírus, infekcia, vakcína, stafylokok, streptokok, MRSA.
Výkonový štandard:

· charakterizovať baktérie a vírusy, 

· opísať spôsob prenosu ochorení,

· opísať liečbu vírusových a bakteriálnych chorôb,
· zdôvodniť dôležitosť hygienických zásad a prevencie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hematológia.
Témy: Erytrocyty. Leukocyty. Trombocyty. Krvné skupiny. Choroby krvi. Transfúzia krvi. Darcovstvo krvi.
Kľúčové slová: krv, erytrocyty, leukocyty, trombocyty, krvné skupiny, univerzálny darca a príjemca, transfúzia, darcovstvo krvi.
Výkonový štandard:

· vysvetliť funkciu krvi,

· vymenovať a charakterizovať krvné skupiny,
· opísať transfúziu krvi,

· opísať choroby krvi,

· vymenovať druhy liečby.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Prvá pomoc pri popáleninách, zlomeninách, vyvrtnutiach, pomliaždeninách, natiahnutiach, úrazoch, poraneniach hlavy šoku a urgentných stavoch.
Témy: Popáleniny. Zlomeniny. Úrazy. Poranenia hlavy. Urgentné stavy. Základný balíček prvej pomoci. Predchádzanie urgentných stavov. Vybavenie lekárničky. Vybavenie sanitného vozidla.
Kľúčové slová: popáleniny, úrazy, urgentné stavy, lekárnička, sanitné vozidlo.
Výkonový štandard:

· opísať urgentné stavy,

· vymenovať vybavenie lekárničky a sanitného vozidla,

· opísať proces poskytnutia prvej pomoci pri urgentných stavoch,

· vysvetliť, ako predchádzať urgentným stavom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mentálne zdravie.
Témy: Mentálne zdravie. Typy ochorení. Depresia. Alzheimerova choroba. Bipolárna afektívna porucha. Schizofrénia. Liečba ochorení. Prevencia.
Kľúčové slová: psychické zdravie, stres, staroba, depresia, Alzheimerova choroba, bipolárna afektívna porucha, schizofrénia, liečba, prevencia.
Výkonový štandard:

· opísať psychické ochorenia,
· opísať spúšťače psychických ochorení,
· vymenovať druhy liečby,
· zdôvodniť dôležitosť prevencie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Funkčná diagnostika.
Témy: Spôsoby diagnostiky chorôb. Röntgen. Počítačová tomografia (CT). Magnetická rezonancia (MRI). Prístroje pri rehabilitačných úkonoch. Magnetoterapia.  
Kľúčové slová: röntgen, CT, MRI, magnet.
Výkonový štandard:

· opísať spôsoby diagnostiky chorôb a úrazov,

· opísať funkciu röntgenu, CT, MRI a magnetu,

· opísať prístroje používané pri rehabilitačných úkonoch.





UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

INFORMATIKA

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Informatika rozvíja myslenie žiakov, ich schopnosť analyzovať a syntetizovať, zovšeobecňovať, hľadať vhodné stratégie riešenia problémov a overovať ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúžia ako všeobecný prostriedok komunikácie. Predmet vedie žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch. Vychováva k efektívnemu využívaniu prostriedkov informačných technológií s rešpektovaním právnych a etických zásad ich používania. Žiaci sa naučia ovládať prostredie tých počítačových programov na základnej používateľskej úrovni, ktoré využijú pri svojom uplatnení v zdravotníckej praxi. Dostupné technológie majú poskytnúť pre vyučovanie informatiky široký priestor na motiváciu a praktické projekty.
ROZPIS UČIVA

1. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 cvičení 

Spolu za štúdium 32 hodín, z toho 32 hodín cvičení

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU
Obsahový štandard:

Tematický celok: Bezpečnosť a hygiena pri práci.

Témy: Bezpečnosť pri práci a ergonómia.
Kľúčové pojmy: bezpečnosť, ergonómia. 

Výkonový štandard:
· oboznámiť sa so zásadami a pravidlami práce pri práci s počítačom.
Obsahový štandard:

Tematický celok: Informačná spoločnosť.

Témy: Súčasné trendy digitálnych technológií. Informatika v rôznych oblastiach. Riziká informačných technológií. Etika a právo.

Kľúčové pojmy: riziko, informačné technológie, etika, právo.

Výkonový štandard:
· opísať súčasné trendy digitálnych technológií, ich limity a riziká,

· špecifikovať základné znaky informačnej spoločnosti, vymedziť kladné a záporné stránky informačnej spoločnosti,

· poznať možnosti využitia digitálnych technológií v iných predmetoch,

· charakterizovať jednotlivé typy softvéru z hľadiska právnej ochrany (freeware, shareware a iné) a rozumieť, ako sa dajú používať,

· chápať potrebu právnej ochrany programov,

· vysvetliť pojmy „licencia na používanie softvéru“, „autorské práva tvorcov softvéru“, multilicencia,

· vymenovať jednotlivé typy softvérového pirátstva,

· charakterizovať činnosť počítačových vírusov, vysvetliť škody, ktoré môže spôsobiť a princíp práce antivírusových programov, demonštrovať ich použitie,

· poznať kultúrne, sociálne a zdravotné aspekty používania počítačov a služieb.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Informácie okolo nás. 

Témy: Údaj a informácia. Textová informácia. Spracovanie textovej informácie. Formátovaný dokument. Pokročilé formátovanie. Grafická informácia. Spracovanie grafickej informácie. Číselná informácia. Spracovanie a vyhodnocovanie grafov. Tabuľkový kalkulátor. Prezentácia informácií. Pravidlá prezentovania, zásady tvorby prezentácie. Prenos informácií medzi aplikáciami. 

Kľúčové pojmy: údaj, informácia, dokument, digitalizácia, formátovanie.
Výkonový štandard:

· vysvetliť význam pojmov údaj, informácia, digitalizácia, komprimácia, 

· vysvetliť princíp digitalizácie v závislosti od typu informácie, 

· vedieť vysvetliť princíp komprimácie dát, 

· vybrať vhodnú aplikáciu v závislosti od typu informácie, budú vedieť zdôvodniť svoj výber,
· používať efektívne nástroje aplikácií na spracovanie informácií (podľa typu informácie), 

· dodržiavať základné pravidlá (formálne, estetické) a odporúčania spracovania rôznych typov informácií, 

· spracovať informácie tak, aby sa neznížila ich informačná hodnota a informácie boli prístupné, použiteľné a jasné, 

· vymenovať vlastnosti (výhody, nevýhody) bežných formátov dokumentov v závislosti od typu informácie, 

· demonštrovať možnosti prenosu častí rôznych typov dokumentov medzi rôznymi aplikáciami, 

· dokázať vytvoriť prezentáciu,

· interpretovať pravidlá dobrej prezentácie,

· ozvučiť vhodne prezentáciu,

· vybrať rôzne možnosti uloženia a tlače prezentácie,

· zdokonaliť sa vo formátovaní prezentácie,

· prezentovať svoju prácu a vhodne argumentovať,

· vedieť zhodnotiť a porovnať prezentácie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Princípy fungovania informačno-komunikačných technológií (IKT).
Témy: Princíp práce počítača, operačný systém. Počítač - hardvér, softvér. Typy vstupných a výstupných zariadení, parametre zariadení. Softvér, rozdelenie podľa oblastí použitia, operačný systém, základné vlastnosti a funkcie.
Kľúčové pojmy: hardvér, softvér, operačný systém, súbor, priečinok.
Výkonový štandard:

· spoznať približné kapacity jednotlivých druhov pamätí a obmedzenia ich použitia, 

· vymenovať a charakterizovať základné prídavné zariadenia, 

· používať efektívne operačný systém, 

· demonštrovať získavanie informácií o systéme, zariadeniach, priečinkoch a súboroch, 

· vysvetliť činnosti operačného systému pri práci so súbormi a priečinkami. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Komunikácia prostredníctvom IKT.
Témy: Internet - základné pojmy. Služby internetu. Neinteraktívna komunikácia. Interaktívna komunikácia. Vyhľadávanie informácií. Netiketa, bezpečnosť na internete. Sociálne siete. 

Kľúčové pojmy: internet, netiketa, interaktívna a neinteraktívna komunikácia, sociálne siete.
Výkonový štandard:

· opísať princípy fungovania internetu a niektoré jeho služby, 

· opísať princípy a demonštrujú použitie e-pošty na konkrétnom klientovi, 

· interpretovať základné princípy a demonštrujú použitie interaktívnej komunikácie, 

· využívať služby webu na získavanie informácií, 

· vymenovať rôzne spôsoby vyhľadávania informácie (index, katalóg), 

· vedieť  dodržiavať pravidlá netikety, 

· spoznať spôsoby ochrany počítača zapojeného v sieti a osoby na ňom pracujúcej.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie.
Témy: Etapy riešenia problému, algoritmus. Tvorba prezentácie na tému fyzioterapie.

Kľúčové pojmy: problém, algoritmus.
Výkonový štandard:

· zanalyzovať problém, navrhnúť algoritmus riešenia problému, zapíšať algoritmus v zrozumiteľnej formálnej podobe,

· riešiť problémy pomocou algoritmov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Informačná spoločnosť.
Témy: Informatika v rôznych oblastiach ľudskej činnosti. Elektronická dokumentácia a elektronická kancelária. Riziká informačných technológií. Autorské práva na softvér, licencia. E-learning - dištančné vzdelávanie a vzdelávania s využitím DT. Medicínsky program.
Kľúčové pojmy: informačné technológie,  e-vzdelávanie, multilicencia, upgrade. 
Výkonový štandard:

· vymenovať súčasné trendy DT, ich limity a riziká, 

· vymenovať výhody a možnosti e-vzdelávania a dištančného vzdelávania, 

· definovať možnosti využitia DT v iných predmetoch, 

· špecifikovať základné znaky informačnej spoločnosti, vymedzia kladné a záporné  

· stránky informačnej spoločnosti, 

· interpretovať potrebu právnej ochrany programov, 

· vysvetliť pojmy „licencia na používanie softvéru“, „autorské práva tvorcov softvéru“, 

· multilicencia, 

· vymenovať jednotlivé typy softvérového pirátstva, 

· vysvetliť škody, ktoré môžu spôsobiť počítačové vírusy, vysvetlia princíp práce, 

· antivírusových programov, demonštrujú ich použitie, 

· vedieť vysvetliť kultúrne, sociálne a zdravotné aspekty používania počítačov a služieb internetu, 

· oboznámiť sa medicínskym programom,

· vedieť evidovať pacientov v medicínskym programe,

· spravovať agendu pacientov a záznam fyzioterapeutických výkonov,

· oboznámiť sa s tlačovými výstupmi s medicínskeho programu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Informačné a komunikačné technológie v zdravotníctve. 

Témy: Informačné technológie používané pre zdravie a zdravotnú starostlivosť – eHealth. Elektronické zdravotníctvo. Ciele a výhody používania informačno-komunikačných technológií v zdravotníctve. Informačné systémy v zdravotníctve. Elektronické zdravotné záznamy. Osobné zdravotné záznamy. Elektronický podpis. Emailová komunikácia a webové portály pre pacientov. Telemedicína. 

Kľúčové pojmy: informačné a komunikačné systémy v zdravotníctve, výhody, nevýhody.

Výkonový štandard: 

· popísať význam používania informačných a komunikačných technológií v zdravotníctve,

· charakterizovať ciele informačných a komunikačných technológií v zdravotníctve,

· určiť výhody a nevýhody používania informačno-komunikačných technológií v zdravotníctve,

· popísať a charakterizovať informačné systémy v zdravotníctve, 

· vysvetliť význam elektronického podpisu dokumentov,

· zdôvodniť význam telemedicíny, určiť výhody a nevýhody telemedicíny.













UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

EKONOMIKA

	Študijný odbor:
	5317 Q diplomovaný fyzioterapeut

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou


CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ekonomika poskytuje žiakom poznatky o podstate ekonómie a základných ekonomických pojmoch. Snaží sa ich uviesť do histórie ekonomického myslenia, vysvetľuje podstatu výrobných faktorov a zoznamuje s rôznymi typmi ekonomík a ich základnými znakmi. Zároveň informuje o podnikateľskej činnosti, trhu, trhovom mechanizme, o podstate a charaktere zdravotníckych a fyzioterapeutických služieb v trhovej ekonomike a úlohách vlády a štátu v ekonomike. Tiež poskytuje informácie o podnikateľskej činnosti, trhu, trhovom mechanizme, o podstate a charaktere zdravotníckych služieb v trhovej ekonomike. Informuje o úlohách, ktoré má vláda a štát v ekonomike. Predmet ďalej vysvetľuje zmysel podnikania a existencie podnikov, oboznamuje o súčasnom probléme korupcie a jej dopade na spoločnosť a ekonomiku. Zameriava sa na daňový a bankový systému v SR, účtovníctvo, národné a svetové hospodárstvo, ekonomickú integráciu a Európsku úniu.  

ROZPIS UČIVA

1. ročník 1 hodina týždenne v 1. polroku, spolu 16 hodín 

Spolu za štúdium 16 hodín
VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zdravotnícke služby v trhovej ekonomike.
Témy: Vymedzenie pojmov - ekonomika, ekonómia. Vývoj ekonomického myslenia. Výrobné faktory. Trhový mechanizmus. Ponuka a dopyt. Podstata a charakter zdravotníckych a fyzioterapeutických služieb. Ekonomická podstata zdravotníckych a fyzioterapeutických služieb v trhovej ekonomike. 
Kľúčové pojmy: ekonomika, ekonómia, mikroekonómia, makroekonómia, merkantilizmus, fyziokratizmus, monetarizmus, výrobný proces, výrobné faktory, trhový mechanizmus, ponuka, dopyt, cena, zdravotníctvo, zdravotnícke a fyzioterapeutické služby. 

Výkonový štandard:

· definovať pojmy ekonomika, ekonómia, mikroekonómia, makroekonómia,

· charakterizovať históriu ekonomického  myslenia,

· vysvetliť podstatu výrobných faktorov a trhového mechanizmu,

· popísať pojmy- ponuka, dopyt, cena,

· rozdeliť typy ekonomík a uviesť ich základné znaky,

· definovať zdravotníctvo, fyzioterapiu, zdravotnícke a fyzioterapeutické služby a určiť ich význam.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Podnikateľská činnosť.
Témy: Základné formy podnikania, právne normy. Obchodný register, právna subjektivita. Členenie podnikov. Formy podnikania na Slovensku. Úloha štátu v ekonomike. Konkurencia a monopol. Korupcia.
Kľúčové pojmy: podnikanie, podnikateľ, podnik, obchodný register, monetárna politika, fiškálna politika, konkurencia, korupcia.
Výkonový štandard :

· definovať pojmy podnikanie, podnikateľ a podnik,

· popísať základné formy podnikania vo  všeobecnosti,

· opísať formy podnikania na Slovensku,

· charakterizovať právne normy pre podnikanie a právnu subjektivitu,

· vysvetliť pojmy - Obchodný zákonník, Obchodný register,

· vymenovať druhy podnikov,

· objasniť úlohu vlády a štátu v ekonomike,

· charakterizovať pojmy monetárna a fiškálna politika,

· vysvetliť význam konkurencie- súťaženia a otvorených trhov,

· uviesť rozdiel medzi konkurenčným a monopolným trhom,

· definovať pojem korupcia a opísať jej dopad na spoločnosť a ekonomiku.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ekonomické aspekty podnikania.
Témy: Účtovníctvo. Zákon o účtovníctve. Majetok, evidencia, inventarizácia. Peniaze a ich úloha v ekonomike. Peňažný a kapitálový trh v SR. Bankový systém v SR. Finančný trh a cenné papiere. Úvery pre fyzické osoby. Systém doplnkového dôchodkového sporenia a poistenia.
Kľúčové pojmy: jednoduché a podvojné účtovníctvo, majetok, peniaze, peňažný trh, kapitálový trh, finančný trh, bankový systém, spotrebné úvery, hypotekárne úvery, doplnkové dôchodkové sporenie, poistenie.
Výkonový štandard:

· interpretovať úlohy a funkcie účtovníctva,

· vysvetliť rozdiel medzi jednoduchým a podvojným účtovníctvom,

· charakterizovať zákon o účtovníctve,

· definovať pojmy - majetok, evidencia majetku, inventarizácia majetku,

· vysvetliť ako peniaze uľahčujú výmenu a aké úlohy plnia v ekonomike

· opísať peňažný, kapitálový trh, 

· vysvetliť problematiku fungovania finančného trhu,

· popísať úlohu bánk v teoretickej a praktickej rovine,

· charakterizovať bankový systém v SR,

· popísať možnosti úverov pre fyzické osoby, ktoré ponúkajú banky,

· zdôrazniť význam doplnkového dôchodkového sporenia a poistenia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Dane.
Témy: Daňový systém SR. Sústava daní. Daň zo závislej činnosti. DPH. Daň z príjmov fyzických a právnických osôb. 

Kľúčové pojmy: daň, daňový systém, spotrebné dane, DPH, dane z príjmov fyzických a právnických osôb.
Výkonový štandard:

· definovať pojmy- daň, daňová sústava,

· opísať daňový systém SR,

· vysvetliť pojmy- spotrebná daň,  daň zo závislej činnosti, DPH, dane z príjmov fyzických a právnických osôb. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Európska integrácia.
Témy: Európska únia. Európska menová únia. Euro v SR. 

Kľúčové pojmy: európska únia, euro, eurové bankovky, ochranné prvky.
Výkonový štandard:

· definovať pojem európska únia, euro,

· opísať územie EÚ,

· popísať požiadavky na vstup do EÚ,

· charakterizovať Európske inštitúcie,

· vysvetliť ekonomiku EÚ,

· vysvetliť čo vyjadruje grafický symbol eura,

· vymenovať ochranné prvky eurových bankoviek,

· uviesť spôsoby overenia pravosti eurových bankoviek.

PRÍLOHOVÁ ČASŤ
Príloha 1
VYMEDZENIE POJMOV V ŠTÁTNOM VZDELÁVACOM PROGRAME

ŠVP používa pojmy, ktoré musí akceptovať aj ŠkVP:
Vzdelávací program - Kurikulum (angl. curriculum) - znamená komplexný program
riešenia všeobecných a špecifických cieľov, obsahu, metód a foriem vzdelávacieho procesu,
stratégií a metód hodnotenia, organizácie a riadenia vzdelávania. Vývoj vzdelávacích
programov je otvoreným procesom plánovania, realizácie a hodnotenia inštitucionálneho
vzdelávania a vyžaduje si rozhodovanie a praktické riešenia na úrovni štátu, školy a triedy.
Kurikulárny dokument vymedzuje vzdelávací program. ŠVP (v krajinách Európskej únie „National Curriculum“ - Národné kurikulum) je štátom garantovaný rámec, ktorý určuje ciele, obsah vzdelávania, vzdelávacie výstupy a smernice na realizáciu školských kurikúl v oblasti formálneho (počiatočného) vzdelávania.
Cieľ vzdelávania v ŠVP vyjadruje normy a požiadavky na celkový vzdelanostný a
osobnostný rozvoj žiaka, vymedzuje zámery výchovno-vzdelávacieho procesu a jeho
vzdelávacie výstupy, je zameraný na komplexný rozvoj osobnosti žiaka. Sú to navrhované a
plánované výsledky vzdelávania a učenia sa. Interpretujeme ich z hľadiska:
· obsahového (spoločenská zameranosť vzdelávania),
· vyučovacieho procesu (vyučovanie predmetov),
· učenia sa žiakov,
· výsledkov vyučovania (skúšanie).
Ciele vyučovacieho procesu musia spĺňa požiadavky na konzistentnosť, primeranosť,
jednoznačnosť a kontrolovateľnosť žiackych výkonov s rešpektovaním taxonómie cieľov
(úroveň osvojenia učiva).
Ciele vyučovacieho procesu sú usporiadané podľa hierarchie nasledovne:
· všeobecné ciele (celospoločenské) sú najabstraktnejšie a vyjadrujú výchovné
(afektívne, postojové, hodnotové) ciele, napr. formovať mravné vedomie, rozvíjať
tvorivé myslenie, schopnosť riešiť problémy, schopnosť komunikovať, orientovať sa v informáciách, prevziať zodpovednosť a podobne. Informujú širokú verejnosť o
vyučovacom procese školy a zároveň umožňujú, aby spoločnosť mohla klásť požiadavky na školu, inštitucionálne ciele (ciele školy, skupiny, jednotlivca) reprezentujú požiadavky školy na učebné/študijné odbory, napr. profil absolventa, ciele vyučovacích predmetov a ich tematických celkov, výchovné ciele, všetko, čo by mal absolvent vedieť po ukončení vzdelávacieho programu, napr. vytvárať kladný vzťah k prírode, prejavovať úctu k rodičom, rozvíjať manuálne a technické zručnosti ap.,
· špecifické ciele (konkrétne) predstavujú ciele vyučovacích hodín vyjadrené výkonmi
žiakov v rámci tematických celkov. Sú to ciele:
· vzdelávacie ciele: zamerané na všestranný rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavýchovy a sebavzdelávania. Zabezpečujú rozvoj záujmov a potrieb žiaka, jeho pamäti, reproduktívneho a tvorivého myslenia. Vzdelávacie ciele sú zamerané hlavne
na:
· kognitívne (poznávacie) procesy, ktoré zahŕňajú oblasť vedomostí, intelektuálnych
zručností, poznávacích schopností (pamäť, myslenie, tvorivosť). Patrí sem
porozumenie, aplikácia, analýza, syntéza a kritické hodnotenie,
· psychomotorické (pohybové, zručnosti) procesy, ktorými sa osvojujú zručnosti (reč,
písanie, manipulácia) a návyky. Patrí sem imitácia, koordinácia, automatizácia, ap.,
· výchovné ciele: zamerané na formovanie vzťahu žiakov k svetu, aby stanovené
hodnoty prijímali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnútornili sa s nimi. Vzťahujú sa na afektívne procesy vymedzujúce oblasť pocitov, postojov, hodnotovej
orientácie a sociálno-komunikatívnych zručností. Patrí sem vnímavosť reagovania,
oceňovanie hodnôt, charakter, ap.
Cieľ vzdelávania je východiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpečenie
procesu vzdelávania a hodnotenia výsledkov vzdelávacieho procesu.
Štandard je stupeň dokonalosti požadovaný pre určitý účel alebo akceptovaný model (vzor, norma, miera), s ktorým sú reálne objekty a procesy rovnakého druhu porovnávané alebo merané. Je to požadovaná a záväzná charakteristika kvantitatívnych alebo kvalitatívnych vlastností určitého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je ešte možné výkon považovať za akceptovateľný.
Vzdelávacie výstupy sú stanovenia o tom, čo žiak vie, chápe a je schopný urobiť, aby
ukončil proces učenia/vzdelávania. Ide o štruktúrovaný popis vedomosti, zručnosti a
kompetencií (odborné, všeobecné) nevyhnutných pre výkon určitej pracovnej úlohy, činnosti alebo súboru činností v danom povolaní alebo skupine príbuzných povolaní. Vzdelávacie výstupy v oblasti odbornom vzdelávaní a príprave (OVP) týkajúce sa získania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikácie (úplnej, čiastočnej) stanovené v profile absolventa voláme kvalifikačný štandard. Každý vzdelávací výstup je vo svojej podstate Výkonový štandard.
Hodnotiaci štandard definuje súbor kritérií, organizačných a metodických postupov na
overenie dosiahnutých vzdelávacích výstupov. Vychádza z kvalifikačného - výkonového
štandardu. Proces hodnotenia vytvára evidenciu o výkone žiaka. Hodnotiaci štandard zahŕňa:
· kritériá hodnotenia pre každú všeobecnú a odbornú spôsobilosť. Určujú, ako
stanoviť dôkaz o tom, že výkon žiaka bol preukázaný. Pokiaľ kompetencie
stanovujú, čo má žiak vedieť a urobiť v rámci danej pracovnej činnosti, kritériá
určujú, podľa čoho to poznáme a či sú tieto kompetencie osvojené. Kritériá musia
byť konkrétne, jasné a zodpovedajúce danej kompetencii,
· prostriedky a postupy hodnotenia vymedzujú cesty a spôsoby overovania
kompetencií,
· organizačné a metodické pokyny pre maturitné skúšky predstavujú súbor pravidiel
a predpisov v rámci všeobecne záväzných právnych predpisov.
Vzdelávací štandard obsahuje súbor požiadaviek na osvojenie si vedomostí, zručností a kompetencií, ktoré majú žiaci dosiahnuť a vykonať, aby mohli pokračovať vo vzdelávaní v
nadväzujúcej časti vzdelávacieho programu alebo aby im mohol byť priznaný stupeň
vzdelania. Je súborom Výkonových a obsahových štandardov v danom predmete, v danom
tematickom celku alebo téme učiva.
Výkonový štandard je základné kritérium úrovne zvládnutia vedomostí, zručností a
kompetencií. Vymedzuje kritériá úrovne zvládnutia obsahových štandardov. Sú to významné

vedomosti, zručnosti a kompetencie, ktoré má žiak podľa očakávania preukázať po ukončení vzdelávania. Musí odpovedať na otázku“ „Čo potrebuje žiak vedieť (kognitívna oblasť),
čomu musí porozumieť (kognitívna a afektívna oblasť), čo má urobiť (afektívna a
psychomotorická oblasť)“, aby splnil úlohu a preukázal svoj výkon. Je zároveň vstupným
(cieľová požiadavka) a výstupným (vzdelávací výstup) štandardom. Výkonový štandard
identifikuje merateľnosť vyučovacieho procesu. Popisuje produkt výučby, nie jej proces.
Dôkazom dosiahnutia výkonového štandardu - vzdelávacieho výstupu je objektívne, validné a reliabilné priebežné (vyučovacia hodina) a sumatívne hodnotenie (záverečná, maturitná alebo absolventská skúška) na základe spoľahlivých kritérií, prostriedkov a postupov sumatívneho hodnotenia, ktorým sa overí dosiahnutie výkonovej normy. Na vyučovacej hodine sa stanovujú vzdelávacie výstupy v podobe špecifických cieľov (výkonové štandardy) a po ukončení vzdelávacieho procesu sa stanovujú vzdelávacie výstupy v podobe maturitných tém, zadaní alebo úloh (Výkonový štandard) odvodené z profilu absolventa. Z toho dôvodu je
kompetenčný profil absolventa zásadným prvkom ŠVP a ŠkVP.
Obsahový štandard: vymedzuje základné učivo. Určuje rozsah požadovaných vedomostí,
zručností a kompetencií. Vymedzuje požiadavky a podmienky, ktoré určujú obsah
vzdelávania (čo sa majú a ako sa majú žiaci naučiť a učiť) a zručnosti (čo majú žiaci urobiť a
ako to majú urobiť), aby úspešne zvládli vzdelávací výstup (preukázali výkon) a vzdelávací
program. Obsahový štandard: sa formuluje na základe výkonového štandardu. V ŠVP sú
popísané vo vzdelávacích oblastiach.
Kompetencia je preukázaná schopnosť využívať vedomosti, zručnosti, postoje, hodnotovú
orientáciu, osobné, sociálne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonávanie
funkcií podľa daných štandardov v práci, pri štúdiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a
pri jeho aktívnom zapojení sa do spoločnosti, v budúcom uplatnení sa v pracovnom a
mimopracovnom živote a pre jeho ďalšie vzdelávanie. V ŠVP a ŠkVP budú stanovené tieto
kategórie kompetencií:
Kľúčové kompetencie chápeme ako významnú a dôležitú kategóriu všeobecne integrujúcich, použiteľných a prenosných súborov vedomostí, zručností, postojov, hodnotovej orientácie a ďalších charakteristík osobnosti, ktoré každý človek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a rozvoju, aktívnemu občianstvu, sociálnemu začleneniu, k tomu, aby mohol primerane konať v rôznych pracovných a životných situáciách na takej úrovni, aby si ich mohol ďalej rozvíjať, zachovávať a aktualizovať v rámci celoživotného vzdelávania. Vychádzajú zo Spoločného Európskeho referenčného rámca kľúčových kompetencií pre celoživotné vzdelávanie. 
Všeobecné kompetencie sú základné kognitívne kompetencie, ktoré sa vyžadujú prepríbuzné skupiny povolaní (napr. matematika, čítanie, písanie, riešenie problémov, sociálne, komunikatívne a interpersonálne kompetencie). Vymedzujú široký poznávací základ potrebný pre uplatnenie človeka v spoločnosti a v mimopracovnom živote. Vytvárajú predpoklad celoživotného vzdelávania a prispievajú k profesionalizácii a adaptabilite každého jedinca. 
Odborné kompetencie sú kompetencie vyšpecifikované z profilov (štandardov) práce, tradičných a nových povolaní. Sú to sociálne a komunikatívne kompetencie, strategické schopnosti pri kompetenciách založených na riešení problému pri zabezpečovaní úloh, organizačné kompetencie, iniciatívnosť a aktívnosť. Strategicky ovplyvňujú schopnosti absolventa uplatniť sa na trhu práce, prispôsobovať sa jeho zmenám, samostatne rozhodovaťo svojej profesijnej kariére a angažovať sa vo svojej vlastnej práci a v spolupráci s inými ľuďmi.
Kvalifikácia je formálny výsledok procesu hodnotenia a validácie, ak kompetentný orgán
rozhodne, že jednotlivec úspešne preukázal vzdelávací výstup podľa validného hodnotiaceho
štandardu.
Základné učivo - predstavuje obsahové štandardy, ktoré sú predmetom vzdelávania všetkých
žiakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje základné vedomosti, zručnosti a kompetencie,
ktoré si musí žiak osvojiť na minimálnej požadovanej úrovni. Základné učivo je stanovené v
ŠVP.
Rozširujúce učivo (prehlbujúce, doplnkové, fakultatívne) - dopĺňa a rozširuje základné učivo
na danom stupni vzdelania podľa komplexných požiadaviek odboru štúdia tak, aby absolvent
vzdelávacieho programu mohol získať požadovanú kvalifikáciu. Rozširujúce učivo je
stanovené v ŠkVP.
Učenie je proces, v ktorom žiak získava, využíva a prispôsobuje si informácie, myšlienky a
hodnoty, praktické a kognitívne kompetencie. Prebieha prostredníctvom premýšľania,
osobných úvah, obnovy informácií a sociálnych interakcií.
Vedomosti sú výsledkom osvojenia, zhromažďovania a prispôsobovania informácií v
priebehu vzdelávania alebo učenia sa. Je to súbor faktov, zásad, teórií a postupov, ktoré sa
vzťahujú na oblasť štúdia a práce. V kontexte kvalifikácií sa vedomosti popisujú ako
teoretické alebo faktické.
Zručnosti sú spôsobilosti uplatňovať a aplikovať vedomosti a využívať know-how na
zvládnutie rôznych úloh a riešenie problémov. V kontexte kvalifikácii sú zručnosti opísané
ako kognitívne (napr. uplatnenie logického, kreatívneho alebo intuitívneho myslenia) a
praktické (manuálna zručnosť, šikovnosť, pohotovosť a používanie metód, materiálov,
prostriedkov, nástrojov a prístrojov).
Hodnotenie je najvýznamnejšou časťou ŠkVP. Je to proces skompletizovania a
interpretovania údajov a dôkazov o výkone žiaka. Skúšajúci overujú a porovnávajú výkony
(vedomosti, zručnosti a kompetencie) žiakov vo vzťahu ku kritériám. V OVP sa sumatívnym
hodnotením (maturitná skúška) overuje, potvrdzuje a uznáva získaná kvalifikácia v danom
študijnom alebo učebnom odbore.
Kontrola vyučovacieho procesu je proces, ktorým sa zisťujú a posudzujú výsledky
vyučovacieho procesu - vzdelávacie ciele, vzdelávacie výstupy, čiže všetko, čo sa žiaci
naučili, osvojili si v oblasti kognitívnej, psychomotorickej a afektívnej. Má dve roviny:
1. Zisťovanie výsledkov vyučovacieho procesu: preverovanie, skúšanie
2. Posúdenie výsledku vyučovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie výsledkov podľa
štandardov
Preverovanie (skúšanie) žiakov je proces zisťovania výsledku vyučovacieho procesu na
základe meranie výkonov žiakov (výkonové štandardy), zistenie toho, čo žiaci vedia a čo
nevedia, aká je miera toho čo vedia, oproti tomu, čo vedieť majú, ako sa zlepšili v porovnaní
sami so sebou alebo skupinou.
Klasifikácia je zaraďovanie jednotlivých výkonov žiaka do výkonnostných stupňov (v SR je
päťstupňová klasifikačná stupnica). Základom na pridelenie klasifikačného stupňa (slovom,
číslom, známkou), a tým zaradenie výkonu žiaka do niektorej výkonnostnej skupiny, je
výsledok získaný skúšaním.
Charakteristika ŠVP je úvodom do vzdelávacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetľuje
jeho funkciu, vzťah ku ŠkVP, objasňuje pojmy, akými sú ciele vzdelávania, požiadavky na vzdelávanie, spôsoby a formy získavania vedomostí, zručností a kompetencií, ich vzťah k povolaniu a kvalifikácii, ktorú získavajú absolventi po ukončení programu. Sú záväznými charakteristikami pre ŠkVP. V tejto časti sa uvádza dĺžka štúdia, nevyhnutné vstupné požiadavky na štúdium, spôsob ukončenia štúdia, poskytnutý stupeň vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelaní, možnosti pracovného uplatnenia, možnosti ďalšieho vzdelávania ako záväzné kritériá pre danú skupinu študijných odborov. Súčasťou charakteristiky je určenie požiadaviek a obmedzení vo vzťahu k prístupnosti povolania z hľadiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri výkone povolania, k vhodnosti povolania pre osoby so zníženou pracovnou schopnosťou, k najčastejším chorobám a ohrozenia zdravia v dôsledku výkonu povolania, atď. Požiadavky na bezpečnosť, ochranu zdravia a hygienu práce vychádzajú zo všeobecne záväzných právnych predpisov, nariadení a vyhlášok uplatňovaných v danej skupine študijných odborov. V ŠkVP sú tieto oblasti podrobnejšie špecifikované a rozpracované vzhľadom na konkrétny odbor prípravy.
Profil absolventa ŠVP je kľúčovým východiskom pre školy, ktoré ho rozpracujú vo
vlastných ŠkVP. Kompetencie musia spĺňať a pokrývať všetky požiadavky a potreby trhu
práce a vzdelávania tak, aby absolvent po ukončení ŠkVP dosiahol konkrétnu kvalifikáciu -
všeobecnú a odbornú. Táto časť programu je zásadným reformným obratom pri štruktúrovaní
vzdelávania, ktorá si vyžaduje zmenu celkového prístupu ku vzdelávaniu a učeniu sa tak zo
strany učiteľa, ako aj žiaka. Ide o proces určenia požiadaviek v podobe Výkonových
štandardov. V OVP je stanovenie Výkonových štandardov výsledkom aktívnej a úzkej
spolupráce so zamestnávateľmi v danom odbore štúdia a prípravy. Vytvorením
kompetenčného profilu sa v ŠVP sa definujú konkrétne požiadavky na kvalifikovaný výkon
(kvalifikačný štandard) pracovných činností v skupine príbuzných povolaní (skupina
študijných odborov), v ŠkVP sa určujú špecifické požiadavky výkonu absolventa ako
potenciálnej pracovnej sily pre danú pracovnú pozíciu vo zvolenom povolaní (študijný alebo
učebný odbor).
Rámcový učebný plán je základom pre tvorbu ŠkVP. ŠVP stanovuje
záväzný minimálny počet hodín na všeobecné vzdelávanie, odborné vzdelávanie vrátane
praktického vyučovania (odborný výcvik, odborná alebo umelecká prax, praktické cvičenia,
iné).
Disponibilné hodiny slúžia k rozšíreniu časových dotácií všeobecnej a odbornej zložky
vzdelávania a sú podporným stimulom pre školy pri rozpracovaní konkrétneho študijného
alebo učebného odboru a odborného zamerania pri zohľadnení potrieb školy, rozvojových
programov regiónu, zamestnávateľov alebo žiakov. Môžu sa využiť aj na podporu rozvoja
osobnosti žiaka, jeho záujmovej orientácie zavedením pestrej škály voliteľných predmetov,
prípadne ďalších účelovo zameraných kurzov.
Vzdelávacie oblasti sú okruhy, v ktorých sú stanovené výkonové a obsahové štandardy.
Výkonové štandardy sú záväznou normou pre školy na tvorbu vzdelávacích výstupov pre
jednotlivé vyučovacie predmety. Obsahové štandardy sú záväznou normou pre školy na
štruktúrovanie vyučovacích predmetov. Vzdelávacie oblasti v ŠVP sú orientované na
základné učivo, ktoré musia školy povinne rešpektovať. Majú nadpredmetový charakter, čo
umožňuje školám rôzne vytvárať vlastné ŠkVP, využívať medzipredmetové vzťahy, rozvíjať
aplikačné súvislosti s ohľadom na daný študijný odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj
nových technológií, zmeny vo výrobných programoch podnikov, zahraničné poznatky a
skúseností, individuálne potreby a špecifiká žiakov, rodičov a spoločnosti. Neoddeliteľnou
súčasťou každej vzdelávacej oblasti sú aj výchovné a motivačné aspekty, ktoré sa musia
začleniť do obsahu vzdelávania. V ŠkVP sa podľa základného stanovuje rozširujúce učivo,
ktoré slúži na prehĺbenie základného učiva s ohľadom na záujmy žiaka, rozvoj jeho nadania,
rozhľadu, daný študijný alebo učebný odbor, odborné zameranie, požiadavky na praktické
vyučovanie ap. Rozširujúce učivo má prispieť k tomu, aby si žiaci osvojili zodpovedajúce
vedomosti, zručnosti a kompetencie, určité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atď. Patria sem aj voliteľné a nepovinné predmety, účelové kurzy v oblasti všeobecného a odborného
vzdelávania, ktoré podporujú a prehlbujú špecifické záujmy žiaka, zdokonaľujú jeho
kompetenčnú úroveň (teoretickú, praktickú, telesnú, osobnostnú). Tento typ učiva sa určí buď
na štátnej úrovni alebo na úrovni škôl podľa indikovaných potrieb, záujmov a požiadaviek.
Vytvára tiež integratívny vyučovací mostík pre rôzne projekty, písomné práce, a pod. Malo by sa predovšetkým zameriavať na materiálové a energetické zdroje, kvalitu pracovného
prostredia, vplyvy pracovných činností na prostredie a zdravie, na technické a technologické
procesy a riadiacu činnosť. Rozširujúce učivo sa môže realizovať rôznymi metódami a
formami v rámci teoretického a praktického vyučovania, ale aj mimoškolskými aktivitami. V
praktickom vyučovaní je vhodné viesť žiakov, napr. k správnemu upotrebeniu, separovaniu a
odvozu odpadov, využívaniu úsporných spotrebičov a postupov, dodržiavaniu požiadaviek na
bezpečnosť a hygienu práce.
Učebné zdroje chápeme ako učebné pomôcky, prostriedky a didaktickú techniku odporúčané
vo vyučovacom procese. Sú nositeľom učiva a používajú sa v rôznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich súčasťou sú aj moderné technológie vo vzdelávaní. ŠVP odporúča základné
učebné zdroje pre danú skupinu študijných odborov. ŠkVP budú špecifikovať tie učebné
zdroje, ktoré sú dôležité pre daný odbor štúdia. Učebné zdroje predstavujú zdroj významných
informácií a prostriedkov na vytváranie zručností a návykov žiakov, cestu ich motivácie,
upevňovania a kontroly nadobudnutých vedomostí, zručností a postojov, orientácie na ich
individuálne záujmy.
Vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami je integrálnou
súčasťou vzdelávacieho systému. ŠVP predkladá možnosti sprístupniť vzdelávací program čo
najširšiemu spektru žiakov. Škola musí zvážiť tieto možnosti a rozhodnúť, či vzdelávací
program je vhodný aj pre konkrétnu skupinu žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími
potrebami, či je spôsobilá ho upraviť podľa podmienok, potrieb a druhu znevýhodnenia a
prispôsobiť podmienky na ich výučbu. Každá škola je však povinná sledovať individuálne
potreby a záujmy žiakov a riešiť ich formou individuálnych učebných plánov a špecifických
organizačných opatrení (napr. talentovaní alebo hyperaktívni žiaci).
Základné podmienky na realizáciu ŠVP vychádzajú zo všeobecných platných noriem a
určujú základné (minimálne) požiadavky na zabezpečenie výchovno-vzdelávacieho procesu.
Je úlohou školy, aby tieto požiadavky sformulované v ŠVP konkretizovala vo svojom ŠkVP
podľa reálnych potrieb a požiadaviek, aktuálnych cieľov a možností. ŠVP determinuje
základné materiálne, personálne a organizačné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky
bezpečnosti a hygieny práce.
Príloha 2
ODPORÚČANÉ POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ŽIAKOV
Hodnotenie je jednou z najvýznamnejších činností kontroly vyučovacieho procesu, ktorou sa zisťujú a posudzujú výsledky vzdelávania. Musí spĺňať tieto funkcie:
· diagnostická, ktorá určuje mieru vedomostí, zručností, postojov žiakov a ich
nedostatkov,
· prognostická, ktorá identifikuje zodpovedajúce predpoklady, možnosti a potreby
ďalšieho vývoja žiakov,
· motivačná, ovplyvňujúca pozitívnu motiváciu žiakov,
· výchovná, formujúca pozitívne vlastnosti a postoje žiakov,
· informačná, ktorá dokumentuje výsledky vzdelávania,
· rozvíjajúca, ktorá ovplyvňuje sebakontrolu a sebahodnotenie žiakov,
· spätnoväzbová, ktorá vplýva na revidovanie procesu výučby.
ŠVP odporúča v rámci celého výchovno-vzdelávacieho procesu akceptovať tieto funkcie a na
základe nižšie uvedených kritérií využívať nasledovné formy hodnotenia:
1. podľa výkonu žiaka
a) výkonové hodnotenie, v ktorom sa výkon žiaka porovnáva s výkonom iných žiakov,
b) hodnotenie absolútneho výkonu, kde sa výkon žiaka meria na základe stanoveného
kritéria (norma, štandard). Hodnotia sa vzdelávacie výstupy priamo na vyučovacej
hodine a po ukončení vzdelávacieho programu maturitné témy, zadania a úlohy na
záverečnej, maturitnej a absolventskej skúške,
c) individuálne hodnotenie, pri ktorom sa porovnáva aktuálny výkon žiaka s jeho
predchádzajúcim výkonom.
2.  podľa cieľa vzdelávania
a) sumatívne hodnotenie na jasne definovaných kritériách pri ukončení štúdia (záverečná, maturitná a absolventská skúška),
b) formatívne hodnotenie zabezpečuje spätnú väzbu medzi žiakom a učiteľom. Hodnotí
sa ústne a využíva sa najmä pri hodnotení kľúčových kompetencií.
 3. podľa času
a) priebežné hodnotenie, kde sa žiak hodnotí v priebehu celého vyučovacieho obdobia na
vyučovacej hodine,
b) záverečné hodnotenie, pri ktorom sa žiak hodnotí jednorázovo na konci vyučovacieho
obdobia (štvrťročne, polročne, ročne).
4. podľa informovanosti
a) formálne hodnotenie, kedy je žiak dopredu informovaný o hodnotení a môže sa naň
pripraviť (testy, písomné práce, ap.),
b) neformálne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bežná činnosť žiaka vo vyučovacom
procese.
5. podľa činnosti
a) hodnotenie priebehu činnosti, napr. rôznych cvičení, úloh a pod.,
b) hodnotenie výsledku činnosti, napr. test, výkres, model, výrobok a pod.

6. podľa prostredia
a) interné hodnotenie, prebieha v škole učiteľmi,
b) externé hodnotenie prebieha v škole inými ľuďmi, napr. učiteľ z inej školy, odborník z praxe, inšpektor a pod.

Hodnotenie v ŠkVP by malo byť založené na hodnotiacom štandarde. Je to súbor kritérií,
organizačných a metodických postupov na overovanie vzdelávacích výkonov - Výkonových
štandardov. Zisťuje sa, či žiak predpísaný vzdelávací výstup zvládol alebo nie. Hodnotiaci
štandard zahŕňa:
· Kritériá hodnotenia zisťujú mieru realizácie plánovaných výsledkov, určujú, ako
stanoviť dôkaz o tom, že učenie bolo ukončené a preukázané pre požadovaný
Výkonový štandard. Je dôležité aby kritériá hodnotenia boli definované na jeden
výkon, aby boli konkrétne, jasné, stručné, zamerané buď na proces (činnosť) alebo na
výsledok činnosti. V ŠkVP by mali byť jasne deklarované kritériá, napr. pre ústnu
odpoveď, písomnú prácu, skupinovú prácu, laboratórnu prácu, ap. Kritériá
sumatívneho hodnotenia by mali byť uvedené vzhľadom k stanoveným témam,
zadaniam alebo úlohám ako príloha ŠkVP.
· Spôsoby a postupy hodnotenia môžu byť rôzne. Pre OVP odporúčame rozdeliť ich podľa nasledovných kritérií:
a) podľa počtu skúšaných žiakov
– individuálne,
– skupinovo,
– frontálne.
b) podľa časového zaradenia
· priebežné skúšanie (skúša sa učivo jednej alebo niekoľkých vyučovacích
hodín),
· súhrnné skúšanie (skúša sa učivo tematického celku alebo učivo za celé
klasifikačné obdobie),
· záverečné skúšanie (záverečné, maturitné, absolventské alebo opravné
skúšky).
c) podľa spôsobu vyjadrovania sa
· ústne hodnotenie (otázka - odpoveď),
· písomné hodnotenie (cieľový test, test voľných odpovedí, stanovenie (určenie
niečoho), prípadová štúdia, projekt, zistenie a pod.),
· praktické hodnotenie (cvičenia, simulácie, projekty a pod.).
d) podľa vzdelávacích výstupov sa hodnotia kognitívne (rozumové) kompetencie,
napr. pamäťové alebo aktuálne činnosti a praktické kompetencie (výrobok,
proces, postup). Odporúča sa zaviesť tzv. „Portfólio“ ako súbor dokumentov o
rôznych aktivitách žiaka a jeho výsledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivít,
činností a miery ich praktického zvládnutia. Je to súbor dôkazov, ktoré umožňujú
hodnotiť rozvoj kompetencií za určité obdobie. Pri hodnotení praktických
kompetencií je osvedčené hodnotenie na základe „Referencií“
kompetentných osôb, odborníkov alebo organizácií, ktoré vypovedajú o kvalite
vedomostí, zručností a postojoch. Rôzne metódy hodnotenia praktických a
kognitívnych kompetencií ukazuje nasledovná tabuľka.
Zoznam štandardných nástrojov hodnotenia
	ODBORNÉ KOMPETENCIE
	KOGNITÍVNE KOMPETENCIE

	Praktické cvičenia

Simulované situácie

Úloha hrou

Ústne odpovede

Projekt
Zistenie
Stanovenie (niečo určiť)

Porovnanie
Prípadová štúdia

Zapisovanie do pracovnej knihy

Protokoly
Správy
Osobný rozhovor

Dotazník
	Ústna odpoveď (krátke, súvislé a obmedzené
odpovede, doplnenia)

Písomné odpovede (testy)

Projekt
Zistenie
Stanovenie (niečo určiť)

Porovnanie
Prípadová štúdia

Školská práca

Úlohy a cvičenie




Pri rozhodovaní o využití uvedených postupov platia tieto zásady: 

· praktické, ústne a písomné overovanie sa používa vtedy, ak je možné overiť kompetencie na základe kritérií v určitom stanovenom čase, 
· písomné overovanie sa používa ak sa dá predložiť vopred pripravený písomný materiál, 
· portfólio by sa používa vtedy, ak ide o priebežné hodnotenie a nie je možné hodnotiť kompetencie podľa kritérií v stanovenom čase. 
Organizačné a metodické pokyny sa týkajú všeobecne záväzných právnych predpisov, dokumentácie a pravidiel pre absolventskú skúšku. 
Pravidlá hodnotenia (spôsoby hodnotenia a kritériá hodnotenia) musia byť vypracované na celé obdobie štúdia. Sú stanovené v učebných osnovách vyučovacích predmetov a sú záväzné pre učiteľa a žiaka. Súčasťou hodnotenia musí byť aj sebahodnotenie žiakov, ich schopnosť posúdiť vlastný výkon, vynaložené úsilie, osobné možnosti a rezervy. V každom ŠkVP musia byť vytvorené jasné a objektívne pravidlá hodnotenia. 
Pri formulovaní pravidiel sa pridržiavajte nasledujúceho usmernenia: 

· hodnotenie je formulované pozitívne, 

· hodnotí sa podľa miery splnenia (úspešnosť) daných kritérií, 

· klasifikuje sa  iba prebrané a upevnené učivo, 

· používa sa  platná klasifikačná stupnica, 

· v predmete, v ktorom vyučujú viacerí učitelia, je výsledný stupeň klasifikácie stanovený po vzájomnej dohode, 

· písomné práce sa oznamujú žiakom vopred, 

· učíme žiakov pracovať aj s chybou.
Príloha 3
ODPORÚČANÉ ZÁSADY PRE TVORBU ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU
Školský vzdelávací program (ŠkVP) je základným dokumentom školy, podľa ktorého sa uskutočňuje výchova a vzdelávanie v škole. Školské vzdelávacie programy sú postavené na nasledovných princípoch: 
a) vytvárajú pluralitné a konkurenčné vzdelávacie prostredie medzi školami, 

b) podporujú autonómiu a rozhodovacie privilégiá škôl, 

c) vytvárajú sa pre konkrétny študijný odbor, 

d) regulujú vzdelávacie podmienky, 

e) v plnom rozsahu akceptujú potreby regionálneho trhu práce a rozvojové priority školy, 

f) dodržiavajú základný obsah vzdelávania a prípravy, ktorý vymedzuje ŠVP, 

g) riaditeľ školy zodpovedá za ich vypracovanie a schválenie po prerokovaní v pedagogickej rade školy a v rade školy.

h) súlad so ŠVP sleduje, kontroluje a hodnotí Štátna školská inšpekcia. 

Pri spracovaní ŠkVP sa stanovujú tieto zásady:  

a) vypracuje sa  na celé obdobie štúdia a riadi sa podľa príslušnoho ŠVP, 

b) ŠkVP na danom stupni vzdelania bude integrovať rôzne formy vzdelávania - dennú, externú, kombinovanú, 

c) štruktúra ŠkVP musí byť v súlade so školským zákonom,

d) ŠkVP obsahuje: 

· názov vzdelávacieho programu,

· vymedzenie cieľov, poslania výchovy a vzdelávania a zameranie školy; 
· profil absolventa,

· stupeň vzdelania, ktorý sa dosiahne absolvovaním školského vzdelávacieho programu a príslušnú úroveň Slovenského kvalifikačného rámca a Európskeho kvalifikačného rámca,

· dĺžku štúdia a formy výchovy a vzdelávania,

· učebný plán,

· učebné osnovy,

· vyučovací jazyk,
· hodnotenie žiakov.
e) súčasťou ŠkVP je aj prevodník na tvorbu učebných plánov, prehľad plánovania rozvoja kľúčových kompetencií, plán ďalšieho vzdelávania pedagogických a odborných zamestnancov vrátane časového a vecného harmonogramu, prehľad projekčnej činnosti, témy pre skúšky vrátane hodnotiaceho materiálu, témy (zadania, úlohy) pre maturitné alebo absolventské skúšky vrátane hodnotiaceho materiálu, hodnotiaci materiál pre hodnotenie kľúčových kompetencií a ďalšie materiály podľa rozhodnutia školy, 

f) v ŠkVP sú uvedené personálne, materiálne a organizačné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovených cieľov vzdelávania, vrátane spolupráce so sociálnymi partnermi pri realizácií programu v dennej forme vzdelávania, 

g) pri práci s kľúčovými kompetenciami dodržiavajte tieto pravidlá: 

· pri tvorbe učebných osnov vyučovacieho predmetu je vybraný jeden (prípadne dva) výkonové štandardy kľúčových kompetencií, ktoré sú v rámci predmetu prioritné a súvisia s obsahom výučby, 

· výber kľúčových kompetencií sleduje problematické oblasti osobnosti žiakov alebo rozvoj tých vlastností, ktoré sú u žiakov najfrekventovanejšie, 

· výber kľúčových kompetencií sa organizuje v predmetových komisiách, 

· na úrovni triedy je vybratá jedna spoločná kľúčová kompetencia, ktorú budú rozvíjať a hodnotiť všetci učitelia v rámci vlastných vyučovacích predmetov, 

· každá kľúčová kompetencia má stanovené metódy a formy práce, 

· každá kľúčová kompetencia uvedená v ŠkVP sa musí hodnotiť, 

h) profil absolventa je daný v ŠVP, 

i) ŠkVP musí mať precízne vypracované pravidlá pre hodnotenie žiakov (kritériá hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) v súlade s platnou metodikou. 

ŠkVP musí zabezpečuje súlad s regionálnymi potrebami trhu práce, s rozvojovými potrebami regiónu a požiadavkami zamestnávateľov na regionálnej alebo miestnej úrovni. 

Po schválení ŠkVP musí byť tento dokument prístupný verejnosti na webových stránkach školy.

Príloha 4

ODPORÚČANÉ EDUKAČNÉ ZDROJE A DIDAKTICKÁ TECHNIKA 
	VYUČOVACÍ

PREDMET


	NÁZOV

UČEBNICE
	AUTOR


	ROK VYDANIA 


	Kineziológia a patokineziológia
	Kineziológia


	V. Lánik


	Martin, Osveta, 1990

	
	Náuka o pohybe
	R. Linc
	Martin, Osveta, 1993 

	Funkčná diagnostika lokomočného systému
	Funkčná diagnostika lokomočného systému 
	D. Janíková
	Martin, Osveta, 1997

	
	Funkčný svalový test


	V. Janda


	Bratislava, Grada,

2004

	
	Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii
	A. Gúth
	Bratislava, Liečreh,

2005

	
	Neuro-muskulo-skeletálny koncept diagnostiky pre fyzioterapeutov I.
	M. Jendrichovský


	Stará Ľubovňa,

Physiplus, 2011



	
	Neuro-muskulo-skeletálny koncept diagnostiky pre fyzioterapeutov II.
	M. Jendrichovský


	Stará Ľubovňa,

Physiplus, 2013



	Metódy kinezioterapie
	Liečebné metodiky v rehabilitácii


	A. Gúth


	Bratislava, Liečreh, 2005

	
	Liečebná telesná výchova 1 a 2
	V. Lánik


	Martin, Osveta,  1987

	
	Základy fyzioterapie
	K. Kociová
	Martin, Osveta, 2013

	
	Praktická kinezioterapia
	M. Hagovská a kol.
	Košice, UPJŠ, 2016

	Kinezioterapia vo vnútornom  lekárstve a reumatológii

Kinezioterapia v chirurgii, traumatológii a ortopédii

Kinezioterapia v neurológii

Kinezioterapia v pediatrii

Kinezioterapia v gynekológii a pôrodníctve

Kinezioterapia v geriatrii a psychiatrii

Fyzioterapia - klinické cvičenia
	Liečebné metodiky v rehabilitácii


	A. Gúth


	Bratislava, Liečreh, 2005 

	
	Liečebná telesná výchova 1 a 2


	V. Lánik


	Martin, Osveta, 1987 

	
	Fyzioterapia 


	J. Hromádková


	Bratislava, H&H, 2002

	
	Fyzioterapia v geriatrii 


	K. Kociová

Z. Peregrinová


	Martin, Osveta,  2004



	
	Prehľad neurológie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov


	M. Hagovská


	Košice, UPJŠ, 2014



	Balneo-, klimato-, hydro a termoterapia
	Fyzikálna terapia


	J. Hupka


	Martin, Osveta,  1993 

	
	Termoterapia,  hydroterapia, balneoterapia a klimatoterapia
	J. Zvonár a kol.
	Martin, Osveta,  2005

	Elektro- a fototerapia
	Fyzikálna terapia


	J. Hupka


	Martin, Osveta,  1993

	
	Elektroterapia a fototerapia
	V. Šajter a kol.
	Martin, Osveta,  2005

	Masáže
	Liečebná masáž


	A. Plačková


	Martin, Osveta,  2009 

	
	Fyzikálna terapia
	D. Komačeková
	Martin, Osveta,  2006

	Rekondično-relaxačné cvičenia
	Rekondično-relaxačné cvičenia
	M. Moresová, 

N. Holík
	Martin, Osveta, 2014 

	Ergoterapia
	Ergoterapia I. 


	Klusoňová


	Martin, Osveta, 1984

	
	Ergoterapia II.
	J. Pfeiffer


	Martin, Osveta,  1987 

	
	Ergoterapia
	J. Pfeiffer
	Martin, Osveta,  2001 

	Výskum vo fyzioterapii
	Výskum v ošetrovateľstve
	D. Farkašová
	Martin, Osveta,  2006

	Manažment vo fyzioterapii
	Manažment a právne predpisy pre fyzioterapeutov 
	P. Takáč,  
Z. Peregrinová
	Košice, Aprilla, 2006 

	Právo a legislatíva vo fyzioterapii
	Manažment a právne predpisy pre fyzioterapeutov
	P. Takáč, 

Z. Peregrínová
	Košice, Aprilla, 2006 

	
	Zdravotnícke právo
	R. Vlček, Z. Hrubešová
	Bratislava, EPOS, 2007 

	Anatómia a fyziológia
	Somatológia


	I. Dylevský


	Martin, Osveta,  2003

	
	Anatómia a fyziológia


	D. Lauková a kol.


	Martin, Osveta, 2014

	
	Anatómie 1, 2, 3
	R. Čihák
	Bratislava, Grada, 2011 

	Patológia
	Patológia
	I. Slugeň a kol.
	Martin, Osveta,  1998 

	
	Patologie pro střední zdravotnické školy
	J. Janíková
	Praha, Grada, 2017

	Verejné zdravotníctvo
	Preventívne lekárstvo


	I. Rovný a kol.
	Martin, Osveta,  1995

	
	Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
	Drnková, B. 
	Praha, Grada, 2019.

	Vnútorné lekárstvo
	Vnútorné lekárstvo pre zdravotnícke odbory
	K. Gazdíková
	Martin, Osveta,  2019 

	Chirurgia a traumatológia
	Chirurgia 1. a 2.
	K. Kyslan a kol. 
	Martin, Osveta,  2010

	Ortopédia a protetika
	Ortopedická protetika
	B. Brozmanová
	Martin, Osveta, 1989

	Pediatria
	Pediatria
	T. Šagát a kol.
	Martin, Osveta,  1991

	
	Pediatria pro nelékařské zdravotnícke obory
	J. Klíma
	Praha, Grada, 2016

	Gynekológia a pôrodníctvo
	Gynekológia a pôrodníctvo
	F. Macků
	Martin, Osveta,  1992

	Neurológia
	Neurológia pre rehabilitačných pracovníkov
	V. Janda 
	Martin, Osveta,  1988

	
	Neurológia
	D. Bartko
	Martin, Osveta, 1993

	
	Neurológia
	M. Brozman a kol.
	Martin, Osveta, 2011

	Geriatria
	Geriatria a geriatrické ošetrovateľstvo
	F. Németh a kol. 
	Martin, Osveta,  2009

	Psychiatria
	Psychiatria
	M. Ondriášová
	Martin, Osveta, 2005

	Farmakológia
	Farmakológia - teória
	M. Križanová a kol.
	Martin, Osveta, 1997

	
	Farmakológia


	Križanová a kol.
	Martin, Osveta, 2005

	Náuka o výžive
	Náuka o výžive
	I. Beňo
	Martin, Osveta, 2003

	Organizácia zdravotníctva
	Organizácia zdravotníctva 
	T. Šagát a kol.
	Martin, Osveta, 2004

	Ošetrovateľstvo
	Ošetrovateľstvo-teória


	M. Staňková


	Martin, Osveta, 1987

	
	Ošetrovateľstvo - cvičenia
	M. Rozsypalová a kol.
	Martin, Osveta,  1984

	Prvá pomoc
	Prvá pomoc
	L. Bereczová 
	Martin, Osveta,  2018

	Psychológia, pedagogika a sociológia
	Psychológia a pedagogika


	J. Šútovec a kol.


	Martin, Osveta,  1994

	
	Psychológia
	J. Štefanovič

J. Greisinger
	Martin, Osveta,  1986

	Komunikácia vo fyzioterapii
	Komunikácia v ošetrovateľstve – teória
	J. Kristová


	Martin, Osveta,  2008

	
	Komunikácia v ošetrovateľstve – cvičenia
	J. Kristová
	Martin, Osveta,  2008

	Etika vo fyzioterapii
	Zdravotnícka etika
	K. Kopecká, M. Korcová 
	Martin, Osveta,  2008

	Latinský jazyk
	Latinský jazyk


	J. Kábrt
	Martin, Osveta, 2011

	
	Stručný lekársky slovník
	J. Kábrt, V. Valach
	Martin, Osveta, 1992

	Anglický  jazyk  
	Physiotherapy
	V. Evans, J. Dooley, S. Hartley 
	Express Publishing, 2015

	Nemecký jazyk
	Deutsch fűr Mediziner.
	B. Džuganová, K. Gareiβ
	Martin, Osveta,  1993

	Informatika
	Informatika pre stredné školy


	A. Blaho 


	Bratislava, SPN, 2006

	
	Informatika
	M. Kokles, A. Romanová
	Bratislava, Sprint 2, 2009

	Ekonomika
	Ekonomika v zdravotníctve
	B. Chmelík
	Trnava TU,

2002


Didaktická technika
1. prenosný dátový projektor

2. počítače, tlačiareň

3. kopírovací stroj a skener

4. DVD prehrávač

5. projekčné plátno

6. flipchart

7. vizualizér

8. laserové ukazovátko

9. interaktívna tabuľa

10. ozvučenie učebne

Materiálne výučbové prostriedky
1. CD, DVD
2. Odborné filmy a diafilmy
3. Softwerové programy určené pre prácu v odbore, ktoré sú priebežne aktualizované
4. Obrazy, tabule, mapy a schémy konštrukcií
5. Vybavenie odborných učební podľa normatívu ŠVP
6. Spotrebný zdravotnícky a iný materiál 
7. Anatomicko-fyziologické a iné modely
Príloha 5

ODPORÚČANÝ POSTUP K UKONČOVANIU ŠTÚDIA ABSOLVENTA
Vyššie odborné štúdium na stredných zdravotníckych školách (ďalej len „škola“) sa ukončuje absolventskou skúškou. Absolventská skúška je komplexná odborná skúška, ktorou sa overuje úroveň špecifických vedomostí a zručností žiaka zameraných na výkon konkrétnych pracovných činností. Podmienkou pre vykonanie absolventskej skúšky je úspešné ukončenie posledného 3. ročníka štúdia ako aj vypracovanie a v určenom termíne odovzdanie písomnej absolventskej práce. Absolventská skúška sa koná v riadnom skúšobnom období alebo v mimoriadnom skúšobnom období. Termíny riadneho skúšobného obdobia a termíny mimoriadneho skúšobného obdobia určuje a zverejňuje Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a mládeže  SR (ďalej len „MŠVVaM SR“) na svojom webovom sídle. 

Absolventskú skúšku môže žiak vykonať do troch rokov odo dňa, keď úspešne skončil posledný ročník strednej školy. Pred absolventskou skúškou sa žiaci päť vyučovacích dní nezúčastňujú na školskom vyučovaní. 
Žiak, ktorý sa pre vážne, najmä zdravotné dôvody, nezúčastní na absolventskej skúške, je povinný sa ospravedlniť riaditeľovi školy spravidla do troch dní od termínu konania skúšky. Ak ho riaditeľ školy ospravedlní, žiaka nemožno klasifikovať. Žiak následne predloží žiadosť o konanie skúšky v náhradnom termíne. 

Ak žiak svoju neúčasť na absolventskej skúške neospravedlní alebo ak jeho ospravedlnenie nebude uznané, posudzuje sa, akoby dňom nasledujúcim po termíne konania skúšky štúdium zanechal.
Ak sa žiak správa na absolventskej skúške nevhodným spôsobom, predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku alebo dozerajúci učiteľ jeho skúšku preruší. Ak skúšku preruší predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku, žiak opakuje skúšku, jej časť alebo formu v riadnom termíne nasledujúceho školského roka. Ak skúšku preruší pedagogický zamestnanec, ktorý vykonáva dozor a predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku nedovolí žiakovi v skúške pokračovať, žiak opakuje skúšku, jej časť alebo formu v riadnom termíne nasledujúceho školského roka. 
Žiakovi sa po úspešnom vykonaní absolventskej skúšky vydá vysvedčenie o absolventskej skúške a absolventský diplom.
Dňom nasledujúcim po dni, keď žiak vykonal úspešne absolventskú skúšku, prestáva byť žiakom školy.
Ak žiak strednej školy nevykonal v určenom termíne absolventskú skúšku a bola mu povolená opravná skúška, odklad skúšky alebo jej opakovanie, zachovávajú sa mu práva a povinnosti žiaka do konca školského roka, v ktorom mal štúdium skončiť.  

Organizácia absolventskej skúšky 
Absolventská skúška obsahuje komplexnú teoreticko-praktickú skúšku z príslušného študijného odboru, absolventskú písomnú prácu a jej obhajobu. Témy na vypracovanie písomnej absolventskej práce (ďalej len „absolventská práca“) schváli riaditeľ školy po prerokovaní v predmetovej komisii pre výučbu odborných predmetov v danom odbore v počte minimálne o 5 viac, ako je počet žiakov v ročníku. Z určených tém si žiak vyberá jednu tému v 2. ročníku štúdia najneskôr do 30. júna. 

Absolventská práca sa odovzdáva minimálne do 31.marca alebo 90 kalendárnych dní pred konaním obhajoby.
V prípade, ak žiak neodovzdá absolventskú prácu v stanovenom termíne, nemôže pristúpiť k vykonaniu komplexnej teoreticko-praktickej skúške v riadnom termíne. 

Z hľadiska organizácie obhajoba absolventskej práce predchádza komplexnej teoreticko-praktickej skúške (ďalej len „absolventská skúška“) a trvá najviac 30 minút. 

Praktická a teoretická časť absolventskej skúšky sa organizuje v jeden deň po skupinách tak, aby ju žiaci ukončili v jednom dni. V jednom dni možno jednou skúšobnou komisiou pre absolventskú skúšku vyskúšať najviac 12 žiakov.
Pri konaní absolventskej skúšky je jednou hodinou absolventskej skúšky 60 minút. Čas trvania absolventskej skúšky pre žiakov so zdravotným znevýhodnením možno so súhlasom predsedu skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku primerane predĺžiť. Priebeh absolventskej skúšky je verejný. Ak sa absolventská skúška koná na pracovisku zamestnávateľa priebeh absolventskej skúšky môže byť na žiadosť zamestnávateľa neverejný.
Praktická časť absolventskej skúšky sa koná pred teoretickou časťou. Pre praktickú časť absolventskej skúšky sa určí minimálne 15 tém obsahovo prispôsobených pracovisku zamestnávateľa, kde sa praktická časť absolventskej skúšky koná. Na praktickej časti absolventskej skúšky si žiak vyžrebuje v deň konania skúšky jednu tému. Dĺžka trvania praktickej skúšky je individuálna a vychádza zo špecifík konkrétneho študijného odboru. Čas potrebný na splnenie praktickej úlohy určí skúšobná komisia. Po ukončení praktických úloh nasleduje obhajoba realizovanej praktickej komplexnej úlohy, ktorá trvá u každého žiaka spravidla 20 minút. 

Po praktickej časti nasleduje teoretická časť absolventskej skúšky, pri ktorej príprava žiaka trvá 30 minút a ústna odpoveď žiaka trvá 30 minút. Z hľadiska obsahu absolventskej skúšky z odborných predmetov sa pre teoretickú časť absolventskej skúšky určí 25 tém, z ktorých si žiak vyžrebuje jednu tému. Témy na teoretickú a praktickú časť absolventskej skúšky s uvedením učebných pomôcok, ktoré môže žiak používať, schvaľuje riaditeľ do 31. marca daného školského roka. Pred schválením sa k určeným témam pre teoretickú a praktickú časť absolventskej skúšky vyjadruje príslušná stavovská organizácia.

Skúšobná komisia pre absolventskú skúšku 

Skúšobná komisia pre absolventskú skúšku (ďalej len „skúšobná komisia“) zabezpečuje organizáciu a priebeh absolventskej skúšky. Skúšobná komisia má stálych členov a ďalších členov. 

Stálymi členmi skúšobnej komisie sú:  

1. predseda, 

2. podpredseda a 

3. triedny učiteľ žiaka.
Ďalšími členmi skúšobnej komisie sú: 

1. učiteľ odborných vyučovacích predmetov, 

2. prísediaci učiteľ, 

3. skúšajúci zástupca stavovskej organizácie, ak ho stavovská organizácia deleguje. 

Predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku: 

· riadi prácu skúšobnej komisie, 

· zodpovedá za pripravenosť konania absolventskej skúšky, 

· zvoláva po skončení absolventskej skúšky záverečnú poradu, na ktorej sa hodnotí priebeh a úroveň absolventskej skúšky. 

Predsedom skúšobnej komisie môže byť len pedagogický zamestnanec navrhnutý riaditeľom, ktorý najmenej štyri roky vykonával pracovnú činnosť pedagogického zamestnanca a vykonával aj najmenej dva roky odbornú prax v príslušnom zdravotníckom povolaní. 

Predsedu skúšobnej komisie nemožno vymenovať z pedagogických zamestnancov strednej školy, v ktorej sa absolventská skúška koná. Predseda skúšobnej komisie sa vymenúva na obdobie jedného roka odo dňa vymenovania.

Podpredsedom skúšobnej komisie môže byť len pedagogický zamestnanec, ktorý najmenej štyri roky vykonával pracovnú činnosť pedagogického zamestnanca.
Členom skúšobnej komisie (skúšajúci zástupca stavovskej organizácie v zdravotníctve , ak ho stavovská organizácia deleguje) môže byť len osoba,  ktorá má odbornú spôsobilosť v príslušnom odbore vzdelávania.

· má najmenej vyššie odborné vzdelanie v príslušnom odbore vzdelávania alebo v príbuznom odbore vzdelávania a 

· vykonávala najmenej päť rokov povolanie alebo odborné činnosti v rozsahu učiva odborných vyučovacích predmetov určených vzdelávacími štandardmi príslušného odboru vzdelávania.

Riaditeľ môže na absolventskú skúšku prizvať odborníka z praxe a MZ SR so súhlasom predsedu skúšobnej komisie. Odborník z praxe môže klásť žiakovi otázky. Odborník z praxe nie je členom príslušnej komisie a žiaka nehodnotí. 

Absolventská písomná práca

Absolventskou prácou má žiak preukázať schopnosť tvorivo pracovať v študijnom odbore, ktorý absolvoval. Má preukázať znalosť primeraných vedomostí o problematike a uplatniť svoje schopnosti pri zhromažďovaní, interpretácii a spracúvaní základnej odbornej literatúry, pričom môže ísť aj o jej aplikáciu v praxi alebo o riešenie čiastkovej úlohy, ktorá súvisí s budúcim zameraním žiaka. 

Absolventská práca musí byť originálna, vytvorená autorom ako výsledok jeho tvorivej činnosti pri dodržaní pravidiel práce s informačnými zdrojmi. Absolventská práca nesmie mať charakter plagiátorstva, nesmie narúšať autorské práva iných autorov. Autor je povinný dôsledne citovať použité informačné zdroje, uviesť menovite a konkrétne výsledky výskumu iných autorov alebo autorských kolektívov citovaním príslušného zdroja presne opísať použité metódy a pracovné postupy iných autorov alebo autorských kolektívov, zdokumentovať všetky výsledky a terénne výskumy iných autorov alebo autorských kolektívov. 

Absolventská práca sa môže týkať rôznych tém v oblasti fyzioterapie a tém z aplikovaných fyzioterapeutických odborov a môže sa prepájať sa aj s príbuznými humanitnými odbormi ako sú psychológia, pedagogika, etika, komunikácia a pod. 

Formálna úprava absolventskej práce vychádza z príslušných STN noriem pre formálnu úpravu práce a medzinárodných ISO noriem. Absolventská práca sa vypracúva v štátnom (slovenskom) jazyku a spravidla v prvej osobe množného čísla v minulom čase. Odporúčaný typ písma je Times New Roman, veľkosť 12 a nastavenie strany - riadkovanie 1,5; okraje vľavo 3,5 cm, vpravo 2 cm, zhora a zdola 2,5 cm, orientácia na výšku, formát A4. Rozsah absolventskej práce je minimálne 30 až 40 normostrán (1 normostrana predstavuje 1 800 znakov vrátane medzier).
Absolventská práca musí byť napísaná podľa pravidiel slovenského jazyka a musí rešpektovať formálne a citačné kritériá i zásady odkazovania na primárnu a sekundárnu použitú literatúru. V celej absolventskej práci je potrebné používať rovnakú techniku citovania. Ak vedná disciplína nemá vyšpecifikovanú techniku citovania, odporúča sa postupovať podľa ISO 690.10.

V teoretickej časti absolventskej práce sú spracované teoretické východiská s využitím dostupných literárnych zdrojov, mala by tvoriť 1/3 (30 - 35 %) rozsahu celej absolventskej práce. Podiel praktickej časti absolventskej práce má tvoriť približne 2/3 (65 – 70 %) práce, v ktorej sú rozpracované praktické výstupy žiaka. 

Pre posúdenie absolventskej práce sa vyžaduje školiteľský a oponentský posudok. Školiteľský posudok predkladá školiteľ. Spravidla je to učiteľ odborných predmetov, ktorý žiaka pri vypracovaní práce usmerňuje a poskytuje mu rady. Oponentský posudok vypracúva učiteľ odborných predmetov, ktorý sa zaoberá posudzovanou problematikou. 

Štruktúra absolventskej práce: 

Absolventská práca obsahuje tieto hlavné časti: 
a) úvodná časť, 

b) hlavná textová časť, 

c) záverečná časť, 

d) prílohy a ďalšie doplnkové materiály (nepovinné). 

Úvodná časť absolventskej práce obsahuje tieto položky v danom poradí: 

a) obal, 

b) titulný list, 

d) poďakovanie (nepovinné), 

e) abstrakt v štátnom jazyku, 

f) abstrakt v anglickom, resp. inom cudzom jazyku, 
g) predhovor, (nepovinné),
h) obsah, 

i) zoznam ilustrácií a zoznam tabuliek (nepovinné), 

j) zoznam skratiek a značiek (nepovinné).
Obal absolventskej práce obsahuje: 

a) názov školy,  

b) názov absolventskej práce, 

c) označenie práce (absolventská písomná práca),  

d) meno a priezvisko autora, 

e) rok predloženia. 

Na titulnom liste sa uvádzajú tieto údaje: 

a) názov školy, 

b) názov absolventskej práce a označenie druhu práce (absolventská písomná práca),   

c) meno a priezvisko autora, 

d) názov študijného odboru, 

e) meno, priezvisko a tituly školiteľa,

f) miesto a rok predloženia. 

Abstrakt obsahuje výstižnú informáciu o cieľoch absolventskej práce, obsahu, výsledkoch a význame absolventskej práce. Súčasťou abstraktu je 3 - 5 kľúčových slov. Abstrakt sa píše súvisle ako jeden odsek a jeho rozsah je spravidla 100 až 500 slov. Jazyková verzia abstraktu v cudzom jazyku sa uvádza na samostatnej strane. Pri citovaní je dôležitá etika aj technika citovania. 

Predhovor je všeobecná informácia o práci, obsahuje hlavnú charakteristiku práce a okolnosti jej vzniku. Autor zdôvodní výber témy, stručne informuje o cieľoch a význame práce, spomenie domáci a zahraničný kontext, komu je práca určená, použité metódy, stav poznania; autor stručne charakterizuje svoj prístup a svoje hľadisko. 

Obsah je prehľad nečíslovaných a číslovaných častí (kapitol) absolventskej práce. 

Zoznam ilustrácií, zoznam tabuliek, príloh, zoznam skratiek a značiek, ako aj slovník sú nepovinné časti absolventskej práce. Zoznamy sa uvádzajú v prípadoch, ak prispejú k zvýšeniu prehľadnosti, jednoznačnosti výkladu a zrozumiteľnosti absolventskej práce. 

Hlavnú textovú časť absolventskej práce tvorí: 

a) úvod, 

b) jadro, 

c) záver, 

d) zoznam použitej literatúry. 

Úvod je prvou komplexnou informáciou o práci, jej cieli, obsahu a štruktúre. Úvod sa vzťahuje na spracovanú tému konkrétne, obsahuje stručný a výstižný opis problematiky, charakterizuje stav poznania alebo praxe v oblasti, ktorá je predmetom absolventskej práce a oboznamuje s významom, cieľmi a zámermi absolventskej práce. Autor v úvode zdôrazňuje, prečo je práca dôležitá a prečo sa rozhodol spracovať danú tému. Úvod ako názov kapitoly sa nečísluje a jeho rozsah je spravidla 1 až 2 strany. 

Jadro je hlavná časť absolventskej práce a člení sa na kapitoly, podkapitoly, odseky a pod., ktoré sa vzostupne číslujú. Jadro predstavuje teoretickú aj praktickú časť absolventskej práce. 

V závere je potrebné v stručnosti zhrnúť dosiahnuté výsledky vo vzťahu k stanoveným cieľom a uviesť odporúčania pre prax. Rozsah záveru je minimálne jedna strana. Záver ako kapitola sa nečísluje. 

Zoznam použitej literatúry obsahuje úplný zoznam bibliografických odkazov. Rozsah tejto časti je daný počtom použitých literárnych zdrojov, ktoré musia korešpondovať s citáciami použitými v texte. 

Nepovinná časť prílohy obsahuje materiály, ktoré neboli zaradené priamo do textu. Každá príloha sa začína na novej strane. Zoznam príloh je súčasťou obsahu. 

Obhajoba absolventskej práce

Obhajoba absolventskej práce sa vykonáva pred skúšobnou komisiou. Prezentácia písomnej práce prebieha aj formou dialógu, v ktorom žiak odpoveďami na otázky obhajuje obsah svojej absolventskej práce. Skúšobná komisia v rámci obhajoby hodnotí obsahovú a formálnu úroveň absolventskej  práce, ako aj jej originalitu. Ak žiak neuspeje pri obhajobe absolventskej práce, skúšobná komisia určí spôsob jej dopracovania a termín obhajoby. Po úspešnej obhajobe môže žiak pristúpiť k vykonaniu komplexnej teoreticko-praktickej časti absolventskej skúšky. 
Hodnotenie a klasifikácia absolventskej skúšky 
Klasifikácia žiaka je vyjadrená stupňom klasifikácie. Klasifikáciu žiaka z jednotlivých častí absolventskej skúšky schvaľuje skúšobná komisia na návrh učiteľa odborných predmetov, ktorý je jej členom, hlasovaním. Pri rovnosti hlasov rozhoduje hlas predsedu skúšobnej komisie. Celkové hodnotenie žiaka na absolventskej skúške je určené na základe klasifikácie jednotlivých častí absolventskej skúšky. Celkové hodnotenie absolventskej skúšky vrátane klasifikácie jednotlivých častí absolventskej skúšky oznámi predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku žiakovi v deň, kedy tento žiak vykonal poslednú časť absolventskej skúšky. Celkové hodnotenie a klasifikácia jednotlivých častí absolventskej skúšky sa riadi všeobecnými záväznými právnymi predpismi.  

Ak bol žiak na absolventskej skúške z jednej časti skúšky klasifikovaný stupňom 5 – nedostatočný, skúšobná komisia pre absolventskú skúšku môže žiakovi povoliť konať opravnú skúšku z obhajoby alebo z celej komplexnej teoreticko-praktickej absolventskej skúšky. 

Žiak môže opravnú skúšku konať na jeho žiadosť najneskôr do troch rokov od ukončenia posledného ročníka strednej školy. Ak bol žiak na opravnej skúške klasifikovaný stupňom 5 - nedostatočný, skúšobná komisia pre absolventskú skúšku môže žiakovi povoliť konať druhú opravnú skúšku z príslušnej časti absolventskej skúšky. Žiak môže druhú opravnú skúšku konať na jeho žiadosť najneskôr do troch rokov od ukončenia posledného ročníka príslušnej strednej školy.
Žiakovi, ktorý bol na absolventskej skúške klasifikovaný stupňom 5 – nedostatočný z viac ako jednej časti tejto skúšky alebo bol klasifikovaný stupňom 5 – nedostatočný na niektorej opravnej skúške, môže skúšobná komisia pre absolventskú skúšku povoliť opakovať celú absolventskú skúšku. Absolventskú skúšku môže žiak na jeho žiadosť opakovať iba raz v riadnom skúšobnom období, najneskôr do troch rokov od ukončenia posledného ročníka strednej školy.
Celkové hodnotenie žiaka na absolventskej skúške je určené na základe klasifikácie jednotlivých častí absolventskej skúšky.

Absolventská skúška sa celkovo hodnotí prospel s vyznamenaním, ak žiak nemá na absolventskej skúške z praktickej skúšky klasifikačný stupeň horší ako 1 - výborný alebo na absolventskej skúške priemerný prospech z jednotlivých častí horší ako 1,50. 

Absolventská skúška sa celkovo hodnotí prospel veľmi dobre, ak žiak nemá na absolventskej skúške z praktickej skúšky klasifikačný stupeň horší ako 2 - chválitebný alebo 

na absolventskej skúške priemerný prospech z jednotlivých častí horší ako 2,00. 

Absolventská skúška sa celkovo hodnotí prospel, ak žiak nemá na absolventskej skúške z niektorej časti klasifikačný stupeň 5 - nedostatočný. 

Absolventská skúška sa celkovo hodnotí neprospel, ak žiak má na  absolventskej skúške z niektorej časti klasifikačný stupeň 5 - nedostatočný. 
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