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[bookmark: _Toc127990534][bookmark: _Toc206581559]ÚVOD DO ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU

Odborným vzdelávaním a prípravou sa získavajú vedomosti, zručnosti a schopnosti potrebné na výkon príslušného zdravotníckeho povolania. Štátny vzdelávací program (ďalej len „ŠVP“) je záväzný dokument, ktorý stanovuje všeobecné ciele vzdelávania a kľúčové kompetencie, ku ktorým má odborné vzdelávanie a príprava smerovať. Je východiskovým dokumentom pre prípravu školských vzdelávacích programov (ďalej len „ŠkVP“). Vymedzuje vzdelávacie štandardy poskytovaného vzdelávania v cieľovej, výkonovej a obsahovej rovine.
Vzdelávacie štandardy tvoria východisko k osvojovaniu a rozvíjaniu kompetencií žiakov a účastníkov výchovy a vzdelávania (ďalej len „žiak”), ktoré má žiak po ukončení štúdia dosiahnuť a preukázať. 
ŠVP pre odborné vzdelávanie v zdravotníckom študijnom odbore 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra vydáva a zverejňuje Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky po prerokovaní so zamestnávateľmi a stavovskou organizáciou v zdravotníctve podľa vecnej pôsobnosti k príslušnému študijnému odboru – Slovenskou komorou sestier a pôrodných asistentiek. 
Cieľom vyššieho odborného vzdelávania a prípravy v študijnom odbore 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra je zabezpečiť žiakom nadobudnutie kľúčových a odborných kompetencií, komplexných vedomostí a praktických zručností, ktoré umožnia rozvoj jednotlivca na základe jeho vlastnej participácie, sebauvedomenia v situáciách týkajúcich sa odbornej problematiky, v javoch a problémoch týkajúcich sa komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta vo všetkých oblastiach zdravotníctva.


[bookmark: _Toc127990535][bookmark: _Toc163534969][bookmark: _Toc206581560]Štruktúra štátneho vzdelávacieho programu 

ŠVP v súlade so zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „školský zákon“) stanovuje:
a) názov vzdelávacieho programu,
b) ciele výchovy a vzdelávania, 
c) profil absolventa,
d) vzdelávacie oblasti, vzdelávacie štandardy,
e) charakteristiku odboru vzdelávania, jeho dĺžku, formu výchovy a vzdelávania, vyučovací jazyk, 
f) stupeň vzdelania a príslušnú úroveň Slovenského kvalifikačného rámca a Európskeho kvalifikačného rámca, ktorý sa dosiahne absolvovaním vzdelávacieho programu (SKKR/EKR) a medzinárodnej štandardnej klasifikácie vzdelávania (ISCED), 
g) podmienky prijímania uchádzača na štúdium,
h) formy praktického vyučovania, rámcové učebné plány, 
i) pedagogicko-organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie v jednotlivých formách výchovy a vzdelávania,
j) spôsob, podmienky ukončovania výchovy a vzdelávania a vydávanie dokladu o získanom vzdelaní,
k) povinné personálne zabezpečenie a povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie výučby, 
l) podmienky na zabezpečenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní,
m) osobitosti výchovy a vzdelávania žiakov so zdravotným znevýhodnením a žiakov s nadaním v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania, 
n) zásady a podmienky pre vypracovanie ŠkVP.
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Cieľom výchovy a vzdelávania je umožniť žiakovi vo vyššom odbornom štúdiu v súlade so školským zákonom:

a) získať kompetencie, a to najmä v oblasti komunikačných schopností, ústnych spôsobilostí a písomných spôsobilostí, využívania informačno-komunikačných technológií, komunikácie v štátnom jazyku a cudzom jazyku, odborné kompetencie v oblasti ošetrovateľstva a technológií, k celoživotnému učeniu, sociálne kompetencie a občianske kompetencie, podnikateľské schopnosti a kultúrne kompetencie, 
b) ovládať aspoň jeden cudzí jazyk a vedieť ho používať,
c) naučiť sa správne identifikovať a analyzovať problémy, navrhovať ich riešenia a vedieť ich riešiť, 
d) rozvíjať manuálne zručnosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktuálne poznatky a pracovať s nimi v oblastiach súvisiacich s nadväzujúcim vzdelávaním alebo na trhu práce, 
e) posilňovať úctu k rodičom a ostatným osobám, ku kultúrnym a národným hodnotám a tradíciám štátu, ktorého je občanom, k štátnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultúre, 
f) získať a posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám a zásadám ustanoveným v Dohovore o ochrane ľudských práv a základných slobôd ako aj úctu k zákonom a osobitne vzťah k prevencii a zamedzeniu vzniku a šírenia kriminality a inej protispoločenskej činnosti,
g) pripraviť sa na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti, v duchu porozumenia a znášanlivosti, rovnosti muža a ženy, priateľstva medzi národmi, národnostnými a etnickými skupinami, náboženskej tolerancie, 
h) naučiť sa rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť a celoživotne sa vzdelávať, pracovať v skupine a preberať na seba zodpovednosť, 
i) naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, starať sa a chrániť svoje zdravie vrátane zdravej výživy, životné prostredie a rešpektovať všeľudské etické hodnoty,
j) získať všetky informácie o právach dieťaťa a spôsobilosť na ich uplatňovanie.
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Pre zabezpečenie kvalitného vzdelávania v súlade so ŠVP sú  dôležité vhodné realizačné podmienky pre odborné vzdelávanie a prípravu. Podkladom na ich stanovenie sú základné požiadavky všeobecne záväzných právnych predpisov, normatívov materiálno-technického a priestorového vybavenia škôl, vyplývajúce z cieľov a obsahu vzdelávania v danom odbore vzdelávania. Iba ucelený, vzájomne sa podmieňujúci komplex požiadaviek umožní vytvoriť optimálne vzdelávacie prostredie. 
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Výchova a vzdelávanie v študijnom odbore 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra je zamerané na kvalifikovanú prípravu zdravotníckych pracovníkov pre oblasť poskytovania komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu v rámci ošetrovateľskej praxe u všetkých poskytovateľov zdravotnej starostlivosti v rámci ambulantnej a ústavnej zdravotnej starostlivosti. Obsah a štruktúra ŠVP poskytuje široký odborný rámec, ktorý je zárukou pre odbornú prípravu absolventov, ktorí budú schopní vykonávať odborné pracovné činnosti spojené s poskytovaním ošetrovateľskej starostlivosti. Výchova a vzdelávanie sa v danom zdravotníckom študijnom odbore organizuje dennou formou štúdia. 
Z hľadiska jeho použitia pre cieľové skupiny vzdelávacej sústavy Slovenskej republiky sa vzdelávanie uskutočňuje ako:
· denné trojročné vyššie odborné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou. 
Štandardy vzdelávania na získanie odbornej spôsobilosti ustanovuje nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania, o spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, o sústave špecializovaných odborov a sústave certifikovaných pracovných činností v znení neskorších predpisov. Vzdelávanie zahŕňa najmenej 4 600 hodín výučby, z ktorej teoretická výučba predstavuje najmenej jednu tretinu a praktická výučba najmenej jednu polovicu výučby a trvá najmenej tri roky. 
Podmienky prijatia ustanovuje príslušný všeobecne záväzný právny predpis.  V priebehu štúdia sú žiaci povinní absolvovať všetky povinné predmety uvedené v učebnom pláne a naviac si môžu vybrať z voliteľných (nepovinných) vyučovacích predmetov. V priebehu štúdia sú žiaci priebežne hodnotení zo všetkých predmetov, ústnou formou, prakticky, písomne, testom, písomnou prácou alebo kombinovane. Žiaci musia absolvovať 90 % praktických cvičení v profilovom predmete ošetrovateľské techniky a odbornej klinickej praxe v ročníku, aby mohli pokračovať v štúdiu a 90 % odbornej klinickej praxe a klinických cvičení počas celého štúdia, aby mohli pristúpiť k absolventskej skúške. Absolventi štúdia získajú vyššie odborné vzdelanie. Výstupným dokladom o získanom vzdelaní je absolventský diplom, dodatok k diplomu  a vysvedčenie o absolventskej skúške.   
Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov strednej zdravotníckej školy sú aj odborné exkurzie, prípadne kurzy, ktoré sú uvedené v učebnom pláne ŠkVP. Vzhľadom na požadované vedomosti a zručnosti absolventov efektívne využívať možnosti výpočtovej techniky môže stredná zdravotnícka škola realizovať pre žiakov vyššieho odborného štúdia vzdelávacie aktivity zamerané na získanie niektorého medzinárodne uznávaného certifikátu potvrdzujúceho úroveň získaných vedomostí a zručností v oblasti počítačovej gramotnosti. Vzdelávacie aktivity je možné realizovať vo výchovno-vzdelávacích zariadeniach alebo aj v inom vzdelávacom zariadení, ktoré určí stredná zdravotnícka škola. 
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Praktické vyučovanie je neoddeliteľnou súčasťou odborného vzdelávania a prípravy na stredných zdravotníckych školách. Hlavnými formami praktického vyučovania pre zdravotnícke študijné odbory vo vyššom odbornom vzdelaní sú: praktické cvičenia v odborných učebniach v škole a odborná prax t. j. odborná klinická prax, vykonávaná priebežne a súvisle na pracoviskách zamestnávateľa (ambulantné a ústavné zdravotnícke zariadenia) v rámci predmetu klinické cvičenie. 
Odborná klinická prax v rozsahu stanovenom v učebnom pláne sa vykonáva v ambulantných a ústavných zdravotníckych zariadeniach. Zdravotnícke zariadenie, v ktorom sa realizuje odborná klinická prax musí vyhovovať materiálno technickým vybavením tak, aby sa mohol realizovať predpísaný obsah učiva. Odborná klinická prax nadväzuje na teoretické vyučovanie. Súčasťou praktickej výučby sú klinické cvičenie, súvislá odborná prax a prázdninová odborná prax. 
Praktické vyučovanie sa realizuje v súlade so všeobecne záväznými právnymi predpismi. Na praktických cvičeniach a odbornej klinickej praxi sa žiaci delia do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. Počet žiakov na jedného učiteľa odborných predmetov je ustanovený v časti poznámky k učebnému plánu. 
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Odborné vzdelávanie a príprava sa ukončuje absolventskou skúškou. Absolventskou skúškou sa overuje úroveň špecifických vedomostí a zručností žiaka zameraných na výkon konkrétnych pracovných činností v rozsahu učiva určeného vzdelávacími štandardami tohto ŠVP. 
Absolventská skúška na strednej zdravotníckej škole obsahuje komplexnú teoreticko-praktickú skúšku z príslušného študijného odboru, absolventskú písomnú prácu a jej obhajobu. 
Účelom absolventskej písomnej práce je preukázať schopnosti uplatniť teoretické vedomosti z odborných predmetov spracovaním vybranej odbornej problematiky na základe praktických skúseností získaných počas odbornej klinickej praxe. Absolventská skúška sa koná pred skúšobnou komisiou v riadnom alebo mimoriadnom skúšobnom období v súlade so všeobecne záväznými právnymi predpismi. Komplexná teoreticko-praktická skúška z odborných predmetov sa člení na teoretickú a praktickú časť. Praktická časť absolventskej skúšky pozostáva z predvedenia komplexnej úlohy a obhajoby komplexnej odbornej práce.
Klasifikácia žiaka na absolventskej skúške je vyjadrená stupňom klasifikácie a riadi sa všeobecne záväzným právnym predpisom. Celkové hodnotenie žiaka na absolventskej skúške je určené na základe klasifikácie jednotlivých častí absolventskej skúšky. 
Dokladom o získanom vzdelaní a zároveň o získanej kvalifikácii je vysvedčenie o absolventskej skúške, absolventský diplom a dodatok k diplomu. 
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V ŠVP sú vo všeobecnej rovine vymedzené základné podmienky na realizáciu ŠkVP. Je úlohou strednej zdravotníckej školy, aby tieto podmienky konkretizovala vo vlastnom ŠkVP podľa požiadaviek príslušného študijného odboru. 
Povinnosťou stredných zdravotníckych škôl je splniť normatív priestorovej, materiálnej a prístrojovej vybavenosti pre študijný odbor, pre ktorý bol schválený ŠVP Ministerstvom zdravotníctva SR. Špecifické materiálno-technické vybavenie odborných učební je nutné pre praktickú výučbu odborných predmetov a nie je možné ho nahradiť vyučovaním na externých pracoviskách v zdravotníckych zariadeniach. Všeobecné požiadavky a podmienky, podľa ktorých sa bude poskytovať tento vzdelávací program sú nasledovné:

a) Zabezpečenie prevádzky školy
1. Školský manažment:
· kancelária riaditeľa školy, kancelárie pre zástupcov riaditeľa školy,
· kancelária pre ekonomický úsek,
· príručný sklad,
· sociálne zariadenia,
· zasadacia miestnosť. 
2. Pedagogickí a odborní zamestnanci:
· zborovňa a kabinety pre učiteľov.
3. Nepedagogickí zamestnanci:
· kancelárie,
· príručný sklad,
· archív,
· sociálne zariadenia, 
· sklady učebných pomôcok a didaktickej techniky,
· priestory pre centrálne ovládanie didaktickej techniky,
· knižnica.

b) Makrointeriéry
1. Školská budova.
2. Školský dvor.
3. Telocvičňa (môže byť zabezpečená zmluvne),
4. Školský internát (môže byť zabezpečený zmluvne),
5. Školská jedáleň (môže byť zabezpečená zmluvne).



c) Vyučovacie interiéry
1. Klasické triedy - učebne pre teoretické vyučovanie vybavené didaktickou technikou,
2. Odborná učebňa výpočtovej techniky,
3. Odborné triedy:
· odborná učebňa pre predmet anatómia a fyziológia a ostatné medicínske predmety,
· odborná učebňa pre predmet prvá pomoc,
· minimálne 2 odborné učebne pre predmet ošetrovateľské techniky. 

Normatív minimálneho priestorového a materiálno-technického vybavenia pre odborné vzdelávanie v škole:

Odborná učebňa pre predmet: ANATÓMIA A FYZIOLÓGIA a ostatné medicínske predmety

	Vybavenie 
	Minimálny počet pre jednu učebňu 

	anatomicko-fyziologické zobrazenia všetkých sústav, schémy
	 20 ks

	trojrozmerné modely anatomických štruktúr, orgánov a ich funkcií
	 20 ks

	softvér pre výučbu ANF cez interaktívnu tabuľu 
	1/1

	ďalšie špecifické pomôcky pre jednotlivé študijné odbory (napr.: CD a DVD nosiče o prevencii, diagnostike, priebehu a terapii jednotlivých stavov a ochorení, operačných zákrokoch, využití pomôcok a pod.)
	

	prezentačná technika – dataprojektor, notebook, plátno, vizualizér 
	 1 ks





Odborná učebňa pre predmet: PRVÁ POMOC 

	Vybavenie
	Minimálny počet pre jednu učebňu

	figurína dospelého na kardiopulmonálnu resuscitáciu s možnosťou elektronickej kontroly s počítačovým vyhodnotením priebehu kardiopulmonálnej resuscitácie v tlačenej forme
	1 ks

	figurína dojčaťa na kardiopulmonálnu resuscitáciu s elektronickým vyhodnocovacím zariadením na kontrolu správnosti vykonávanej resuscitácie
	1 ks

	figurína na nácvik uvoľnenia cudzieho telesa z dýchacích ciest určená na nácvik spriechodnenia dýchacích ciest úderom do chrbta a stlačením brucha pri dusení sa cudzím telesom
	1 ks

	celotelová figurína s traumatickými poraneniami; táto sa nevyžaduje, ak figurína dospelého na kardiopulmonálnu resuscitáciu má vymeniteľné časti, ktoré obsahujú aj traumatické poranenia
	1 ks

	tréningový automatický externý defibrilátor s možnosťou simulácie srdcových rytmov
	1 ks

	vybavená lekárnička 
	1 ks

	zostava zdravotníckych a pomôcok a iný materiál na precvičovanie poskytovania prvej pomoci postihnutému v simulovaných podmienkach pre každého žiaka
	
pre každého žiaka

	didaktická technika najmenej na úrovni dátového projektora s počítačom, ozvučenie
	





Odborná učebňa pre predmet: OŠETROVATEĽSKÉ TECHNIKY

	Vybavenie
	Minimálny počet pre jednu učebňu v kusoch

	tabuľa
	1

	stoličky
	12

	katedra + stolička
	1/1

	umývadlo
	1

	skrinka na lieky
	1

	skriňa na pomôcky
	2

	štandardná posteľ s bočnicami
	1

	špeciálna posteľ
	1

	nočný stolík
	2

	detská posteľ
	1

	modely dospelého
	1

	modely dieťaťa
	3

	prebaľovací stôl
	1

	dojčenské váhy 
	1

	stolík na pomôcky
	2

	preväzový stolík
	1

	vozík na čistú a špinavú bielizeň
	1

	zástena
	1

	schodíky k posteli
	1

	stolička k posteli
	2

	jedálenský stolík
	2

	OBVÄZOVÝ MATERIÁL A OBVÄZOVÁ TECHNIKA

	obväzový materiál
	pre každého žiaka 

	ukážky dláh
	5



	STAROSTLIVOSŤ O POMÔCKY

	dezinfekčné prostriedky - rôzne druhy a formy
	

	čistiace prostriedky
	

	kefy, prachovky, pomôcky na umývanie
	

	Vedro
	2

	POMÔCKY NA STAROSTLIVOSŤ O POSTEĽ A POLOHOVANIE PACIENTA

	paplóny 
	2

	vankúše
	2

	návleky na paplóny
	6

	návleky na vankúše
	6

	plachty
	8

	plachty na detskú posteľ
	4

	gumovky 
	2

	antidekubitné pomôcky (rôzne druhy)
	2

	polohovacie pomôcky (rôzne druhy)
	10

	debničky
	2

	rebríček
	2

	uzdička
	2

	hrazdička
	2

	POMÔCKY NA PODÁVANIE JEDLA PACIENTOM

	jedálenská súprava
	1

	príbor  - sada
	1

	špeciálne poháre a pomôcky na pitie
	2

	kompletná sada na kŕmenie dojčiat
	1

	rôzne sušené mlieka a čaje
	

	nasogastrické sondy
	2

	POMÔCKY NA HYGIENICKÚ STAROSTLIVOSŤ O CHORÝCH

	osobná bielizeň pre pacienta
	6

	detská bielizeň pre dojča
	6

	súbor pomôcok na hygienickú starostlivosť o dojča, vanička z PVC, krajčírsky meter
	1

	umývadlo z PVC 
	2

	nafukovací bazénik na umytie vlasov
	1

	uteráky, osušky 
	5

	sušič na vlasy
	1

	toaletný košík kompletne vybavený na hygienickú starostlivosť o dutinu ústnu, vlasy, nechty, uši, oči, potreby na holenie
	2

	POMÔCKY NA VYPRÁZDŇOVANIE CHORÝCH

	podložná misa
	2

	močová fľaša
	2

	izbové WC
	1

	súprava na klyzmu, rektálne rúrky rôznej veľkosti
	2

	Janettova striekačka
	2

	pomôcky na ošetrenie kolostómií (rôzne druhy)
	2

	absorpčné pomôcky (rôzne druhy)
	10

	rôzne druhy močových katétrov, zberné vrecká
	6

	POMÔCKY NA SLEDOVANIE A ZÁZNAM FYZIOLOGICKÝCH FUNKCIÍ 

	tlakomer (rôzne druhy)
	5

	fonendoskop
	5

	teplomer (rôzne druhy)
	5

	EKG prístroj 
	1

	osobná váha
	1

	POMÔCKY NA ODBER BIOLOGICKÉHO MATERIÁLU NA VYŠETRENIE

	močový pohár a samolepiace vrecká pre odber moču u detí
	3

	zberná nádoba na moč
	2

	urometer, odmerný valec
	2

	diagnostické indikátory
	1 bal.

	špeciálne odberovky na odber moču, krvi, stolice, spúta výtery
	pre každého žiaka 

	glukomer s príslušenstvom
	1

	súbor pomôcok na odber kapilárnej a venóznej krvi
	pre každého žiaka 

	Kussmaulova sonda
	1

	duodenálna sonda
	1

	súprava na výplach žalúdka
	1

	gumová zástera
	1

	POMÔCKY NA PODÁVANIE LIEKOV PER OS DOSPELÝM A DEŤOM

	liekovky
	2

	dávkovač liekov, 
	1

	rozdeľovač liekov alebo drvička na lieky
	1

	ukážky liekov všetkých foriem
	

	POMÔCKY NA APLIKÁCIU LIEKOV NA KOŽU A DO TELOVÝCH DUTÍN

	rôzne druhy aplikátorov a liekov
	

	POMÔCKY NA APLIKÁCIU TEPLA A CHLADU

	bioptron
	1

	solux, horské slnko, gélové vrecká na aplikáciu tepla a chladu, termofory 
	po 1ks

	POMÔCKY NA APLIKÁCIU INJEKCIÍ

	rôzne druhy striekačiek a ihiel 
	pre každého žiaka

	súbor pomôcok na aplikáciu injekcií
	pre každého žiaka 

	POMÔCKY NA APLIKÁCIU LIEKOV CEZ DÝCHACIE CESTY

	inhalátor elektrický 
	1

	inhalačný nástavec
	1

	aplikátor kyslíka (rôzne druhy)
	

	kyslíková fľaša a stojan
	1

	odsávacie katétre (rôzne veľkosti)
	1

	odsávačka
	1

	POMÔCKY NA PREVÄZY RÁN

	základné inštrumentárium - sada
	1

	drény a drenážne systémy 
	1

	ukážky špeciálnych druhov preväzového materiálu 
	11

	lukasterikové a stericlinové vrecká 
	11

	ADMINISTRATÍVA A ZDRAVOTNÍCKA DOKUMENTÁCIA

	počítač, notebook
	1 ks

	vizualizér
	1 ks

	tabuľa 
	1 ks

	dataprojektor
	1 ks

	programy: napr. nemocničný informačný systém
	verzia určená na výučbu

	vzory dokumentácie: 
· žiadanky na vyšetrenia,
· žiadanky na vyšetrenia – RTG, SONO, CT a iné,
· zdravotnícka dokumentácia – chorobopis, dekurz, teplotná tabuľka, ošetrovateľská dokumnetácia, hlásenia, prijímací lístok, žiadanka na prepravu osoby alebo biologického materiálu, predpis stravy pre oddelenie, dodatočné hlásenie zmien v počte diét a iné.
· tlačivá týkajúce sa chorôb podliehajúcich povinnému hláseniu,
· tlačivá k úmrtiu, list o prehliadke mŕtveho a štatistické hlásenie o úmrtí,
· štatistické výkazy, tlačivá k evidencii, inventárna kniha a iné.
	pre každého žiaka

	ĎALŠIE POMÔCKY

	emitné misky
	11

	podnosy 
	6 -11

	spotrebný materiál: rukavice, tvárová rúška, buničitá vata, obväzová vata, náplaste, atď. 
pomôcky na jednorazové použitie
	


d) Zmluvné pracoviská
Podmienky praktického vyučovania na pracoviskách zamestnávateľa (v zdravotníckych zariadeniach a v školách) v rámci predmetu klinické cvičenie sú písomne dohodnuté na základe dohody uzatvorenej podľa zákona č. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelávaní a príprave a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, ktoré zodpovedajú cieľom a obsahu praktických zručností v danom študijnom odbore v súlade so ŠVP. Pri praktickom vyučovaní v odbornej učebni a na pracovisku zamestnávateľa je nutné používanie osobných ochranných pracovných prostriedkov (odev a obuv), ktoré zabezpečuje škola.

[bookmark: _Toc127990543][bookmark: _Toc206581567]Podmienky na zabezpečenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní

Vytváranie podmienok na ochranu zdravia pri práci je  súčasťou celého vyučovacieho procesu, osobitne praktického vyučovania v odborných učebniach v rámci predmetu ošetrovateľské techniky a počas odbornej klinickej praxe v zdravotníckych zariadeniach v rámci predmetu klinické cvičenie. Postupuje sa podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.
Neoddeliteľnou súčasťou teoretického a praktického vyučovania je výchova k bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, hygiene práce a ochrane pred požiarom. V priestoroch určených na vyučovanie žiakov je potrebné vytvoriť podľa všeobecne záväzných právnych predpisov podmienky na zabezpečenie ochrany zdravia pri práci. Je nevyhnutné preukázateľne poučiť žiakov o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a dodržiavanie všeobecne záväzných právnych predpisov vyžadovať.
V priestoroch určených na praktické vyučovanie je potrebné podľa platných technických noriem vytvoriť podmienky na bezpečnú prácu, dôkladne a jasne oboznámiť žiakov so všeobecne záväznými právnymi predpismi  v oblasti ochrany zdravia pri práci, a technickými normami, s predpísanými technologickými postupmi, s pravidlami bezpečnej obsluhy technických zariadení, používaním osobných ochranných pracovných prostriedkov a dodržiavanie týchto všeobecne záväzných právnych predpisov kontrolovať a vyžadovať. 
Pracovná činnosť v danom študijnom odbore si vyžaduje stále a priame vedenie odborného pedagogického zamestnanca (ďalej len „učiteľ odborných predmetov“) alebo zodpovednej osoby s príslušnou odbornou spôsobilosťou podľa všeobecne záväzných právnych predpisov, pod vedením ktorej sa praktické vyučovanie vykonáva. V priebehu praktického vyučovania musia byť používané predpísané osobné ochranné pracovné prostriedky v bezchybnom stave.
Odborná klinická prax na pracoviskách zamestnávateľa (v zdravotníckych zariadeniach a školách) prebieha v súlade s požiadavkami na bezpečnosť a ochranu zdravia žiakov rovnako ako aj z hľadiska zdravotníckej etiky, ochrany zdravia pacientov/klientov v skupinách s počtom žiakov najviac 7. V odborných učebniach v škole je najviac 11 žiakov v skupine.  



[bookmark: _Toc362900739][bookmark: _Toc127990544][bookmark: _Toc206581568]Personálne podmienky
Personálne zabezpečenie odborného vzdelávania

Kvalifikačné predpoklady na výkon pracovnej činnosti učiteľov odborných predmetov, ako aj práva a povinnosti všetkých pedagogických zamestnancov sú stanovené všeobecne záväznými právnymi predpismi. Plnenie stanovenej miery vyučovacej a výchovnej povinnosti vyplýva zo všeobecne záväzných právnych predpisov, rámcového učebného plánu a učebného plánu pre odbornú zložku vzdelávania ŠVP. Stanovené vzdelávacie oblasti a ich minimálne počty hodín sú záväzné, ich dodržanie v ŠkVP musí byť preukázateľné.

Kvalifikačné požiadavky na učiteľov odborných predmetov
	Kvalifikačné požiadavky na učiteľov odborných predmetov v študijnom odbore
diplomovaná všeobecná sestra 

	

Predmet
	Odborná spôsobilosť na výkon zdravotníckeho povolania
	I. a II. stupeň vysokoškolského štúdia v príslušnom študijnom programe alebo študijnom odbore 
	Odborná prax najmenej 2 roky
	Doplňujúce pedagogické štúdium
*ak nejde o učiteľské štúdium

	Jazykové predmety

	Latinský jazyk
	


lekár
	klasické jazyky - latinčina a starogréčtina

všeobecné lekárstvo
	
	

	Ostatné predmety 

	Ekonomika v zdravotníctve a v sociálnej službe
	---
	ekonómia a manažment, vrátane študijného programu uskutočňovaného v kombinácii ekonomiky alebo manažmentu s ďalším študijným odborom
	
	áno*

	Ošetrovateľské predmety

	Ošetrovateľský proces 


	sestra
	študijný odbor ošetrovateľstvo; 
starostlivosť  o chorých - pedagogika; 
starostlivosť  o chorých - psychológia; 
učiteľstvo všeobecnovzdelávacích predmetov; 
pedagogika – ošetrovateľstvo; 
učiteľstvo odborných predmetov pre stredné zdravotnícke školy;
pedagogika  s predchádzajúcim  ukončením študijného odboru na SZŠ;  
ošetrovateľstvo a rehabilitácia;
(ďalej len „ošetrovateľstvo“)

	áno
	áno*

	Ošetrovateľské techniky
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Ošetrovateľstvo
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Interné ošetrovateľstvo
	sestra 
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Chirurgické ošetrovateľstvo
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Pediatrické ošetrovateľstvo
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Gynekologicko-pôrodnícke ošetrovateľstvo
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Neurologické ošetrovateľstvo
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Psychiatrické ošetrovateľstvo
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Geriatrické ošetrovateľstvo
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Ošetrovateľstvo vo vybraných odboroch
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Ošetrovateľstvo v zdravotníckych zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Výskum v ošetrovateľstve a diplomový seminár
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Medicínske predmety

	Anatómia a fyziológia
	lekár

sestra


sestra



sestra


fyzioterapeut


fyzioterapeut

	všeobecné lekárstvo

ošetrovateľstvo; 
a štátna skúška zo somatológie 

ošetrovateľstvo a   
3. stupeň vzdelania „PhD.“ 
alebo 

ošetrovtateľstvo a rigorózna skúška 
alebo I. atestačná skúška 

fyzioterapia a 3. stupeň vzdelania „PhD.“

fyzioterapia a  rigorózna skúška alebo I. atestačná skúška
	áno









	áno*




	Patológia


	lekár

sestra 


sestra


sestra


fyzioterapeut



fyzioterapeut
	všeobecné lekárstvo

ošetrovateľstvo a štátna skúška zo somatológie

ošetrovateľstvo a 3. stupeň vzdelania „PhD.“

ošetrovateľstvo a  rigorózna skúška alebo I. atestačná skúška

fyzioterapia a 3. stupeň vzdelania „PhD.“

fyzioterapia a  rigorózna skúška alebo I. atestačná skúška
	áno


áno



	áno


áno*

	Verejné zdravotníctvo


	lekár

verejný zdravotník
	všeobecné lekárstvo

verejné zdravotníctvo
	áno
	áno

	Organizácia zdravotníctva

	lekár

zubný lekár

sestra

fyzioterapeut
	všeobecné lekárstvo

zubné lekárstvo

ošetrovateľstvo 

fyzioterapia 
	áno



áno


	áno



áno*



	Mikrobiológia
	lekár 


	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore klinická mikrobiológia

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore mikrobiológia
	áno
	áno

	Základy biofyziky, biochémie a rádiológie


	lekár








rádiologický technik



rádiologický technik
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore rádiológia alebo klinická biochémia

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore radiológia alebo klinická biochémia

1. stupeň študijný program rádiologická technika a 2. stupeň v niektorom zdravotníckom študijnom odbore 

učiteľstvo a pedagogické vedy
	áno
	áno*

	Klinická propedeutika
	lekár
	všeobecné lekárstvo
	áno
	áno

	Náuka o výžive
	lekár 

nutričný terapeut



	všeobecné lekárstvo 

1. stupeň študijný program fyziologická a klinická výživa a 2. stupeň v niektorom zdravotníckom študijnom odbore alebo 
študijný odbor učiteľstvo a pedagogické vedy s predchádzajúcim ukončením študijného odboru na SZŠ
	áno
	áno*

	Farmakológia


	lekár 








farmaceut
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore klinická farmakológia

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v  špecializačnom odbore klinická farmakológia

farmácia
	áno
	áno

	Vnútorné lekárstvo
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore vnútorné lekárstvo

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v    špecializačnom odbore vnútorné lekárstvo
	áno
	áno

	Chirurgia
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore
chirurgia alebo ortopédia alebo úrazová chirurgia alebo detská chirurgia alebo hrudníková chirurgia alebo cievna chirurgia
všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore chirurgia alebo ortopédia alebo úrazová chirurgia alebo detská chirurgia alebo hrudníková chirurgia alebo cievna chirurgia
	áno
	áno

	Pediatra
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore pediatria

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore pediatria
	áno
	áno

	Gynekológia a pôrodníctvo
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore gynekológia a pôrodníctvo

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecialiazačného štúdia v špecializačnom odbore gynekológia a pôrodníctvo
	áno
	áno

	Neurológia
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore neurológia 

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecialiazačného štúdia v špecializačnom odbore neurológia
	áno
	áno

	Psychiatria
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore psychiatria alebo detská psychiatria

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecialiazačného štúdia v špecializačnom odbore psychiatria alebo detská psychiatria
	áno
	áno

	Vybrané odbory
	lekár
	všeobecné lekárstvo a špecializácia v špecializačnom odbore oftalmológia alebo otorinolaryngológia alebo dermatovenerológia alebo infektológia alebo onkológia  

všeobecné lekárstvo a zaradenie do špecialiazačného štúdia v špecializačnom odbore oftalmológia alebo otorinolaryngológia alebo dermatovenerológia alebo infektológia alebo onkológia  
	áno
	áno

	Prvá pomoc
	lekár 

sestra 

zdravotnícky záchranár


	všeobecné lekárstvo

ošetrovateľstvo

1. stupeň študijný program urgentná zdravotná starostlivosť a 2. stupeň v niektorom zdravotníckom študijnom odbore
	áno
	áno*

	Humanitné predmety

	Psychológia v ošetrovateľstve
	sestra 
	ošetrovateľstvo
psychológia
	áno
	áno*

	Sociológia v ošetrovateľstve
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Ošetrovateľská etika
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Pedagogika v ošetrovateľstve
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Komunikácia v ošetrovateľstve
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Manažment v ošetrovateľstve
	sestra
	ošetrovateľstvo
	áno
	áno*

	Právo a legislatíva v ošetrovateľstve
	sestra


---
	ošetrovateľstvo a 3. stupeň vzdelania „PhD.“

študijný odbor právo
	áno



	áno*


áno

	Predmety praktického vyučovania 

	Klinické cvičenia 
- odborná klinická prax  
	sestra

	ošetrovateľstvo

	áno

	áno*







[bookmark: _Toc127990549][bookmark: _Toc206581569]OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELÁVANIA ŽIAKOV SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍMI POTREBAMI 

Na stredné zdravotnícke školy môžu byť prijatí uchádzači, ktorých zdravotný stav posúdil a na prihláške potvrdil všeobecný lekár pre deti a dorast alebo všeobecný lekár pre dospelých.  Do študijného odboru 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra môžu byť prijatí žiaci, ktorí spĺňajú zdravotnú spôsobilosť k výkonu príslušného zdravotníckeho povolania a spĺňajú požiadavku na povinné očkovanie osôb, ktoré sú vystavené zvýšenému nebezpečenstvu vybraných nákaz podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. 

Do študijného odboru 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra môže byť prijatý aj uchádzač so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Okrem posúdenia kritérií zdravotnej spôsobilosti pre uchádzača o zdravotnícke študijné odbory podľa osobitného predpisu¹) je od uchádzača so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami požadovaný odborný posudok poradenského zariadenia o spôsobilosti na štúdium na strednej zdravotníckej škole. 
Ak poradenské zariadenie odporučí uchádzačovi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami štúdium na strednej zdravotníckej škole a uchádzač splní podmienky úspešného prijímacieho konania, stredná zdravotnícka škola uchádzača na štúdium prijme, podľa poradia v zozname úspešných uchádzačov prijímacieho konania.

Poznámka k odkazu 1 znie:
1) Vyhláška MZ SR č. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovujú kritériá zdravotnej spôsobilosti pre uchádzačov o zdravotnícke študijné odbory.

	Špecifické poruchy učenia
	Záleží od individuálneho prípadu, od typu poruchy a úrovne jej kompenzácie. Vzhľadom na vysoké nároky na štúdium  žiakov je potrebné zvážiť vhodnosť štúdia pre žiakov s dyslexiou, dyskalkúliou a dyspraxiou. 
Vhodnosť študijných odborov pre žiakov so špecifickými vývinovými poruchami učenia je potrebné konzultovať so školskými zariadeniami poradenstva a prevencie.

	Žiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia (SZP)
	V spolupráci školy s územnou samosprávou a
ÚPSVaR možno získať pre žiakov príspevok na školské pomôcky, na cestovné, ubytovanie, stravovanie.

	Mimoriadne 
nadaní žiaci
	Nakoľko ide o regulované povolanie je potrebné dodržať stanovený počet hodín v celom rozsahu (min. 4600 hodín).  Toto štúdium nie je možné absolvovať v skrátenom čase alebo ho realizovať individuálnou formou. 





[bookmark: _Toc127990550][bookmark: _Toc206581570]CHARAKTERISTIKA ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU ŠTUDIJNÉHO ODBORU 5325 Q DIPLOMOVANÁ VŠEOBECNÁ SESTRA

[bookmark: _Toc127990551][bookmark: _Toc206581571]Popis vzdelávacieho programu

ŠVP je určený pre študijný odbor 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra. Má poskytnúť základný rámec, pravidlá a požiadavky pre tvorbu ŠkVP. Neslúži na priame vyučovanie, ale je  podkladom, spolu so všeobecne záväznými právnymi predpismi. 
ŠVP zahŕňa odborné teoretické poznatky a ich aplikáciu v praktických činnostiach pri príprave zdravotníckych pracovníkov – sestier, pre poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti. Po obsahovej stránke ŠVP poskytuje široký odborný profil, ktorý je zárukou prípravy absolventov, ktorí budú schopní samostatne alebo na základe indikácie lekára alebo v spolupráci s ďalším členom zdravotníckeho tímu poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť. Absolventi budú disponovať vedomosťami a profesijnými zručnosťami potrebnými na organizovanie, plánovanie, poskytovanie a vyhodnotenie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti. 
Obsah vzdelania je koncipovaný tak, aby žiaci zvládli všetky odborné poznatky a zručnosti na požadovanej profesionálnej úrovni, ktorá je nevyhnutná pre získanie vyššieho odborného vzdelania a pre získanie odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania sestra. Tomu zodpovedá obsah a štruktúra odborného vzdelávania, vrátane praktických cvičení a odbornej klinickej praxe (vrátane súvislej a prázdninovej).
Vzdelávanie zahŕňa najmenej 4 600 hodín výučby, z ktorej teoretická výučba predstavuje najmenej jednu tretinu a praktická výučba najmenej jednu polovicu výučby a trvá najmenej tri roky.
V odbornej príprave v triedach a v odborných učebniach žiaci získajú základné poznatky, vždy však v súvislosti s ich praktickou aplikáciou a praktickým využitím. Vedomosti žiakov získané v rámci teoretického vyučovaiaí slúžia predovšetkým na zdôvodnenie praktických činností a postupov. 
Na odbornej klinickej praxi v rámci predmetu klinické cvičenie si žiaci utvárajú, rozvíjajú a upevňujú základné odborné zručnosti v prirodzených podmienkach na pracovisku zamestnávateľa, pod priamym vedením učiteľov odborných predmetov alebo odborníkov z praxe s príslušnou odbornou spôsobilosťou podľa všeobecne záväzných právnych predpisov. Odbornú praktickú prípravu dopĺňa súvislá odborná prax, prázdninová odborná prax a absolvovanie odborných exkurzií na špecializovaných pracoviskách. 
Z hľadiska jeho použitia pre cieľové skupiny vzdelávacej sústavy Slovenskej republiky sa vzdelávanie uskutočňuje ako: 
· denné trojročné vyššie odborné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou.
Podmienky prijatia na štúdium upravuje príslušný všeobecne záväzný právny predpis.  Absolventi tohto vzdelávacieho programu získajú vyššie odborné vzdelanie. Výstupným dokladom o získanom vzdelaní je absolventský diplom, dodatok k diplomu a vysvedčenie o absolventskej skúške. Absolventi tohto štúdia získajú odbornú spôsobilosť na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní sestra.
Absolventi tohto štúdia získajú odbornú spôsobilosť na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní sestra.

[bookmark: _Toc127990552][bookmark: _Toc206581572]Základné údaje pre vyššie odborné vzdelanie – 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra
	Študijný odbor:
	5325 Q diplomovaná všeobecná sestra

	Forma štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou.

	Dĺžka štúdia:
	3 roky

	Vyučovací jazyk:
	štátny jazyk

	Nevyhnutne vstupné požiadavky na štúdium:
	Úplné stredné všeobecné alebo úplné stredné odborné vzdelanie a splnenie podmienok prijímacieho konania.

	Podmienky na prijatie do študijného odboru:
	Do študijného odboru môžu byť prijatý žiaci, ktorí spĺňajú zdravotnú spôsobilosť na výkon zdravotníckeho povolania. Vyjadrenie lekára o zdravotnom stave uchádzača musí byť pripojené k prihláške. 
Profilové predmety na prijímacie skúšky: 
· biológia 

	Spôsob ukončenia štúdia:
	Absolventská skúška

	Doklad o získanom stupni vzdelania a o získanej kvalifikácii:
	Absolventský diplom, dodatok k diplomu a vysvedčenie o absolventskej skúške.
Absolvent v zmysle nariadenia vlády č. 513/2011 Z. z. o používaní profesijných titulov a ich skratiek viažucich sa na odbornú spôsobilosť na výkon zdravotníckeho povolania v znení neskorších predpisov používa profesijný titul sestra a má právo používať skratku „dipl. s.", ktorá sa uvádza za menom a priezviskom používateľa, za ktorými nasleduje čiarka.

	Poskytnutý stupeň vzdelania

	Vyššie odborné vzdelanie 
Úroveň vzdelania ISCED: 554
Úroveň vzdelania SKKR/EKR: 5

	Možnosti pracovného uplatnenia absolventa:
	Absolvent študijného odboru diplomovaná všeobecná sestra je zdravotnícky pracovník v zdravotníckom povolaní sestra.ktorý sa uplatní:
· v ambulatných a ústavných zdravotníckych zariadeniach,
· v zariadeniach sociálnych služieb , ktoré poskytujú ošetrovateľskú starostlivosť,
· v školách,
· vo výskume

	Možnosti ďalšieho štúdia
	Študijné odbory vysokoškolského štúdia.
Ďalšie vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.



[bookmark: _Toc127990553][bookmark: _Toc206581573]Požiadavky zdravotnej spôsobilosti na uchádzača

Na stredné zdravotnícke školy môžu byť prijatí uchádzači, ktorých zdravotný stav posúdil a na prihláške potvrdil všeobecný lekár pre deti a dorast  alebo všeobecný lekár pre dospelých. Do študijného odboru diplomovaná všeobecná sestra môžu byť prijatí žiaci, ktorí spĺňajú zdravotnú spôsobilosť k výkonu zdravotníckeho povolania a spĺňajú požiadavku na povinné očkovanie osôb, ktoré sú vystavené zvýšenému nebezpečenstvu vybraných nákaz podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.
Do študijného odboru 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra môže byť prijatý aj uchádzač so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Okrem posúdenia kritérií zdravotnej spôsobilosti pre uchádzača o zdravotnícke študijné odbory podľa osobitného predpisu¹) je od uchádzača so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami požadovaný odborný posudok poradenského zariadenia o spôsobilosti na štúdium na strednej zdravotníckej škole. 
Ak poradenské zariadenie odporučí uchádzačovi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami štúdium na strednej zdravotníckej škole a uchádzač splní podmienky úspešného prijímacieho konania, stredná zdravotnícka škola uchádzača na štúdium prijme, podľa poradia v zozname úspešných uchádzačov prijímacieho konania.

Poznámka k odkazu 1 znie:
1) Vyhláška Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovujú kritériá zdravotnej spôsobilosti pre uchádzačov o zdravotnícke študijné odbory


[bookmark: _Toc127990554][bookmark: _Toc206581574]PROFIL ABSOLVENTA

[bookmark: _Toc127990555][bookmark: _Toc206581575]Celková charakteristika absolventa

Študijný odbor diplomovaná všeobecná sestra pripravuje kvalifikovaných zdravotníckych pracovníkov s vyšším odborným vzdelaním, ktorí sú kompetentní vykonávať odborné pracovné činnosti spojené s poskytovaním ošetrovateľskej starostlivosti. Štúdium predpokladá predchádzajúce široké všeobecné vzdelanie ukončené maturitnou skúškou, ktoré umožňuje kreovať odborný a prehlbovať osobnostný profil absolventa.
Náročnosť zdravotníckeho povolania sestry si vyžaduje rozsiahle odborné vedomosti a zručnosti a rovnako kladie vysoké nároky aj na osobnostný profil absolventa. V jeho správaní, preto dominuje empatia, asertivita, tolerancia a prosociálne správanie. Disponuje schopnosťou spolupráce, komunikácie a sebaregulácie. 

Absolvent študijného odboru je pripravený:
· vykonať potrebnú ošetrovateľskú starostlivosť s využitím súčasných teoretických a klinických poznatkov a plánovania, organizovania a poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti,
· spolupracovať s ostatnými zdravotníckymi pracovníkmi vrátane účasti na praktickej výučbe zdravotníckych pracovníkov,
· edukovať jednotlivcov, rodiny a skupiny ľudí k zdravému životnému štýlu a starostlivosti o seba,
· prijímať okamžité opatrenia na záchranu života a vykonávania opatrení pri mimoriadnej udalosti,
· poskytovať rady, odporúčania a pomoc osobám, ktoré potrebujú ošetrovateľskú starostlivosť, ako aj ich blízkym alebo rodinným príslušníkom,
· zabezpečovať kvalitu ošetrovateľskej starostlivosti a hodnotiť ju, 
· komplexne odborne komunikovať  a spolupracovať so zdravotníckymi pracovníkmi v ostatných zdravotníckych povolaniach,
· analyzovať kvalitu zdravotnej starostlivosti s cieľom skvalitnenia ošetrovateľskej starostlivosti poskytovanej sestrou.

Absolvent v študijnom  odbore diplomovaná všeobecná sestra sa uplatní v ambulantných a ústavných zdravotníckych zariadeniach, v zariadeniach sociálnych služieb, ktoré poskytujú ošetrovateľskú starostlivosť, vo výskume a v školách. Absolvent vyššieho odborného vzdelávania  sa môže ďalej vzdelávať v špecializačnom štúdiu, certifikačnej príprave a v rámci sústavného vzdelávania. Po absolvovaní vyšieho odborného vzdelania absolvent disponuje nasledujúcimi kompetenciami.


[bookmark: _Toc127990556][bookmark: _Toc206581576] Kľúčové kompetencie

Vzdelávanie v súlade s cieľmi výchovy a vzdelávania na danom stupni vzdelania smeruje k tomu, aby si žiaci vytvorili zodpovedajúce schopnosti a študijné predpoklady. Kľúčové kompetencie chápeme ako kombináciu vedomostí, zručností, postojov, hodnotovej orientácie a ďalších charakteristík osobnosti, ktoré každý človek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a rozvoj, aktívne občianstvo, spoločenské a sociálne začlenenie, k tomu, aby mohol primerane konať v rôznych pracovných a životných situáciách počas celého svojho života. Kľúčové kompetencie ako výkonové štandardy sa v rámci výchovno-vzdelávacieho procesu prostredníctvom výchovných a vzdelávacích stratégií rozvíjajú, osvojujú a hodnotia buď na úrovni školy, odboru vzdelávania alebo vyučovacieho predmetu. V súlade so Spoločným európskym rámcom kľúčových kompetencií pre celoživotné vzdelávanie  sú vymedzené  nasledovné kľúčové kompetencie:

a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote
[bookmark: _Toc357588646][bookmark: _Toc359843261]Spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cieľavedomé a zodpovedné riadenie a organizovanie svojho osobného, spoločenského a pracovného života. Jednotlivci si potrebujú vytvárať svoju osobnú identitu vo vzťahu k životným podmienkam, povolaniu, práci a životnému prostrediu, spoločenským normám, sociálnym a ekonomickým inštitúciám, robiť správne rozhodnutia, voľby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie sú veľmi úzko späté s osvojovaním si kultúry myslenia a poznávania.
Absolvent má:
· logicky a reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia,
· porovnať formálne a neformálne pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne
· zásady, vlastné a celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje,
· identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti,
· vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností,
· vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia,
· popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby,
· definovať svoje ciele a prognózy,
· určiť zdroje osobného a spoločenského života a ich očakávaný vývoj,
· zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie.

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v štátnom a cudzom jazyku
Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer života, sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a udržovania potrebnej základnej úrovne jazykových schopností, informačných a komunikačných zručností. Od žiaka sa vyžaduje efektívne využívať písaný a hovorený štátny a cudzí jazyk, disponovať čitateľskou a matematickou gramotnosťou, prehodnocovať základné zručnosti a sebatvoriť.
Absolvent má:
· správne sa vyjadrovať v štátnom jazyku v písomnej a hovorenej forme,
· spoľahlivo sa vyjadrovať v cudzom jazyku v písomnej a hovorenej forme,
· riešiť matematické príklady a rôzne situácie,
· identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje,
· posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov,
· kriticky hodnotiť získané informácie,
· formulovať, pozorovať, triediť a merať hypotézy,
· overovať a interpretovať získané údaje,
· pracovať s elektronickou poštou,
· pracovať s rôznymi pokročilejšími informačnými a komunikačnými technológiami.

c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách
Tieto schopnosti sa využívajú pri riadení medziľudských vzťahov, formovaní nových typov spolupráce. Sú to schopnosti, ktoré sa objavujú v náročnejších podmienkach, aj pri riešení problémov ľudí, ktorí sa nevedia zaradiť do spoločenského života. Žiaci musia byť schopní učiť sa, nažívať a pracovať nielen ako jednotlivci, ale v sociálne vyváženej skupine. Sú to teda schopnosti, ktoré na základe získaných vedomostí, sociálnych zručnosti, interkultúrnych kompetencií, postojov a hodnotovej orientácii umožňujú stanoviť jednoduché algoritmy na vyriešenie problémových úloh, javov a situácií a získané poznatky využívať v osobnom živote a povolaní.
Absolvent má:
· prejaviť empatiu a sebareflexiu,
· vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu,
· pozitívne motivovať seba a druhých,
· ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie),
· stanoviť priority cieľov,
· predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií a úloh pre ostatných členov tímu a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie zvládnuť,
· prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje,
· konštruktívne diskutovať, aktívne predkladať progresívne návrhy a pozorne počúvať druhých,
· budovať a organizovať vyrovnanú a udržateľnú spoluprácu,
· uzatvárať jasné dohody,
· rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností,
· analyzovať hranice problému,
· identifikovať oblasť dohody a rozporu,
· určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobých súvislostiach, kritériá pre voľbu konečného optimálneho riešenia,
· spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi,
· samostatne pracovať a riadiť práce v menšom kolektíve,
· určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom raste,
· predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy druhých,
· prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým.
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a) Požadované vedomosti
Pre kvalifikované vykonávanie uvedených činností absolvent musí mať široký odborný profil s nevyhnutným predchádzajúcim všeobecným vzdelaním, byť dostatočne adaptabilný aj v príbuzných odboroch, logicky mysliaci, schopný transformovať získané vedomosti a schopnosti do profesionálnych postojov a činností, schopný pracovať samostatne aj v tíme, sústavne sa vzdelávať, cieľavedome, rozvážne a rozhodne konať v súlade so všeobecne záväznými právnymi predpismi. Pre úspešné absolvovanie štúdia v študijnom odbore diplomovaná všeobecná sestra má absolvent spĺňať nasledujúce výkonové štandardy vedomostí (má poznať):
· vedecké odbory, na ktorých je založené všeobecné ošetrovateľstvo vrátane dostatočného pochopenia štruktúry, fyziologických funkcií a správania zdravého človeka a chorého človeka a vzťahov medzi zdravím človeka a jeho fyzickým prostredím a sociálnym prostredím, 
· povahu a etiku profesie a všeobecné zásady zdravotníctva a ošetrovateľstva a ošetrovateľskej praxe, 
· vedomosti potrebné na organizovanie, plánovanie, poskytovanie a vyhodnotenie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti.
· teóriu ošetrovateľstva a ošetrovateľský proces,
· špecifiká ošetrovateľstva v jednotlivých medicínskych odboroch,
· špecifiká a úlohy ošetrovateľstva v zariadeniach ambulantnej a ústavnej zdravotnej starostlivosti,
· metódy a postupy výskumu v ošetrovateľstve, princípy ošetrovateľstva založeného na dôkazoch,
· anatómiu, fyziológiu a patológiu človeka, aby pochopil stavbu, funkciu a vývoj organizmu a prejavy chorobných procesov v ľudskom organizme,
· základy epidemiológie a hygieny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdraví a chorobe, význam preventívnych opatrení v zmysle ochrany a podpory zdravia, princípy práce v septickom a aseptickom prostredí, aby bol schopný aktívnej účasti pri tvorbe a ochrane zdravého životného a pracovného prostredia a prevencie ochorení,
· organizáciu zdravotníctva, stratégiu, systém, finančné zabezpečenie a zdravotné poistenie,
· základy lekárskej mikrobiológie, imunológie, virológie, bakteriológie, mykológie, parazitológie a alergológie, aby pochopil multidisciplinárny význam mikrobiológie a jej odborov a zoznámil sa so základnými vyšetrovacími metódami v jednotlivých odboroch mikrobiológie,
· základy biofyziky a biochémie so zameraním na biochemické procesy v zdravom a chorom organizme,
· základy rádiológie so zameraním na riziká pri diagnostike a liečbe pomocou ionizujúceho a neionizujúceho žiarenia, jednotlivé vyšetrovacie metódy a postupy a špecifiká starostlivosti o chorých vo všetkých vekových obdobiach a stavoch pred, počas a po diagnostických a terapeutických výkonoch,
· základné atribúty zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upevňovania a obnovovania a faktory, ktoré ovplyvňujú zdravotný stav,
· jednotlivé štádiá narušenia zdravia – choroba, nevoľnosť, ohrozenie a rizikové faktory chorôb a poranení a faktory ovplyvňujúce zdravotný stav,
· výživu zdravého a chorého človeka vo všetkých vývinových obdobiach, hlavné zásady dietetiky, diétny systém a diéty pri vybraných ochoreniach, význam dietoterapie na dosiahnutie žiaducich liečebných výsledkov, enterálnu a parenterálnu výživu pri jednotlivých ochoreniach, používanie dietetických potravín, 
· základné rozdelenie a formy liekov, účinok liekov a faktory, ktoré ho ovplyvňujú, vzájomné vzťahy liekov, jednotlivé skupiny liekov a ich pôsobenie na rôzne anatomické a fyziologické systémy, metódy a zásady správneho podávania liekov, používanie humánnych liekov, ktorých výdaj nie je na lekársky predpis,  
· základné klinické odbory – vnútorné lekárstvo, chirurgiu, pediatriu, gynekológiu a pôrodníctvo, neurológiu, psychiatriu, geriatriu so zameraním na prevenciu, príčiny, príznaky, diagnostiku a terapiu pri systémových ochoreniach a stavoch, a v jednotlivých vekových obdobiach,
· základy medicínskych odborov: oftalmológie, otorinolaryngológie,dermatovenerológie, neurochirurgie, zubného lekárstva, onkológie s dôrazom na špeciálne diagnostické postupy a princípy liečby u dospelých a detí, 
· teoretické princípy zásad prvej pomoci všeobecne, pri úrazoch, stavoch ohrozujúcich život, pri hromadných postihnutiach a pri zasiahnutí zbraňami hromadného ničenia,
· teoretické východiská psychológie ako odboru, psychiky osobnosti človeka – aby pochopil štruktúru osobnosti, jej vlastnosti, procesy a stavy, zákonitosti homeostatického procesu a jeho narušenia neuspokojením základných potrieb organizmu a štruktúru funkcie ľudského bytia, teóriu stresu a jeho dopad a možnosti riešení v ošetrovateľskom procese, 
· význam sociológie v zdravotníctve s osobitným dôrazom na jej využitie v ošetrovateľstve, 
· princípy medicínskej etiky a ošetrovateľskej etiky so zameraním na špecifiká v práci sestry, 
· základné pojmy, vzťahy, zákonitosti a princípy pedagogiky, aby pochopil výchovu a vzdelávanie v širších súvislostiach historických, kultúrnych a sociálnych v kontexte s cieľmi súčasnej spoločnosti a vzťahy výchovy a vzdelávania k preventívnemu, liečebnému a ošetrovateľskému procesu,
· metódy a prostriedky výchovného pôsobenia zvlášť vo výchove k zdraviu, aby dokázal pozitívne ovplyvniť zdravotné uvedomenie klientov a získať ich pre aktívnu účasť na ochrane vlastného zdravia, fázy edukačného procesu,
· jednotlivé metódy, princípy a postupy efektívnej komunikácie,
· teóriu manažmentu všeobecne, manažment v ošetrovateľstve a ošetrovateľského procesu,
· význam práva a jeho funkcie v spoločnosti, zvlášť v zdravotníctve, jednotlivé časti slovenského práva a právnu zodpovednosť súvisiacu s výkonom povolania sestry,
· latinský jazyk pre úspešné zvládnutie medicínskej terminológie,
· cudzí jazyk na úrovni, ktorá umožní osobnú výmenu skúseností aj v zahraničí a štúdium zahraničnej literatúry,
· základy informatiky a princípy využívania výpočtovej techniky, princípy používania informačno-komunikačných technológií v zdravotníctve, 
· podstatu a charakter zdravotníckych služieb v trhovej ekonomike, formy, podmienky a obsah podnikania v zdravotníctve, základné poznatky z jednoduchého a podvojného účtovníctva a daňovej sústavy. 

b) Požadované zručnosti

Absolvent má splniť tieto výkonové štandardy zručností (musí byť schopný):
· posudzovať biologické, psychické, sociálne a spirituálne potreby osoby, rodiny alebo skupiny osôb určených geografickou oblasťou alebo spoločnými záujmami a hodnotami súvisiacimi so zdravím alebo chorobou,
· určovať ošetrovateľské diagnózy vo vzťahu k potrebám osoby, rodiny alebo komunity, plánovať, realizovať uspokojovanie biologických, psychických, sociálnych a spirituálnych potrieb osoby súvisiacich so zdravím, chorobou alebo umieraním a vyhodnotiť uspokojenie zistených potrieb,
· zabezpečiť dodržiavanie bezpečného prostredia osoby a ochranu jej intimity pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti, 
· realizovať triedenie osôb podľa naliehavosti ich stavu na základe vykonania fyzikálneho vyšetrenia, hodnotenia vitálnych funkcií a výsledkov zberu anamnestických údajov, 
· koordinovať a realizovať proces vstupného hygienického filtra, zabezpečiť fyzikálne vyšetrenie osoby a zber anamnézy pri podozrení na infekčné ochorenie,
· zabezpečiť a vykonávať činnosti komplexného ošetrovateľského manažmentu vrátane prijatia, prepustenia, preloženia, umierania a úmrtia osoby,
· spolupracovať s ostatnými zdravotníckymi pracovníkmi v rámci komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti, 
· edukovať osobu, rodinu alebo komunitu o zdravom životnom štýle, o režimových opatreniach súvisiacich s ošetrovateľskou starostlivosťou s dôrazom na posilnenie a zachovanie sebestačnosti osoby,
· odporúčať používanie humánnych liekov, ktorých výdaj nie je na lekársky predpis, dietetických potravín a zdravotníckych pomôcok v súvislosti s poskytovaním ošetrovateľskej starostlivosti,
· uplatňovať postupy zamerané na ochranu, podporu a udržanie zdravia osoby a na prevenciu ochorení,
· koordinovať činnosti ošetrovateľského tímu pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti,
· aplikovať vybrané koncepčné modely ošetrovateľstva v starostlivosti o chorých,
· monitorovať ošetrovateľské problémy a zabezpečiť ošetrovateľský proces pri jednotlivých ochoreniach a stavoch, vo všetkých vekových kategóriách a v jednotlivých medicínskych odboroch, 
· vykonať ošetrovateľské činnosti v rámci ambulantnej, ústavnej a následnej zdravotnej starostlivosti a byť schopný v tejto oblasti uskutočňovať nezávislé rozhodnutia a byť za ne zodpovedný,
· používať dostupné zdravotné záznamy osoby na realizáciu a dokumentovanie ošetrovateľkej starostlivosti,
· vykonávať administratívne a dokumentačné činnosti, vystaviť potvrdenia a správy súvisiace s poskytovaním ošetrovateľskej starostlivosti,
· posudzovať zdravotný stav osoby a zmenu jej zdravotného stavu, pričom hodnotenie alebo zmenu zdravotného stavu merať pomocou hodnotiacich nástrojov a meracích nástrojov,
· podieľať sa na hodnotení stavu osoby formou kontrolného záznamu alebo dotazníka vo vzťahu k príslušnému ochoreniu alebo klinickému stavu a informovať lekára o zistených odchýlkach,
· monitorovať, vyhodnocovať a interpretovať číselné údaje a klinické údaje o vitálnych a fyziologických funkciách osoby vrátane novorodenca v rozsahu nevyhnutnom na poskytovanie zdravotnej starostlivosti, 
· edukovať a pripraviť osobu na diagnostické a terapeutické výkony, poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť v priebehu realizácie výkonov a po ich ukončení, 
· poskytovať kontinuálnu ošetrovateľskú starostlivosť osobe vrátane novorodenca po prepustení z ústavnej zdravotnej starostlivosti do jej prirodzeného prostredia,
· koordinovať opatrenia na zabezpečenie hygieny prostredia, vrátane dezinfekcie a sterilizácie zdravotníckych pomôcok, prístrojov, nástrojov a zariadení používaných pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti a podľa stupňa náročnosti sa podieľať na ich dezinfekcii a sterilizácii,
· odporučiť ďalšiu zdravotnú starostlivosť v rozsahu komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti,
· vykonávať orientačné vyšetrenie zrakovej ostrosti pomocou optotypov, orientačné vyšetrenie farbocitu a orientačné vyšetrenie sluchu,
· realizovať preventívne opatrenia u osoby s chronickým ochorením, fyzickým postihnutím alebo mentálnym postihnutím s cieľom znížiť riziko destabilizácie jej zdravotného stavu,
· vykonať prvé ošetrenie fyziologického novorodenca v pôrodnej sále, v novorodeneckom boxe alebo observačnom boxe, hodnotiť jeho zdravotný stav a bezprostredne po pôrode zabezpečiť starostlivosť o neho,
· zabezpečiť včasné priloženie novorodenca k prsníku matky, 
· zabezpečiť a realizovať mobilizáciu osoby, ošetrovateľskú rehabilitáciu osoby a podieľať sa na prevencii porúch z imobility,
· hodnotiť, ošetrovať a zaznamenávať poruchy celistvosti kože a slizníc,
· zabezpečovať a realizovať aplikáciu zábalov a obkladov,
· odsávať sekréty z horných dýchacích ciest a zabezpečiť ich priechodnosť, odsávať sekréty osobe so zaistenými dolnými dýchacími cestami,
· indikovať a zavádzať kanylu do periférnej žily, rušiť kanylu z periférnej žily, kontrolovať, zaznamenávať a hodnotiť funkčnosť a stav kanyly,
· ošetrovať miesta zavedenia invazívnych vstupov, kontrolovať a hodnotiť ich funkčnosť a stav,
· ošetrovať všetky typy stómií,
· indikovať katetrizáciu močového mechúra, zavádzať permanentný močový katéter u ženy, zabezpečovať funkčnosť permanentného močového katétra u ženy a u muža,
· zavádzať rektálnu rúrku a aplikovať klyzmu,
· vyšetrovať krv pomocou jednoduchých diagnostických prístrojov a testov pomocou PoCT metodiky,
· aplikovať kyslíkovú liečbu a inhalačnú liečbu, kontrolovať a hodnotiť funkčnosť aplikátorov kyslíkovej liečby a inhalačnej liečby, efektivitu oxygenácie a stav osoby, 
· aplikovať enterálnu výživu, zabezpečovať, kontrolovať a hodnotiť funkčnosť aplikátorov enterálnej výživy, efektivitu podanej výživy a stav osoby,
· aplikovať liečivé kúpele,
· sledovať, hodnotiť a zaznamenávať bilanciu tekutín, 
· vykonať resuscitáciu osoby v rámci neodkladnej zdravotnej starostlivosti, vrátane použitia automatického externého defibrilátora a zaistenia dýchacích ciest vzduchovod
· om,
· odporučiť základné diéty v rozsahu diétneho systému pri prijatí osoby na hospitalizáciu,
· indikovať ošetrenie a ošetrovať primárne hojacu sa ranu,
· spolupracovať s ostatnými zdravotníckymi pracovníkmi pri sledovaní epidemiologicky závažných kmeňov nemocničných nákaz a mechanizmov ich rezistencií, 
· odoberať biologický materiál a koordinovať transport biologického materiálu do laboratória,
· vykonávať základné kožné testy na alergie a pripravovať lekárovi ich výsledky na zhodnotenie,
· preväzovať a ošetrovať rany, kontrolovať a hodnotiť ich stav,
· odstraňovať stehy z primárne zhojenej rany,
· zavádzať a odstraňovať žalúdočnú sondu alebo dvanástnikovú sondu u spolupracujúcich osôb, kontrolovať, hodnotiť a zabezpečovať ich funkčnosť, 
· aplikovať parenterálnu výživu, 
· aplikovať lieky sublinguálne, perorálne, rektálne, inhalačne, lokálne na kožu a sliznice, vaginálne, intrakutánne, subkutánne, intramuskulárne, intravenózne okrem transfúzie krvi, krvných derivátov a kontrastných látok,
· zabezpečovať a koordinovať administráciu súvisiacu s plánovaním a realizáciou vyšetrení,
· pripravovať lekársky predpis a lekársky poukaz na schválenie lekárovi, zabezpečovať a koordinovať administráciu súvisacu s predpisovaním liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín,
· vyhotoviť EKG záznam,
· zavádzať a odstraňovať rektálny katéter na odvádzanie tekutej stolice,
· realizovať aj ošetrovateľské výkony, ktoré súvisia s diagnostickými a liečebnými výkonmi, ktoré uskutočňuje lekár pri invazívnych a neinvazívnych výkonoch chirurgickej a nechirurgickej povahy, pri podávaní kontrastných látok intravenóznou cestou a podávaní transfúznych liekov a transfúznych prípravkov,
· používať metódy a techniky výskumnej práce a ich aplikáciu v ošetrovateľskom výskume,
· pracovať s odbornou literatúrou, 
· dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 
· používať prostriedky protipožiarnej ochrany na pracovisku,
· aplikovať základné etické princípy v ošetrovateľskej praxi,
· využívať aplikáciu poznatkov z práva v profesionálnych činnostiach, 
· uplatňovať asertivitu a empatiu v komunikácii s pacientom a používať profesijnú komunikáciu,
· aplikovať základné techniky terapeutickej komunikácie,
· aplikovať poznatky latinskej terminológie v praktickej profesijnej činnosti,
· realizovať kvalifikovanú prvú pomoc pri úrazoch, stavoch ohrozujúcich život, pri hromadných postihnutiach a pri zasiahnutí zbraňami hromadného ničenia,
· osvojiť si základy jednoduchého a podvojného účtovníctva,
· pracovať s informačným systémom pracoviska.

c) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent tohto študijného odboru by mal pre úspešné absolvovanie štúdia spĺňať výstupné štandardy kvality osobnosti, ktoré sú dôležitým znakom kvality odborníka.
Charakteristickým znakom osobnosti absolventa je jeho morálno-etický a humánny prístup k ľuďom, najmä k chorým, vychádzajúci z lásky k človeku a snahy pomáhať mu, dokázať ho akceptovať aj v najnáročnejších životných situáciách a akceptovať jeho práva na individualizovanú starostlivosť, účasť na nej, vrátane rozhodovania, zabezpečiť mu súkromie, byť schopný pochopiť ho a riešiť jeho problémy, prejaviť mu úctu, empatiu, útechu a emocionálnu podporu, brať ohľad na jeho osobnosť, jeho spôsob vnímania zdravia a choroby, jeho prežívanie a správanie sa pod vplyvom zmien zdravotného stavu, získať ho pre spoluprácu a umožniť mu aktívnu účasť na ošetrovaní.

 	K najdôležitejším žiadúcim črtám osobnosti absolventa patria tieto schopnosti:
· samostatne myslieť a pohotovo reagovať,
· cieľavedome, rozvážne a rozhodne konať,
· aplikovať a využívať získané vedomosti a schopnosti v praxi,
· byť schopný vykonávať zmeny, prijímať riziko a niesť zodpovednosť,
· samostatne, tvorivo a koncepčne riešiť profesionálne úlohy, viesť tím a pracovať v tíme,
· zvládať záťažové životné situácie,
· komunikovať v profesionálnej činnosti na vysokoodbornej úrovni,
· získavať informácie, pracovať s nimi a tvorivo ich pretvárať,
· formovať vlastnú osobnosť, vzdelávať sa, formovať a vzdelávať iných,
· zaujímať sa o vývoj svojho odboru štúdiom odbornej literatúry a podieľať sa na jeho rozvoji tvorivou činnosťou.


[bookmark: _Toc127990558][bookmark: _Toc206581578]UČEBNÉ PLÁNY ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU

[bookmark: _Toc127990559][bookmark: _Toc206581579]Rámcový učebný plán 

Rámcové učebné plány vymedzujú proporcie medzi teoretickým vzdelávaním a praktickou prípravou a ich záväzný minimálny rozsah. Tento plán je východiskom pre spracovanie učebných plánov pre teoretickú zložku vzdelávania a praktickú prípravu ŠkVP , v ktorých budú vzdelávacie oblasti rozpracované do učebných osnov vyučovacích predmetov alebo modulov. Počty vyučovacích hodín pre jednotlivé vzdelávacie oblasti sú v súlade spožiadavkami na štandardy vzdelávania na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní sestra. Počty vyučovacích hodín pre jednotlivé vzdelávacie oblasti predstavujú nevyhnutné minimum.

[bookmark: _Toc127990560][bookmark: _Toc206581580]Rámcový učebný plán pre 3 – ročné denné štúdium 

	Cieľové zložky vzdelávania
	Počet týždenných vyučovacích hodín
vo vzdelávacom programe za štúdium
	Minimálny celkový počet hodín za štúdium

	Teoretické odborné vzdelávanie
	53
	1696

	Praktické vzdelávanie - odborná klinická prax
	52
	1664

	Súvislá odborná prax 
Prázdninová odborná prax 
	10 týždňov x 8 hodín
8 týždňov x 8 hodín
	400
320

	Nekontaktné hodiny
	1.a 2. ročník - 36 týždňov x 5 hodín x 2 roky
3. ročník - 34 týždňov x 7 hodín
	360
238

	CELKOM
	
	4678





[bookmark: _Toc206581581]Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania 

Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania vymedzuje záväzný minimálny rozsah odborného vzdelávania v jednotlivých študijných odboroch pripravujúcich žiakov na výkon príslušného zdravotníckeho povolania. Počty vyučovacích hodín pre povinné vyučovacie predmety a odbornú klinickú prax predstavujú nevyhnutné minimum.

	Poskytnutý stupeň vzdelania:
ISCED 554
	vyššie odborné štúdium 
úroveň SKKR/EKR 5

	Študijný odbor:
	5325 Q diplomovaná všeobecná sestra

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou



	
Kategórie a názvy vyučovacích predmetov
	
Skratka predmetu
	Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku

	
	
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	Spolu 
	Počet hodín celkom

	Povinné vyučovacie predmety
	35
	35
	35
	105
	4678

	Ošetrovateľské predmety
	
	
	
	
	

	Ošetrovateľstvo
	OSE
	2
	-
	-
	2
	 64

	Ošetrovateľský proces
	OPF
	3(1)/4(2)
	1(1)/-
	-
	4 (2)
	128

	Ošetrovateľské techniky
	OTY
	5(5)/ -
	-
	-
	2,5(2,5)
	80

	Interné ošetrovateľstvo
	INO
	-
	-/2(1)
	-
	1(0,5)
	32

	Chirurgické ošetrovateľstvo
	CGO
	-
	-/2(1)
	-
	1(0,5)
	32

	Pediatrické ošetrovateľstvo
	PQO
	-
	-/2(1)
	-
	1(0,5)
	32

	Gynekologicko-pôrodnícke ošetrovateľstvo
	GPO
	-
	-
	2(1)/-
	1(0,5)
	32 

	Neurologické ošetrovateľstvo
	NEO
	-
	-
	2(1)/-
	1(0,5)
	32 

	Psychiatrické ošetrovateľstvo
	PYS
	-
	-
	1(1)/-
	0,5(0,5)
	16

	Geriatrické ošetrovateľstvo
	GOS
	-
	-/2(1)
	-
	1(0,5)
	32 

	Ošetrovateľstvo vo vybraných odboroch
	OVH
	-
	-
	2(1)/-
	1(0,5)
	32 

	Ošetrovateľstvo v   zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti
	OPX
	-
	-/2(1)
	-
	1(0,5)
	32

	Výskum v ošetrovateľstve a diplomový seminár
	VOI
	-
	2 (1)
	1(1)/-
	2,5(1,5)
	80

	Medicínske predmety
	
	
	
	
	

	Anatómia a fyziológia
	ANF
	4/-
	-
	-
	2
	64

	Patológia
	PAT
	-/2
	-
	-
	1
	32

	Verejné zdravotníctvo
	VZX
	-/2
	-
	-
	1
	32

	Organizácia zdravotníctva
	ORZ
	1/-
	-
	-
	0,5
	16

	Mikrobiológia
	MBI
	2/-
	-
	-
	1
	32

	Základy biofyziky, biochémie a rádiológie
	ZRL
	1
	-
	-
	1
	32

	Klinická propedeutika
	KPA
	-/2(1)
	-
	-
	1(0,5)
	32

	Náuka o výžive
	NOZ
	1/-
	-
	-
	0,5
	16

	Farmakológia
	FAR
	1
	-
	-
	1
	32

	Vnútorné lekárstvo
	VNL
	-
	2/-
	-
	1
	32

	Chirurgia
	CHG
	-
	1
	-
	1
	32

	Pediatria
	PET
	-
	2/-
	-
	1
	32

	Gynekológia a pôrodníctvo
	GYP
	-
	1
	-
	1
	32

	Neurológia
	NEU
	-
	-/1
	-
	0,5
	16

	Psychiatria
	PSC
	-
	-/2
	-
	1
	32

	Vybrané odbory
	VBO
	-
	-
	2/-
	1
	32 

	Prvá pomoc
	PPS
	-
	2(2)/-
	-
	1(1)
	32

	Humanitné predmety
	
	
	
	
	

	Psychológia v ošetrovateľstve
	PWO
	2/1
	-
	-
	1,5
	48

	Sociológia v ošetrovateľstve
	SGO
	-
	-/1
	-
	0,5
	16

	Ošetrovateľská etika
	OET
	1
	-
	-
	1
	32

	Pedagogika v ošetrovateľstve
	PEF
	-
	2/-
	-
	1
	32

	Komunikácia v ošetrovateľstve
	KOA
	1/-
	2/-
	-
	1,5
	48

	Manažment v ošetrovateľstve
	MOE
	-
	-
	1
	1
	32 

	Právo a legislatíva v ošetrovateľstve
	PGS
	-
	-
	1/2
	1,5
	48

	Jazykové predmety
	
	
	
	
	

	Latinský jazyk
	LAT
	1(1)
	-
	-
	1(1)
	32

	Odborná konverzácia v anglickom jazyku/
Odborná konverzácia v nemeckom jazyku
	OKA
OKN
	2(2)
	2(2)
	2(2)
	6(6)
	192 

	Ostatné predmety
	
	
	
	
	

	Informatika
	INF
	1(1)
	-
	-
	1(1)
	32

	Ekonomika v zdravotníctve a v sociálnej službe
	EZL
	-
	-
	-/2(2)
	1(1)
	32 

	Praktické predmety
	
	
	
	
	

	Klinické cvičenie
	KCC
	7/15
	18/15
	21/28
	52

	1664  

	Súvislá odborná prax
	SRX
	4 
Týždne
	4 týždne
	2 týždne
	10 týždňov
	400

	Prázdninová odborná prax
	PAX
	4 
Týždne
	4 týždne
	-
	8 týždňov
	320

	Nekontaktné hodiny

	
	NKH
	· 1. a 2. ročník – 36 týždňov x 5 hodín
· 3. ročník – 34 týždňov x 7 hodín 
· ide o samostatnú prácu žiakov na zadaných projektoch, úlohách, štúdiách, štúdium odbornej literatúry
	360
238

	Voliteľné vyučovacie predmety

	Informatika
	INF
	1(1)
	-
	-
	1(1)
	

	Fyzioterapia
	FTE
	-
	2(2)
	2(2)
	4(4)
	

	Športové hry
	SPH
	2(2)
	2(2)
	2(2)
	6(6)
	

	Odborná konverzácia v cudzom jazyku
	OKD

	2(2)
	2(2)
	2(2)
	6(6)
	



[bookmark: _Toc206581582]Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre študijný odbor 5325 Q diplomovaná všeobecná sestra
a) Počet týždenných kontaktných vyučovacích hodín v ŠkVP je minimálne 33 hodín a maximálne 35 hodín. 35 kontaktných hodín v týždni, (prednášky, cvičenia, semináre, konzultácie) dopĺňajú v 1. a 2. ročníku do 40 hodín týždenne, v 3. ročníku do 42 hodín týždenne nekontaktné hodiny. Tieto sú zamerané na samostatnú prácu žiakov na zadaných projektoch, individuálnej práci, úlohách, praxi a na štúdiu odbornej literatúry a v poslednom ročníku najmä na vypracovanie písomnej absolventskej práce. Školský rok trvá 40 týždňov, výučba v študijnom odbore  sa realizuje v 1. a 2. ročníku v rozsahu 36 týždňov (vrátane 4 týždňovej súvislej odbornej praxe), v 3. ročníku v rozsahu 34 týždňov (vrátane 2 týždňovej súvislej odbornej praxe). Do celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 32 týždňov, spresnenie  počtu hodín za štúdium bude predmetom ŠkVP. 
b) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie a po prerokovaní v pedagogickej rade môže vykonať úpravu obsahu učiva v študijných osnovách až do 30% jeho rozsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb.
c) Počet hodín v zátvorke udáva počet hodín cvičení z celkového počtu týždenných vyučovacích hodín predmetu. Pri vyučovaní formou cvičení sa trieda delí na skupiny. Delenie žiakov je s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa všeobecne záväzných právnych predpisov nasledovné:
· na cvičeniach v odborných učebniach je v skupine maximálne 11 žiakov,
· na ostatných predmetoch odbornej zložky vzdelávania, ktorých súčasťou sú cvičenia, je v skupine maximálne 17 žiakov (napr. interné ošetrovateľstvo, ošetrovateľský proces, pediatrické ošetrovateľstvo a pod.),
· na odbornej klinickej praxi je v skupine maximáne 7 žiakov.
d) Praktické vyučovanie sa realizuje v zmysle všeobecne záväzných právnych predpisov pod dohľadom učiteľa odborných predmetov alebo zdravotníckeho pracovníka s príslušnou odbornou spôsobilosťou a splneným kvalifikačným predpokladom pre výučbu praktickej zložky vzdelávania v danom odbore.  
e) Odborná klinická prax sa realizuje v zdravotníckych zariadeniach - (poskytovatelia ústavnej zdravotnej starostlivosti a poskytovatelia ambulntnej zdravotnej starostlivosti). Na odbornej klinickej praxi sa žiaci delia do skupín, pričom v skupine je maximálne 7 žiakov. Jedna vyučovacie hodina odbornej klinickej praxe trvá 45 minút.
f) Súvislá odborná prax je zaradená na konci 1. a 2. ročníka ako súvislé 4 týždne a na konci prvého polroka 3. ročníka ako súvislé 2 týždne. Spolu za štúdium tvorí súvislá odborná prax celkom 400 hodín. Vyučovacia hodina má dĺžku 45 min podľa učebných osnov predmetu klinické cvičenie. 
g) Prázdninovú odbornú prax absolvuje žiak cez prázdniny, môže ju absolvovať v zmluvných zdravotníckych zariadeniach. Potvrdenie o realizácii prázdninovej odbornej praxe predloží žiak predloží určenému učiteľovi príslušného odborného predmetu do 31. augusta daného školského roka. Potvrdenie o absolvovaní prázdninovej odbornej praxe je podmienkou pre postúpenie do vyššieho ročníka. Po 1. a 2. ročníku žiaci absolvujú prázdninovú odbornú prax v rozsahu 8 týždňov (spolu za štúdium  320 vyučovacích hodín) podľa učebných osnov predmetu klinické cvičenie.
h) Hodnotenie a klasifikácia vyučovacích predmetov sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi.
i) Okrem voliteľných (nepovinných) predmetov uvedených v študijnom pláne môže riaditeľ školy zaviesť podľa podmienok školy a záujmu žiakov aj ďalší voliteľný predmet. Učebnú osnovu ďalšieho voliteľného predmetu predloží riaditeľ školy na schválenie MZ SR. Žiak sa môže prihlásiť najviac na dva voliteľné vyučovacie predmety v jednom školskom roku.
j) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k absolventskej skúške, ak absolvoval minimálne 90 % praktického vyučovania z odborných profilujúcich predmetov. Profilujúcimi predmetmi sú ošetrovateľské techniky a klinické cvičenie.
k) Absolventská skúška (jej obsah a forma) sa organizuje podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.


[bookmark: _Toc127990562][bookmark: _Toc206581583]VZDELÁVACIE OBLASTI

Vzdelávacie oblasti sú: ošetrovateľské predmety, medicínske predmety, humanitné predmety, jazykové predmety, ostatné predmety a predmety praktického vyučovania.

[bookmark: _Toc127990564][bookmark: _Toc206581584]Vzdelávacie štandardy odborného vzdelávania

Jednou z výrazných zmien, ktoré sú súčasťou nového procesu vzdelávania, je dôslednejšie zameranie na výstup zo vzdelávania. Dôležité je, aby bol jasne sformulovaný výstup a zdôvodnené zaradenie obsahu vzdelávania. Je to štruktúrovaný popis spôsobilostí. Vzdelávanie je vtedy úspešné, ak vieme, k akým cieľom podľa požiadaviek majú žiaci dospieť. Preto sa v ŠVP kladie dôraz na formulovanie požiadaviek na výstup z témy, z ročníka alebo celého stupňa podľa charakteru predmetu.
Vzdelávací štandard sa člení na obsahový štandard a výkonový štandard. Obsahový štandard určuje minimálny obsah vzdelávania. Jeho hlavným cieľom je zjednocovať, koordinovať, resp. zabezpečovať kompatibilitu minimálneho obsahu vzdelávania na všetkých školách. 
Obsahovú časť tvorí učivo, ktoré je všetkými žiakmi osvojiteľné. Učivo je formulované v štyroch kategóriách: faktuálne poznatky – základný prvok poznania, ktorý žiaci musia vedieť, aby boli oboznámení s určitou disciplínou poznania, alebo aby v nej mohli riešiť vedné problémy; konceptuálne poznatky – vzájomné vzťahy medzi poznatkami; procedurálne poznatky – ako niečo urobiť, metódy skúmania; metakognitívne poznatky – kognície vo všeobecnosti. Výkonová časť je formulácia výkonov, ktorá určuje, na akej úrovni má žiak dané minimálne učivo ovládať a čo má vykonať. Výkonový štandard je formulovaný v podobe operacionalizovaných cieľov, to znamená, je uvádzaný aktívnymi slovesami, ktoré zároveň vyjadrujú úroveň osvojenia. Jednotlivé úrovne výstupov sú zamerané na kompetencie – to znamená kombináciu vedomostí, zručností a schopností. Jednotlivé úrovne sledujú rozvíjanie poznávacích schopností: spoznať alebo znovu vybaviť si informácie z dlhodobej pamäte, porozumieť a konštruovať, aplikovať, analyzovať, vyhodnocovať a schopnosť tvoriť. Je požiadavkou na výstup zo stupňa vzdelania a zároveň požiadavkou na vstup pri ďalšom stupni vzdelania. Popisuje produkt výučby, nie proces. 

[bookmark: _Toc163534996][bookmark: _Toc206581585]Učebné osnovy odborných predmetov

Učebné osnovy vyučovacích predmetov odbornej zložky vzdelávania vymedzujú  obsahový štandard a výkonový štandard vedomostí, zručností a schopností žiaka v jednotlivých vyučovacích predmetoch. Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v učebných osnovách najviac 30%-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb. Úprava má byť vyznačená v ŠkVP.
















UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

[bookmark: _Toc206581586]OŠETROVATEĽSTVO

	Študijný odbor:
	5325 Q diplomovaná všeobecná sestra

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou






CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ošetrovateľstvo tvorí systém poznatkov základných pojmov a východísk v ošetrovateľstve. Poznatky z ošetrovateľstva sú základom pre pochopenie významu poskytovania individuálnej komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti, pre edukáciu zameranú na podporu zdravia a prevenciu ochorení. Zameraný je na získanie odborných vedomostí o dôležitých pojmoch a východiskách používaných v ošetrovateľstve, o definovaní ošetrovateľstva ako odboru, o jeho vývoji v historických súvislostiach. Žiaci získajú schopnosti analyzovať vzájomnú determináciu osoby, zdravia a prostredia vo vzťahu k ošetrovateľstvu, poznať dôvody a filozofiu zmeny v ošetrovateľstve, osvojenie schopnosti aplikácie poznatkov v praxi, špecifikovať rolu sestry, poznať systém ich profesionálnej prípravy a schopnosti charakterizovať koncepčné modely, ošetrovateľské teórie a ich koncepčné rámce. Nadobudnuté vedomosti aplikujú v ošetrovateľskej praxi. Vedia správne použiť jednotlivé koncepčné modely pre ošetrovateľskú starostlivosť v závislosti od zdravotného stavu pacienta.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 64 hodín.
Spolu za štúdium 64 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľstvo ako vedná disciplína.
Témy: Historický pohľad na vývoj ošetrovateľstva. Východiská, definícia a predmet ošetrovateľstva. Odbory ošetrovateľstva. Vzťah ošetrovateľstva k iným vedným disciplínam. Metodológia.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľstvo, história, odbory ošetrovateľstva, dejiny, metodológia ošetrovateľstva, charta práv pacienta. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať a porovnať jednotlivé historické obdobia ošetrovateľstva,
· vymenovať osobnosti, ktoré sa zaslúžili o rozvoj profesionálneho ošetrovateľstva a vysvetliť ich prínos a oblasť pôsobenia,
· opísať historický vývoj zmien ošetrovateľského vzdelávania od roku 1918 až po súčasnosť,
· definovať ošetrovateľstvo ako vednú disciplínu,
· charakterizovať základné a aplikované odbory v ošetrovateľstve,
· vedieť vysvetliť metodológiu ošetrovateľstva, rozdeliť a charakterizovať jednotlivé metódy, 
· vysvetliť vzťah ošetrovateľstva k iným vedným disciplínam.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základné pojmy a východiská používané v ošetrovateľstve.
Témy: Osoba. Zdravie. Prostredie. Ľudské potreby a ich uspokojovanie. Ošetrovateľský proces. Ošetrovateľská teória. Ošetrovateľská prax. Ošetrovateľská profesia a autonómia.
Kľúčové pojmy: procesuálne aspekty ošetrovateľstva, potreby v ošetrovateľstve, ošetrovateľský proces, holizmus, ošetrovateľská teória, ošetrovateľská prax.
Výkonový štandard:
· analyzovať vzťah ošetrovateľskej teórie a praxe,
· vysvetliť význam procesuálnych aspektov v ošetrovateľstve,
· charakterizovať pojmy metaparadigmatickej koncepcie ošetrovateľstva,
· charakterizovať metódu ošetrovateľského procesu,
· objasniť význam holistického prístupu v ošetrovateľstve a uspokojovania ľudských potrieb,
· určiť činitele ovplyvňujúce ošetrovateľskú teóriu a prax,
· charakterizovať ošetrovateľskú profesiu a autonómiu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Procesuálne aspekty ošetrovateľstva.
Témy: Procesualita ošetrovateľstva. Ošetrovateľstvo a somatické, psychické, sociálne, etické, právne, politické, ekonomické, kultúrne a duchovné princípy a podmienky a ich interakcia a determinácia. Dimenzie procesuálnych aspektov.
Kľúčové pojmy: procesuálne aspekty, interakcia, determinácia, dimenzie.
Výkonový štandard:
· objasniť procesuálne aspekty ošetrovateľstva,
· vysvetliť interakciu a determináciu procesuálnych aspektov ošetrovateľstva,
· charakterizovať dimenzie procesuálnych aspektov ošetrovateľstva.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Osoba a ošetrovateľstvo.
Témy: Vzájomná determinácia osoby a ošetrovateľstva. Osobnosť. Štruktúra, dynamika a vlastnosti osobnosti. Vývin osobnosti. Osobnosť v náročných situáciách. Ošetrovateľský aspekt chápania osoby. 
Kľúčové pojmy: osoba, ošetrovateľstvo, ošetrovateľský aspekt.
Výkonový štandard:
· analyzovať vzájomnú determináciu osoby a ošetrovateľstva,
· charakterizovať holistický prístup vo vzťahu k pacientovi a uviesť príklad,
· charakterizovať osobnosť, jej štruktúru, dynamiku, vlastnosti a vývin,
· opísať, ako sa mení správanie a prežívanie jedinca v náročných životných situáciách,
· vedieť vysvetliť psychické obranné mechanizmy a uviesť k nim príklad,
· vysvetliť ošetrovateľský aspekt chápania osoby z rôznych pohľadov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zdravie a ošetrovateľstvo.
Témy: Determinanty zdravia a nerovnosti v zdraví. Modely zdravia. Úloha ošetrovateľstva pri ochrane, podpore a zlepšovaní zdravotného stavu, zdravotných návykov a zdravotnej gramotnosti formou prevencie chorôb. Zdravie z hľadiska rastu a vývinu. Zdravie a rodina.
Kľúčové pojmy: zdravie, ošetrovateľstvo, modely zdravia, choroba, prevencia, rast a vývin, rodina.
Výkonový štandard:
· opísať vzájomné interakcie determinantov zdravia (Lalondeho model) a vedieť popísať rozdiel medzi rizikovými faktormi a determinantami zdravia,
· charakterizovať jednotlivé modely zdravia z pohľadu ošetrovateľstva,
· opísať požiadavky kladené na úlohu sestry pri realizovaní nových úloh v otázkach zdravia v praxi,
· vysvetliť úlohu ošetrovateľstva v primárnej, sekundárnej a terciárnej prevencii,
· opísať význam zdravia z hľadiska rastu a vývinu,
· opísať vzťahy medzi zdravím, chorobou, rodinou,
· vedieť navrhnúť konkrétne činnosti zamerané na ochranu zdravia a prevenciu ochorení, ktoré sú založené na vedeckých dôkazoch,
· posúdiť a popísať zložky podmienky v rodine vo vzťahu k zdraviu a chorobe, vykonať rodinnú anamnézu
· vysvetliť úlohu a funkcie rodiny vo vzťahu k zdraviu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Prostredie a ošetrovateľstvo.
Témy: Prostredie ako determinant zdravia (aj v kontexte zmeny klímy). Ošetrovateľský aspekt v chápaní starostlivosti o zdravie v prostredí rodiny, domácej starostlivosti, v domoch ošetrovateľskej starostlivosti, ambulantnej a nemocničnej starostlivosti. Environmentálne, kultúrne, estetické a hygienické podmienky prostredia, podmienky pre pohodlie, súkromie a dodržiavanie intimity. 
Kľúčové pojmy: prostredie, ošetrovateľská starostlivosť, rodina, domáca ošetrovateľská starostlivosť, dom ošetrovateľskej starostlivosti, podmienky a rizikové faktory prostredia.
Výkonový štandard:
· opísať a analyzovať vzťah prostredia na zdravie,
· opísať špecifiká ošetrovateľského aspektu v starostlivosti o zdravie v prostredí rodiny, komunity a v domácej starostlivosti,
· vysvetliť špecifiká ošetrovateľského aspektu v procese starostlivosti o pacientov v ambulantnom a nemocničnom prostredí,
· opísať a analyzovať podmienky prostredia a vplyv rôznych faktorov prostredia na zdravie človeka.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základné ľudské potreby.
Témy: Uspokojovanie biologických, psychologických, sociálnych, kultúrnych a duchovných potrieb. Predchádzanie a riešenie negatívnych prejavov v zdraví a chorobe. Bio-psycho-sociálna jednota organizmu. Homeostáza. Maslowova hierarchia potrieb. Faktory ovplyvňujúce uspokojovanie potrieb. Biologické potreby – starostlivosť o telo, výživa, spánok – odpočinok, mobilizácia – pohybová aktivita, pohodlie – komfort, fyziologické funkcie, sexualita. Psychické potreby – bolesť, poznávanie, strach, úzkosť, stres, psychická pohoda. Sociálne potreby – bezpečie, pocit istoty, ľudský kontakt, komunikácia, absencia práce, absencia informácií. Kultúrne potreby – estetika prostredia, sledovanie spoločenské diania. Duchovné potreby – rešpektovanie náboženskej slobody, účasť na náboženských obradoch, prijímanie sviatostí. 
Kľúčové pojmy: potreby, primárne a sekundárne potreby, holizmus, uspokojovanie potrieb, hierarchia potrieb.
Výkonový štandard: 
· definovať a rozdeliť ľudské potreby, 
· vysvetliť princíp a delenie potrieb podľa A. H. Maslowa,
· vymenovať faktory, ktoré ovplyvňujú uspokojovanie potrieb,
· vysvetliť holistický prístup pri uspokojovaní potrieb,
· vysvetliť význam identifikácie potrieb u pacienta zo strany sestry,
· charakterizovať a opísať spôsob uspokojovania biologických, psychických, sociálnych a duchovných potrieb,
· konkretizovať postup zisťovania úrovne uspokojovania potrieb u pacienta. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľské teórie a ich koncepčné rámce.
Témy: Ošetrovateľské teórie a ich ciele. Koncepčné rámce. Koncepcia a metaparadigma ošetrovateľstva. Koncepčný model ošetrovateľstva. Súčasti koncepčných modelov, asumpcie, hodnotový systém. Hlavné jednotky koncepčných modelov v ošetrovateľstve – cieľ ošetrovateľstva, klient – pacient, rola sestry, zdroj ťažkostí, spôsoby ošetrovateľského zásahu, dôsledky ošetrovateľskej činnosti. Vývinové modely. Systémové modely a teórie. Interakčné modely a teórie. Teórie a modely potrieb. Modely a teórie výsledkov. Humanistické modely. Modely a teórie energetických polí. Modely intervencie. Substitučné modely a teórie. Modely a teórie konzervácie. Teórie a modely podpory a posilnenia. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská teória, koncepčný model, metaparadigma ošetrovateľstva.
Výkonový štandard:
· vysvetliť a opísať základné termíny – model a teória,
· vysvetliť rozdiel medzi koncepčnými modelmi a teóriami, 
· popísať koncepčné rámce a koncepčný model v ošetrovateľstve,
· charakterizovať metaparadigmu ošetrovateľstva,
· vymenovať a charakterizovať hlavné jednotky ošetrovateľských modelov – asumpcie, hodnotový systém a hlavné jednotky,
· charakterizovať význam použitia koncepčných modelov v ošetrovateľstve,
· opísať ošetrovateľské teórie a ich ciele,
· vymenovať a charakterizovať znaky jednotlivých druhov modelov a teórii a ich vzťah k ošetrovateľstvu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vybrané koncepčné modely ošetrovateľstva. 
Témy: Koncepčný model F. Nightingale. Koncepčný model Dorothey Oremovej. Adaptačný model C. Royovej, Model V. Hendersonovej – komplementárno-suplementárny model. Model funkčných vzorcov zdravia Marjory Gordonovej. Madeleine Leiningerovej model transkulturálnej ošetrovateľskej starostlivosti. 
Kľúčové pojmy: koncepčný model, teoretické východiská, asumpcie, hlavné jednotky, metaparadigma.
Výkonový štandard:
· charakterizovať význam použitia konkrétneho modelu v ošetrovateľstve,
· opísať a vysvetliť teoretické východiská konkrétneho modelu, predpoklady a hlavné jednotky,
· charakterizovať metaparadigmatické koncepcie konkrétneho modelu,
· opísať koncepciu teórie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vzťah koncepčných modelov k jednotlivým zložkám ošetrovateľstva.
Témy: Vzťah vybraných koncepčných modelov  k jednotlivým krokom ošetrovateľského procesu, k vzdelávaniu, výskumu a riadeniu ošetrovateľstva. 
Kľúčové pojmy: koncepčné modely,  ošetrovateľský proces,  vzdelávanie, výskum, riadenie v ošetrovateľstve.
Výkonový štandard:
· charakterizovať vzťah koncepčných modelov k jednotlivým krokom ošetrovateľského procesu, k vzdelávaniu, výskumu a riadeniu ošetrovateľstva.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Formy poskytovania zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti. 
Témy: Všeobecná charakteristika ošetrovateľskej starostlivosti. Formy zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti – ambulantná, ústavná a domáca. Ošetrovateľská starostlivosť poskytovaná v zdravotníckych zariadeniach, v rodinách, komunitách a iných zariadeniach.
Kľúčové pojmy: ambulantná, ústavná a domáca ošetrovateľská starostlivosť. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať a porovnať jednotlivé formy poskytovania zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti,
· vymedziť a popísať základné okruhy činností sestry v jednotlivých formách ošetrovateľskej starostlivosti, v ambulanciách, v nemocnici, v rodinách a komunitách, v hospicoch, rehabilitačných strediskách a v domovoch sociálnej starostlivosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Metódy poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti.
Témy: Všeobecná charakteristika metód. Metóda zameraná na pacienta. Funkčná, celková, tímová metóda. Metóda ošetrovateľského procesu. „Case management“. Mapy ošetrovateľskej starostlivosti. 
Kľúčové pojmy: metóda, ošetrovateľská starostlivosť, sestra.
Výkonový štandard:
· opísať a charakterizovať jednotlivé metódy poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti,
· opísať pozitívne a negatívne aspekty jednotlivých metód ošetrovateľskej starostlivosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Filozofia zmeny v ošetrovateľstve.
Témy: Všeobecná charakteristika zmeny. Faktory ovplyvňujúce ošetrovateľskú prax, vzdelávanie a výskum v ošetrovateľstve. Realizácia zmeny v ošetrovateľskej praxi, vo vzdelávaní a v riadení ošetrovateľstva.
Kľúčové pojmy: teória zmeny, realizácia zmeny v ošetrovateľstve.
Výkonový štandard:
· charakterizovať teóriu zmeny a proces zmien v ošetrovateľstve,
· popísať faktory ovplyvňujúce ošetrovateľskú prax, vzdelávanie a výskum v ošetrovateľstve,
· opísať postup realizácie zmeny v ošetrovateľstve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Rola sestry, jej profesionálna príprava a ošetrovateľstvo ako regulované povolanie.
Témy: Všeobecná charakteristika profesionálnej role. Roly sestry. Profesionálna príprava v ošetrovateľstve. Zdravotnícke povolanie sestra ako regulované povolanie. Mechanizmus a nástroje regulácie. Registrácia a licencia. 
Kľúčové pojmy: rola, regulácia, registrácia, licencia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať roly sestier,
· opísať systém profesionálnej prípravy sestier na výkon povolania,
· vysvetliť pojmy regulácia, registrácia a licencia,
· opísať význam, cieľ a účel regulácie v ošetrovateľstve,
· opísať mechanizmus a nástroje regulácie v ošetrovateľstve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Významné dokumenty v ošetrovateľstve.
Témy: Koncepcia ošetrovateľstva a kompetencie. Rozsah ošetrovateľskej praxe. Mníchovská deklarácia a jej význam pre ošetrovateľstvo. 
Kľúčové pojmy: koncepcia, kompetencie, rozsah ošetrovateľskej praxe, Mníchovská deklarácia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať koncepciu ošetrovateľstva,
· opísať kompetencie - rozsah ošetrovateľskej praxe v súlade s platnou vyhláškou o rozsahu ošetrovateľskej praxe,
· opísať účel a znenie Mníchovskej deklarácie,
· vysvetliť politický význam Mníchovskej deklarácie,
· vysvetliť vplyv Mníchovskej deklarácie na rozvoj ošetrovateľstva. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Akčné stratégie a reálne vízie do budúcnosti ošetrovateľstva.
Témy: Stratégie ošetrovateľstva. Úlohy ošetrovateľstva v plnení transformácie zdravotnej starostlivosti. Vízie do budúcnosti.
Kľúčové pojmy: stratégia, ošetrovateľstvo, budúcnosť.
Výkonový štandard: 
· opísať akčné stratégie, ich účel a ciele v ošetrovateľstve,
· charakterizovať úlohy ošetrovateľstva v plnení transformácie zdravotnej starostlivosti,
· opísať nové vízie do budúcnosti v rozvoji ošetrovateľstva.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ošetrovateľský proces poskytuje žiakom komplexný pohľad na realizáciu ošetrovateľského procesu v praxi. Predmet tvorí systém poznatkov pre poznanie základných pojmov a teoretických východísk v ošetrovateľskom procese a zručností potrebných pre poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu. Cieľom predmetu je definovať ošetrovateľský proces, vysvetliť jednotlivé fázy procesu, analyzovať ho vo vzťahu k sestre a chorému, popísať spôsob a postup zhromažďovania informácií, analyzovať získané informácie, sformulovať ošetrovateľské diagnózy a posúdiť ich z hľadiska uspokojovania potrieb. Cieľom je naučiť žiakov určiť krátkodobé a dlhodobé plány ošetrovateľskej starostlivosti, stanoviť cieľ a výsledné kritériá, zostaviť plán ošetrovateľskej starostlivosti, realizovať, hodnotiť prípadne modifikovať ošetrovateľský plán v praxi. Žiaci si osvoja hodnotenie stanovených cieľov z hľadiska výsledných kritérií, posúdenie účinnosti starostlivosti a v prípade potreby revíziu plánu starostlivosti. 

ROZPIS UČIVA
1. ročník 3(1) hodiny týždenne v 1. polroku, 4(2) hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 112 hodín, z toho 48 hodín cvičení. 
2. ročník 1(1) hodina týždenne v 1. polroku, spolu 16 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za celé štúdium 128 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľský proces.
Témy: Historický pohľad. Definícia. Východiská ošetrovateľského procesu. Charakteristika. Fázy ošetrovateľského procesu. Vedomosti a schopnosti sestry potrebné pri jednotlivých fázach. Výhody ošetrovateľského procesu pre sestru a pre pacienta. Porovnanie medicínskeho a ošetrovateľského procesu. 
Kľúčové pojmy: história, ošetrovateľský proces, fázy, výhody. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať historický vývoj ošetrovateľského procesu, jeho legitimizáciu vo vyspelých krajinách a na Slovensku,
· definovať metódu ošetrovateľského procesu a charakterizovať jeho atribúty,
· vysvetliť a popísať jednotlivé fázy ošetrovateľského procesu,
· popísať činnosti, potrebné vedomosti a schopnosti sestry pri jednotlivých fázach,
· vysvetliť výhody ošetrovateľského procesu pre pacienta a pre sestru,
· charakterizovať rozdiely medzi medicínskym a ošetrovateľským procesom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Posudzovanie – 1. fáza ošetrovateľského procesu.
Témy: Posudzovanie a jeho vzťah k ostatným krokom. Získavanie informácií, druhy údajov. Zdroje informácií. Fázy posudzovania. Anamnéza a časti sesterskej anamnézy. Podmienky získavania informácií. Metódy získavania údajov. Pozorovanie. Rozhovor. Sesterské fyzikálne vyšetrenie. Hodnotiace škály – doplnková metóda zberu údajov. Charakteristika a hierarchia potrieb.  Faktory brzdiace uspokojovanie potrieb. Uspokojovanie biologických, psychických, sociálnych, duchovných a kultúrnych potrieb. Etické aspekty, služobná mlčanlivosť, dôstojnosť. Záznam údajov, hodnovernosť. Chyby pri posudzovaní. Štrukturalizácia procesu získavania údajov. 
Kľúčové pojmy: posudzovanie, objektívne a subjektívne údaje, rozhovor, pozorovanie, sesterské fyzikálne vyšetrenie, hodnotiace škály, potreby v ošetrovateľskom procese.
Výkonový štandard:
· charakterizovať význam posudzovania v ošetrovateľskom procese a jeho vplyv na všetky fázy,
· popísať činnosti sestry počas posudzovania,
· popísať druhy a zdroje údajov,
· charakterizovať fázy posudzovania, anamnézu a jej časti,
· popísať spôsob a postup zhromažďovania informácií,
· posúdiť a zatriediť získané informácie a údaje,
· zdôvodniť význam opätovného posudzovania pacienta,
· realizovať zber údajov podľa vybraného koncepčného modelu,
· preukázať zber údajov pomocou základných metód zberu údajov,
· objasniť používanie hodnotiacich škál v ošetrovateľskom procese,
· charakterizovať benefity používania meracích nástrojov pri posudzovaní,
· preukázať použitie konkrétnych hodnotiacich škál podľa druhu posudzovanej oblasti,
· kategorizovať potreby chorých vzhľadom na ich biologickú, psychologickú a sociálnu a spirituálnu situáciu a možnosti ich uspokojovania,
· popísať najčastejšie chyby pri získavaní údajov a ich zázname, 
· charakterizovať význam štrukturalizácie procesu získavania údajov v posudzovaní.

Obsahový štandard:  
Tematický celok: Ošetrovateľská diagnostika – 2. fáza ošetrovateľského procesu.
Témy: Definícia ošetrovateľskej diagnózy. Fázy ošetrovateľskej diagnostiky. Kritériá pre formuláciu ošetrovateľského problému. Určovanie ošetrovateľskej diagnózy a jej zložky. Zdôvodnenie stanovenia ošetrovateľskej diagnózy. Typy ošetrovateľských diagnóz. Chyby pri stanovovaní ošetrovateľskej diagnózy. Diferenciálna diagnostika ošetrovateľskej a lekárskej diagnózy. Vyhláška MZ SR č. 306/2005 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterských diagnóz. Taxonómia NANDA International. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská diagnóza, zložky, kritériá, taxonómia NANDA I.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať fázu ošetrovateľskej diagnostiky a činnosti sestry počas tejto fázy,
· definovať kritériá správne formulovanej ošetrovateľskej diagnózy,
· popísať fázy diagnostického procesu,
· preukázať schopnosti stanoviť ošetrovateľskú diagnózu na základe vybranej kazuistiky pacienta,
· popísať diferenciálnu charakteristiku ošetrovateľskej a lekárskej diagnózy,
· charakterizovať najčastejšie chyby pri stanovovaní ošetrovateľskej diagnózy,
· používať pri stanovení ošetrovateľských diagnóz platnú vyhlášku MZ SR č. 306/2005 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam sesterských diagnóz,
· charakterizovať význam taxonómie NANDA I,
· popísať a charakterizovať základné komponenty NANDA I,
· preukázať zručnosti stanoviť ošetrovateľskú diagnózu podľa taxonómie NANDA I.

Obsahový štandard
Tematický celok:  Plánovanie – 3. fáza ošetrovateľského procesu.
Témy: Definícia a význam plánovania. Fázy plánovania. Určenie priorít. Stanovenie cieľov a výsledných kritérií. Plánovanie ošetrovateľských stratégií. Ošetrovateľský plán. Všeobecné zásady, podmienky, kritériá ošetrovateľského plánu. Konzultovanie. Taxonómia NIC.
Kľúčové pojmy: plánovanie, priority, cieľ, výsledné kritérium, ošetrovateľský plán.
Výkonový štandard:
· popísať proces plánovania a jednotlivé činnosti sestry v rámci tejto fázy, 
· vymenovať a charakterizovať fázy plánovania,
· preukázať schopnosť priradiť k ošetrovateľským diagnózam prioritu,
· formulovať cieľ a výsledné kritériá k stanovenej ošetrovateľskej diagnóze,
· diferencovať ciele od výsledných kritérií,
· popísať metódy plánovania ošetrovateľských stratégií,
· formulovať a správne napísať ošetrovateľské intervencie,
· zdôvodniť význam písomného plánu ošetrovateľskej starostlivosti,
· charakterizovať kritériá správne napísaného plánu ošetrovateľskej starostlivosti,
· opísať etické aspekty, všeobecné zásady a podmienky ošetrovateľského plánu,
· charakterizovať význam taxonómie NIC a jej základné komponenty.

Obsahový štandard
Tematický celok: Realizácia – 4. fáza ošetrovateľského procesu.
Témy: Definícia a význam realizácie a jej vzťah k ostatným fázam. Fázy realizácie. Typy ošetrovateľských činností. Zručnosti sestry pri realizácii intervencií. Príprava na výkony, uskutočnenie alebo delegovanie ošetrovateľských postupov. Dokumentovanie realizovaných ošetrovateľských intervencií. Etické aspekty v realizácii ošetrovateľského plánu. 
Kľúčové pojmy: realizácia, zručnosti, delegovanie, dokumentácia, etické aspekty.
Výkonový štandard:
· charakterizovať proces realizácie a jeho fázy,
· diferencovať nezávislé, závislé a súčinné ošetrovateľské intervencie,
· vymenovať a opísať kategórie zručností pri realizácii ošetrovateľského plánu,
· vykonať správny  zápis realizovaných ošetrovateľských činností do dokumentácie,
· zdôvodniť význam opätovného posúdenia potrieb pacienta v rámci realizácie,
· vysvetliť význam validizácie ošetrovateľských činností,
· charakterizovať etické aspekty pri realizácii ošetrovateľských činností.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyhodnotenie – 5. fáza ošetrovateľského procesu.
Témy: Vyhodnotenie a jeho vzťah k ostatným fázam ošetrovateľského procesu. Fázy vyhodnocovacieho procesu. Druhy hodnotenia. Získavanie údajov vzhľadom na stanovené výsledné kritériá. Hodnotenie dosiahnutia cieľa podľa výsledných kritérií. Hodnotenie cieľa porovnávaním. Hodnotenie efektivity realizovaných intervencií. Revízia a modifikácia plánu. Etické aspekty pri vyhodnotení ošetrovateľského procesu. Zodpovednosť. Právne aspekty. Taxonómia NOC.
Kľúčové pojmy: hodnotenie cieľa, hodnotenie efektivity intervencií, revízia, modifikácia, etické aspekty, taxonómia NOC.
Výkonový štandard: 
· definovať vyhodnotenie a jeho význam v ošetrovateľskom procese,
· charakterizovať fázy vyhodnotenia,
· popísať druhy hodnotenia a aplikovať ich v konkrétnej kazuistike,
· hodnotiť dosiahnutie cieľa podľa výsledných kritérií,
· revidovať ošetrovateľský plán v prípade nesplnenia cieľa,
· preukázať zručnosť modifikovať ošetrovateľský plán,
· hodnotiť ošetrovateľské intervencie z hľadiska účinnosti pri riešení konkrétnej ošetrovateľskej diagnózy,
· opísať etické aspekty pri vyhodnotení ošetrovateľského procesu,
· charakterizovať význam taxonómie NOC a jej základné komponenty.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Riadenie ošetrovateľského procesu.
Témy: Predpoklady sestry pre úspešnú realizáciu. Kritériá činnosti sestry. Charakter a rozvíjanie kritického myslenia. Prospešnosť pre pacienta, sestru a profesiu. 
Kľúčové pojmy: kritické myslenie, prospešnosť, predpoklady sestry.
Výkonový štandard:
· popísať predpoklady sestry pre úspešnú realizáciu ošetrovateľského procesu v praxi,
· aplikovať kritické myslenie pri rozhodovaní v ošetrovateľskom procese,
· charakterizovať prospešnosť metódy ošetrovateľského procesu pre pacienta, sestru a profesiu,
· aplikovať a prijímať rozhodnutia na základe spoľahlivých klinických úsudkov. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kazuistiky.
Témy: Posudzovanie podľa vybraného koncepčného modelu. Zhodnotenie aktuálneho stavu pacienta – situačná analýza. Stanovenie ošetrovateľských diagnóz. Stanovenie plánu ošetrovateľskej starostlivosti. Dokumentovanie realizovaných intervencií. Vyhodnotenie. 
Kľúčové pojmy: posudzovanie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard:
· aplikovať odhad a situačne zhodnotiť ošetrovateľské problémy pacienta na základe vybranej kazuistiky,
· realizovať stanovenie ošetrovateľských diagnóz,
· stanoviť cieľ a výsledné kritériá pre konkrétnu ošetrovateľskú diagnózu,
· navrhnúť konkrétne intervencie pre riešenie ošetrovateľskej diagnózy,
· dokumentovať realizované intervencie,
· vyhodnotiť splnenie cieľa. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Biologické potreby v ošetrovateľskom procese.
Témy: Dýchanie – charakteristika potreby a faktory ovplyvňujúce dýchanie, posudzovanie, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie ošetrovateľských intervencií a vybraná kazuistika pacienta.
Poznámka:
· táto štruktúra obsahu platí aj pre ostatné témy.
Tekutiny a elektrolyty. 
Výživa. 
Vyprázdňovanie moču. 
Vyprázdňovanie stolice. 
Telesná teplota. 
Spánok a odpočinok. 
Pohybová aktivita. 
Sexuálne potreby. 
Bolesť. 
Sebaopatera. 
Bezpečie. 
Kľúčové pojmy: biologické potreby, posudzovanie, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie, kazuistika. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať potrebu a jej význam pre človeka,
· vymenovať a popísať faktory ovplyvňujúce danú potrebu,
· popísať poruchy resp. patologické stavy pri neuspokojení danej potreby,
· charakterizovať dôležité údaje, na ktoré je  potrebné sa zamerať v rámci posudzovania,
· preukázať schopnosť stanoviť ošetrovateľské diagnózy súvisiace s porušením potreby,
· popísať jednotlivé ošetrovateľské intervencie zamerané na elimináciu, redukciu alebo prevenciu daného  ošetrovateľského problému,
· na základe vybranej kazuistiky pacienta stanoviť ošetrovateľské diagnózy a plánovať konkrétne ošetrovateľské intervencie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychosociálne potreby v ošetrovateľskom procese.
Témy: Bezpečie a istota – charakteristika potreby a porúch pri neuspokojení, resp. porušení danej potreby, posudzovanie, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie ošetrovateľských intervencií a vybraná kazuistika pacienta. 
Poznámka:
· táto štruktúra obsahu platí aj pre ostatné témy.
Poznávanie. Učenie. 
Sebakoncepcia. Sebaúcta. 
Sociálne potreby – potreba sociálneho kontaktu, vzťahov a komunikácie.
Kľúčové pojmy: psychické potreby, sociálne potreby, posudzovanie, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie, kazuistika.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať potrebu a jej význam pre človeka,
· vymenovať a popísať faktory ovplyvňujúce danú potrebu,
· popísať poruchy, resp. patologické stavy pri neuspokojení danej potreby,
· charakterizovať dôležité údaje, na ktoré je  potrebné sa zamerať v rámci posudzovania,
· preukázať schopnosť stanoviť ošetrovateľské diagnózy súvisiace s neuspokojením potreby,
· popísať jednotlivé ošetrovateľské intervencie zamerané na elimináciu, redukciu alebo prevenciu daného  ošetrovateľského problému,
· na základe vybranej kazuistiky pacienta stanoviť ošetrovateľské diagnózy a plánovať konkrétne ošetrovateľské intervencie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Duchovné potreby v ošetrovateľskom procese.
Témy: Duchovné súvislosti ľudského života – spiritualita. Vývin spirituality. Duchovné potreby – potreby súvisiace s vedomím seba, s inými a s absolútnom. Religiozita. Duchovná pohoda a duchovná tieseň. Posudzovanie. Ošetrovateľská diagnostika. Plánovanie ošetrovateľských intervencií. Vybraná kazuistika pacienta.
Kľúčové pojmy: spiritualita, religiozita, duchovná pohoda, duchovná tieseň, posudzovanie, diagnostika, plánovanie, kazuistika.
Výkonový štandard:
· charakterizovať potrebu a jej význam pre človeka,
· popísať základné pojmy – religiozita a spiritualita,
· charakterizovať vývin spirituality,
· popísať a rozdeliť duchovné potreby,
· definovať duchovnú pohodu a jej indikátory,
· charakterizovať duchovnú tieseň a jej prejavy, 
· charakterizovať dôležité údaje, na ktoré je potrebné sa zamerať v rámci posudzovania,
· preukázať schopnosť stanoviť ošetrovateľské diagnózy súvisiace s porušením potreby,
· popísať jednotlivé ošetrovateľské intervencie zamerané na elimináciu, redukciu alebo prevenciu daného  ošetrovateľského problému,
· na základe vybranej kazuistiky pacienta stanoviť ošetrovateľské diagnózy a plánovať konkrétne ošetrovateľské intervencie.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ošetrovateľské techniky predstavuje jadro klinických postupov využívaných sestrou pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti. Využívajú sa pri uspokojovaní ošetrovateľských potrieb pacientov/klientov v zdravotníckych zariadeniach, v rodine, v komunite alebo v iných zariadeniach. Obsah predmetu v rámci cvičení v odborných učebniach dáva možnosť žiakom osvojiť si praktické ošetrovateľské zručnosti pre ošetrovateľskú starosltivosť chorých v zdravotníckych zariadeniach. Žiak sa naučí správne určiť druh a rozsah ošetrovateľských techník, vie ich správne využívať a hodnotiť ich vplyv a reakciu u pacientov/klientov. Získané vedomosti a zručnosti si ďalej žiak upevňuje v prirodzených podmienkach v zdravotníckych zariadeniach pod vedením učiteľov odborných predmetov.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 5(5) hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 80 hodín, z toho 80 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 80 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU  

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod. Obväzový materiál a obväzová technika.
Témy: Druhy obväzového materiálu. Príprava pomôcok z mulu a vaty. Zásady pri prikladaní obväzov. Obväzová technika – zhotovovanie šatkových, náplasťových, prakových, ovínadlových obväzov na všetky časti tela a obväzov z pružnej sieťoviny. Prikladanie imobilizačných obväzov – sadrových, škrobových.  Dlahy, ortézy. Bandáže.
Kľúčové pojmy : obväz, ovínadlo, obvin, zásady, druhy obväzov.
Výkonový štandard:
· opísať jednotlivé druhy obväzového materiálu,
· rozlíšiť obväz, ovínadlo, obvin,
· demonštrovať prípravu obväzového materiálu z mulu a vaty,
· demonštrovať jednotlivé základné druhy obväzov rôznych častí tela, 
· vymenovať a zdôvodniť zásady zhotovovania obväzov,
· demonštrovať prípravu pacienta na zhotovenie obväzu, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· zhotoviť šatkové, náplasťové, prakové obväzy,
· zhotoviť ovínadlové obväzy všetkých častí tela,
· zhotoviť obväz pomocou pružnej sieťoviny,
· zhotoviť a zdôvodniť bandáž dolných a horných končatín,
· demonštrovať nakladanie sadrových, škrobových a imobilizačných obväzov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o pomôcky. 
Témy: Rozdelenie pomôcok používaných v zdravotníckych zariadeniach. Dezinfekcia a príprava dezinfekčných roztokov. Dekontaminácia, preddezinfekcia. Mechanická očista. Sterilizácia a zásady manipulácie so sterilným materiálom. Manipulácia s inštrumentáriom - chirurgické nástroje. Manipulácia so sterilným materiálom.  Navliekanie a stiahnutie sterilných rukavíc.
Kľúčové pojmy: asepsa, antisepsa, dekontaminácia, expozičný čas, dezinfekcia, hygienicko epidemiologický režim, sterilizácia, nozokomiálna nákaza, sterilizačné obaly.
Výkonový štandard:
· definovať pojmy asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizácia, dekontaminácia, expozičný čas,
· rozlišovať druhy pomôcok používaných v zdravotníckych zariadeniach podľa trvania času používania, podľa druhu materiálu  a podľa účelu,
· vysvetliť spôsoby dezinfekcie,
· opísať druhy, účinky a postup pri riedení dezinfekčných prostriedkov,
· demonštrovať prípravu pomôcok a konkrétneho dezinfekčného roztoku, samotnú dezinfekciu vybranej pomôcky  a ukončenie výkonu,  
· demonštrovať prípravu pomôcok  a manipuláciu so sterilnými nástrojmi, sterilným obväzovým materiálom a sterilnými rukavicami.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o posteľ a polohovanie pacienta. 
Témy: Posteľ pre dospelého a detského pacienta. Úprava prázdnej postele pre dospelého a detského pacienta. Úprava postele s pacientom. Pomôcky doplňujúce posteľ. 
Kľúčové pojmy: štandardné a špeciálne nemocničné postele, posteľná bielizeň, pomôcky doplňujúce posteľ.
Výkonový štandard:
· opísať základné typy postelí pre dospelých a detských pacientov a ich vybavenie,
· určiť význam dodržiavania zásad pri úprave postelí,
· demonštrovať úpravu prázdnej postele pre dospelého a detského pacienta,
· demonštrovať prípravu imobilného pacienta , na úpravu postele, prípravu pomôcok, realizáciu a  ukončenie výkonu,
· demonštrovať starostlivosť o posteľ po prepustení pacienta,
· vymenovať pomôcky doplňujúce posteľ a zdôvodniť ich význam,
· demonštrovať správnu manipuláciu s pomôckami na úpravu polohy,
· demonštrovať správnu manipuláciu s pomôckami znižujúcimi tlak na jednotlivé časti tela,
· demonštrovať správnu manipuláciu s pomôckami zabezpečujúcimi pacienta pred pádom,
· opísať pomôcky uľahčujúce komunikáciu so sestrou,
· vymenovať pomôcky uľahčujúce pohyb, presun a manipuláciu s imobilným pacientom.


Obsahový štandard:
Tematický celok: Podávanie jedla pacientom.   
Témy: Podávanie jedla deťom a dospelým pacientom. Pitný režim, bilancia tekutín, liečivé čaje. Výživa starých, dlhodobo chorých a imobilných pacientov. Objednávanie a preprava stravy. Jednotný diétny systém. Alternatívne spôsoby výživy. Zavádzanie žalúdočnej a dvanástnikovej sondy. Kŕmenie pacienta cez sondu. Podávanie jedla novorodencom, dojčatám a batoľatám. Kŕmenie dieťaťa sondou.
Kľúčové pojmy: diéta, sonda, bilancia tekutín, pitný režim, diéty, enterálna a parenterálna výživa, materské mlieko.
Výkonový štandard:
· vymenovať zásady podávania stravy,
· demonštrovať prípravu pacienta na podávanie stravy, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· opísať  spôsob  prípravy vybraných liečivých čajov,
· vymenovať účinky vybraných liečivých čajov,
· vysvetliť spôsob prepravy a objednávanie stravy na oddelenie,
· opísať jednotný diétny systém,
· opísať alternatívne spôsoby výživy pacientov,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na kŕmenie cez sondu,
· demonštrovať zavádzanie žalúdočnej s dvanástnikovej sondy,
· opísať stravu dojčiat,
· vymenovať zásady prípravy, kŕmenia novorodenca a dojčaťa a význam materského mlieka,
· demonštrovať prípravu dieťaťa (bio-psycho-sociálnu) na kŕmenie fľaškou alebo lyžičkou, prípravu pomôcok, realizáciu a  ukončenie výkonu,
· demonštrovať kŕmenie dieťaťa cez sondu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hygienická starostlivosť o chorého. 
Témy: Osobná hygiena sestry. Hygienická starostlivosť o dospelého chorého. Hygienická starostlivosť o novorodenca, dojča a batoľa.
Kľúčové pojmy: hygiena, imobilita, inkontinencia, sebaobslužné aktivity, celkový kúpeľ, odvšivovanie, zapareniny.
Výkonový štandard: 
· konkretizovať postup zisťovania sebestačnosti pacienta v dodržiavaní hygieny a navrhnúť činnosti na podporu sebestačnosti,
· demonštrovať starostlivosť o osobnú a posteľnú bielizeň chorého,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na vykonanie hygienickej starostlivosti o ruky pacienta, úprava nechtov, česanie, umývanie vlasov, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta na hygienickú starostlivosť o dutinu ústnu – zdravú dutinu ústnu, osobitná starostlivosť o dutinu ústnu a starostlivosť o zubnú protézu,  príprava pomôcok, realizácia a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta na hygienickú starostlivosť– ranná a večerná  toaleta, príprava pomôcok, realizácia a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na  vykonanie celkového kúpeľa na lôžku, prípravu pomôcok, realizáciu  a ukončenie výkonu, 
· demonštrovať prípravu pacienta na holenie, holenie operačného poľa, príprava pomôcok, realizácia a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu novorodenca, dojčaťa a batoľaťa (bio-psycho-sociálnu) na vykonanie celkového kúpeľa, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať odvšivovanie a ošetrovanie zaparenín. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Sledovanie a záznam fyziologických funkcií (FF). 
Témy: Telesná teplota (TT). Dýchanie (D). Pulz (P). Tlak krvi (TK). Elektrokardiografické vyšetrenie (EKG). Monitoring pacienta. Vyprázdňovanie močového mechúra. Vyprázdňovanie hrubého čreva. Meranie obvodov, výšky a hmotnosti. Špecifiká merania fyziologických funkcií u detí. 
Kľúčové pojmy: teplomer, teplotná krivka, dychová krivka, systolický tlak, diastolický tlak, fonendoskop, hrudníkové a končatinové zvody, pomocný monitor, pulzný oxymeter, holter - monitoring. 
Výkonový štandard:
· rozlíšiť viaceré druhy teplomerov,
· demonštrovať meranie telesnej teploty s použitím rôznych druhov teplomerov,
· opísať špecifiká merania telesnej teploty u detí,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na meranie dychu, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· opísať špecifiká merania dychu u detí, 
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na meranie pulzu, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· opísať osobitosti merania pulzu u detí,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na meranie tlaku krvi, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· opísať špecifiká merania tlaku krvi u detí,
· demonštrovať prípravu pacienta na EKG záznam, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· popísať a ukázať správne miesta uloženia zvodov,
· demonštrovať použitie pomocného monitoru fyziologických funkcií,
· opísať prácu s pomocným monitorom  na ošetrovacej jednotke, 
· určiť odchýlky od noriem jednotlivých fyziologických funkcií,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na zber moču, na meranie mernej hmotnosti moču, na jednorazový odber moču, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať zápis údajov o nameraných hodnotách fyziologických funkcií do dokumentácie pacienta,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na meranie obvodov, výšky a hmotnosti,  prípravu pomôcok, realizáciu a  ukončenie výkonu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyprázdňovanie chorých.
Témy: Vylučovanie stolice – faktory a poruchy. Aplikácia klyzmy. Ošetrovateľská starostlivosť o kolostómiu. Vylučovanie moču - faktory a poruchy. Cievkovanie – jednorazové  a dlhodobé zavedenie katétra a starostlivosť o permanentný močový katéter. Starostlivosť o pacienta so suprapubickým katétrom a urostómiou. Zachytávanie moču u novorodencov a dojčiat.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, klyzma, zápcha, hnačka, cievkovanie, kolostómia, ileostómia, urostómia, diuréza.
Výkonový štandard: 
· definovať pojem klyzma,  
· rozdeliť klyzmu podľa účelu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na vykonanie klyzmy, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta nesebestačného v starostlivosti o kolostómiu (bio-psycho-soc.) na vyprázdnenie (výmenu) zberného vrecka, alebo očistenie kolostómie od stolice, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· zdôvodniť význam cievkovania a zavedenia permanentného katétra,
· rozoznať jednotlivé typy cievok,
· demonštrovať prípravu pacienta a pomôcok (bio-psycho-sociálnu) na  cievkovanie,
· demonštrovať cievkovanie ženy,
· demonštrovať zavádzanie permanentného močového katétra, 
· demonštrovať starostlivosť o permanentný katéter, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,  výmenu zberného vrecka, odstránenie permanentného katétra a starostlivosť o pacienta po výkone,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na výplach močového mechúra, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na zber moču a meranie mernej hmotnosti moču, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· opísať starostlivosť o pacienta so suprapubickým katétrom a urostómiou,
· demonštrovať prípravu novorodenca a dieťaťa (bio-psycho-sociálnu) na zachytávanie moču, prípravu pomôcok, realizáciu a  ukončenie výkonu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Prevencia komplikácií z imobility.
Témy: Prevencia komplikácií z imobility na kostrovosvalovom, srdcovocievnom,  dýchacom, tráviacom, vylučovacom, nervovom a kožnom systéme. Špecifiká imobilizačného syndrómu u detských a geriatrických pacientov. Polohy chorých. Polohovanie. Zmeny polôh pacienta na posteli. Aktívne a pasívne cvičenia na posteli. Dýchacie cvičenia. Vertikalizácia. Nácvik sedu, stoja, chôdze, sebaobslužné činnosti. Kinestetika v práci sestry.
Kľúčové pojmy: imobilizačný syndróm, polohovací režim, podpora sebaobslužných činností, vertikalizácia, dýchacie cvičenie, zaparenina, dekubit, predilekčné miesta, kinestetika.
Výkonový štandard:
· opísať zmeny v rámci imobilizačného syndrómu na jednotlivých systémoch ľudského tela,
· demonštrovať správne polohovanie pacienta, 
· demonštrovať dychové cvičenie, nácvik sedu, stoja a chôdze a používanie pomôcok zabraňujúcim vzniku komplikácii z imobility,  
· opísať postup zisťovania sebestačnosti imobilného pacienta,
· vymenovať diagnostické,  liečebné polohy pacienta, a zdôvodniť ich význam,
· zdôvodniť význam zmeny polohy pacienta a navrhnúť plán polohovania pacienta s rôznym stupňom mobility,
· demonštrovať techniky zmeny polôh pacienta na posteli,
· aplikovať využívanie techník kinestetiky pri manipulácii s imobilným pacientom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Podávanie  liekov per os dospelým a deťom. 
Témy: Aplikácia liekov. Označenie liekov. Uchovávanie liekov. Objednávanie liekov. Formy liekov. Spôsoby podávania liekov. Podávanie liekov per os a sublinguálne. Záznam o podávaných liekoch. Špecifiká podávania liekov u detí.
Kľúčové pojmy: liek, forma lieku, per os, opiát, antibiotikum, diuretiká.
Výkonový štandard:
· vysvetliť pojmy liek, humánny liek, originálny a generický liek,
· opísať označenie liekov,
· vysvetliť postup objednávania a skladovania liekov na ošetrovacej jednotke (OJ),
· vysvetliť spôsoby podávania liekov,
· vymenovať formy a druhy liekov,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie liekov per os, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu, 
· konkretizovať postup zisťovania sebestačnosti pacienta v prijme liekov per os a sublinguálne a navrhnúť činnosti na podporu sebestačnosti, zabezpečenie užitia liekov per os,
· špecifikovať osobitosti podávania liekov per os dojčatám a batoľatám,
· preukázať zručnosť v odčítavaní exspirácie liekov,
· špecifikovať osobitosti pri podávaní antibiotík, chemoterapeutík, diuretík a opiátov.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Aplikácia liekov cez dýchacie cesty. 	
Témy: Aplikácia inhalácie a kyslíka. Odsávanie sekrétov z horných dýchacích ciest a zo zaistených dýchacích ciest.  Špecifiká aplikácie inhalácie a kyslíka u detí.
Kľúčové pojmy: inhalácia, inhalátor, nebulizátor, kyslíková fľaša, redukčný ventil, centrálny rozvod kyslíka, aplikátory kyslíka, zvlhčovanie kyslíka, intubácia, vzduchovod, endotracheálna kanyla.	
Výkonový štandard:
· opísať spôsoby inhalácie,
· vymenovať indikácie a účinky inhalácie,
· opísať inhalačné systémy,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie inhalácie,  prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· určiť rozdiel medzi inhaláciou a nebulizáciou,
· vymenovať spôsoby aplikácie kyslíka, 
· vymenovať indikácie na kyslíkovú liečbu,
· vymenovať bezpečnostné  opatrenia a zásady manipulácie s kyslíkovou fľašou,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie kyslíka,  prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· špecifikovať výhody a nevýhody podávania kyslíka prostredníctvom kyslíkovej fľaše a centrálneho rozvodu kyslíka,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odsávanie sekrétov z nezaistených dýchacích ciest, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu.
· opísať spôsob odsávania sekrétov zo zaistených dýchacích ciest,
· opísať špecifiká aplikácie inhalácie a kyslíka u detí. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Aplikácia liekov cez kožu a telové dutiny. 
Témy: Aplikácia liekov cez kožu. Aplikácia liekov rektálne, vaginálne, na sliznicu nosa, do ucha, do oka, kloktanie. Aplikácia liečebného kúpeľa. Špecifiká aplikácie liekov  u detí.
Kľúčové pojmy: masť, krém, pasta, tekutý púder, zásyp, čapík, kvapky, spreje, liečebný kúpeľ, dermatologiká, oftalmiká, instilácia, irigácie.
Výkonový štandard: 
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie liekov na kožu, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie liekov do konečníka, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· opísať postup aplikácie liekov vaginálne, 
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie liekov na sliznicu nosa,  prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie liekov do spojovkového vaku oka a do vonkajšieho zvukovodu ucha, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta, pomôcok na kloktanie, realizáciu a ukončenie výkonu, 
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie celkového a čiastočného liečebného kúpeľa, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· osobitosti aplikácie liekov do nosa, oka, ucha a na kožu novorodencom, dojčatám, batoľatám a deťom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Aplikácia tepla, chladu a svetla. 
Témy: Aplikácia tepla – prostriedky na aplikáciu, kúpeľ, liečivý sedací kúpeľ, suchý teplý obklad, vlhký teplý obklad. Aplikácia chladu - prostriedky,  ochladzovanie, chladné obklady - zábaly, dráždivé obklady. Špecifiká aplikácie tepla a chladu u detí.  Bioptronova lampa a jej využitie.
Kľúčové pojmy: obklad, zábal, kúpeľ, teplo, chlad, svetlo, Priessnitzov obklad.
Výkonový štandard:
· vymenovať prostriedky využívané na aplikáciu tepla a chladu,
· vysvetliť účinok chladných a teplých procedúr na organizmus človeka, 
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na čiastočný teplý a sedací kúpeľ,  prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu chladu ochladzovaním,  prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu teplých suchých a teplých vlhkých obkladov,  prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na podávanie chladných a dráždivých obkladov, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· opísať Priessnitzov obklad,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu svetla za pomoci bioptronovej lampy, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· opísať špecifiká aplikácie tepla a chladu  u detí.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Aplikácia injekcií. 
Témy: Aplikácia injekcií. Príprava liekov z ampuliek a fľaštičiek. Aplikácia intradermálnej injekcie. Aplikácia roztoku alergénu na kožu a vykonanie kožných testov na alergiu – prick testov. Aplikácia subkutánnej injekcie. Inzulín - druhy a zásady aplikácie. Aplikácia heparínov. Aplikácia intramuskulárnej injekcie. Aplikácia intravenóznej injekcie. Riedenie ATB na parenterálne podanie. Intraarteriálny, intramedulárny, intratekálny a intraperitoneálny spôsob aplikácie liekov. Špecifiká aplikácie injekcií  u detí.
Kľúčové pojmy: injekčná ihla, injekčná striekačka, peel-back, luer lock, intrakutánne, intradermálne, subkutánne, intramuskulárne, intravenózne, intraarteriálne, injekčná striekačka, ihla, inzulín, heparín.
Výkonový štandard: 
· popísať pojmy – injekčná striekačka, injekčná ihla a ich druhy,
· demonštrovať nasávanie liekov z ampuliek a fľaštičiek na parenterálne podanie, 
· aplikovať zásady aseptických postupov pri manipulácii s injekčnou technikou, 
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu intradermálnej injekcie, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu roztoku alergénu na kožu a vykonanie intradermálneho vpichu pri realizácii kožných testov na alergiu, príprava pomôcok, realizácia a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu subkutánnej injekcie, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu intramuskulárnej injekcie, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu intravenóznej injekcie, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· vypočítať príklady riedenia antibiotík na parenterálne podanie, 
· vymenovať komplikácie pri aplikácii jednotlivých druhov injekcií,
· opísať spôsob aplikácie liekov epidurálne,
· popísať a demonštrovať osobitosti aplikácie injekcií u detí.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Infúzia, transfúzia a parenterálna výživa. 
Témy: Druhy infúznych roztokov. Príprava intravenóznej infúzie. Aplikácia infúzie. Automatické infúzne systémy. Cievne vstupy – rozdelenie cievnych vstupov, technika zavedenia, komplikácie pri zavádzaní, ošetrovateľská starostlivosť a následné komplikácie. Zavádzanie periférnej kanyly do žily. Starostlivosť o periférnu žilovú kanylu. Starostlivosť o centrálnu žilovú kanylu. Transfúzie. Parenterálna výživa. Druhy a zloženie prípravkov parenterálnej výživy. 
Kľúčové pojmy: infúzna súprava, infúzioterapia, infúzne roztoky, kanyla, permanentný venózny katéter (PVK), centrálny venózny katéter (CVK), transfúzne prípravky, parenterálna výživa, dvoj- trojkomorový vak.
Výkonový štandard: 
· definovať pojmy -  infúzia, transfúzia, 
· vymenovať infúzne roztoky,
· opísať účinky jednotlivých druhov infúznych roztokov v organizme človeka, 
· vymenovať indikácie infúzioterapie, 
· demonštrovať prípravu intravenóznej infúzie,  
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu infúzie, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· aplikovať zásady aseptických postupov pri príprave a aplikácii infúzií, 
· vymenovať špecifiká aplikácie infúzie cez automatické infúzne systémy,
· opísať rozdelenie cievnych vstupov a techniku ich zavedenia,
· vymenovať a charakterizovať komplikácie pri zavádzaní cievnych vstupov a následné komplikácie,
· demonštrovať postup zavádzania PVK,
· demonštrovať ošetrovateľskú starostlivosť o intravenóznu kanylu, 
· demonštrovať postup ošetrovateľskej starostlivosti o CVK,
· vymenovať transfúzne prípravky,
· vymenovať indikácie k podávaniu transfúznych prípravkov,   
· opísať označenie transfúznych prípravkov, 
· vymenovať zásady a komplikácie pri podávaní transfúznych prípravkov,
· opísať povinnosti sestry pred, počas a po aplikácii transfúzie,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na aplikáciu transfúzie, prípravu pomôcok, asistenciu lekárovi pri jej aplikácii a ukončenie výkonu, vymenovať komplikácie po transfúzii,
· demonštrovať vykonanie bed-side testu pred aplikáciou transfúzie, 
· opísať druhy, zloženie prípravkov parenterálnej výživy. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Odber biologického materiálu na vyšetrenie. 
Témy: Druhy biologického materiálu. Spôsoby odberu biologického materiálu. Druhy vyšetrenia biologického materiálu. Predanalytická fáza vyšetrenia biologického materiálu.  Odber kapilárnej krvi. Vyšetrenie acidobazickej rovnováhy (ABR). Vyšetrovanie krvi pomocou PoCT metodiky. Odber glykémie. Odber venóznej krvi. Odber krvi otvoreným a uzavretým spôsobom. Odber krvi na hemokultúru. Odber krvi z CVK. Asistencia pri odbere arteriálnej krvi. Odber moču. Vyšetrenia moču. Odber stolice. Vyšetrenia stolice. Odber spúta. Vyšetrenia spúta. Výtery zo slizníc, kože, telových dutín a rán. Odber žalúdočného obsahu a výplach žalúdka. Odber duodenálnej, pankreatickej šťavy a žlče. Špecifiká odberu biologického materiálu  u detí. 
Kľúčové pojmy: biologický materiál, ochranné pomôcky, biochemické, serologické,  hematologické,  mikrobiologické vyšetrenie, hemokultúra, výtery, chemické vyšetrenie. 
Výkonový štandard:
· vymenovať druhy biologického materiálu,
· opísať spôsoby odberu biologického materiálu,
· rozlíšiť jednotlivé druhy vyšetrení biologického materiálu,
· opísať predanalytickú fázu vyšetrenia biologického materiálu,
· demonštrovať prípravu pomôcok, sprievodných lístkov podľa druhu odberu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odber kapilárnej krvi na glykémiu a ABR, prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odber venóznej krvi na jednotlivé druhy vyšetrení, prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odber krvi z CVK, prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) a pomôcok, asistovať pri odbere arteriálnej krvi, ukončenie výkonu,
· vyšetrovať kapilárnu krv pomocou PoCT metodiky, príprava pomôcok, realizácia vyšetrenia pomocou prístroja, ukončenie výkonu, 
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odber moču, na jednotlivé druhy vyšetrení, prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odber stolice na jednotlivé druhy vyšetrení, prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odber spúta na jednotlivé druhy vyšetrení, prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odber výterov z telových dutín, rán a kože, prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na odber žalúdočného obsahu, pankreatickej, duodenálnej šťavy a žlče, pri výplachu žalúdka, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu dieťaťa (bio-psycho-sociálnu) pri odbere biologického materiálu, prípravu pomôcok, realizáciu/asistenciu lekárovi a ukončenie výkonu.

Obsahový štandard
Tematický celok: Punkcie.
Témy: Punkcie. Klasifikácia punkcií. Príprava pomôcok, asistencia a starostlivosť o pacienta po punkcii. Punkcia kostnej drene. Lumbálna punkcia. Abdominálna punkcia. Pleurálna punkcia. Punkcia pečene. 
Kľúčové pojmy: punkcie, punktát. 
Výkonový štandard:
· definovať pojmy: punkcia, punktát, 
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na jednotlivé druhy biopsie orgánov a dutín, prípravu pomôcok, asistenciu pri realizácii odberu a ukončenie výkonu,
· opísať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta po jednotlivých druhoch punkcií. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Endoskopie.
Témy: Endoskopia. Klasifikácia endoskopických vyšetrovacích metód. Endoskopické prístroje. Príprava pacienta na endoskopické vyšetrenie. Starostlivosť o pacienta po endoskopickom vyšetrení. 	
Kľúčové pojmy: endoskopia, rigidný endoskop, flexibilný endoskop, gastroskopia, kolonoskopia, bronchoskopia, cystoskopia.
Výkonový štandard:
· definovať pojmy: endoskop, endoskopia, 
· opísať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na jednotlivé druhy endoskopických vyšetrení, prípravu pomôcok, asistenciu pri realizácii vyšetrení a ukončenie výkonu, 
· opísať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta po jednotlivých druhoch endoskopických vyšetrení. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Preväzy rán. Malé chirurgické výkony. 
Témy: Druhy rán. Typy operačných rán vzhľadom na hojenie. Chirurgické inštrumentárium. Preväzový stolík. Ošetrovanie rany. Preväz aseptickej rany. Asistencia pri preväze septickej rany. Drenážne systémy. Ošetrenie drénov. Sterilný stolík. Odstránenie stehov. Asistencia pri malých chirurgických výkonoch. Predoperačné umývanie rúk. Obliekanie ochranného odevu pred operáciou. 
Kľúčové pojmy: aseptická rana, septická rana, per primam, per secundam, sterilita, nozokomiálna nákaza, drén, drenážny systém, inštrumentárium, sutúra, ablácia, incízia, venesekcia.
Výkonový štandard:
· definovať pojmy: preväz rany, aseptická a septická rana, nozokomiálna nákaza,
· opísať druhy rán a ich hojenie,
· pomenovať základné chirurgické inštrumentárium,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na preväz aseptickej rany, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na preväz septickej rany, prípravu pomôcok, asistenciu lekárovi a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na vybratie stehov z primárne sa hojacej rany, prípravu pomôcok, realizáciu  a ukončenie výkonu,
· vymenovať význam a druhy drenážnych systémov,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na výmenu zbernej nádoby drenážneho systému, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu sterilného stolíka na malý chirurgický výkon, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-sociálnu) na malý chirurgický výkon, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu,
· demonštrovať prípravu predoperačného umývania rúk, obliekania sterilného odevu a rukavíc pred operáciou. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o fyziologického novorodenca po pôrode.
Témy: Prvé ošetrenie novorodenca. Zaistenie priechodnosti dýchacích ciest. Ošetrenie pupočníka. Apgarovej skóre hodnotenia celkového stavu novorodenca. Váženie a meranie novorodenca. Meranie vitálnych funkcií. Kredeizácia. Označenie novorodenca. Zisťovanie priechodnosti gastrointestináleho traktu. Priloženie novorodenca k prsníku matky. 
Kľúčové pojmy: prvé ošetrenie novorodenca, meranie a váženie, Apgarovej skóre, kredeizácia, meranie vitálnych funkcií, priloženie novorodenca k prsníku.
Výkonový štandard:
· opísať postup pri prvom ošetrení novorodenca,
· demonštrovať váženie novorodenca, meranie jeho dĺžky, meranie obvodu hlavičky a hrudníka, označenie novorodenca,
· hodnotiť celkový stav novorodenca podľa Apgarovej skóre,
· merať a hodnotiť vitálne funkcie novorodenca,
· vykonať kredeizáciu, príprava pomôcok, realizácia výkonu a jeho ukončenie,
· priložiť novorodenca k prsníku matky.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 
Predmet interné ošetrovateľstvo predstavuje teoretickú prípravu na poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti na pracoviskách vnútorného lekárstva. Žiaci sa naučia pretransformovať vedomosti získané v medicínskych predmetoch do ošetrovateľskej starostlivosti vo vnútornom lekárstve, pracovať metódou ošetrovateľského procesu pri vybraných, najčastejšie sa vyskytujúcich ochoreniach u dospelého človeka, na modelových situáciách a na základe kazuistík, využiť vybrané teórie a modely pri ošetrovaní chorých vo vnútornom lekárstve, aktívne používať príslušnú dokumentáciu v ošetrovateľskom procese a zhodnotiť kvalitu ošetrovania, navrhnúť a zdôvodniť manažment ošetrovateľského procesu na pracoviskách vnútorného lekárstva.

ROZPIS UČIVA 
2. ročník 2(1) hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD  

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľstvo vo vnútornom lekárstve.
Témy: Charakteristika ošetrovateľstva vo vnútornom lekárstve (VNL). Manažment ošetrovateľstva na pracoviskách VNL. Špecifiká posudzovania a vyšetrovania v ošetrovateľstve vo VNL.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľstvo, vnútorné lekárstvo, zdravotnícke zariadenie, ošetrovateľský tím, anamnéza o pacientovi, fyzikálne vyšetrenie, meracie a hodnotiace nástroje v ošetrovateľstve.
Výkonový štandard:
· definovať odbor vnútorné lekárstvo a ošetrovateľstvo vo VNL,
· popísať manažment ošetrovateľstva na pracoviskách VNL,
· vymenovať súčasti annmnézy o pacientovi,
· opísať základné fyzikálne vyšetrovacie metódy,
· popísať v praxi najčastejšie využívané meracie a hodnotiace nástroje na posúdenie biologických potrieb, psychického stavu, sociálnej a spirituálnej oblasti pacienta.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chorobách respiračného systému.
Témy: Vybrané ochorenia respiračného systému – priedušková astma, zápal pľúc. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: charakteristika ochorenia, príčiny, príznaky, diagnostika, liečba ochorenia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných ochoreniach respiračného systému,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných ochoreniach respiračného systému,
· urobiť rozbor cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych-kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom,
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chorobách kardiovaskulárneho systému (KVS).
Témy: Vybrané ochorenia KVS – hypertenzia, ischemická choroba srdca, akútny infarkt myokardu. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: hypertenzia, ischemická choroba srdca, akútny infarkt myokardu, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, zdravotno-výchovná činnosť.
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných ochoreniach KVS,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných ochoreniach KVS,
· urobiť rozbor  cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chorobách gastrointestinálneho systému  (GIT).
Témy:Vybrané ochorenia GITu – vredová choroba gastroduodena, cirhóza pečene. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: vredová choroba gastroduodena, cirhóza pečene, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných ochorenich GITu,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných ochoreniach GITu,
· urobiť rozbor cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chorobách krvotvorby. 
Témy: Vybrané ochorenia krvotvorby – anémie. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: anémia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných ochorenich krvotvorby,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných ochoreniach krvotvorby,
· urobiť rozbor  cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chorobách uropoetického systému.  
Témy: Vybrané ochorenia uropoetického systému - poststreptokoková glomerulonefritída, akútna a chronická renálna insuficiencia. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: glomerulonefritída, akútna a chronická renálna insuficiencia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, zdravotno-výchovná činnosť.
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných ochoreniach uropoetického systému,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných ochoreniach uropoetického systému,
· urobiť rozbor  cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych a kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chorobách endokrinného systému a metabolických ochoreniach.
Témy: Vybrané ochorenia endokrinného systému – hypotyreóza, hypertyreóza. Metabolické ochorenie – diabetes mellitus. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: diabetes mellitus, hypotyreóza, hypertyreóza, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných ochorenich endokrinného systému,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných ochoreniach endokrinného systému,
· urobiť rozbor  cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri nádorových chorobách.
Témy: Vybrané nádorové ochorenia – karcinóm žalúdka, karcinóm pľúc. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením dýchacieho systému.
Kľúčové pojmy: karcinóm žalúdka, karcinóm pľúc, charakteristika ochorenia, príčiny, príznaky, diagnostika, liečba, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.
Výkonový štandard:
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných nádorových ochoreniach,
· urobiť rozbor  cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri akútnych stavoch vo VNL.
Témy: Vybrané akútne stavy – kardiogénny šok, pľúcna embólia. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: kardiogénny šok, pľúcna embólia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných akútnych stavoch vo VNL,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných akútnych stavoch vo VNL,
· urobiť rozbor  cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chorobách pohybového systému. 
Témy: Vybrané ochorenia pohybového systému – reumatoidná artritída. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: reumatoidná artritída, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných ochorenich pohybového systému,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných ochoreniach pohybového systému,
· urobiť rozbor  cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych-kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri vybraných infekčných chorobách. 
Témy: Vybrané infekčné ochorenia – hepatitídy, vírus ľudskej imunitnej nedostatočnosti (HIV) a syndróm získanej imunitnej nedostatočnosti (AIDS). Komplexný ošetrovateľský manažment  pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: hepatitídy, vírus ľudskej imunitnej nedostatočnosti (HIV) a syndróm získanej imunitnej nedostatočnosti (AIDS), potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.
Výkonový štandard:
· aplikovať poznatky o vybraných infekčných ochoreniach,
· navrhnúť plán zdravotno-výchovnej činnosti sestry pri vybraných infekčných ochoreniach,
· urobiť rozbor  cvičnej kazuistiky,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrebách pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· samostatne vyhľadávať informácie a pracovať s textom, 
· samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet chirurgické ošetrovateľstvo ako aplikovaný ošetrovateľský odbor poskytuje žiakom poznatky o ošetrovateľskej starostlivosti u chorých pri chirurgických ochoreniach, stavoch, chybách a poraneniach, klinických, diagnostických, terapeutických metódach a rehabilitačných metódach. Predmet sa orientuje na komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť vo všetkých chirurgických odboroch pri konzervatívnej i operačnej liečbe. Poskytuje poznatky o ošetrovateľskej starostlivosti u pacienta pri chirurgických ochoreniach hlavy a krku, chirurgických ochoreniach hrudníka, brucha a tráviacej rúry, pri chirurgických ochoreniach urogenitálneho systému, chirurgických ochoreniach  končatín, náhlych príhodách a šokových stavoch so zameraním na špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti u detí a starých ľudí. 

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2(1) hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika chirurgického ošetrovateľstva.  
Témy: Chirurgické ošetrovateľstvo. Historický pohľad na chirurgické ošetrovateľstvo. Špecifiká ošetrovateľského procesu v chirurgii. Manažment chirurgického ošetrovateľstva na pracoviskách chirurgie vrátane operačných sál. 
Kľúčové pojmy: chirurgické ošetrovateľstvo, ošetrovateľský proces, ošetrovateľská starostlivosť, manažment, diagnostický záver. 
Výkonový štandard: 
· charakterizovať chirurgické ošetrovateľstvo,
· identifikovať a opísať úlohy chirurgického ošetrovateľstva,
· pomenovať významné osobnosti chirurgie a chirurgického ošetrovateľstva,
· popísať špecifiká ošetrovateľského procesu v chirurgii,
· pomenovať jednotlivé úseky chirurgického oddelenia vrátane operačných sál.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta  v perioperačnom období.  
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta v predoperačnom období, intraoperačnom období a v pooperačnom období. Špecifiká ošetrovateľského procesu v periperačnom období.
Kľúčové pojmy: predoperačná starostlivosť, intraoperačné obdobie, pooperačné obdobie, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, posúdenie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard: 
· identifikovať špecifiká údajov pri posúdení operačného rizika,
· popísať vplyv operačného výkonu a anestézie na organizmus,
· popísať prevenciu nozokomiálnych nákaz a možných pooperačných komplikácií,
· popísať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta v predoperačnom, intraoperačnom a v pooperačnom období,
· vytvoriť individuálny plán ošetrovateľskej starostlivosti v jednotlivých fázach perioperačného obdobia,
· identifikovať priority v oblasti edukácie v rámci prepúšťacieho plánu,
· navrhnúť štandardy ošetrovateľskej starostlivosti v predoperačnom, intraoperačnom a pooperačnom období. 
	
Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri chirurgických chorobách, poraneniach hlavy a chrbtice.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri chirurgických ochoreniach hlavy a chrbtice. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach hlavy a chrbtice. Ošetrovateľský proces a jeho osobitosti pri chirurgických ochoreniach hlavy a chrbtice.
Kľúčové pojmy: klinický obraz, symptomatológia, ruptúra aneuryzmy, poranenie miechy, ošetrovateľský proces, posúdenie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie, ošetrovateľská starostlivosť.
Výkonový štandard: 
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri ochoreniach hlavy a chrbtice a povinnosti sestry pri nich,
· identifikovať špecifické postupy pri posudzovaní pacienta s poranením alebo chirurgickým ochorením hlavy a chrbtice,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta s poranením alebo chirurgickým ochorením hlavy a chrbtice, 
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri chirurgických chorobách krku.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri chirurgických ochoreniach krku. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri chirurgických ochoreniach krku. Posudzovanie operačného rizika. Ošetrovateľský proces a jeho osobitosti pri chirurgických ochoreniach krku.
Kľúčové pojmy: klinický obraz,  struma, ošetrovateľský proces, predoperačné obdobie,  pooperačné obdobie. 
Výkonový štandard: 
· opísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri ochoreniach krku 
· povinnosti sestry pri príprave paienta na diagnostické vyšetrenia,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta s poranením alebo chirurgickým ochorením krku,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chirurgických chorobách hrudníka. 
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri chirurgických ochoreniach hrudníka. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri chirurgických ochoreniach hrudníka. Ošetrovateľský proces a jeho osobitosti pri chirurgických ochoreniach hrudníka.
Kľúčové pojmy: klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľský proces, posúdenie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať najčastejšie sa vyskytujúce chirurgické ochorenia a poranenia hrudníka,
· opísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri chirurgických ochoreniach a poraneniach hrudníka a povinnosti sestry pri nich,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta s poranením alebo chirurgickým ochorením hrudníka,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chirurgických chorobách brucha a tráviacej rúry.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri chirurgických ochoreniach brucha a tráviacej rúry. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri chirurgických ochoreniach brucha a tráviacej rúry. Ošetrovateľský proces a jeho osobitosti pri ochoreniach brucha a tráviacej rúry.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, posúdenie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať najčastejšie sa vyskytujúce chirurgické ochorenia brucha a tráviacej rúry,
· opísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri chirurgických ochoreniach brucha a tráviacej rúry,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta s chirurgickým ochorením brucha a tráviacej rúry,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chirurgických chorobách urogenitálneho systému.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri chirurgických ochoreniach urogenitálneho systému. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri chirurgických ochoreniach urogenitálneho systému. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri chirurgických ochoreniach urogenitálneho systému.
Kľúčové pojmy: klinický obraz, symptomatológia, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť,ošetrovateľský proces, posúdenie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať najčastejšie sa vyskytujúce chirurgické ochorenia a poranenia urogenitálneho systému,
· opísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri chirurgických ochoreniach urogenitálneho systému,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta s chirurgickým ochorením urogenitálneho systému,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri chirurgických cievnych chorobách končatín.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s chirurgickým ochorením tepien a žíl. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri chirurgických ochoreniach tepien a žíl. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri chirurgických cievnych ochoreniach končatín.
Kľúčové pojmy: klinický obraz, diagnostika a liečba, embólia, trombus, zápal, varixy, obliterujúca ateroskleróza, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, posúdenie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať najčastejšie sa vyskytujúce chirurgické ochorenia tepien a žíl,
· opísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri chirurgických  ochoreniach tepien a žíl,
· identifikovať špeciálne postupy pri posudzovaní periférneho cievneho systému,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta s chirurgickým ochorením tepien a žíl,   
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť pri náhlych brušných príhodách a šokových stavoch.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri náhlych brušných príhodách. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri úrazových a neúrazových náhlych brušných príhodách. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri náhlych brušných príhodách. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta v šoku. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká u pacienta v šoku. 
Kľúčové pojmy: klinický obraz,  diagnostika a liečba, ošetrovateľský proces, náhla brušná príhoda, šok, posúdenie, diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať najčastejšie sa vyskytujúce náhle brušné príhody, ich diagnostiku a liečbu,
· identifikovať špeciálne postupy pri posudzovaní pacienta s náhlou príhodou brušnou,
· popísať príčiny, príznaky a liečbu hypovolemického šoku,
· identifikovať špecifické postupy pri posudzovaní pacienta v šoku,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť o pacienta s náhlou brušnou príhodou a  u pacienta v šoku,  
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o deti a starých ľudí v chirurgii.
Témy: Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o choré dieťa v chirurgii. Osobitosti uspokojovania potrieb v detskom veku pri chirurgických ochoreniach. Špecifiká ošetrovania starých ľudí v chirurgii. Osobitosti pri uspokojovaní potrieb u starých ľudí pri chirurgických ochoreniach.   
Kľúčové pojmy: choré dieťa, senior, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti. 
Výkonový štandard:  
· identifikovať problémy detí a starých ľudí pri chirurgických ochoreniach,
· charakterizovať špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o choré dieťa a starých ľudí v chirurgii, 
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta a seniora z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť o dieťa a u seniorov pri chirurgických ochoreniach, 
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pediatrické ošetrovateľstvo sa zaoberá dieťaťom v zdraví a chorobe ako psycho-somaticko-sociálnej integrity jedinca s prostredím. Patrí medzi teoretické ošetrovateľské predmety, ktorý predstavuje teoreticko-praktickú prípravu žiakov na prácu na pracoviskách pediatrie. Žiaci sa učia uspokojovať potreby zdravých a chorých detí pri vybraných a najčastejšie sa vyskytujúcich chorobách detí vo všetkých vývinových obdobiach a to na modelových situáciách či kazuistikách a s využitím vybraných teóriií a modelov pri ošetrovateľskej starosltivosti o choré deti.

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2(1) hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín. 

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika pediatrického ošetrovateľstva. 
Témy: Charakteristika pediatrického ošetrovateľstva. História pediatrického ošetrovateľstva. Manažment ošetrovateľstva na pracoviskách pediatrie. Špecifiká ošetrovateľského procesu.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, pediatrické ošetrovateľstvo, manažment, dokumentácia, charta práv hospitalizovaného dieťaťa.
Výkonový štandard :
· charakterizovať pediatrické ošetrovateľstvo,
· opísať ciele a úlohy pediatrického ošetrovateľstva,
· popísať manažment ošetrovateľstva na pracoviskách pediatrie,
· objasniť špecifiká ošetrovateľského procesu a zdravotnej dokumentácie v pediatrickom ošetrovateľstve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o deti pri chorobách dýchacieho systému.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami horných dýchacích ciest. Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami dolných dýchacích ciest. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach dýchacieho systému u detí. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ochoreniach dýchacieho systému u detí.
Kľúčové pojmy: ochorenia horných a dolných dýchacích ciest , klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľský proces. 
Kľúčové pojmy: dýchací systém, klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· popísať anatómiu a fyziológiu dýchacieho systému,
· vymenovať najčastejšie ochorenia dýchacích ciest u detí,
· objasniť príčiny a príznaky, diagnostiku a liečbu pri ochoreniach dýchacích ciest u detí a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s chorobami dýchacích ciest,
· vymenovať narušené potreby u detí s ochorením dýchacieho systému,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s chorobami tráviaceho systému.
Témy: Ošetovateľská starostlivosť o deti s akútnymi poruchami výživy. Ošetovateľská starostlivosť o deti s chronickými poruchami výživy. Ošetovateľská starostlivosť o deti s vrodenými chybami tráviaceho systému. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach tráviaceho systému u detí. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ochoreniach tráviaceho systému u detí.
Kľúčové pojmy: poruchy výživy, ochorenia tráviaceho systému, klinický obraz, porucha výživy, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať anatómiu a fyziológiu tráviaceho systému,
· vymenovať najčastejšie ochorenia tráviaceho systému u detí,
· objasniť príčiny a príznaky, diagnostické, terapeutické metódy pri ochoreniach tráviaceho systému u detí a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s chorobami tráviaceho systému,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· vymenovať narušené potreby u detí s ochorením tráviaceho systému,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s chorobami krvi.
Témy: Ošetovateľská starostlivosť o deti s chorobami krvi. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach krvi u detí. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ochoreniach krvi u detí.
Kľúčové pojmy: krv, krvotvorba, klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať zloženie a funkcie krvi,
· vymenovať najčastejšie ochorenia krvi u detí,
· objasniť príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu krvných chorôb u detí a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s chorobami krvi,
· vymenovať narušené potreby u detí s ochorením krvi,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detí z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s chorobami obehového systému.
Témy: Ošetovateľská starostlivosť o deti s vrodenými chorobami srdca.  Ošetovateľská starostlivosť o deti so získanými chorobami srdca. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach obehového systému u detí. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ochoreniach obehového systému u detí.
Kľúčové pojmy: obehový systém, vrodená choroba, diagnostika a liečba, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať anatómiu a fyziológiu obehového systému,
· vymenovať najčastejšie ochorenia obehového systému  u detí,
· objasniť príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu pri chorobách obehového systému u detí a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s chorobami obehového systému,
· vymenovať narušené potreby u detí s ochorením obehového systému, 
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s imunoalteračnými chorobami.
Témy: Ošetovateľská starostlivosť o deti s imunoalteračnými ochoreniami. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach imunitného systému u detí. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri imunoalteračných ochoreniach u detí.
Kľúčové pojmy: imunitný systém, imunoalteračné ochorenia, klinický obraz, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· popísať štruktúru a funkciu imunitného systému,
· vymenovať ochorenia imunitného systému, 
· objasniť príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu imunoalteračných ochorení u detí a povinnosti sestry pri nich, 
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s imunoalteračnými chorobami,
· vymenovať narušené potreby u jednotlivých ochorení u detí,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncpečný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s chorobami endokrinného systému a poruchami látkovej premeny. 
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami štítnej žľazy. Ošetovateľská starostlivosť o deti s poruchami látkovej premeny. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach endokrinného systému a poruchách látkovej premeny u detí. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ochoreniach štítnej žľazy a poruche látkovej premeny u detí.
Kľúčové pojmy: endokrinný systém, štítna žľaza, podžalúdková žľaza, klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť,  ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať anatómiu a fyziológiu endokrinného systému,
· vymenovať ochorenia endokrinného systému,
· objasniť príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu chorôb endokrinného systému a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s chorobami štítnej žľazy a poruchami látkovej premeny, 
· vymenovať narušené potreby u jednotlivých ochorení u detí,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s chorobami obličiek a močových ciest.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochorením obličiek a močových ciest. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach obličiek a močových ciest. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ochoreniach obličiek a močových ciest u detí.
Kľúčové pojmy: urogenitálny systém, klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať anatómiu a fyziológiu obličiek a močových ciest,
· vymenovať ochorenia obličiek a močových ciest, 
· objasniť príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu chorôb endokrinného systému a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s chorobami obličiek a močových ciest,
· vymenovať narušené potreby u jednotlivých ochorení u detí,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncpečný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s chorobami nervového systému a s poruchami vyšej nervovej činnosti. 
Témy: Ošetovateľská starostlivosť o deti s chorobami nervového systému a s poruchami vyššej nervovej činnosti. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach nervového systému. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ochoreniach nervového systému u detí.
Kľúčové pojmy: nervový systém, klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať anatómiu a fyziológiu nervového systému,
· vymenovať ochorenia nervového systému,
· vymenovať príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu chorôb nervového systému a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s chorobami nervového systému a s poruchami vyššej nervovej činnosti, 
· vymenovať narušené potreby u jednotlivých ochorení u detí,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s kožnými chorobami.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami kože. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri ochoreniach kožného systému. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ochoreniach kože u detí.
Kľúčové pojmy: koža, kožné ochorenia, klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať anatómiu a fyziológiu kože,
· vymenovať ochorenia kože, 
· popísať príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu kožných chorôb a povinnosti sestry pri nich, 
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s kožnými ochoreniami, 
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard :
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s očnými chorobami.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o deti s ochoreniami oka. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri očných ochoreniach. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri očných ochoreniach u detí.
Kľúčové pojmy: očné choroby, klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať anatómiu a fyziológiu oka a pomocných orgánov, 
· vymenovať choroby oka, 
· objasniť príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu očných chorôb a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s očnými chorobami, 
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti pri chorobách ucha, horných dýchacích orgánov, hltana, zmyslových orgánov sluchu a rovnováhy, čuchu a chute (ďalej len “otorinolaryngologické ochorenia”).
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o deti s otorinolaryngologickými ochoreniami. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri otorinolaryngologických ochoreniach. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri otorinolaryngologických ochoreniach u detí.
Kľúčové pojmy: otorinolaryngologické ochorenia, klinický obraz, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard :
· opísať anatómiu a fyziológiu nosa, ucha a krku,
· vymenovať otorinolaryngologické ochorenia,
· objasniť príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu otorinolaryngologických chorôb a povinnosti sestry pri nich, 
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s otorinolaryngologickými chorobami, 
· vymenovať narušené potreby chorých detí,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti s infekčnými chorobami.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o deti s infekčnými chorobami. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri infekčných ochoreniach. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri infekčných  chorobách u detí.
Kľúčové pojmy: infekčné choroby, inkubačná doba, prodromálne a manifestné štádium, rekonvalescencia, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať osobitosti stavebného riešenia pavilónu infekčného oddelenia,
· zdôvodniť zvláštnosti prevádzky na infekčnom oddelení,
· vymenovať príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu infekčných chorôb,
· rozlíšiť štádiá priebehu infekčných chorôb (inkubačný čas, prodromálne štádium, manifestné štádium, rekonvalescencia),
· vymenovať infekčné ochorenia,
· objasniť príčiny, príznaky, diagnostiku a liečbu infekčných chorôb a povinnosti sestry pri nich, 
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u detí s infekčnými chorobami, 
· vymenovať narušené potreby chorých detí,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o deti pri akútnych stavoch u detí.
Témy: Ošetovateľská starostlivosť o deti pri vybraných akútnych stavoch. Klinický obraz, diagnostika a liečba pri akútnych stavoch u detí. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri akútnych stavoch u detí.
Kľúčové pojmy: akútny  stav, príznaky, diagnostika a liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· opísať základné princípy intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti,
· charakterizovať akútne stavy v pediatrii, 
· objasniť príčiny a príznaky, diagnostiku a liečbu pri akútnych stavoch a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť pri akútnych stavoch u detí,
· vymenovať narušené potreby chorých detí,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave detského pacienta z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetovateľská starostlivosť o novorodencov.
Témy: Ošetovateľská starostlivosť o fyziologického novorodenca. Ošetovateľská starostlivosť o patologického novorodenca. 
Kľúčové pojmy: novorodenec, príznaky, diagnostika a liečba, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· popísať fyziologického a patologického novorodenca,
· popísať prvé ošetrenie novorodenca,
· definovať Apgarovej skóre, vymenovať znaky zrelosti novorodenca, 
· charakterizovať základné skríningové, diagnostické a terapeutické metódy a povinnosti sestry pri nich, 
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť o novorodenca,
· vymenovať uspokojené a narušené potreby novorodenca,
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet gynekologicko-pôrodnícke ošetrovateľstvo predstavuje teoretickú prípravu žiaka na prácu na pracoviskách gynekológie a pôrodníctva. Poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia v ďalších odborných predmetoch a pre ďalšie vzdelávanie. Cieľom vyučovania gynekologicko-pôrodníckeho ošetrovateľstva je využitie vedomosti z iných teoretických predmetov a ich využitie pri poskytovaní ošetrovateľskej starosltivosti pri vybraných, najčastejšie sa vyskytujúcich chorobách, stavoch, chybách a poraneniach vo všetkých vekových obdobiach v živote ženy.

Rozpis učiva
3. ročník 2(1) hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika gynekologicko–pôrodníckeho ošetrovateľstva. Manažment ošetrovateľstva na pracoviskách gynekológie a pôrodníctva.
Témy: Charakteristika gynekologicko-pôrodníckeho ošetrovateľstva, manažment ošetrovateľstva na pracoviskách gynekológie a pôrodníctva. Špecifiká ošetrovateľského procesu a ošetrovateľskej dokumentácie v gynekológii a pôrodníctve.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľský proces, gynekológia, gynekologické ošetrovateľstvo, pôrodníctvo, pôrodnícke ošetrovateľstvo, manažment. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať gynekologické a pôrodnícke ošetrovateľstvo,
· vysvetliť princíp manažmentu ošetrovateľstva na pracoviskách gynekológie a pôrodníctva,
· popísať špecifiká ošetrovateľského procesu a ošetrovateľskej dokumentácie v gynekológii a pôrodníctve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri zápalových chorobách ženských pohlavných orgánov.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri zápalových ochoreniach ženských pohlavných orgánov. Ošetrovateľský proces a jeho osobitosti u ženy pri zápalových ochoreniach ženských pohlavných orgánov. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu s endometriózou. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká u ženy pri endometrióze. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, zápalové choroby ženských pohlavných orgánov, endometrióza, klinický obraz, diagnostika a liečba.  
Výkonový štandard:
· popísať anatómiu a fyziológiu ženských pohlavných orgánov,
· vymenovať zápalové choroby ženských pohlavných orgánov, 
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri zápalových chorobách ženských pohlavných orgánov a endometrióze a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u týchto chorých žien,
· uviesť ich očakávané narušené potreby,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave ženy z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť u ženy so zápalovým ochorením ženských pohlavných orgánov a  u ženy s endometriózou, 
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Perioperačná starostlivosť v gynekológii a pôrodníctve.
Témy: Predoperačná starostlivosť a jej špecifiká v gynekológii a pôrodníctve. Pooperačná
starostlivosť a jej špecifiká v gynekológii a pôrodníctve.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, predoperačná starostlivosť, pooperačná starostlivosť. 
Výkonový štandard:
· popísať postupy predoperačnej starostlivosti v gynekológii a pôrodníctve a povinnosti sestry pri nich,
· popísať postupy pooperačnej starostlivosti v gynekológii a pôrodníctve a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u žien počas perioperačnej starostlivosti,
· uviesť  očakávané narušené potreby žien v perioperačnom období,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave ženy z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť u ženy v perioperačnom období,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri nádorových chorobách ženských pohlavných orgánov.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri nádorových ochoreniach ženských pohlavných orgánov. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri nádorových ochoreniach prsníka. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri nádorových ochoreniach ženských pohlavných orgánov.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, nádorové choroby, nádorové ochorenia prsníka.  
Výkonový štandard:
· vymenovať nádorové choroby ženských pohlavných orgánov,
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri nádorových chorobách ženských pohlavných orgánov a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u žien s nádorovými chorobami ženských pohlavných orgánov,
· uviesť predpokladané narušené potreby žien s nádorovými chorobami,
· vymenovať nádorové choroby prsníka,
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri nádorových ochoreniach prsníka a povinnosti sestry pri nich, 
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u žien s nádorovým ochorením prsníka,
· uviesť očakávané narušené potreby u ženy s nádorovým ochorením,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave ženy z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť u ženy pri nádorových ochoreniach ženských pohlavných orgánov,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri náhlych príhodách v gynekológii.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri náhlych príhodách v gynekológii. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri náhlych príhodách v gynekológii.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, náhle príhody, klinický obraz.  
Výkonový štandard:
· vymenovať a charakterizovať náhle príhody v gynekológii,
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri náhlych príhodách v gynekológii a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u žien s náhlymi príhodami v gynekológii,
· uviesť očakávané narušené potreby u žien s náhlymi príhodami v gynekológii,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave ženy z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť u ženy pri náhlych príhodách v gynekológii,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu v priebehu fyziologickej tehotnosti, fyziologického pôrodu a v šestonedelí.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu v priebehu fyziologickej tehotnosti. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu v priebehu fyziologického pôrodu. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu počas šestonedelia. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká  u ženy v priebehu fyziologickej tehotnosti, počas fyziologického pôrodu a v šestonedelí.  Význam kontinuálnej ošetrovateľskej starostlivosti o ženu po pôrode v jej prirodzenom prostredí po prepustení z ústavnej zdravotnej starostlivosti.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, tehotnosť, pôrod, šestonedelie. 
Výkonový štandard:
· vysvetliť priebeh fyziologickej tehotnosti,
· vymenovať klinický obraz, diagnostiku a liečbu v priebehu fyziologickej tehotnosti a povinnosti sestry pri nich, 
· opísať ošetrovateľskú starostlivosť u tehotných žien,
· vysvetliť priebeh fyziologického pôrodu – jednotlivé pôrodné doby a povinnosti sestry pri nich, 
· opísať ošetrovateľskú starostlivosť u rodiacich žien,
· uviesť ich  očakávané zmenené potreby,
· vysvetliť priebeh fyziologického šestonedelia,
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu v priebehu fyziologického šestonedelia a povinnosti sestry pri nich,
· opísať ošetrovateľskú starostlivosť u šestonedieľok,
· uviesť ich očakávané zmenené potreby, 
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave ženy z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu,
· opísať ošetrovateľskú starostlivosť o ženu po pôrode v jej prirodzenom prostredí po prespustení z ústavnej zdravotnej starostlivosti,
· opísať význam včasného priloženia novorodenca k prsníku matky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu s poruchami trvania tehotnosti  a s nepravidelnosťami plodového vajca.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu s poruchami trvania tehotnosti a s nepravidelnosťami plodového vajca. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, plodové vajce,  poruchy trvania gravidity. 
Výkonový štandard:
· vymenovať poruchy trvania tehotnostia  a nepravidelnosti plodového vajca,
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri poruchách trvania tehotnosti a nepravidelnostiach plodového vajca a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u žien s poruchami trvania tehotnosti,
· uviesť ich očakávané zmenené potreby, 
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave ženy z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri ohrození plodu v tehotnosti a počas pôrodu.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri ohrození plodu v tehotnosti. Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri ohrození plodu počas pôrodu. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká pri ohrození plodu v tehotnosti a počas pôrodu.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, plod, pôrod. 
Výkonový štandard:
· vymenovať možné ohrozenia plodu v tehotnosti,
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri ohrození plodu v tehotnosti a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u týchto žien,
· uviesť ich očakávané zmenené potreby, 
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave ženy z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti v gynekológii detí a dospievajúcich.
Témy: Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti v gynekológii detí a dospievajúcich. Ošetrovateľský proces a jeho špecifiká v gynekológii  detí a dospievajúcich. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, gynekológia detí a dospievajúcich.
Výkonový štandard:
· vysvetliť špecifiká ošetrovania gynekologicky chorých detí a dospievajúcich,
· popísať klinický obraz, diagnostiku a liečbu u gynekologicky chorých detí a dospievajúcich a povinnosti sestry pri nich,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú starostlivosť u gynekologicky chorých detí a dospievajúcich,
· uviesť očakávané narušené potreby,
· poukázať na špecifiká ošetrovateľského procesu u gynekologicky chorých detí a dospievajúcich,
· aplikovať ošetrovateľský proces a vybraný koncepčný model,
· posúdiť údaje o zdravotnom stave gynekologicky chorých detí a dospievajúcich z hľadiska potrieb a sformulovať sesterské diagnózy,
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výchova k zodpovednému rodičovstvu.
Témy: Výchova k zodpovednému rodičovstvu.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, výchova, edukácia, antikoncepcia, zodpovedné rodičovstvo.
Výkonový štandard :
· zdôvodniť dôležitosť udržiavania a upevňovania svojho zdravia v súvislosti so zodpovedným manželstvom a rodičovstvom,
· popísať spôsoby antikoncepcie, ich výhody a nevýhody,
· opísať možnosti zodpovedného prístupu k svojmu rodičovstvu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet neurologické ošetrovateľstvo predstavuje teoretickú prípravu pre žiakov na prácu sestry na neurologických pracoviskách. Poznatky z neurologického ošetrovateľstva sú základom pre pochopenie významu poskytovania individuálnej komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti a pre edukáciu zameranú na podporu zdravia a prevenciu neurologických ochorení. Cieľom predmetu neurologické ošetrovateľstvo je u žiakov integrovať vedomosti získané v iných predmetoch s dôrazom na klinický obraz, diagnostiku a liečbu neurologických ochorení a využiť ich pri ošetrovateľskej starostlivosri o neurologických chorých. 

ROZPIS UČIVA
3. ročník 2(1) hodina týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU
 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika neurologického ošetrovateľstva.
Témy: Definícia a úlohy neurologického ošetrovateľstva. Vzťah neurologického ošetrovateľstva k príbuzným odborom. Manažment ošetrovateľstva na neurologických pracoviskách. Špecifiká ošetrovateľského procesu v neurologickom ošetrovateľstve. Špecifiká ošetrovateľskej dokumentácie v neurologickom ošetrovateľstve.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľstvo, neurológia, manažment ošetrovateľstva, neurologické pracoviská, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· definovať neurologické ošetrovateľstvo,
· charakterizovať úlohy neurologického ošetrovateľstva,
· vysvetliť vzťah neurologického ošetrovateľstva k príbuzným odborom,
· charakterizovať manažment na neurologických pracoviskách,
· definovať špecifiká ošetrovateľského procesu v neurologickom ošetrovateľstve,  
· špecifikovať ošetrovateľskú dokumentáciu v neurologickom ošetrovateľstve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri chorobách postihujúcich prevažne mozog.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces u chorého pri cievnej mozgovej príhode. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces u chorého v bezvedomí. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces u chorého pri Parkinsonovej chorobe.
Kľúčové pojmy: cievna mozgová príhoda, bezvedomie, Parkinsonová choroba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· poznať klasifikáciu, klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri ochoreniach postihujúcich prevažne  mozog,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri vybraných ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, s využitím kazuistiky a s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
· vedieť pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority, 
· plánovať ošetrovateľskú starostlivosť,
· zdôvodniť výber ošetrovateľských intervencií,
· vyhodnotiť účinnosť ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri záchvatovitých nervových chorobách a pri bolesti hlavy.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri epilepsii. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri migréne.
Kľúčové pojmy: epilepsia, migréna, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· poznať klasifikáciu, klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri záchvatovitých nervových chorobách a pri bolesti hlavy,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a  rehabilitačnú  starostlivosť pri týchto ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
· vedieť pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority, 
· k sesterským diagnózam navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá, ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich výsledok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri chorobách postihujúcich miechu a pri nervovosvalových ochoreniach.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri sclerosis multiplex. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri myasthenia gravis. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri myopatii.
Kľúčové pojmy: sclerosis multiplex, myasthenia gravis, myopatia, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· poznať klasifikáciu, klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri ochoreniach postihujúcich miechu a nervovosvalových ochoreniach,  
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri vybraných ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
·  vedieť pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
·  získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
·  na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
·  stanoviť pacientove priority, 
·  k sesterským diagnózam navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá, ošetrovateľské intervencie,
·  preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
·  vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri neurózach.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri anxióznej neuróze.
Kľúčové pojmy: anxiózna neuróza, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· poznať klasifikáciu, klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri neurózach,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri týchto ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
· vedieť pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority,
· k sesterským diagnózam navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá, ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti u detí s neurologickými chorobami.
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces u detí s detskou mozgovou obrnou.
Kľúčové pojmy: detská mozgová obrna, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard: 
· poznať klasifikáciu, klinický obraz, diagnostiku a liečbu pri neurologických ochoreniach detského veku, 
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri týchto ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
· vedieť pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu  - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi,
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority, 
· k sesterským diagnózam navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele,   výsledné kritériá, ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychiatrické ošetrovateľstvo, poskytuje poznatky zo psychiatrickej ošetrovateľskej starostlivosti a zručnosti v realizovaní ošetrovateľského procesu u pacientov s odchýlkami a poruchami duševného zdravia. Cieľom predmetu je naučiť žiakov pracovať metódou ošetrovateľského procesu pri vybraných a zároveň najčastejšie sa vyskytujúcich odchýlkach a poruchách duševného zdravia vo všetkých vekových obdobiach s použitím modelových situácií a konkrétnych kazuistík.

ROZPIS UČIVA
3. ročník 1(1) hodina týždenne v 1. polroku, spolu 16 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 16 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do psychiatrickej ošetrovateľskej starostlivosti.
Témy: Historický pohľad na vývin psychiatrie. Charakteristika odboru psychiatrického ošetrovateľstva – úlohy a ciele. Teórie duševného zdravia a ich použitie v psychiatrickom ošetrovateľstve. Špecifiká ošetrovateľského procesu v psychiatrii. Terapeutické prístupy, postupy a intervencie. Terapeutická komunikácia. Manažment ošetrovateľskej starostlivosti na psychiatrických pracoviskách. Rehabilitácia v psychiatrii. Organizácia a koncepcia psychiatrickej starostlivosti v Slovenskej republike. Národný program duševného zdravia.
Kľúčové pojmy: história psychiatrie, psychiatrické ošetrovateľstvo, duševné zdravie, ošetrovateľský proces, komunikácia, manažment, rehabilitácia.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať začiatky starostlivosti o duševne chorých a formovanie psychiatrie ako samostatného medicínskeho odboru,
· opísať vývoj psychiatrickej starostlivosti v Slovenskej republike a smerovanie do budúcnosti,
· charakterizovať úlohy národného programu duševného zdravia
· popísať úlohy a ciele psychiatrického ošetrovateľstva,
· definovať duševné zdravie, význam mentálnej hygieny a prevencie duševných ochorení,
· charakterizovať jednotlivé teórie duševného zdravia a ich použitie v psychiatrickom ošetrovateľstve,
· popísať špecifiká ošetrovateľského procesu v psychiatrii,
· popísať zásady terapeutického prístupu – empatia, asertivita, edukácia, postupy – psychoedukácia a intervencie – rodinná, techniky upokojenia – deeskalácie,
· vysvetliť špecifiká a význam komunikácie so psychiatrickým pacientom,
· definovať terapeutickú komunikáciu a jej aspekty, 
· popísať a aplikovať techniky terapeutickej komunikácie do praxe,
· charakterizovať manažment ošetrovateľskej starostlivosti na jednotlivých psychiatrických pracoviskách,
· opísať rehabilitačné postupy v psychiatrii,
· opísať koncepciu a organizáciu psychiatrickej starostlivosti v SR.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s odchýlkami a poruchami duševného zdravia. 
Témy: Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s vybranými odchýlkami a duševnými poruchami. Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov so závislosťou.
Výkonový štandard:
· Charakteristika ochorenia, klinický obraz, etiológia, diagnostika a liečba.
· Ošetrovateľská starostlivosť – posudzovanie, diagnostika, plánovanie intervencií, kazuistika pacienta.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, bulímia, mánia, úzkosť, ADHD, abúzus alkoholu, drogy, patologické hráčstvo, národný program duševného zdravia.

Poznámka: 
Táto štruktúra * platí aj pre ostatné témy uvedené nižšie.
· *Charakteristika ochorenia, klinický obraz, etiológia, diagnostika a liečba.
· *Ošetrovateľská starostlivosť – posudzovanie, diagnostika, plánovanie intervencií, kazuistika pacienta.

Obsahový štandard:
Tematický celok:
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s odchýlkami a poruchami nálady. 
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s neurotickými poruchami.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s poruchami osobnosti.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s organickými duševnými poruchami – demencie.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s duševnými poruchami vyvolanými psychoaktívnymi látkami.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s poruchami intelektu – mentálne retardácie.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s poruchami príjmu potravy.
Ošetrovateľská starostlivosť o deti a adolescentov s duševnou poruchou.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov so sexuálnymi odchýlkami a poruchami.
Kľúčové pojmy: duševná porucha, retardácia, anorexia, depresia, osobnosť, klinický obraz, diagnostika, liečba, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces, posudzovanie, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie, kazuistika, vyhodnotenie.
Výkonový štandard:
· charakterizovať duševnú poruchu, etiológiu a jej prejavy,
· opísať diagnostiku a liečbu,
· popísať posudzovanie zdravotného stavu pacienta z hľadiska jeho narušených potrieb, 
· stanoviť najčastejšie ošetrovateľské diagnózy pri konkrétnom duševnom ochorení,
· opísať a určiť ošetrovateľské intervencie zamerané na elimináciu, redukciu alebo prevenciu ošetrovateľského problému,
· charakterizovať špecifiká ošetrovateľského prístupu k pacientovi,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie cieľa a výsledných kritérií poskytovanej ošetrovateľskej starostlivosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Špecifiká ošetrovateľského procesu pri situačných zmenách a poruchách v čase krízy.
Témy: Kríza, jej príčiny a priebeh, typológia kríz. Suicídium, násilie, znásilnenie. Násilie v rodine a krízové intervencie. 
Kľúčové pojmy: situačné zmeny, kríza, suicídum, násilie, znásilnenie, násilie v rodine, rodovo podmienené násilie, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· vysvetliť krízu, jej príčiny a priebeh,
· charakterizovať najčastejšie vyskytujúce sa situačné zmeny a poruchy v čase krízy v psychiatrii,
· popísať špecifiká posudzovania v ošetrovateľskom procese u pacientov pri poruchách v čase krízy,
· identifikovať signály suicidálneho konania u pacientov so sklonom k suicídiu,
· charakterizovať násilie a najčastejšie príznaky násilia,
· charakterizovať znásilnenie – motiváciu a príznaky znásilnenia - reakciu obete a postoje,
· charakterizovať násilie v rodine, popísať prejavy zneužívania partnera, zneužívania detí a starých ľudí,
· stanoviť najčastejšie ošetrovateľské diagnózy vyskytujúce sa u pacientov,
· popísať špecifiká ošetrovateľského prístupu k pacientom v čase krízy,
· vytýčiť a zdôvodniť dôležité ošetrovateľské intervencie do plánu ošetrovateľskej starostlivosti.
 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Komunitná starostlivosť v psychiatrii.
Témy: Formy poskytovania komunitnej zdravotnej starostlivosti cieľovej skupine. Zdravotnícke zariadenia poskytujúce komunitnú zdravotnú starostlivosť. Základné elementy komunitného systému vo vzťahu k zdravotnému systému. Prierezovosť komunitnej starostlivosti. Intervencie a krízové intervencie komunitnej zdravotnej starostlivosti v psychiatrii. Multidisciplinárny a terénny mobilný tím, peer konzultant. Psychosociálna rehabilitácia, organizácia a koordinácia služieb, komunitné plánovanie.
Kľúčové pojmy: komunita, psychiatrický stacionár, krízové centrá, multidisciplinárny tím, peer konzultant, terénny mobilný tím, prierezová starostlivosť, svojpomocné organizácie, psychosociálna rehabilitácia.
Výkonový štandard:
· opísať formy poskytovania komunitnej zdravotnej starostlivosti (KZS) v psychiatrii,
· charakterizovať služby poskytované v KZS v psychiatrii,
· popísať zdravotnícke zariadenia poskytujúce KZS v psychiatrii,
· charakterizovať prierezovú starostlivosť vo vzťahu ku komunitnej starostlivosti,
· definovať základné intervencie KZS v psychiatrii a krízové intervencie,
· popísať základné kompetencie členov multidisciplinárneho a terénneho mobilného tímu,
· popísať a charakterizovať základné elementy komunitného systému v psychiatrii,
· charakterizovať úlohy a ciele psychosociálnej rehabilitácie,
· popísať cestu pacienta komunitnou zdravotnou starostlivosťou.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Prevencia rizík na psychiatrických oddeleniach.
Témy: Risk assessment. Zaistenie sústavného sledovania pacienta ošetrovateľským personálom. Vstupný filter a jeho špecifiká, terapeutický program. Využitie informačných technológií. 
Kľúčové pojmy: posudzovanie rizika, intenzívny monitoring, terapeutický program, informačné technológie.
Výkonový štandard:
· charakterizovať a opísať využitie hodnotiacich škál pre objektivizáciu psychického stavu pacienta a miery rizika,
· popísať základné úrovne sledovania pacienta, 
· opísať špecifiká vstupného filtra so zameraním sa na odobratie rizikových predmetov,
· opísať využitie informačných technológií pri sledovaní pacientov,
· vysvetliť význam terapeutického programu u pacienta. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Etické a právne otázky v oblasti duševného zdravia a psychiatrického ošetrovateľstva.
Témy: Etika v psychiatrii. Práva pacientov, práva duševne chorých. Informovaný súhlas. Etické kódexy v psychiatrii. Etické problémy v psychiatrii. Vybrané právne problémy v psychiatrii – nedobrovoľná hospitalizácia, používanie obmedzovacích prostriedkov, Ochranná liečba. Spôsobilosť k právnym úkonom. Detencia.
Kľúčové pojmy: etika, právo, práva pacienta, práva disťaťa, psychiatrická etika, všeobecne záväzné právne predpisy v Slovenskej republike.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať základné pojmy etika, bioetika a psychiatrická etika,
· opísať formovanie práv duševne chorých, 
· opísať etické kódexy v psychiatrii a ich vývoj,
· charakterizovať najčastejšie etické problémy v psychiatrii,
· popíšte práva pacienta a práva dieťaťa v zdravotníckom zariadení ústavnej starostlivosti v odbornom zameraní psychiatria a detská psychiatria.
         
Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľský prístup k agresívnym pacientom.
Témy: Prístup k agresívnym pacientom. Používanie obmedzovacích prostriedkov. Farmakologické zvládanie nekľudu pacienta.
Kľúčové pojmy: agresia, zásady prístupu k pacientovi, formy obmedzovacích prostriedkov.
Výkonový štandard:
· opísať základné pojmy – agresia, stupne agresie,
· vymenovať najčastejšie zdroje agresie,
· charakterizovať zásady prístupu ošetrujúceho personálu k agresívnym pacientom,
· opísať postup pri mechanickom obmedzení pacienta,
· opísať postup pri farmakologickom obmedzení pacienta,
· opísať postup pri izolácii pacienta.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Predmet geriatrické ošetrovateľstvo, poskytuje holistický pohľad na človeka ako bio-psycho-sociálnu a spirituálnu bytosť v kontexte filozofie zdravia a zdravého starnutia človeka. Tvorí systém poznatkov pre poznanie základných pojmov a východísk v gerontologickom a geriatrickom ošetrovateľstve a multidisciplinárnu spoluprácu. 
Východiskovým cieľom je naučiť žiakov poskytovať adekvátnu pomoc seniorovi a jeho rodine v zdraví alebo v chorobe, udržiavať a podporovať jeho optimálny zdravotný stav, uspokojovať jeho telesné, psychické, sociálne a duchovné potreby, riadiť a poskytovať komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť na základe najnovších vedeckých poznatkov v súlade s etickými princípmi a právami pacienta.

ROZPIS UČIVA 
2. ročník 2(1) hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD  
 
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Gerontologické a geriatrické ošetrovateľstvo.
Témy: Gerontologické a geriatrické ošetrovateľstvo - vymedzenie pojmu. Ciele a úlohy gerontologického a geriatrického ošetrovateľstva. Manažment geriatrického ošetrovateľstva - ambulantná a ústavná zdravotná starostlivosť.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľstvo, gerontológia, geriatria, ambulantná starostlivosť, ústavná zdravotná starostlivosť, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský tím.
Výkonový štandard:
· definovať pojmy gerontologické a geriatrické ošetrovateľstvo, 
· opísať ciele a úlohy gerontologického a geriatrického ošetrovateľstva, 
· charakterizovať koncepciu geriatrickej starostlivosti,
· popísať vývoj starostlivosti o starých ľudí,
· popísať ambulantnú a ústavnú zdravotnú starostlivosť o starých ľudí.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Charakteristika starnutia a staroby.
Témy: Charakteristika starnutia a staroby. Telesné, psychické, sociálne zmeny v starobe. Špecifiká chorôb v starobe, špecifické geriatrické syndrómy, starecká krehkosť (syndróm frailty). Farmakoterapia v geriatrii.
Kľúčové pojmy: starnutie, staroba, periodizácia veku, kalendárny vek, funkčný vek, biologický vek, telesné zmeny, psychické zmeny, sociálne zmeny, polymorbidita, polypragmázia, geriatrické syndrómy, syndróm frailty, farmakoterapia, liekové interakcie.
Výkonový štandard:
· definovať pojmy starnutie a staroba, 
· vysvetliť pojmy biologický vek, kalendárny vek a funkčný vek,
· vymedziť jednotlivé zmeny v telesnej, psychickej a sociálnej oblasti u starého človeka, 
· vyjadrovať odmietavý postoj k ageizmu,
· popísať špecifiká chorôb v starobe,
· vymenovať špecifické geriatrické syndrómy,
· charakterizovať syndróm stareckej krehkosti,
· popísať faktory ovplyvňujúce farmakoterapiu v starobe.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zdravé starnutie.
Témy: Demografický trend a zdravotný stav populácie. Princípy zdravého starnutia. Preventívne opatrenia u seniorov, kvalita života človeka vo vyššom veku. Národný program aktívneho starnutia.
Kľúčové pojmy: demografia, chorobnosť, úmrtnosť, prevencia, skríning, kvalita života, sebestačnosť.
Výkonový štandard:
· definovať základné demografické pojmy,
· popísať demografický trend a zdravotný stav populácie,
· vymedziť pojem zdravé starnutie,
· popísať princípy zdravého starnutia a možnosti prípravy na starobu,
· vysvetliť dôležitosť integrácie seniora v spoločnosti,
· vysvetliť význam kreativity človeka v procese starnutia, 
· určiť vhodné preventívne opatrenia u seniorov,
· vymedziť pojem kvalita života u seniorov v kontexte sebestačnosti a závislosti.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Sociálna starostlivosť o seniorov.
Témy: Systém sociálnej starostlivosti o seniorov na Slovensku.
Kľúčové pojmy: sociálna starostlivosť, sociálna ochrana, sociálne služby, sociálne starnutie.
Výkonový štandard:
· charakterizovať pojmy sociálna starostlivosť, sociálna ochrana a sociálne služby,
· opísať systém sociálnej starostlivosti o seniorov v Slovenskej republike,
· vymenovať riziká inštitucionálneho pobytu u ľudí vyššieho veku,
· akceptovať individualitu seniora,
· špecifikovať pojem sociálne starnutie.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Etické aspekty ošetrovania seniorov.
Témy: Etické dimenzie starnutia. Rodina a starý človek. Etické problémy v geriatrii.
Kľúčové pojmy: rodina, etický kódex, charta práv pacientov, dôstojnosť, autonómia, informovaný súhlas, ageizmus, násilie, týranie, zneužívanie, zanedbávanie. 
Výkonový štandard:
· vysvetliť pozitívny vplyv rodiny na zdravotný, psychický a sociálny stav seniora, 
· opísať etické dimenzie starnutia a staroby,                                            
· formulovať základné etické aspekty pri ošetrovaní seniorov s dôrazom na dodržiavanie základných ľudských práv a etických noriem,
· pomenovať najčastejšie etické problémy pri ošetrovaní seniorov,
· akceptovať jedinečnosť každého človeka, jeho individuálne zvláštnosti, 
· vysvetliť pojem ageizmus.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Osobitosti komunikácie so seniorom.  
Témy: Špecifiká verbálnej komunikácie so seniorom. Špecifiká neverbálnej komunikácie so seniorom.
Kľúčové pojmy: verbálna komunikácia, neverbálna komunikácia, efektívna komunikácia, mimika, haptika, proxemika, posturika, gestikulácia, vzhľad.  
Výkonový štandard:
· identifikovať príčiny sťaženej komunikácie so seniorom,
· charakterizovať zmeny v zmyslovom vnímaní starého človeka,
· popísať špecifiká neverbálnej komunikácie so seniorom,
· opísať špecifiká verbálnej komunikácie s rešpektovaním individualít človeka,
· používať techniky efektívnej komunikácie a aktívneho počúvania.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľský proces u seniorov.
Témy: Špecifiká ošetrovateľského procesu u seniorov – špecifiká fázy posudzovania, diagnostickej fázy, fázy plánovania, realizácie a vyhodnotenia.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľský proces, fázy ošetrovateľského procesu, posudzovanie, anamnéza, fyzikálne vyšetrenie, funkčné geriatrické vyšetrenie, geriatrická diagnostika, plánovanie, realizácia, vyhodnotenie.
Výkonový štandard:
· analyzovať špecifiká ošetrovateľského procesu u seniorov, 
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· vymenovať súčasti databázy o pacientovi,
· bližšie opísať základné fyzikálne vyšetrovacie metódy,
· charakterizovať funkčné geriatrické vyšetrenie,
· identifikovať najčastejšie potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· preukázať schopnosť pracovať s príslušnou dokumentáciou.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Vybrané špecifické geriatrické syndrómy.
Témy: Poruchy spánku u seniorov. Bolesť u seniorov. Závrat a nestabilita, poruchy chôdze a pády. Dekubity. Imobilizačný syndróm. Inkontinencia moču a stolice.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, dom ošetrovateľskej starosltivosti, spánok, poruchy spánku, bolesť, tlmenie bolesti, hodnotiace škály, vertigo, instabilita, dekubitus, imobilita, imobilizačný syndróm, inkontinencia.
Výkonový štandard:
· identifikovať druhy porúch spánku u seniorov a navrhnúť možnosti ich riešenia, 
· opísať problematiku bolesti u seniorov,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· zostaviť hierarchiu spôsobov ovplyvnenia bolesti v starobe, 
· sformulovať zásady prístupu k chorému s bolesťou, 
· akceptovať individuálne prežívanie bolesti seniorov,
· analyzovať špecifiká ošetrovateľského procesu u seniorov, 
· charakterizovať funkčné geriatrické vyšetrenie,
· navrhnúť preventívne opatrenia pred pádom a úrazom, vznikom dekubitov,
· definovať imobilitu a imobilizačný syndróm, 
· načrtnúť problémy spojené s imobilitou a navrhnúť preventívne opatrenia, 
· popísať typy inkontinencií moču a stolice,
· identifikovať najčastejšie potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· preukázať schopnosť pracovať s príslušnou dokumentáciou.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri chorobách respiračného systému.
Témy: Zmeny v dýchacom systéme spôsobené starobou. Klinika (charakteristika ochorenia. príčiny, príznaky, diagnostika, liečba) vybraných ochorení dýchacieho systému u seniora – pneumónia, chronická obštrukčná choroba pľúc (CHOCHP). Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: klinika ochorenia – charakteristika ochorenia. príčiny, príznaky, diagnostika, liečba (ďalej len „klinika ochorenia“), potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· prezentovať poznatky z kliniky ochorenia vybraných ochorení dýchacieho systému,
· prezentovať zdravotno-výchovnú činnosť sestry pri vybraných ochoreniach dýchacieho systému u seniora,
· prejaviť schopnosť analyzovať kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri chorobách kardiovaskulárneho systému. 
Témy: Zmeny v srdcovocievnom systéme spôsobené starobou. Klinika vybraných ochorení srdcovocievneho systému u seniora – ischemická choroba srdca, flebotrombóza, ischemická choroba dolných končatín. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: klinika ochorenia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· prezentovať poznatky z kliniky vybraných ochorení srdcovocievneho systému,
· prezentovať zdravotno-výchovnú činnosť sestry pri vybraných ochoreniach srdcovocievneho systému u seniora,
· prejaviť schopnosť analyzovať kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych-kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri chorobách krvi.   
Témy: Zmeny v krvnom systéme spôsobené starobou. Klinika vybraných ochorení krvi u seniora – anémie. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: klinika ochorenia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· prezentovať poznatky z kliniky vybraných ochorení krvi,
· prezentovať zdravotno-výchovnú činnosť sestry pri vybraných ochoreniach krvi u seniora,
· prejaviť schopnosť analyzovať kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych-kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri chorobách gastrointestinálneho systému.
Témy: Zmeny v tráviacom systéme spôsobené starobou. Klinika vybraných ochorení tráviaceho systému u seniorov – obstipácia, divertikulóza. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: klinika ochorenia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· prezentovať poznatky z kliniky vybraných ochorení tráviaceho systému,
· prezentovať zdravotno-výchovnú činnosť sestry pri vybraných ochoreniach tráviaceho systému u seniora,
· prejaviť schopnosť analyzovať  kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri chorobách uropoetického systému. 
Témy: Zmeny vo vylučovacom systéme spôsobené starobou. Klinika vybraných ochorení vylučovacieho systému u seniorov – infekcie uropoetického systému, chronická renálna insuficiencia. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: klinika ochorenia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· prezentovať poznatky z kliniky vybraných ochorení vylučovacieho systému,
· prezentovať zdravotno-výchovnú činnosť sestry pri vybraných ochoreniach vylučovacieho systému u seniora,
· prejaviť schopnosť analyzovať  kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri chorobách endokrinného systému a metabolických ochoreniach.
Témy: Zmeny v endokrinnom systéme spôsobené starobou. Klinika vybraných ochorení endokrinného systému – hypertyreóza, hypotyreóza. Metabolické ochorenie – diabetes mellitus. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: klinika ochorenia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· prezentovať poznatky z kliniky vybraných ochorení endokrinného systému,
· prezentovať zdravotno-výchovnú činnosť sestry pri vybraných ochoreniach endokrinného systému u seniora,
· prejaviť schopnosť analyzovať  kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri chorobách pohybového systému.
Témy: Zmeny v pohybovom systéme spôsobené starobou. Klinika vybraných ochorení pohybového systému – osteoporóza, osteoartróza. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: klinika ochorenia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, ambulancia bolesti, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· prezentovať poznatky z kliniky vybraných ochorení pohybového systému,
· prezentovať zdravotno-výchovnú činnosť sestry pri vybraných ochoreniach pohybového systému u seniora,
· prejaviť schopnosť analyzovať  kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri neuropsychiatrických chorobách. 
Témy: Zmeny v nervovom systéme spôsobené starobou, zmeny psychických funkcií. Klinika vybraných neuropsychiatrických ochorení – cievna mozgová príhoda, demencia, depresia, delírium. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta s vybraným ochorením.
Kľúčové pojmy: klinika ochorenia, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť, zdravotno-výchovná činnosť.  
Výkonový štandard:
· prezentovať poznatky z kliniky vybraných neuropsychiatrických ochorení, 
· prezentovať zdravotno-výchovnú činnosť sestry pri vybraných neuropsychiatrických ochoreniach u seniora,
· prejaviť schopnosť analyzovať  kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb pacienta,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniora, 
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá,
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov v terminálnom štádiu ochorenia.  
Témy: Umieranie a smrť. Paliatívna starostlivosť – hospicová starosltivosť. Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta v terminálnom štádiu ochorenia.
Kľúčové pojmy: fázy umierania, smrť, paliatívna starostlivosť, hospic, mobilný hospic, respitná starostlivosť a hospic, práva zomierajúceho, potreby pacienta, problémy v uspokojovaní potrieb, ambulancia bolesti, sesterská diagnóza, plánovanie ošetrovateľských intervencií, ošetrovateľská starostlivosť.
Výkonový štandard:
· opísať terminálny stav a jeho príznaky a vymenovať fázy umierania, 
· demonštrovať empatický prístup k pacientom a rodinným príslušníkom seniora v terminálnom štádiu ochorenia s dôrazom na dodržiavanie základných ľudských práv a práv zomierajúcich,  
· prejaviť schopnosť analyzovať  kazuistiku,
· využívať meracie a hodnotiace nástroje pri posúdení potrieb seniora v terminálnom štádiu ochorenia,
· identifikovať potreby a problémy v uspokojovaní bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb pacienta,
· formulovať aktuálne a potencionálne sesterské diagnózy,
· navrhnúť cieľ a výsledné kritériá.
· vypracovať plán ošetrovateľských intervencií,
· preukázať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie, pracovať s textom a samostatne pracovať metódou ošetrovateľského procesu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Predmet ošetrovateľstvo vo vybraných odboroch patrí medzi teoretické ošetrovateľské predmety. Pripravuje žiakov na prácu sestry vo vybraných medicínskych odboroch: na pracoviskách oftalmológie, otorinolaryngológie, dermatovenerológie, neurochirurgie, zubného lekárstva a onkológie (dalej len „vybrané medicínske odbory“). Predmet prináša základné poznatky o prevencii, diagnostike, liečbe a  rehabilitácii z oftalmológie, dermatovenerológie, neurochirurgie, zubného lekárstva, onkológie a otorinolaryngológie. Otorinolaryngológia je odbor, ktorý sa zaoberá prevenciou, diagnostikou, liečbou, rehabilitáciou pri chorobách ucha, horných dýchacích orgánov, hltana, zmyslových orgánov sluchu a rovnováhy, čuchu a chuti, vrátane onkologických chorôb a to i v detskom veku. Poznatky z ošetrovateľstva vo vybraných odboroch tvoria základ pre pochopenie významu poskytovania individuálnej komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti, pre edukáciu zameranú na podporu zdravia a prevenciu ochorení vo vybraných medicínskych odboroch. Žiaci sa naučia pracovať metódou ošetrovateľského procesu pri vybraných najčastejšie sa vyskytujúcich chorobách a stavoch vo všetkých vekových obdobiach – na modelových situáciách a na základe kazuistík.

ROZPIS UČIVA
3. ročník 2(1) hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika ošetrovateľstva vo vybraných medicínskych odboroch.
Témy: Definícia a úlohy ošetrovateľstva vo vybraných medicínskych odboroch. Vzťah ošetrovateľstva vo vybraných medicínskych odboroch k príbuzným odborom. Manažment ošetrovateľstva na jednotlivých pracoviskách vybraných medicínskych odborov. Špecifiká ošetrovateľského procesu a ošetrovateľskej dokumentácie vo vybraných medicínskych odboroch.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľstvo, oftalmológia, otorinolaryngológia. dermatovenerológia, neurochirurgia, zubné lekárstvo, onkológia, manažment ošetrovateľstva, pracoviská vybraných medicínskych odborov, ošetrovateľský proces, ošetrovateľská dokumentácia.
Výkonový štandard:
· definovať ošetrovateľstvo vo vybraných medicínskych odboroch,
· charakterizovať úlohy ošetrovateľstva vo vybraných medicínskych odboroch,
· vysvetliť vzťah ošetrovateľstva vo vybraných medicínskych odboroch k príbuzným odborom,
· charakterizovať manažment na pracoviskách vybraných medicínskych odborov,
· definovať špecifiká ošetrovateľského procesu vo vybraných medicínskych odboroch,
· špecifikovať ošetrovateľskú dokumentáciu vo vybraných medicínskych odboroch.


Obsahový štandard:
Tematický celok:  Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta v oftalmológii.
Témy: Všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri oftalmologických ochoreniach. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri poruchách zrakového vnímania – refrakčné chyby oka. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri ochoreniach oka a jeho pomocných orgánov – konjunktivitída, katarakta, glaukóm, úrazy oka. 
Kľúčové pojmy: východisko, ošetrovateľský proces, porucha, refrakčné chyby oka, ochorenia oka a jeho pomocných orgánov, konjunktivitída, katarakta, glaukóm, úrazy oka. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri oftalmologických ochoreniach,
· prezentovať klasifikáciu a charakteristika ochorenia - príčiny, príznaky, diagnostika, liečba (ďalej len „klinika“) vybraných ochorení pri poruchách zrakového vnímania,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri ochoreniach oka a jeho pomocných orgánov, 
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri týchto ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu  - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi,
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy a stanoviť pacientove priority, 
· k sesterským diagnózam navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta v otorinolaryngológii.
Témy: Všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri otorinolaryngologických ochoreniach. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri ochoreniach ucha – otitis media. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri ochoreniach nosa a prinosových dutín – epistaxa, sinusitída, adenoidné vegetácie. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri ochoreniach krku – chronická angína, karcinóm hrtana.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ochorenia ucha, otitis media, ochorenia nosa a prinosových dutín, epistaxa, sinusitída, adenoidné vegetácie, ochorenia krku, chronická angína, karcinóm hrtana. 
Výkonový štandard
· charakterizovať všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri otorinolaryngologických ochoreniach,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri ochoreniach ucha a 
· poznať klasifikáciu a kliniku pri ochoreniach nosa a prinosových dutín, 
· poznať klasifikáciu a kliniku pri ochoreniach krku,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri týchto ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
·  pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
·  získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
·  na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
·  stanoviť pacientove priority, 
·  k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele,  výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
·  preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
·  vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť v dermatovenerológii.
Témy: Všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri dermatovenerologických ochoreniach. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri dermatologických ochoreniach – psoriáza, ulcus cruris, mykotické infekcie. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri venerologických ochoreniach - gonorhoea. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, dermatovenerologické ochorenia, psoriáza, ulcus cruris, mykotické infekcie, gonorhoea. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri dermatovenerologických ochoreniach,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri dermatologických ochoreniach,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri venerologických ochoreniach,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri týchto ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority, 
· k sesterským diagnózam navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá, ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť v neurochirurgii. 
  Témy: Všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri neurochirurgických ochoreniach. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri chirurgických ochoreniach hlavy – krvácanie do mozgu. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri chirurgických ochoreniach chrbtice a miechy – lumboischiadický syndróm. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri chirurgických nervovosvalových ochoreniach – syndróm karpálneho  tunela.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, krvácanie do mozgu, lumboischiadický syndróm, chirurgické nervovosvalové ochorenia,  syndróm karpálneho  tunela. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri neurochirurgických ochoreniach,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri chirurgických ochoreniach hlavy,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri chirurgických ochoreniach chrbtice a miechy,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri chirurgických nervovosvalových ochoreniach,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri týchto ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority, 
· k sesterským diagnózam navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá, ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť v zubnom lekárstve.
Témy: Všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri ochoreniach zubov a ochoreniach v ústnej dutine. Ošetrovateľská a ošetrovateľský proces pri parodontologických ochoreniach – gingivitída, parodontitída. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces pri stomatochirurgických stavoch – úraz čeľuste. 
Kľúčové pojmy: parodontologické ochorenia, gingivitída, parodontitída, úraz čeľuste. Výkonový štandard:
· charakterizovať všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri stomatologických ochoreniach,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri parodontologických ochoreniach,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri ochoreniach zubov a ochoreniach v ústnej dutine,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri týchto ochoreniach,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri danom (prípadne inom vybranom) ochorení,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority, 
· k sesterským diagnózam navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá, ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť v onkológii.
Témy: Všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri onkologických ochoreniach. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces u onkologických pacientov pri chemoterapii. Ošetrovateľská starostlivosť a ošetrovateľský proces u onkologických pacientov pri rádioterapii.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, onkologické ochorenia, chemoterapia,  rádioterapia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať všeobecné východiská ošetrovateľského procesu pri onkologických ochoreniach,
· poznať klasifikáciu a kliniku pri onkologických ochoreniach,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri onkologických ochoreniach liečených chemoterapiou,
· opísať všeobecnú a špecifickú ošetrovateľskú a rehabilitačnú starostlivosť pri onkologických ochoreniach liečených rádioterapiou,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybranom onkologickom ochorení,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
· na základe analýzy  získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority, 
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá, ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Predmet ošetrovateľstvo v zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti patrí medzi teoretické ošetrovateľské predmety. Predstavuje teoretickú prípravu žiakov na prácu sestry v ambulantných zdravotníckych zariadeniach. Poznatky z ošetrovateľstva v ambulantnej zdravotnej starostlivosti sú základom pre pochopenie významu poskytovania individuálnej komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti, pre edukáciu zameranú na ochranu a podporu zdravia a prevenciu ochorení. Žiaci sa naučia pracovať metódou ošetrovateľského procesu pri chorobách a stavoch v jednotlivých vekových obdobiach, vo všetkých zariadeniacch ambulantnej zdravotnej starostlivosti a v oblasti ochrany zdravia. 

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2(1) hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika ošetrovateľstva v zdravotníckych zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti. 
Témy: Definícia a úlohy ošetrovateľstva v zdravotníckych zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti (ďalej len „ambulantná zdravotná starostlivosť“ a „AZS“). Koncepcia AZS. Vzťah ošetrovateľstva AZS k príbuzným odborom. Manažment ošetrovateľstva v jednotlivých zdravotníckych zariadeniach AZS - všeobecná ambulancia pre deti a dorast, všeobecná ambulancia pre dospelých, špecializované ambulancie, ambulancia ambulantnej pohotovostnej služby, zariadenia na poskytovanie jednodňovej zdravotnej starostlivosti, zariadenie spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek, stacionár, poliklinika, agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS), mobilný hospic.
Kľúčové pojmy: ambulantná zdravotná starostlivosť, zdravotnícke zariadenie, manažment ošetrovateľstva, pracoviská ambulantnej zdravotnej starostlivosti. 
Výkonový štandard:
· definovať  ošetrovateľstvo v AZS,
· charakterizovať úlohy ošetrovateľstva v AZS,
· vysvetliť koncepciu a dispenzarizáciu v AZS, 
· vysvetliť  vzťah ošetrovateľstva  v AZS k príbuzným odborom,
· charakterizovať manažment ošetrovateľstva v zdravotníckych zariadeniach AZS (všeobecná ambulancia pre deti a dorast, všeobecná ambulancia pre dospelých,  špecializované ambulancie, ambulancia ambulantnej pohotovostnej služby, zariadenia na poskytovanie jednodňovej zdravotnej starostlivosti, zariadenie spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek, stacionár, poliklinika, agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS), mobilný hospic.
· sledovať zmeny vo všeobecne záväzných právnych predpisoch pri poskytovaní AZS.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Ochrana zdravia pri práci v ambulantnej zdravotnej starostlivosti a bezpečnosť pacienta.
Témy: Ochrana zamestnancov pri práci s biologickými faktormi. Zlepšovanie zdravia prostredníctvom zdravých pracovných podmienok. Podmienky ochrany zdravia pri poskytovaní ZS v AZS a úloha ošetrovateľstva.
Kľúčové pojmy: ochrana zdravia pri práci, zdravé pracovné podmienky, bezpečnosť pacienta, ambulantná zdravotná starostlivosť.
Výkonový štandard:
· definovať možnosti ochrany zdravia pri práci a bezpečnosť pacienta v AZS,
· vysvetliť možnosti zlepšovania zdravia prostredníctvom zdravých pracovných podmienok,
· vysvetliť princípy ochrany zdravia podľa zákona 355/2007, povinnosti v rámci AZS pri ochrane zdravia pri práci a bezpečnosti pacienta,
· charakterizovať úlohy sestry v AZS v oblasti ochrany zdravia pri práci a bezpečnosti pacienta.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Špecifiká ošetrovateľstva v ambulantnej zdravotnej starostlivosti a ochrana zdravia.
Témy: Vstup ošetrovateľstva do ochrany zdravia. Využitie ošetrovateľského procesu ako metódy v AZS. Možnosti využitia vybraných teórií a modelov ošetrovateľstva v ošetrovateľskej starostlivosti v zariadeniach AZS. Špecifiká ošetrovateľského procesu a ošetrovateľskej dokumentácie v AZS. 
Kľúčové pojmy: ambulantná zdravotná starostlivosť, ochrana zdravia, vybrané teórie a koncepčné modely ošetrovateľstva, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľská dokumentácia. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať možnosti vstupu ošetrovateľstva do ochrany zdravia,
· analyzovať možnosti využitia ošetrovateľského procesu ako metódy v AZS s využitím vybraných teórií a modelov ošetrovateľstva,
· definovať špecifiká ošetrovateľského procesu v AZS,
· charakterizovať ošetrovateľskú dokumentáciu v AZS.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o dospelých v ambulantnej zdravotnej starostlivosti.
Témy: Charakteristika AZS o dospelých. Miesta poskytovania AZS dospelým a časti AZS o dospelých. Systém a metódy práce. Ošetrovateľský proces v AZS o dospelých pri najčastejších ochoreniach a stavoch. Ošetrovateľský proces v AZS o dospelých v oblasti ochrany zdravia v jednotlivých vekových obdobiach a rizikových skupinách.
Kľúčové pojmy: ambulantná zdravotná starostlivosť, dospelosť, ochrana zdravia, rizikové skupiny, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· charakterizovať AZS o dospelých,
· opísať systém poskytovania AZS a činnosti sestry,
· poznať najčastejšie  ochorenia a stavy v AZS o dospelých v jednotlivých vekových obdobiach dospelosti,
· definovať rizikové skupiny v AZS o dospelých,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch v AZS o dospelých,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu  - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi,
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy, 
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o deti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti.
Témy: Charakteristika  AZS o deti. Miesta poskytovania AZS deťom a časti AZS o deti. Systém a metódy práce. Ošetrovateľský proces v AZS o deti pri najčastejších ochoreniach a stavoch. Ošetrovateľský proces v AZS o deti v oblasti ochrany zdravia v jednotlivých vekových obdobiach a rizikových skupinách.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, ambulantná zdravotná starostlivosť, detský vek, ochrana zdravia, rizikové skupiny, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· charakterizovať AZS o deti,
· poznať súčasti AZS o deti,
· vymenovať miesta poskytovania AZS deťom,
· opísať systém poskytovania AZS a činnosti sestry,
· poznať najčastejšie  ochorenia a stavy v AZS o deti v jednotlivých vekových obdobiach detského veku,
· definovať rizikové skupiny detí v AZS,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch v AZS o deti,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu subjektívne a objektívne údaje o dieťati,
· na základe analýzy  získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o mládež v ambulantnej zdravotnej starostlivosti.
Témy: Charakteristika AZS o mládež v školách. Miesta poskytovania AZS mládeži v školách - školský zdravotnícky pracovník, časti AZS. Systém a metódy práce. Ošetrovateľský proces v AZS o mládež pri najčastejších ochoreniach a stavoch. Ošetrovateľský proces v AZS o mládež v oblasti ochrany zdravia v jednotlivých vekových obdobiach a rizikových skupinách.
Kľúčové pojmy: AZS, mládež, ochrana zdravia, rizikové skupiny, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· charakterizovať AZS o mládež v školách,
· poznať súčasti AZS o mládež,
· vymenovať miesta poskytovania AZS mládeži,
· opísať úlohy sestry pri poskytovaní AZS o mládež,
· opísať úlohy a činnosť školského zdravotníckeho pracovníka,
· poznať najčastejšie ochorenia mládeže v jednotlivých vekových obdobiach školskej dochádzky,
· definovať rizikové skupiny mládeže,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch v AZS o mládež,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje, na základe analýzy  získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o ženy v ambulantnej zdravotnej starostlivosti.
Témy: Charakteristika AZS o ženy. Miesta poskytovania AZS ženám, časti AZS o ženy. Systém a metódy práce. Ošetrovateľský proces v AZS o ženy pri najčastejších ochoreniach a stavoch. Ošetrovateľský proces v AZS o ženy v oblasti ochrany zdravia v jednotlivých vekových obdobiach a rizikových skupinách.
Kľúčové pojmy: gynekologicko-pôrodnícka ambulantná zdravotná starostlivosť, pôrodná asistencia, životné obdobia ženy, ochrana zdravia, rizikové skupiny.
Výkonový štandard:
· charakterizovať AZS o ženy,
· poznať súčasti AZS o ženy,
· vymenovať miesta poskytovania AZS ženám,
· opísať systém poskytovania AZS o ženy,
· poznať najčastejšie ochorenia a stavy v AZS o ženy v jednotlivých vekových obdobiach,
· definovať rizikové skupiny v AZS o ženy,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch v AZS o ženy,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu  - subjektívne a objektívne údaje o pacientke, 
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pracovná zdravotná služba (PZS).
Témy: Charakteristika výkonu PZS. Časti PZS a miesta výkonu. Systém a metódy práce. Ošetrovateľský proces v PZS o zamestnancov pri najčastejších chorobách z povolania a ochoreniach súvisiacich s prácou. Ošetrovateľský proces v PZS o zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri práci  v jednotlivých pracovných odvetviach a rizikových skupinách. Preventívne prehliadky vo vzťahu k práci. 
Kľúčové pojmy: pracovná zdravotná služba, choroba z povolania, ochrana a podpora zdravia pri práci, rizikové skupiny.
Výkonový štandard:
· charakterizovať výkon PZS, 
· poznať súčasti PZS a vymenovať miesta PZS,
· charakterizovať posudzovanie zdravotnej spôsobilosti zamestnancov na prácu výkonom lekárskych preventívnych prehliadok vo vzťahu k práci,
· popísať poradenstvo zamerané na ochranu zdravia pri práci a predchádzanie vzniku chorôb z povolania a ochorení súvisiacich s prácou,
· definovať kategórie prác,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných chorobách z povolania a ochoreniach súvisiacich s prácou,
· poznať najčastejšie ochorenia a stavy v jednotlivých pracovných odvetviach posudzované v PZS,
· definovať rizikové skupiny zamestnancov v PZS,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch v PZS,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu - subjektívne a objektívne údaje o zdravotnom stave zamestnanca,
· na základe analýzy získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť v ambulancii zubného lekárstva.
Témy: Charakteristika špecializovanej zubno-lekárskej ambulantnej starostlivosti.  Miesta a súčasti poskytovania špecializovanej zubno-lekárskej ambulantnej starostlivosti. Systém a metódy práce. Ošetrovateľský proces pri najčastejších ochoreniach, stavoch v jednotlivých vekových obdobiach a rizikových skupinách pacientov v ambulancii zubného lekárstva.
Kľúčové pojmy: zubno-lekárska ambulantná zdravotná starostlivosť, ochrana zdravia, rizikové skupiny, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· charakterizovať zubno-lekársku AZS,
· poznať súčasti a vymenovať miesta poskytovania zubno-lekárskej AZS,
· opísať systém poskytovania zubno-lekárskej AZS, 
· charakterizovať najčastejšie ochorenia a stavy v zubno-lekárskej AZS v jednotlivých vekových obdobiach,
· definovať rizikové skupiny pacientov v zubno-lekárskej AZS,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch v zubno-lekárskej AZS,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu  - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi, 
· na základe analýzy  získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť v komunite. 
Témy: Charakteristika komunity. Typy komunity. Systém a metódy zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti v rôznych komunitách. Ošetrovateľský proces v komunite pri najčastejších ochoreniach a stavoch a v rizikových skupinách. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, komunita, ochrana zdravia, rizikové skupiny, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· charakterizovať komunitu,
· poznať typy komunity,
· opísať systém a metódy zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti v rôznych komunitách,
· poznať najčastejšie  ochorenia a stavy  v komunitách,
· definovať rizikové skupiny v komunitách,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch v ošetrovateľskej starostlivosti v komunite,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu  - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi v komunite, 
· na základe analýzy  získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť poskytovaná agentúrami domácej ošetrovateľskej starostlivosti. 
Témy: Charakteristika agentúry domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS). Súčasti ADOS. Systém a metódy práce. Ošetrovateľský proces v ADOS pri najčastejších ochoreniach a stavoch v jednotlivých vekových obdobiach a rizikových skupinách.
Kľúčové pojmy: agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti, ochrana zdravia, rizikové skupiny, ošetrovateľská starostlivosť, ošetrovateľský proces.
Výkonový štandard:
· charakterizovať a vymenovať súčasti ADOS,
· vysvetliť systém poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti v ADOS a činnosti sestry,
· poznať najčastejšie ochorenia a stavy pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti v ADOS v jednotlivých vekových obdobiach,
· definovať rizikové skupiny pacientov pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti v ADOS,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch, 
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu  - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi,
· na základe analýzy  získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· stanoviť pacientove priority, 
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľská starostlivosť o paliatívnych pacientov v domácom a prirodzenom prostredí.
Témy: Charakteristika mobilných hospicov a poskytovanie paliatívnej zdravotnej starostlivosti v domácom a prirodzenom prostredí osoby. Súčasti mobilného hospicu. Systém a metódy práce. Ošetrovateľský proces o paliatívnych pacientov v jednotlivých vekových obdobiach. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľská starostlivosť, paliatívna zdravotná starostlivosť, tíšenie bolesti, ambulancia bolesti, hospic, mobilný hospic, hospic a respitná starosltivosť, dom ošetrovateľskej starostlivosti, rizikové skupiny.
Výkonový štandard:
· charakterizovať mobilný hospic,
· vymenovať súčasti mobilného hospicu,
· vysvetliť systém poskytovania paliatívnej zdravotnej starostlivosti cez AZS,
· popísať najčastejšie  ochorenia a stavy pacientov vyžadujúcich paliatívnu zdravotnú starostlivosť v jednotlivých vekových obdobiach,
· definovať rizikové skupiny pacientov,
· aplikovať ošetrovateľský proces na modelovej situácii, príp. s využitím kazuistiky s použitím vhodného koncepčného modelu pri vybraných ochoreniach a stavoch v starostlivosti o paliatívneho pacienta v domácom prostredí,
· pracovať s príslušnou ošetrovateľskou dokumentáciou,
· získať ošetrovateľskú anamnézu  - subjektívne a objektívne údaje o pacientovi,
· na základe analýzy  získaných údajov sformulovať sesterské diagnózy,
· k sesterským diagnózam  navrhnúť a vedieť zdôvodniť plánovanie: pacientove ciele, výsledné kritériá,  ošetrovateľské intervencie,
· preukázať schopnosť správne zaznamenať realizované intervencie a ich účinok do dokumentácie,
· vyhodnotiť dosiahnutie stanovených cieľov, výsledných kritérií, vedieť naplánovať odporúčania, prípadne navrhnúť revíziu pri nesplnených, resp. čiastočne splnených cieľoch.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet výskum v ošetrovateľstve a diplomový seminár poskytuje žiakom didaktický systém poznatkov o výskumnom procese. V ošetrovateľstve sa postupne zvyšuje využitie vedeckého prístupu s cieľom rozšíriť poznatky z oblasti teórie a praxe ošetrovateľstva. Žiaci by mali mať adekvátne vedomosti o výskumnom procese, podieľať sa na identifikácii ošetrovateľských problémov vhodných na vedecké bádanie, vedieť pracovať s literatúrou, vedieť publikovať a vedieť využívať výsledky výskumu v praxi. Učia sa zvládnuť teoreticky a prakticky metodológiu výskumnej práce, jednotlivé metódy a meracie techniky výskumu ako aj jeho vyhodnotenia, formulovať výskumné problémy, stanoviť hypotézy, pripraviť stratégiu výskumu, jeho realizáciu a vyhodnotenie. Rozvoj vedeckovýskumnej bázy ošetrovateľstva sa pre poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti a vzdelávania stáva nevyhnutným predpokladom. Predmet poskytuje základy pre ďalšie odborné predmety a ďalšie vzdelávanie.  

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2 (1) hodina týždenne, spolu 64 hodín, z toho 32 hodín cvičení.
3. ročník 1(1) hodina týždenne v 1. polroku, spolu 16  hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 80 hodín. 

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vedecký výskumný proces.
Témy: Ošetrovateľstvo ako veda. Charakteristika výskumu v ošetrovateľstve. Historický pohľad na výskum v ošetrovateľstve. Základná terminológia výskumu, vedecký prístup. Druhy a typy výskumu. Hlavné kroky vo výskumnom procese. Koncepčná fáza. Formulovanie a vymedzenie výskumného problému. Formulovanie hypotéz. Sprehľadnenie a použitie literatúry. Fáza návrhu a plánovania. Výber výskumných metód, výber výskumnej vzorky, výskumný plán, pilotná štúdia a revízia výskumu. Empirická  fáza - zber údajov, príprava údajov pre analýzu a spracovanie. Analytická fáza - analýza dát výskumu, interpretácia výsledkov do tabuliek a grafov. Diseminačná fáza – prezentácia, uverejnenie výsledkov výskumu, využitie výsledkov v praxi, publikácia. Etika a ošetrovateľský  výskum.
Kľúčové pojmy: výskumný proces, objektivita, validita, reliabilita, závislá a nezávislá premenná, kvantitatívny výskum, kvalitatívny výskum, koncepčná fáza, fáza návrhu a plánovania, empirická fáza, analytická fáza, diseminačná fáza, výskumný problém, výskumná hypotéza, rešerš, citácia, výskumná vzorka, respondent, pilotná štúdia, informovaný súhlas, etická komisia. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať výskum v ošetrovateľstve,
· opísať historický vývin výskumu v ošetrovateľstve,
· definovať základné pojmy vo výskume,
· vymenovať a porovnať jednotlivé druhy výskumu,
· vymenovať a opísať hlavné kroky vo výskumnom procese,
· zdôvodniť postup pri výbere témy a formulovaní výskumného problému,
· opísať spôsob vyhľadávania informácii z literatúry a iných dokumentov,
· formulovať správne hypotézy výskumu,
· objasniť kritériá výberu výskumných metód,
· opísať postup pri výbere výskumnej vzorky,
· demonštrovať prehľad výskumného plánu,
· opísať  postup pri zbere, spracovaní a interpretácii získaných údajov počítačovým spracovaním,
· ilustrovať spôsoby prezentácie výsledkov,
· zdôvodniť význam dodržiavania etických zásad vo výskume v ošetrovateľstve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Metódy zberu empirických informácií.
Témy: Dotazník. Príprava dotazníka. Štruktúra dotazníka. Požadované vlastnosti položiek. Druhy položiek. Validita a reliabilita dotazníka. Administrácia. Rozhovor. Fázy rozhovoru. Registrácia odpovedí. Osobnosť výskumníka a respondenta. Druhy rozhovoru. Otázky v rozhovore. Pozorovanie. Druhy pozorovania. Štruktúrované a neštruktúrované pozorovanie. Priebeh a záznam pozorovania. Chyby pozorovania. Experiment. Druhy experimentu.
Kľúčové pojmy: respondent, objektivita zberu údajov, výskumná metóda, položky, subjekty výskumu, experimentálna skupina, kontrolná skupina, validita, reliabilita.
Výkonový štandard:
· vymenovať a rozdeliť základné výskumné metódy, 
· opísať význam dodržiavania zásad správania sa výskumníka počas zbierania údajov od respondentov,
· opísať základné aspekty vedenia rozhovoru, záznam informácií, spracovanie údajov a vyhodnotenie údajov, 
· opísať štruktúru dotazníka a jeho zostrojovanie,
· vysvetliť analýzu a vyhodnotenie dotazníka,
· vysvetliť podstatu a metódy pozorovania,
· charakterizovať experiment,
· vysvetliť význam experimentálnej a kontrolnej skupiny.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kvalitatívne metódy výskumu. 
Témy: Validita a reliabilita kvalitatívneho výskumu a metód. Obsahová a historická analýza. Kazuistika. Výber prípadu. Štruktúra kazuistiky.
Kľúčové pojmy: kvalitatívna analýza dát, prípadová metóda, anamnéza, katamnéza, interpretácia, diskusia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať kvalitatívne metódy výskumu,
· opísať postup a vyhodnotenie obsahovej analýzy dokumentov,
· charakterizovať historickú analýzu,
· vysvetliť podstatu kazuistiky,
· opísať jednotlivé časti kazuistiky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Meracie techniky.
Témy: Kritériá pre posudzovanie meraním a výber meracích postupov. Najčastejšie chyby pri meraní. Aspekty kvantitatívneho merania. Štatistické spracovanie. Stupnice psychosociálnych meraní. Využitie počítačov pri zbere, spracovaní a vyhodnotení údajov.
Kľúčové pojmy: kvantitatívne meranie, chyby pri meraní, analýza dát, meranie, absolútna početnosť, aritmetický priemer, smerodajná odchýlka, medián, modus, korelácia, tabuľka, diagram, likertova stupnica.
Výkonový štandard:
· špecifikovať hlavné kritériá merania,
· určiť chyby pri meraní,
· zdôvodniť význam štatistického spracovania a grafického znázornenia zistených údajov vo výskume v ošetrovateľstve,
· charakterizovať a objasniť správny výber meracích postupov a nástrojov,
· popísať techniku kvantitatívneho merania a jeho aspektov,
· analyzovať výskumné údaje,
· opísať postup pri analýze výskumných údajov,
· vysvetliť význam a využitie  počítačov vo výskumnom procese.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrovateľstvo založené na dôkazoch – Evidense based nursing (EBN).
Témy: Definícia a význam uplatnenia ošetrovateľstva založeného na dôkazoch vo výskume. Bariéry implementácie dostupných vedeckých dôkazov do klinickej ošetrovateľskej praxe. Fázy procesu EBN. Použitie príslušných dôkazov – pyramída dôkazov. 
Kľúčové pojmy: ošetrovateľstvo založené na dôkazoch, fázy procesu EBN, vedecké dôkazy.
Výkonový štandard:
· definovať a charakterizovať význam implementácie najlepších dostupných vedeckých dôkazov do klinickej ošetrovateľskej praxe,
· vymenovať možné bariéry v uplatnení vedeckých dôkazov do ošetrovateľskej praxe,
· charakterizovať fázy procesu EBN,
· sformulovať klinickú otázku na základe stanoveného klinického problému,
· prezentovať systematické hľadanie najlepších vedeckých dôkazov,
· preukázať kritické posúdenie získaných vedeckých dôkazov. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výskum v ošetrovateľstve.
Témy: Výber témy výskumu v ošetrovateľstve. Definovanie problému výskumu. Konkrétne vyhľadávanie informácií o výskumnom probléme. Prehľad príslušnej literatúry. Príprava projektu. Konkrétna realizácia výskumného procesu. Príprava dokumentácie k projektu.
Kľúčové pojmy: výskumný problém, rešerš, projekt výskumu.
Výkonový štandard:
· prezentovať konkrétnu tému, výskumný problém a hypotézy,
· vysvetliť dôvod výskumu vybranej témy,
· opísať význam rešerše,
· študovať príslušnú literatúru,
· demonštrovať prípravu projektu,
· prezentovať konkrétnu realizáciu výskumného procesu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Diplomový seminár.
Témy: Práca na konkrétnych absolventských témach. Štruktúra absolventskej práce. Formálna úprava absolventskej práce. Zbieranie údajov z literatúry – tvorba teoretického rámca. Zber empirických údajov. Citácie a bibliografické odkazy. Tabuľky. Grafy. Zoznam použitej literatúry. Prílohy práce. Publikácia absolventskej práce. Prezentácia absolventskej práce.
Kľúčové pojmy: absolventská práca, abstrakt, informovaný súhlas, citácie, zoznam literatúry, tabuľky, grafy.
Výkonový štandard:
· formulovať a prezentovať konkrétnu tému, problém, hypotézy a ciele výskumu,
· študovať príslušnú literatúru,
· demonštrovať ukážky výsledkov práce na absolventských témach,
· zbierať údaje a informácie o výskumnom probléme,
· demonštrovať zásady správneho usporiadania textu,
· správne formulovať citácie v texte,
· špecifikovať zoznam literatúry,
· vytvoriť príslušné  tabuľky a grafy,
· prezentovať absolventskú prácu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet klinické cvičenie je profilujúci predmet, ktorého obsah má naučiť žiakov prakticky aplikovať do reálnych podmienok získané vedomosti a zručnosti zo všetkých predmetov odbornej zložky vzdelávania – z ošetrovateľských, medicínskych, humanitných, jazykových a ostatných predmetov. Žiaci sa učia realizovať poskytovanie komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu v reálnych podmienkach zdravotníckych zariadení, pri uplatňovaní holistického prístupu k pacientovi. Žiaci získajú schopnosť prakticky zvládnuť verbálnu a neverbálnu komunikáciu u zdravých osôb a chorých pacientov, schopnosť zvládnuť vlastné prežívanie a správanie v špecifických podmienkach komunikácie, zvlášť byť schopný empatie, asertívneho a etického správania a konania vo vzťahu k chorým.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 
1. polrok 7 hodín týždenne, spolu 112 hodín, všetky sú cvičenia, 
2. polrok: 15 hodín týždenne, spolu 240 hodín, všetky sú cvičenia, 
súvislá odborná prax 4 týždne, spolu 160 hodín,
prázdninová odborná prax 4 týždne, spolu 160 hodín,
2. ročník
1. polrok: 18 hodín týždenne, spolu 288 hodín, všetky sú cvičenia, 
2. polrok: 15 hodín týždenne, spolu 240 hodín, všetky sú cvičenia, 
súvislá odborná prax 4 týždne, spolu 160 hodín,
prázdninová odborná prax 4 týždne, spolu 160 hodín,
3. ročník
1. polrok – 21 hodín týždenne, spolu 336 hodín, všetky sú cvičenia,
2. polrok – 28 hodín týždenne, spolu 448 hodín, všetky sú cvičenia,
súvislá odborná prax 2 týždne, spolu 80 hodín.


	Predmet
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	
   Spolu
	Počet hodín celkom

	
Klinické cvičenie
	
1.polrok

	
2. polrok

	
1.polrok

	
2.polrok

	
1.polrok

	
2.polrok

	
	

	
	7 
	15
	18
	15
	21
	28
	52
	1664

	Súvislá odborná prax
	4 týždne

	4 týždne

	2 týždne

	10 týždňov
	400

	Prázdninová odborná prax
	4 týždne
	4 týždne
	----------
	8 týždňov
	320





1. ročník 
1. polrok: 7 vyučovacích hodín týždenne, spolu 112 vyučovacích hodín, všetky sú cvičenia 
2. polrok: 15 vyučovacích hodín týždenne, spolu 240 vyučovacích hodín, všetky sú cvičenia 

ROZPIS PRACOVÍSK KLINICKÝCH CVIČENÍ V 1. ROČNÍKU

	
Zdravotnícke zariadenia 
ústavnej zdravotnej starostlivosti
	1. ročník

	
	1. polrok
	2. polrok

	
	min. počet týždňov
	počet hodín (7)
	min. počet týždňov
	počet 
hodín (15)

	pracoviská vnútorného lekárstva
oddelenie/klinika: vnútorné lekárstvo, neurológia a iné *
	
5
	
35
	
4
	
60

	pracoviská chirurgie
oddelenie/klinika: chirurgia, úrazová chirurgia, ortopédia, cievna chirurgia, urológia a iné *
	
4
	
28
	
5
	
75

	pracoviská pediatrie
oddelenie/klinika: pediatria  a iné *
	
4
	
28
	
4
	
60

	pracoviská geriatrie
oddelenie/klinika: dlhodobo chorých, geriatria, hospic a iné *
	
3
	
21
	
3
	
45

	Spolu
	16
	112
	16
	240

	Súvislá odborná prax
	-
	-
	4
	160

	
Spolu

	
16
	
112
	       
20
	      
400


 * žiak absolvuje odbornú prax na niektorom z uvedených pracovísk danej disciplíny

V 1. ročníku je obsah klinických cvičení na určených pracoviskách v zdravotníckych zariadeniach zameraný na praktické zvládnutie ošetrovateľských techník v prirodzených podmienkach odbornej klinickej praxe v rozsahu kompetencií sestry, ktoré sa žiaci naučili v odbornej učebni v rámci predmetu ošetrovateľské techniky v 1. polroku. 


2. ročník
1. polrok: 18 vyučovacích hodín týždenne, spolu 288 vyučovacích hodín, všetky sú cvičenia 
2. polrok: 15 vyučovacích hodín týždenne, spolu 240 vyučovacích hodín, všetky sú cvičenia 

ROZPIS PRACOVÍSK KLINICKÝCH CVIČENÍ V 2. ROČNÍKU

	
Zdravotnícke zariadenia ústavnej zdravotnej starostlivosti
	2.ročník

	
	1. polrok
	2. polrok

	
	min. počet týždňov
	počet hodín (18/t)
	min. počet týždňov
	počet hodín (15/t)

	pracoviská vnútorného lekárstva oddelenie/klinika: vnútorné lekárstvo, neurológia, kardiológia a iné *
	
4
	
72
	
3
	
45

	pracoviská chirurgie oddelenie/klinika: chirurgia,
úrazová chirurgia, ortopédia, cievna chirurgia, urológia, neurochirurgia a iné *
	
5
	  
 90
	
4
	
60

	pracoviská pediatrie - oddelenie/klinika: pediatria a iné pediatrické praoviská *
	
4
	  
 72
	
6
	
90

	pracoviská geriatrie
oddelenie/klinika: dlhodobo chorých, geriatria, hospic a iné *
	
3
	  
 54
	
3
	
45

	Spolu
	16
	 288
	
	     240

	Súvislá odborná prax
	-
	    -
	   4
	     160

	Spolu
	  16
	 288
	  20
	     400


 * žiak absolvuje odbornú prax na niektorom z uvedených pracovísk danej disciplíny

V 2. ročníku je obsah vyučovania na určených pracoviskách v zdravotníckych zariadeniach zameraný na:
· oboznámenie sa s organizáciou práce a ošetrovateľskou dokumentáciou na jednotlivých oddeleniach, 
· praktické zvládnutie ošetrovateľských techník,
· realizáciu jednotlivých krokov ošetrovateľského procesu,
· aplikáciu jednotlivých teórií a koncepčných modelov ošetrovateľstva,
· nácvik sesterského fyzikálneho posúdenia zdravotného stavu pacienta na každom pracovisku,
· realizáciu ošetrovateľského procesu pri vybraných ochoreniach, stavoch a vývinových obdobiach u pacientov na každom pracovisku vnútorného lekárstva, chirurgie, pediatrie, geriatrie,
· nácvik komunikácie s pacientom pri vybraných ochoreniach,
· nácvik výchovy k zdraviu – prakticky realizovať edukačný proces v oblasti výchovy k zdraviu a dosiahnuť pozitívne zmeny u pacientov smerujúce k zlepšeniu ich zdravia.

3. ročník
1. polrok: 21 vyučovacích hodín týždenne, spolu 336 hodín, všetky sú cvičenia
2. polrok: 28 vyučovacích hodín týždenne, spolu 448 hodín, všetky sú cvičenia

ROZPIS PRACOVÍSK KLINICKÝCH CVIČENÍ V 3. ROČNÍKU

	
Zdravotnícke zariadenia ústavnej zdravotnej starostlivosti
	3.ročník

	
	1. polrok
	2. polrok

	
	min. počet týždňov
	počet hodín (21/t)
	min. počet týždňov
	počet hodín (28/t)

	pracoviská vnútorného lekárstva + špecializované pracoviská
oddelenie/ klinika: vnútorné lekárstvo + JIS, kardiológia, neurológia, angiológia,    dermatovenerológia a iné *
	
4
	
 84
	
4
	
112

	pracoviská chirurgie + špecializované pracoviská
oddelenie/klinika: chirurgia, úrazová chirurgia, ortopédia, cievna chirurgia, neurochirurgia, ORL, oftalmológia, urológia a iné *
	
3
	 
63
	
5
	
140

	pracoviská pediatrie + špecializované pracoviská
oddelenie/klinika: pediatria, detská neurológia, detská ORL, detská chirurgia a iné *
	
3
	
 63
	   
 -
	 
-

	pracoviská gynekologicko-pôrodnícke 
oddelenie/klinika: gynekológia a pôrodníctvo a iné *
	
3
	
 63
	 
  3
	
84

	psychiatrické pracoviská oddelenie/klinika: psychiatria, detská psychiatria a iné ⁎
	-
	   -
	   4
	 112

	Zariadenia ambulantnej zdravotnej starostlivosti:
ambulancia všeobecného lekára pre dospelých, ambulancia všeobecného lekára pre deti a dorast, špecializované ambulancie, ADOS, a iné ⁎
	3
	  63
	    -
	  -

	Spolu
	16
	336
	16
	448

	Súvislá odborná prax
	    2
	 80
	    -
	    - 

	Spolu
	   18
	416
	  16
	448


     ⁎ žiak absolvuje odbornú prax na niektorom z uvedených pracovísk danej disciplíny

V 3. ročníku je ťažiskom vyučovania na určených pracoviskách realizácia:
· ošetrovateľského procesu pri vybraných ochoreniach, stavoch, vývinových obdobiach v jednotlivých medicínskych odboroch, u pacientov hospitalizovaných na určených oddeleniach a na jednotkách intenzívnej starostlivosti,
· ošetrovateľského procesu a jeho špecifík u pacientov v psychiatrickej starostlivosti,
· v zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti sa vyučovnie zameriava na nácvik a praktické zvládnutie ošetrovateľských a administratívnych činností, na realizáciu ošetrovateľského procesu, edukačného procesu a projektov na podporu zdravia. 

Súčasťou hodnotenia žiaka z každého pracoviska resp. oddelenia je realizácia ošetrovateľského procesu u konkrétneho pacienta a jeho obhajoba. 
V prípade ambulantných zdravotníckych zariadení ide o realizáciu edukačného procesu. 

Témy nasledujúceho obsahového štandardu sú rámcové, učiteľ odborných predmetov ich napĺňa v nadväznosti na praktické cvičenia v škole a v závislosti od špecifík výučbového pracoviska. 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD:

Pracoviská vnútorného lekárstva:
Oddelenie, špecializované ambulancie, funkčná diagnostika, JIS – koronárna, metabolická, kardiologická, dialyzačná  a ďalšie.
Témy: 
· organizácia práce na pracovisku praktického vyučovania u zamestnávateľa,
· dodržiavanie BOZP, dodržiavanie bezpečného prostredia pacienta a ochrana intimity pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti,
· ošetrovateľské techniky – realizácia ošetrovateľských činností:
· obväzový materiál a obväzy,
· starostlivosť o pomôcky,
· starostlivosť o posteľ,
· zdravotná a ošetrovateľská dokumentácia,
· príjem, preklad a prepustenie chorého,
· hygienická starostlivosť,
· podávanie jedla,
· fyzická mobilita a imobilita, starostlivosť o mŕtve telo,
· vyprázdňovanie moču a stolice,
· sledovanie, meranie a záznam fyziologických funkcií,
· príprava a podávanie liekov,
· aplikácia tepla a chladu,
· aplikácia liekov cez kožu a telové otvory,
· aplikácia liekov cez dýchacie cesty,
· aplikácia injekcií,
· infúzia a parenterálna výživa, 
· starostlivosť o i. v. kanylu, CVK,
· transfúzia – príprava a asistencia pri transfúzii,
· metodika a technika odberu biologického materiálu a jeho transport na vyšetrenie,
· vyšetrenie zraku a sluchu,
· vizita,
· punkcie,
· endoskopické vyšetrovacie metódy,
· príprava a asistencia pri vybraných chirurgických výkonoch,
· elektrokardiografické vyšetrenie,

· vybrané diagnostické a terapeutické výkony – príprava pacienta, asistencia, používané prístroje,
· administratíva a zdravotná dokumentácia – spracovanie a vedenie dokumentácie, administratíva spojená s hospitalizáciou pacienta a prevádzkou pracoviska, práca s informačným nemocničným systémom, s predpisovaním liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín,
· kazuistika - ošetrovateľský proces u vybraných pacientov – posudzovanie, diagnostika, plánovanie, realizácia a vyhodnotenie,
· aplikácia vybraného ošetrovateľského koncepčného modelu v OSP,
· sesterské fyzikálne vyšetrenie,
· špecifiká fyzioterapeutickej starostlivosti,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných ochoreniach respiračného systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacienov pri ochoreniach kardiovaskulárneho systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri ochoreniach gastrointestinálneho traktu,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných ochoreniach krvotvorby,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných ochoreniach urogenitálneho systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných ochoreniach endokrinného systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri poruchách látkovej premeny,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných nádorových ochoreniach,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri chorobách pohybového systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri infekčných chorobách,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných akútnych stavoch vo vnútornom lekárstve.
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných dermatovenerologických ochoreniach.

Pracoviská chirurgie: 
Oddelenie, špecializované ambulancie, sadrovňa, operačné oddelenie, pooperačná jednotka intenzívnej starostlivosti, anesteziologicko-resuscitačné oddelenie a iné.
Témy:
· organizácia práce na pracovisku praktického vyučovania u zamestnávateľa, ošetrovateľský manažment,
· stavebné usporiadanie, vybavenie, dodržiavanie BOZP, dodržiavanie bezpečného prostredia pacienta a ochrana intimity pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti,
· BOZP v operačnej sále, základné inštrumentárium, bielizeň, šicí a preväzový materiál, 
· ošetrovateľské techniky – realizácia ošetrovateľských činností v rozsahu predmetu ošetrovateľské techniky so zameraním na špecifiká v chirurgii,
· administratíva a zdravotná dokumentácia – spracovanie a vedenie, dokumentácie, ošetrovateľská dokumentácia, administratíva spojená s hospitalizáciou pacienta a prevádzkou pracoviska, práca s informačným nemocničným systémom, s predpisovaním liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín,
· vybrané diagnostické a terapeutické výkony v chirurgii – príprava pacienta, asistencia, používané prístroje,
· kazuistika - ošetrovateľský proces u vybraných pacientov – posudzovanie, diagnostika, plánovanie, realizácia a vyhodnotenie,
· aplikácia vybraného ošetrovateľského koncepčného modelu v OSP,
· sesterské fyzikálne vyšetrenie, posúdenie operačnej rany, 
· špecifiká fyzioterapeutickej starostlivosti v chirurgii,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacienta v perioperačnej starostlivosti - predoperačná, intraoperačná a pooperačná starostlivosť – špecifiká pri jednotlivých systémových ochoreniach, náhlych stavoch, úrazoch,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri chirurgických ochoreniach hlavy a chrbtice,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri chirurgických ochoreniach krku,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri chirurgických ochoreniach hrudníka,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri chirurgických ochoreniach brucha a tráviacej rúry,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri náhlych brušných príhodách a šokových stavoch,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri chirurgických ochoreniach urogenitálneho traktu,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri chirurgických ochoreniach končatín,
· ošetrovateľská starostlivosť o chirurgicky choré deti a starých ľudí,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných neurochirurgických ochoreniach,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných chirurgických ochoreniach oka,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných chirurgických ochoreniach v ORL,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných chirurgických ochoreniach v zubnom lekárstve,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov pri vybraných onkologických ochoreniach v chirurgii.

Pracoviská pediatrie:
Oddelenie dojčiat a väčších detí, špecializované ambulancie, špecializované pracoviská – neurologické, ORL a iné.
Témy: 
· odborné zameranie pracoviska, stavebné usporiadanie, vybavenie, hygienický režim, BOZP na pracovisku a v mliečnej kuchyni,
· organizácia práce na pracovisku všeobecne a ošetrovateľský manažment,
· špecifiká práce na oddelení – špecifický prístup k detskému pacientovi, špecifiká dokumentácie pri príjme, preklade a prepustení dieťaťa, 
· ošetrovateľské techniky – realizácia ošetrovateľských činností v rozsahu predmetu ošetrovateľské techniky so zameraním na špecifiká v pediatrii, 
· vybrané diagnostické a terapeutické výkony – príprava, asistencia, používané prístroje,
· starostlivosť o psychický stav dieťaťa – hodnotenie psychosomatického vývinu, komunikácia a aktivizácia dieťaťa, 
· špecifiká fyzioterapeutickej starostlivosti v pediatrii,
· administratíva, zdravotná dokumentácia, ošetrovateľská dokumentácia – spracovanie a vedenie dokumentácie, administratíva spojená s hospitalizáciou detského pacienta a prevádzkou pracoviska, práca s informačným nemocničným systémom, s predpisovaním liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín,
· ošetrovateľský proces - špecifiká posudzovania potrieb u detí, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie, realizácia a vyhodnotenie,
· kazuistiky u vybraných detských pacientov,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami respiračného systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami gastrointestinálneho traktu,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami kardiovaskulárneho systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami krvi,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami obličiek a močových ciest,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s imunoalteračnými chorobami,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami endokrinného systému a poruchami látkovej premeny,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami nervového systému a pri poruchách vyššej nervovej činnosti,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s kožnými chorobami,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s očnými chorobami,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s ORL chorobami,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti s infekčnými chorobami,
· ošetrovateľská starostlivosť o deti pri urgentných stavoch,

Pracoviská gynekológie a pôrodníctva:
Oddelenie, pooperačné gynekologické oddelenie, JIS, oddelenie šestonedelia, pôrodná sála. 
Témy: 
· stavebné usporiadanie, vybavenie, systém a organizácia práce všeobecne a ošetrovateľský manažment pracoviska, BOZP,
· vybrané diagnostické a terapeutické výkony – príprava pacientky, asistencia a používané nástroje,
· ošetrovateľské techniky – realizácia ošetrovateľských činností v rozsahu predmetu ošetrovateľské techniky so zameraním na špecifiká v gynekológii a pôrodníctve,
· administratíva, zdravotná dokumentácia, ošetrovateľská dokumentácia: spracovanie a vedenie dokumentácie, administratíva spojená s hospitalizáciou pacientky a prevádzkou pracoviska, práca s informačným nemocničným systémom, s predpisovaním liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín,
· ošetrovateľský proces v gynekológii a pôrodníctve - špecifiká posudzovania potrieb, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie, realizácia a vyhodnotenie,
· kazuistiky u vybraných žien,
· špecifiká predoperačnej a pooperačnej ošetrovateľskej starostlivosti v gynekológii,
· ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri zápalových ochoreniach ženských pohlavných orgánov,
· ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri nádorových ochoreniach ženských pohlavných orgánov v gynekológii,
· ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri endometrióze,
· ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri náhlych príhodách v gynekológii,
· ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri ochoreniach prsníka,
· špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o ženu v priebehu fyziologickej tehotnosti a v šestonedelí,
· prvé ošetrenie fyziologického novorodenca, hodnotenie jeho zdravotného stavu priloženie novorodenca k prsníku matky, 
· ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri ochoreniach pridružených k tehotnosti,
· ošetrovateľská starostlivosť o ženu s poruchami trvania tehotnosti a nepravidelnosťami plodového vajca,
· ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri ohrození plodu v tehotnosti,
· špecifiká starostlivosti o šestonedieľku a dojčiacu matku.

Pracoviská geriatrie:
Oddelenie geriatrie, oddelenie dlhodobo chorých, hospic.
Témy: 
· odborné zameranie pracoviska, systém a organizácia práce, ošetrovateľský manažment, BOZP na pracovisku,
· ošetrovateľské techniky – realizácia ošetrovateľských činností v rozsahu predmetu ošetrovateľské techniky so zameraním na geriatriu,
· špecifiká fyzioterapeutickej starostlivosti v geriatrii,
· špecifiká komunikácie s geriatrickým pacientom,
· aktivizácia a zamestnávanie seniorov,
· administratíva a zdravotná dokumentácia: spracovanie a vedenie dokumentácie, administratíva spojená s hospitalizáciou pacienta a prevádzkou pracoviska, práca s informačným nemocničným systémom, s predpisovaním liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín,
· špecifiká ošetrovateľskej dokumentácie v geriatrii,
· posúdenie biologických, psychických, sociálnych a spirituálnych potrieb,
· kazuistika - ošetrovateľský proces u geriatrického pacienta - posudzovanie, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie, realizácia a vyhodnotenie,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri imobilite, s poruchami stability a pohyblivosti,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri inkontinencii moču a stolice,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri ochoreniach KVS systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri ochoreniach dýchacieho systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri ochoreniach krvi,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri ochoreniach tráviaceho systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri ochoreniach nervového systému,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri endokrinných ochoreniach,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri psychických poruchách,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri urologických ochoreniach,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri onkologickom ochorení,
· ošetrovateľská starostlivosť o seniorov pri operačnej liečbe,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov v terminálnom štádiu ochorenia.

Pracoviská psychiatrie:
Ooddelenie, psychiatrická ambulancia. 
Témy: 
· systém a organizácia práce na pracovisku všeobecne a ošetrovateľský manažment, BOZP,
· vybrané diagnostické a terapeutické postupy v psychiatrii,
· administratíva a zdravotná dokumentácia – spracovanie a vedenie dokumentácie, administratíva spojená s hospitalizáciou pacienta a prevádzkou pracoviska, práca s informačným nemocničným systémom, s predpisovaním liekov, zdravotníckych pomôcok a dietetických potravín,
· ošetrovateľské techniky – realizácia ošetrovateľských činností v rozsahu predmetu ošetrovateľské techniky so zameraním na špecifiká v psychiatrii,
· špecifiká ošetrovateľského procesu v psychiatrii,
· špecifiká fyzioterapeutickej starostlivosti,
· aplikácia vhodného koncepčného modelu pri posudzovaní zdravotného stavu pacienta,
· kazuistika – posudzovanie, ošetrovateľská diagnostika, plánovanie, realizácia a vyhodnotenie,
· diagnostické a terapeutické metódy v psychiatrii,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s organickou duševnou poruchou,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s duševnou poruchou vyvolanou psychoaktívnymi látkami,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s psychotickou poruchou,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s afektívnou poruchou,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s poruchou osobnosti,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s neurotickou poruchou,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s poruchami intelektu,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s poruchami príjmu potravy,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s vrodenými odchýlkami a poruchami,
· ošetrovateľská starostlivosť o pacientov so sexuálnymi odchýlkami a poruchami,
· špecifiká ošetrovateľská starostlivosť o pacientov v pedopsychiatrii,
· vybrané psychosociálne a právne postupy v psychiatrickom ošetrovateľstve,
· formy a metódy psychoterapie.

Výkonový štandard: 
· opísať organizáciu práce na pracovisku praktického vyučovania,
· opísať ošetrovateľský manažment pracoviska,
· dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci,
· realizovať výkony súvisiace s prevádzkou oddelenia,
· realizovať ošetrovateľské výkony na uspokojenie potrieb u pacienta podľa kritérií: hygiena rúk, získanie súhlasu pacienta s výkonom, príprava pomôcok, bio-psycho-sociálna príprava pacienta na výkon, realizácia výkonu alebo asistencia, komunikácia počas výkonu, zápis do ošetrovateľskej dokumentácie, dezinfekcia a uloženie pomôcok,
· realizovať ošetrovateľské výkony samostatne, na základe indikácie lekára alebo v spolupráci s lekárom alebo iným členom zdravotníckeho tímu s dôrazom na dodržiavanie odporúčaných ošetrovateľských štandardov,
· vykonávať administratívne práce v súvislosti s hospitalizáciou pacienta,
· dodržiavať zásady profesionálnej komunikácie,
· poskytovať komplexnú individuálnu ošetrovateľskú starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu na jednotlivých pracoviskách.

Pracoviská ambulantnej zdravotnej starostlivosti
Ambulancia všeobecného lekára pre deti a dorast, ambulancia všeobecného lekára pre pre dospelých, špecializované  ambulancie, ADOS.    
Témy: 
· stavebné usporiadanie, vybavenie, systém a organizácia práce sestry v ambulancii, dodržiavanie BOZP,
· ošetrovateľské výkony v rozsahu kompetencií sestry podľa všeobecne záväzných právnych predpisov v ambulantnej zdravotnej starostlivosti,
· administratíva a zdravotná dokumentácia v zdravotníckych zariadeniach AZS v rozsahu kompetencií sestry podľa všeobecne platných právnych predpisov, 
· príprava lekárskeho predpisu a lekárskeho poukazu na schválenie lekárovi,
· ošetrovateľský proces v ambulantnej zdravotnej starostlivosti,
· edukačný proces,
prevencia:
· podpora zdravia v zmysle WHO „ Zdravie pre všetkých v 21. storočí“,
· pevencia užívania návykových látok,
· zdravá výživa, pitný režim,
· základné hygienické návyky,
· výchova k rodičovstvu,
· samovyšetrovanie prsníkov,
· samovyšetrovanie semenníkov,
· psychohygiena, antistresový program,
· prevencia vybraných civilizačných ochorení,
· úprava životného a pracovného prostredia.
· zdravotné opatrenia zamerané na udržiavanie kvality života pri konkrétnych chorobách,
· individuálne edukačné programy.
· udržiavanie optimálneho zdravotného stavu a čo najvyššej úrovne kvality života pri chronickom ochorení pacienta,
· aktivita a spolupráca s pacientmi združenými v kluboch, občianskych združeniach a pod.
Výkonový štandard:
· opísať organizáciu práce sestry v ambulancii,
· dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci,
· realizovať ošetrovateľské výkony súvisiace s prevádzkou ambulancie príp. ADOS v rozsahu kompetencií sestry podľa všeobecne záväzných právnych predpisov,
· vykonávať administratívne práce súvisiace s chodom ambulancie,
· realizovať edukačný proces v oblasti primárnej, sekundárnej alebo terciárnej prevencie.



Organizácia predmetu klinické cvičenia

Predmet klinické cvičenie na určených pracoviskách v zdravotníckych zariadeniach zabezpečujú učitelia odborných predmetov určení pre jednotlivé odborné pracoviská, u ktorých sa skupiny žiakov striedajú. Základné poučenie o všeobecne záväzných právnych predpisoch, týkajúcich sa bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci vykoná učiteľ odborných predmetov na začiatku prvého ročníka v rámci úvodného tematického celku, osobitne v odbornej učebni v škole a osobitne v zdravotníckom zariadení. So špecifickými opatreniami pre jednotlivé pracoviská sa žiaci zoznamujú počas celého školského roku. Pre zdôraznenie hľadiska bezpečnosti práce a zdôvodnenie zodpovednosti žiakov za bezpečnosť práce sa vyžaduje, aby žiaci všetkých ročníkov podpísali vyhlásenie o tom, že boli riadne poučení o bezpečnostných opatreniach. 
V 1. ročníku sa praktická výučba zameriava na precvičovanie praktických výkonov v rozsahu kompetencií sestry. V rámci predmetu klinické cvičenie sú zaradené semináre, seminárne práce, práce na projektoch a edukačných programoch, stáže a exkurzie. V 2. ročníku učiteľ odborných predmetov zaraďuje do výučby semináre. Ich náplňou je nácvik ošetrovateľského procesu na základe kazuistík z praktického vyučovania, z teoretických poznatkov z predchádzajúcej prípravy a v úzkej súčinnosti s témami zaradenými do výučby z klinických a ošetrovateľských predmetov. Učiteľ odborných predmetov vedie semináre v skupine, ktorú má na praktickom vyučovaní.
Predmet klinické cvičenie má široké medzipredmetové vzťahy, integruje poznatky zo všetkých predmetov. V jednotlivých ročníkoch je obsah učiva stanovený rámcovo a nadväzuje na obsah ostatných medicínskych, ošetrovateľských a humanitných predmetov. 
Významnú úlohu má sústavné precvičovanie jednotlivých praktických výkonov. Pri výučbe v zdravotníckych zariadeniach učiteľ odborných predmetov podľa možností sám predvedie jednotlivé činnosti, žiakom vytvára priestor pre ich aktivitu, samostatnosť  a tvorivosť tak, aby si mohli jednotlivé činnosti dôkladne nacvičiť. V poslednom 3. ročníku učiteľ vedie žiakov tak, aby sa naučili samostatne zabezpečovať komplexnú individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu u jednotlivých pacientov na určených pracoviskách, aby boli schopní pracovať v tíme, vedieť vlastnú prácu zhodnotiť a hľadať nové riešenia. Učiteľ odborných predmetov využíva kazuistiky, semináre a problémové úlohy. Súčasťou predmetu klinické cvičenie je aj súvislá odborná prax, ktorej hlavným cieľom je:
· vytvorenie podmienok pre samostatnú prácu žiakov v prevádzkových podmienkach zdravotníckych zariadení,
· uskutočňovanie ošetrovateľského procesu na základe integrácie vedomostí, zručností, postojov a návykov z oblasti pedagogicko-psychologickej, etickej, právnej, organizačnej, preventívnej, klinickej a ošetrovateľskej.
To predpokladá, aby sa u žiakov cvičili zručnosti jednotlivých ošetrovateľských výkonov, rozvíjali pozorovacie a komunikatívne spôsobilosti a schopnosti odhadnúť a posúdiť zdravotný stav pacienta z hľadiska jeho potrieb s ohľadom na individualizovanú ošetrovateľskú starostlivosť, na základe čoho sú pripravení stanoviť ošetrovateľskú diagnózu, stanoviť ošetrovateľský plán, realizovať ošetrovateľské intervencie a vyhodnotiť úspešnosť poskytovanej kontinuálnej ošetrovateľskej starostlivosti.
Súvislá odborná prax je organizovaná počas celého štúdia a trvá 10 týždňov. Obsah a miesto súvislej odbornej praxe nadväzuje na klinické cvičenia. Riadia ju a zabezpečujú učitelia odborných predmetov. Hodnotí sa v rámci predmetu klinické cvičenie. V 1. ročníku je zaradená na konci 2. polroka v dĺžke 4 týždne, v 2. ročníku na konci 2. polroka v dĺžke 4 týždne a v 3. ročníku na konci 1. polroka v dĺžke 2 týždne. Súvislá odborná prax sa realizuje v rannej a poobedňajšej službe. V jednom vyučovacom dni žiaci absolvujú 8 vyučovacích hodín, pričom 1 hodina trvá 45 minút.
Žiaci absolvujú cez prázdniny prázdninovú odbornú prax na zmluvných pracoviskách zamestnávateľa v rozsahu 4 týždne v 1. aj 2. ročníku, celkom 8 týždňov. V jednom dni absolvujú 8 vyučovacích hodín, pričom 1 hodina trvá  45 minút.  















UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

[bookmark: _Toc206581600]ANATÓMIA A FYZIOLÓGIA

	Študijný odbor:
	5325 Q diplomovaná všeobecná sestra

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou





CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatómia a fyziológia poskytuje žiakom vhodne vybranými poznatkami z klinicky aplikovanej anatómie a fyziológie, histológie a embryológie, biochémie a antropológie didaktický systém poznatkov o stavbe a funkcii ľudského organizmu. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie.  Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti.

ROZPIS UČIVA
1.ročník 4 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 64 hodín.
Spolu za štúdium 64 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Úvod do predmetu anatómie a fyziológie. 
Témy: Charakteristika predmetu, jeho význam pre povolanie. Historický pohľad na odbory anatómie a fyziológie. Interdisciplinárne postavenie.
Kľúčové pojmy: anatómia, fyziológia, história, historické osobnosti.
Výkonový štandard:
· vysvetliť pojmy anatómia, fyziológia,
· vymenovať vedy spolupracujúce resp. súvisiace s anatómiou a fyziológiou,
· vymenovať osobnosti z histórie, ktoré posunuli významne dejiny tejto vedy,
· poukázať na interdisciplinárne postavenie predmetu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Stavba ľudského tela.
Témy: Bunka. Organely živočíšnej bunky a ich funkcia. Tkanivá. Druhy tkanív. Morfológia a funkcia tkanív.
Kľúčové pojmy: bunka, organely, tkanivá, morfológia tkaniva, regenerácia tkaniva. 
Výkonový štandard:
· definovať bunku,
· vymenovať jednotlivé súčasti bunky a popísať ich funkciu,
· popísať delenie somatických a pohlavných buniek,
· charakterizovať tkanivo,
· vymenovať a popísať druhy tkanív podľa tvaru a funkcie,
· popísať funkciu jednotlivých tkanív,
· vysvetliť proces regenerácie tkanív.


Obsahový štandard:
Tematický celok: Základy genetiky. 
Témy:  Základné pojmy, gén, genotyp, fenotyp.
Kľúčové pojmy: gén, genotyp, fenotyp, genetika.
Výkonový štandard:
· charakterizovať genetiku,
· rozlišovať pojmy gén, vloha a znak,
· definovať základné genetické pojmy,
· popísať delenie somatických a pohlavných buniek.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pohybová sústava, rast tela. 
Témy: Všeobecná stavba kostí a kĺbov. Kostra lebky. Kostra chrbtice a hrudníka. Kostra končatín. Svaly, všeobecná stavba a funkcia. Svaly hlavy, krku a trupu. Svaly končatín.
Kľúčové pojmy: kosť, kostra človeka, kĺb, sval.
Výkonový štandard:
· opísať stavbu, štruktúru, tvar a spojenie kostí,
· určiť rozdelenie kĺbov,
· popísať jednotlivé časti osovej kostry a kostry končatín,
· vysvetliť funkciu kostí,
· charakterizovať kostrové, hladké svalstvo a srdcový sval a vysvetliť ich funkciu,
· opísať stavbu svalu,
· vysvetliť mechanizmus svalového sťahu,
· vysvetliť inerváciu svalov,
· vymenovať, opísať a uviesť funkcie svalov hlavy, krku, hrudníka, brucha, chrbta, horných a dolných končatín, rúk a nôh a panvového dna,
· vysvetliť vývoj a rast tela,
· orientovať sa na ľudskom tele použitím latinského označenia rovín a smerov,
· používať latinskú terminológiu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Krv. 
Témy: Zloženie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranná schopnosť krvi. Zrážanie krvi.
Kľúčové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny.
Výkonový štandard:
· charakterizovať krv, opísať zloženie krvi, vysvetliť jej funkcie,
· používať latinské názvoslovie pri opise jednotlivých krvných buniek,
· rozlíšiť krvné bunky, opísať ich stavbu, vysvetliť ich funkcie,
· vysvetliť mechanizmus zrážania krvi a zastavenie krvácania,
· vymenovať a popísať súčasti krvnej plazmy a fyzikálne a chemické vlastnosti krvi, 
· opísať hemolýzu a sedimentáciu,
· definovať obranné mechanizmy krvi,
· popísať  rozdiel medzi jednotlivými krvnými skupinami. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Krvný obeh a srdce. 
Témy: Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia srdca. Rozdelenie krvného obehu. Aorta a jej vetvy. Žilový systém. Miazgový obeh. Krvný obeh plodu. 
Kľúčové pojmy: cievy, srdce, lymfa.
Výkonový štandard:
· používať latinské názvoslovie,
· popísať stavbu srdca, veľkosť, tvar, umiestnenie,
· schematicky nakresliť a pomenovať dutiny srdca a štruktúry, ktoré sa v nich nachádzajú,
· popísať prácu srdca ako motorickej jednotky, 
· opísať prejavy srdcovej činnosti,
· pomenovať jednotlivé druhy ciev a vysvetliť ich funkciu,
· popísať stavbu steny jednotlivých ciev,
· charakterizovať štruktúry a mechanizmy, ktoré sa podieľajú na regulácii srdcovej činnosti  a krvného obehu,
· popísať telový a pľúcny krvný obeh, 
· vymenovať hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné časti žilového riečiska,
· vymenovať súčasti miazgového obehu, vysvetliť ich funkciu a špecifikovať zloženie miazgy a jej prúdenie v miazgových cievach,
· porovnať krvný obeh plodu a zdravého dieťaťa a dospelého.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Dýchacia sústava. 
Témy: Horné dýchacie cesty. Dolné dýchacie cesty. Objemy pľúc. Mechanika dýchania. Regulácia dýchania.
Kľúčové pojmy: dýchanie, dýchacie cesty, pľúca.
Výkonový štandard:
· používať latinské názvoslovie,
· vymenovať a na modeli ukázať jednotlivé časti horných a dolných dýchacích ciest,
· popísať stavbu steny dýchacej trubice,
· vysvetliť funkciu jednotlivých častí dýchacej sústavy,
· popísať základné princípy mechaniky dýchania,
· pomenovať jednotlivé objemy pľúc a vysvetliť ich význam,
· vysvetliť reguláciu dýchania,
· vysvetliť princíp prenosu dýchacích plynov medzi krvou a alveolárnym vzduchom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Tráviaca sústava. 
Témy: Základné funkcie tráviacej sústavy. Anatómia a histológia tráviacej rúry.  Hlavová a hrudná časť tráviacej sústavy. Brušná časť tráviacej sústavy. Žľazy pripojené k tráviacej sústave. Topografia orgánov dutiny brušnej. Fyziológia výživy. Zloženie a energetická hodnota potravy. Biochémia živín. Vitamíny. 
Kľúčové pojmy: živiny, výživa, trávenie, vstrebávanie, vylučovanie, žalúdok, črevá, pečeň, podžalúdková žľaza, žlčník, pobrušnica.
Výkonový štandard:
· vymenovať a ukázať na modeli jednotlivé časti tráviacej sústavy,
· používať latinské názvoslovie pri opise tráviacej sústavy,
· vysvetliť funkciu jednotlivých častí tráviacej sústavy,
· popísať stavbu steny tráviacej trubice,
· popísať zloženie tráviacich štiav a vysvetliť ich funkciu,
· objasniť topografiu orgánov brušnej dutiny,
· charakterizovať základné zložky potravy a vysvetliť ich funkciu,
·  vysvetliť základné princípy metabolizmu bielkovín, tukov a cukrov,
· charakterizovať základné zložky potravy a vysvetliť ich funkciu,
·  vysvetliť význam vitamínov pre zdravie človeka,
· vymenovať vitamíny rozpustné vo vode a v tukoch a potraviny, v ktorých sa nachádzajú,
· objasniť zloženie a energetickú hodnotu potravy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Termoregulácia. 
Témy: Telesná teplota. Termoregulačné mechanizmy.
Kľúčové pojmy: telesná teplota, tvorba tepla, výdaj tepla.
Výkonový štandard:
· používať latinské názvoslovie pri opise a regulácii telesnej teploty,
· charakterizovať fyziologické rozpätie telesnej teploty a jej zmeny,
· objasniť termoregulačné mechanizmy a vysvetliť ich význam  pri udržiavaní stálej telesnej teploty.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Močová sústava a vylučovanie.
Témy: Obličky. Odvodné močové cesty. Riadenie činnosti močového systému.
Kľúčové pojmy: obličky, močový mechúr, moč. vývodné močové cesty, regulácia činnosti obličiek.
Výkonový štandard:
· vymenovať jednotlivé časti močovej sústavy,
· popísať stavbu steny močovej sústavy,
· používať latinské názvoslovie pri opise močovej sústavy,
· vysvetliť funkciu jednotlivých častí močovej sústavy,
· popísať zloženie nefrónu,
· vysvetliť reguláciu činnosti obličiek a močenia,
· objasniť význam obličiek pri udržaní homeostázy,
· definovať moč a jeho zloženie a patologické odchýlky,
· pomenovať a objasniť funkciu vývodných močových ciest.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Kožný systém.
Témy: Zloženie a funkcia kože. Prídavné orgány kože. Prsníková žľaza.
Kľúčové pojmy: pokožka, zamša, podkožie, nechty, vlasy, chlpy, mazové a potné žľazy.
Výkonový štandard:
· pomenovať jednotlivé vrstvy kože, 
· používať latinské názvoslovie pri opise kože,
· pomenovať štruktúry, ktoré sa nachádzajú v koži a vysvetliť ich funkciu,
· vymenovať, opísať a uviesť funkcie prídavných orgánov kože,
· opísať uloženie a funkciu prsníkovej žľazy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zmyslové ústroje. 
Témy: Zrakové ústroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ústroje. Chuťové a čuchové ústroje. Hmatové receptory.
Kľúčové pojmy:  zmysly, zmyslové bunky, receptory.
Výkonový štandard:
· charakterizovať a rozdeliť zmyslové ústroje,
· popísať jednotlivé časti zmyslových ústrojov,
· vysvetliť základné pojmy: zmysel, receptor, zmyslový reflex, kontrola receptorov,
· preukázať topografickú orientáciu v jednotlivých zmyslových orgánoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hormonálne riadenie organizmu. 
Témy: Hormonálna sústava. Rozdelenie žliaz s vnútornou sekréciou. Hormóny jednotlivých žliaz  s vnútornou sekréciou.
Kľúčové pojmy: hormón, žľazy s vnútornou sekréciou.
Výkonový štandard:
· objasniť význam hormonálnej sústavy, 
· vymenovať žľazy s vnútornou sekréciou a ukázať na modeli ich rozmiestnenie,
· vymenovať hormóny, ktoré tieto žľazy produkujú, 
· používať latinské názvoslovie pri charakteristike žliaz s vnútornou sekréciou a jednotlivých hormónov,
· vysvetliť funkciu jednotlivých hormónov a ich účinky na organizmus.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pohlavná sústava. 
Témy: Anatómia pohlavnej sústavy muža. Mužské pohlavné žľazy. Anatómia pohlavnej sústavy ženy. Ženské pohlavné hormóny. Ovulácia, menštruácia. Gravidita. Placenta.
Kľúčové pojmy: pohlavné žľazy, vývodné pohlavné cesty, pohlavný vývin muža a ženy, tehotenstvo.
Výkonový štandard:
· vymenovať časti ženského a mužského pohlavného systému a vysvetliť ich funkciu,
· používať latinské názvoslovie pri charakteristike ženských a mužských pohlavných 
orgánov,
· ukázať na modeli časti ženského a mužského pohlavného systému,
· popísať tvorbu spermií,
· vymenovať a popísať časti vývodných pohlavných ciest ženy,
· vysvetliť menštruačný cyklus,
· ilustrovať na príkladoch vplyv pohlavných hormónov na pohlavný vývin muža a ženy,
· vysvetliť oplodnenie, 
· definovať tehotenstvo,
· popísať vývin plodu počas vnútromaternicového vývinu, význam placenty.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nervová sústava, nervová regulácia organizmu.
Témy: Stavba a funkcia nervovej sústavy. Periférna nervová sústava. Centrálna nervová sústava. Autonómna nervová sústava. Receptory.
Kľúčové pojmy: nervová bunka, nerv, mozog, miecha, receptor.
Výkonový štandard:
· vysvetliť princíp vzniku vzruchu a jeho šírenie po nervovom vlákne,
· pomenovať a ukázať na modeli časti centrálneho nervového systému,
· používať latinské názvoslovie pri opise častí nervovej sústavy,
· schematicky nakresliť a popísať reflexný oblúk,
· definovať neurón a popísať  časti a vysvetliť  funkciu,
· charakterizovať periférne nervy a rozdeliť ich podľa funkcie,
· vymenovať, popísať a uviesť funkcie receptorov,
· vymenovať funkcie jednotlivých častí centrálneho a autonómneho nervového systému.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patológia má ťažisko v teoretických poznatkoch získaných vo všeobecnej časti predmetu. V predmete patológia sú nadobúdané hlbšie a presnejšie poznatky o podstate základných zmien v tele človeka v dôsledku choroby, či telesných chýb. Časť tematických celkov je orientovaná patofyziologicky a spadá do rámca špeciálnej patológie. Predmet v sebe zahŕňa aj poznatky o úkonoch potrebných pri práci na oddelení patológie, pri realizácii bioptických a cytologických vyšetrení. V obsahu sú zahrnuté poznatky na komplexnej všeobecnej úrovni, z ktorých vo vyšších ročníkoch štúdia vychádzajú ďalšie odborné predmety. Žiaci majú preukázať vedomosti o základných patomorfologických a patofyziologických prejavoch chorobných procesov v ľudskom organizme.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.


VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika odboru a jeho koncepcia.
Témy: Charakteristika odboru. Historický pohľad. Koncepcia odboru.
Kľúčové pojmy: patológia, odbor, koncepcia, história. 
Výkonový štandard:
· opísať predmet, úlohy a zameranie odboru,
· používať latinské názvoslovie,
· vysvetliť uplatnenie patológie v praktickom živote.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základné vyšetrenia v patológii.  
Témy: Základné vyšetrenia v patológii.  
Kľúčové pojmy: vyšetrovacia metóda, bioptické vyšetrenie, cytologické vyšetrenie, pitva, fixačné roztoky. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať jednotlivé vyšetrovacie metódy v patológii,
· popísať význam a podstatu bioptického a cytologického  vyšetrenia,
· zdôvodniť identifikáciu zásielky biologického materiálu,
· popísať možnosti zabránenia poškodenia a zámeny zásielky biologického materiálu,
· zdôvodniť použitie fixačného roztoku v patológii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroba a jej príčiny.  
Témy: Choroba. Vonkajšie príčiny chorôb. Vnútorné príčiny a činitele chorôb.
Kľúčové pojmy: choroba, predispozícia, príčina choroby. 
Výkonový štandard:
· definovať chorobu,
· charakterizovať vonkajšie príčiny, ktoré môžu vyvolať ochorenia,
· vysvetliť vplyv vnútorných príčin vzniku choroby,
· poukázať na vplyv dispozícii na vzniku choroby,
· zdôvodniť potrebu ochrany zdravia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zánik organizmu.  
Témy: Klinická a biologická smrť. Mozgová smrť. Známky smrti.
Kľúčové pojmy: smrť, klinická smrť, biologická smrť, isté známky smrti, neisté známky smrti.
Výkonový štandard:
· charakterizovať smrť, jej podstatu,
· popísať rozdiel medzi klinickou a biologickou smrťou,
· popísať isté a neisté známky smrti,
· vysvetliť podstatu posmrtných zmien.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zápal.  
Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zápalu. Nešpecifické a špecifické zápaly.
Kľúčové pojmy: zápal, prejavy zápalu, nešpecifický zápal, špecifický zápal.
Výkonový štandard:
· vysvetliť terminológiu tematického celku,
· vysvetliť klasifikáciu zápalov,
· definovať zápal, príčiny, priebeh a následky zápalu,
· charakterizovať jednotlivé typy zápalu,
· charakterizovať lokálne a celkové prejavy zápalu,
· charakterizovať nešpecifický a špecifický zápal.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Regresívne  metabolické zmeny.  
Témy: Nekróza. Atrofia. Kalcifikácia. Tvorba kameňov v tele. Pigmenty. Ikterus. 
Kľúčové pojmy: nekróza, gangréna, atrofia, kalcifikácia, ikterus.
Výkonový štandard:
· vysvetliť základnú terminológiu tematického celku,
· popísať podstatu nekrózy, gangrény, atrofie, kalcifikácie, 
· vymenovať príčiny vzniku regresívnych zmien v organizme,
· popísať príčiny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele,
· popísať podstatu, druhy a prejavy ikteru.


Obsahový štandard:
Tematický celok: Progresívne metabolické zmeny. 
Témy: Regenerácia a reparácia. Metaplázia.
Kľúčové pojmy: regenerácia, reparácia, transplantácia, hypertrofia, hyperplázia.
Výkonový štandard:
· vysvetliť terminológiu tematického celku,
· charakterizovať podstatu progresívnych zmien,
· vymenovať jednotlivé druhy rán a zlomenín, 
· vysvetliť podstatu hojenia rán a zlomenín,
· zdôvodniť potrebu darcovstva orgánov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Cirkulačné poruchy.  
Témy: Ischémia tkanív. 
Kľúčové pojmy: Ischémia, cirkulácia.
Výkonový štandard:
· vysvetliť terminológiu tematického celku,
· charakterizovať podstatu cirkulačných porúch.

Obsahový štandard:  
Tematický celok:  Nádory.   
Témy:  Rozdelenie nádorov. Prekancerózy. Názvoslovie nádorov. 
Kľúčové pojmy:  nádor, prekanceróza, recidíva.
Výkonový štandard:
· vysvetliť terminológiu tematického celku,
· charakterizovať podstatu nádorového ochorenia,
· popísať známe príčiny nádorového ochorenia,
· rozdeliť nádory podľa pôvodu,
· zdôvodniť potrebu preventívnych opatrení nádorového ochorenia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy kardiovaskulárneho systému.  
Témy: Najčastejšie miestne poruchy krvného obehu – trombóza, embólia, ischémia. Ochorenia ciev – ateroskleróza. Ochorenia srdca – ischemická choroba srdca.  
Kľúčové pojmy: trombóza, embólia, ischémia, infarkt myokardu, ateroskleróza. 
Výkonový štandard: 
· vymedziť pojmy trombóza, embólia, ischémia, ateroskleróza, 
· vymenovať príčiny podieľajúce sa na ochoreniach ciev,
· popísať zmeny na cievach postihnutých aterosklerózou, 
· popísať vplyv a hodnoty cholesterolu na ľudský organizmus,
· charakterizovať rizikové prejavy podporujúce vznik ischemických zmien na koronárnych tepnách,
· vysvetliť mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca,
· popísať zmeny na koronárnych tepnách pri ischemickej chorobe srdca.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Poruchy respiračného systému.  
Témy: Poruchy dýchacieho rytmu. Obranné opatrenia dýchacích ciest. Ochorenia priedušiek – bronchiektázie. Ochorenia pľúc – zápaly pľúc, TBC.               
Kľúčové pojmy: ventilácia, pneumónie, bronchiektázie, tuberkulózny uzlík, tuberkulózny exsudát. 
Výkonový štandard: 
· vymenovať poruchy dýchacieho rytmu, 
· charakterizovať obranné opatrenia dýchacích ciest,
· určiť najčastejšie príčiny podieľajúce sa na vzniku ochorení priedušiek a pľúc,
· popísať zmeny stavby priedušiek postihnutých bronchiektáziami,
· porovnať tkanivo pľúc u zdravého človeka a pľúc postihnutých zápalom,
· vymenovať morfologické prejavy tuberkulózy,
· vysvetliť zmeny skladby pľúcneho tkaniva postihnutého primárnou TBC.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Poruchy činnosti tráviacich ústrojov.  
Témy: Ochorenia žalúdka a dvanástnika – vredová choroba žalúdka a dvanástnika. Ochorenia pečene, žlčníka a pankreasu – zápaly pečene, cirhóza pečene, zápal podžalúdkovej žľazy. Nádory hrubého čreva.            
Kľúčové pojmy: peptický vred, cirhóza pečene, vredová choroba žalúdka a dvanástnika, celiakia. 
Výkonový štandard: 
· vymedziť základné pojmy erózia a peptický vred,
· popísať sliznicu žalúdka zmenenej eróziami a peptickým vredom,
· odlíšiť štruktúru pečeňových buniek u zdravého človeka a pečeňových buniek zmenených cirhózou,
· charakterizovať zmeny žľazového tkaniva pankreasu postihnutého akútnym zápalom,
· vymenovať zmeny na hrubom čreve postihnutého nádorom.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Poruchy genitourinárneho systému.  
Témy: Zápalové ochorenia obličiek. Zlyhanie obličiek. Choroby odvodných močových ciest – urolitiáza. Nádory obličiek. Ochorenia prostaty – nádory prostaty. Zápaly sliznice maternice. Nezhubné a zhubné nádory maternice a vaječníkov. Nádory prsníkov.         
Kľúčové pojmy: zápaly obličiek, zlyhanie obličiek, urolitiáza, nádory obličiek, endometritída, hypertrofia prostaty, nádory krčka maternice, nádory prsníka.
Výkonový štandard:
· vymedziť podstatu vzniku glomerulonefritídy a pyelonefritídy,
· vymenovať príčiny podieľajúce sa na vzniku zápalových ochorení obličiek,
· popísať zmeny štruktúry tkaniva obličiek postihnutých zápalom,
· porovnať skladbu tkaniva zdravej obličky a obličky zmenenej nádorom,
· vysvetliť význam transplantácie obličiek a úlohu transplantačného programu,
· vymenovať rizikové faktory podieľajúce sa na vzniku nádorových ochorení ženských pohlavných orgánov,
· popísať sliznicu maternice zmenenú zápalovým procesom,
· špecifikovať zmeny na maternici postihnutej nádorom,
· popísať zmeny na prsníku zmenenom nádorovým procesom,
· poukázať na potrebu preventívnych prehliadok a prevenciu vedúcu k odhaľovaniu nádorových ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Poruchy endokrinného systému. 
Témy: Ochorenia štítnej žľazy – hypertyreóza a hypotyreóza. Struma. Ochorenia Langerhansových ostrovčekov.        
Kľúčové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia štítnej žľazy, struma, diabetes mellitus. 
Výkonový štandard:
· definovať základné pojmy – hyperfunkcia a hypofunkcia štítnej žľazy,
· vymenovať príčiny vyvolávajúce hypertyreózu a hypotyreózu,
· popísať chorobné zmeny na štítnej žľaze pri uvedených ochoreniach,
· charakterizovať zmeny v štruktúre buniek Langerhansových ostrovčekov v pankrease, ktoré môžu byť jednou z príčin cukrovky.  

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy pohybového ústrojenstva.  
Témy: Zápalové ochorenie kostí –  osteomyelitída. Poruchy mineralizácie kostí – krivica, osteomalácia. Osteoporóza. Degeneratívne ochorenie kĺbov – artróza. 
Kľúčové pojmy: rachitída, osteoporóza, osteomalácia, osteomyelitída.
Výkonový štandard: 
· vymedziť základné pojmy v tematickom celku, 
· vymenovať základné príčiny podieľajúce sa na poruchách mineralizácie kostí, 
· charakterizovať zápalové prejavy na kosti pri osteomyelitíde,
· popísať zmeny štruktúry kostí pri osteoporóze a osteomalácii,
· vysvetliť degeneratívne zmeny postihujúce kĺb pri artróze.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Poruchy nervového systému.  
Témy: Náhla cievna mozgová príhoda. Zápalové choroby CNS. Úrazy mozgu – otras mozgu, zmliaždenie mozgu, epidurálne krvácanie, subdurálne krvácanie, subarachnoidálne krvácanie.
Kľúčové pojmy: otras mozgu, zmliaždenie mozgu, krvácanie do mozgu, mozgová embólia. 
Výkonový štandard:
· vymedziť základné pojmy v tematickom celku,
· vymenovať príčiny podieľajúce sa na úrazoch mozgu,
· odlíšiť patofyziologické prejavy pri úrazoch mozgu,
· popísať zmeny na mozgových cievach postihnutých cievnou mozgovou príhodou.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Chorobné zmeny v gravidite a patológia novorodenca.  
Témy: Najčastejšie ochorenia v priebehu tehotenstva – gestózy. Poruchy trvania gravidity. Rizikový novorodenec. Ochorenia popôrodného obdobia.
Kľúčové pojmy:  gestózy, potraty, rizikový novorodenec, asfyktický syndróm.
Výkonový štandard:
· vymenovať faktory, ktoré môžu negatívne ovplyvniť priebeh gravidity,
· špecifikovať poruchy zdravia viazané na tehotenstvo – gestózy a ich prejavy,
· popísať rizikového novorodenca,
· charakterizovať zmeny na mozgu, ktoré vznikli v dôsledku jeho poškodenia počas pôrodu,
· vysvetliť význam  prenatálnej starostlivosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Poruchy vývoja – malformácie.  
Témy: Najčastejšie teratogény. Vývinové chyby spôsobené alkoholom, liekmi a infekciami. Chromozómové aberácie.
Kľúčové pojmy: malformácie, teratogény, chromozómové aberácie.
Výkonový štandard:
· definovať malformácie,
· vymenovať najčastejšie faktory vyvolávajúce vývinové chyby,
· charakterizovať najčastejšie vývinové chyby a chromozómové aberácie,
· poukázať na potrebu špeciálnych diagnostických vyšetrovacích metód napomáhajúcich odhaľovaniu vývinových chýb plodu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet verejné zdravotnícto poskytuje ucelený obraz o ochrane, podpore a rozvoji zdravia verejnosti. Zahŕňa v sebe poznatky z oblasti epidemiológie, sociálnej hygieny, hygieny životného prostredia, preventívneho pracovného lekárstva, hygieny výživy, hygieny detí a mládeže, prevencie sociálnych a civilizačných ochorení, Národného programu podpory zdravia a zdravotníckej štatistiky. Poznanie významu prevencie umožňuje žiakom tvorivým myslením a konaním správne aplikovať poznatky v praxi. Žiaci sa učia preventívne myslieť a konať v otázkach zdravia a výchovy k zdraviu a aktívne sa zúčastňovať na tvorbe a ochrane životného a pracovného prostredia.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 2 hodiny v 2. polroku týždenne, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Úvod do predmetu.
Témy: Zdravie. Ochrana zdravia. Životné a pracovné podmienky. Spôsob života. Prevencia. Faktory ovplyvňujúce zdravie.
Kľúčové pojmy: prevencia,  mikrobiológia,  faktory ovplyvňujúce zdravie.
Výkonový štandard:
· definovať verejné zdravotníctvo,
· definovať zdravie,
· opísať jednotu organizmu v zdraví i v chorobe,
· diskutovať o otázkach zdravia a výchovy k zdraviu,
· opísať správne životné a pracovné podmienky,
· sformulovať správny spôsob života,
· diskutovať o dôležitosti prevencie,
· analyzovať faktory ovplyvňujúce zdravie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mikrobiológia. 
Témy: Charakteristika a základné vlastnosti, fyziológia a rozmnožovanie mikroorganizmov. Patogénia mikróbov. Mikrobiálne osidlenie človeka. Účinok chemoterapeutík a antibiotík, rezistencia. Laboratórna diagnostika.
Kľúčové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia. 
Výkonový štandard:
· definovať mikrobiológiu,
· vysvetliť základné vlastnosti, fyziológiu a rozmnožovanie mikroorganizmov,
· opísať patogéniu mikroorganizmov,
· opísať mikrobiálne osídlenie človeka,
· vysvetliť účinok chemoterapeutík a antibiotík, rezistencie,
· interpretovať základy laboratórnej diagnostiky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Imunológia. 
Témy: Charakteristika. Základné pojmy. Rozdelenie obranných mechanizmov. Antigény. Protilátky. Základy alergológie.
Kľúčové pojmy: antigén, protilátka, alergológia.
Výkonový štandard:
· definovať imunológiu a základné pojmy,
· opísať rozdelenie obranných mechanizmov,
· určiť antigény, protilátky,
· interpretovať základy alergológie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Virológia. 
Témy: Podstata vírusov. Patogenéza  a prenos vírusových infekcií. Liečba vírusových infekcií a ich prevencia.  
Kľúčové pojmy: virológia, vírusy, infekcia, prevenia.
Výkonový štandard:
· opísať vírusy,
· opísať patogenézu vírusových infekcií,
· pomenovať formy prenosu vírusových infekcií,
· definovať vírusové ochorenia - chrípka, kliešťova encefalitída, mumps, besnota, žltačky typu A,B,C, kiahne a osýpky,
· uviesť liečbu a prevenciu pri vírusových ochoreniach – chrípky, besnoty, žltačky typu A,B,C, kiahní a osýpok.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Bakteriológia. 
Témy: Fyziológia baktérií – stafylokoky, mikrokoky, stomatokoky, streptokoky, aerokoky, gemely. Patogenéza a prenos bakteriálnych infekcií. Liečba bakteriálnych  infekcií a ich prevencia.  
Kľúčové pojmy: baktérie, stafylokoky, mikrokoky, stomatokoky, streptokoky, aerokoky, gemely, infekcia, prevencia.
Výkonový štandard:
· opísať fyziológiu baktérií,
· opísať patogenézu bakteriálnych infekcií,
· pomenovať formy prenosu bakteriálnych infekcií,
· uviesť liečbu a prevenciu pri bakteriálnych infekciách.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mykológia.
Témy: Všeobecná a špeciálna mykológia. Diagnostika mykóz. Mykózy vnútorných orgánov. Dermatomykózy.
Kľúčové pojmy: mykológia, diagnostika, mykóza, dermatomykóza.
Výkonový štandard:
· opísať všeobecnú a špeciálnu mykológiu,
· reprodukovať diagnostiku mykóz,
· pomenovať mykózy postihujúce vnútorné orgány,
· uviesť liečbu mykóz,
· opísať dermatomykózu.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Parazitológia.
Témy: Patogénne prvky. Diagnostika patogénnych prvkov. 
Kľúčové pojmy: patogénne prvky, diagnostika.
Výkonový štandard:
· opísať rozdelenie patogénnych prvkov,
· interpretovať diagnostiku patogénných prvkov
· pomenovať najčastejšie parazitárne ochorenia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Epidemiológia.
Témy: Infekcia. Nákaza, proces šírenia, prenos, vnímavosť a odolnosť. Protiepidemické opatrenia. Infekčné choroby. Rozdelenie infekčných chorôb podľa spôsobu vniknutia mikroorganizmu do organizmu. Črevné nákazy. Krvné nákazy. Respiračné nákazy. Nákazy kože a povrchových slizníc. Imunizácia – aktívna, pasívna. Očkovanie a očkovacie  techniky, dokumentácia.
Kľúčové pojmy: infekcia, nákaza, prenos, vnímavosť, odolnosť, epidémia, pandémia, profylaktické očkovanie, alimentárna cesta, antropozoonóza, salmonelózy, infekčná hepatitída, AIDS, šarlach, chrípka, imunizácia, očkovanie.
Výkonový štandard:
· definovať epidemiológiu, infekciu, nákazu, proces šírenia, prenos, vnímavosť a odolnosť,
· interpretovať protiepidemické opatrenia a legislatívne normy,
· diskutovať o infekčných chorobách,
· porovnať proces imunizácie – aktívnej a pasívnej,
· definovať očkovanie, očkovacie techniky a dokumentáciu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Alergológia.
Témy: Alergická reakcia – rozdelenie.
Kľúčové pojmy: alergia, reakcia, anafylaxia.
Výkonový štandard:
· definovať alergológiu,
· opísať alergické reakcie,
· špecifikovať anafylaktický typ precitlivenosti,
· opísať cytolitickú a cytotoxickú reakciu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Dekontaminácia. 
Témy: Charakteristika dekontaminácie. Dezinfekcia a sterilizácia – fyzikálna a chemická. Dezinsekcia a deratizácia.  Mechanická očista. Nozokomiálne infekcie.   
Kľúčové pojmy: dezinfekcia, a sterilizácia, dezinsekcia a deratizácia, nozokomiálna infekcia, asepsa, antisepsa.
Výkonový štandard:
· definovať dekontamináciu,
· opísať metódy dekontaminácie, 
· vysvetliť  spôsoby rozdelenia, triedenia, recyklácie a odstraňovanie odpadu,
· interpretovať základné poznatky z dezinfekcie a sterilizácie – fyzikálnej a chemickej, 
· opísať dezinsekciu a deratizáciu, 
· vysvetliť preventívny význam mechanickej očisty v domácnosti, sanitárneho upratovania, dekontaminácie nástrojov a materiálov v zdravotníckych zariadeniach,
· definovať  nozokomiálne infekcie,
· analyzovať  faktory vzniku rezistencie baktérií na antibiotiká - ATB.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociálna hygiena. 
Témy: Prevencia – sociálna hygiena – zdravie. Vzťah – človek – prostredie – spôsob života – sociálne a kultúrne aspekty. Zdravotná výchova a sebavýchova.
Kľúčové pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotná výchova, sebavýchova, návykové látky, gamblérstvo, elektronické mánie.
Výkonový štandard:
· definovať sociálnu výchovu,
· diskutovať o  prevencii – sociálnej hygieny a zdravia,
· vysvetliť vzťah – človek – prostredie – spôsob života – sociálne a kultúrne aspekty,
· vysvetliť vplyv chudoby a bohatstva na zdravie a chorobnosť - úlohy štátu a zdravotníctva,
· opísať  vnútorné a vonkajšie faktory ovplyvňujúce  psychické zdravie,
· vedieť vysvetliť zdravotnú výchovu  a sebavýchovu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Hygiena životného prostredia. 
Témy: Životné prostredie a zdravie. Hygiena ovzdušia, pôdy a vody. Fyzikálne faktory a zdravie. Hygiena sídlisk, bývania. Hygiena zdravotníckych zariadení.
Kľúčové pojmy: ekológia, rovnováha v prírode, ovzdušie, pôda, voda, sídliská, smog, kyslé dažde, zdravotnícke zariadenia.
Výkonový štandard:
· definoavť vzťah človek a životné prostredie,
· diskutovať o význame vytvárania krajiny s vyváženými prírodnými a civilizačnými podmienkami života, 
· opísať hygienu  ovzdušia, pôdy a vody,
· vysvetliť vzťah fyzikálne faktory a zdravie,
· vysvetliť pojem ekológia,   
· opísať príčiny a následky znečisťovania ovzdušia, pôdy a vody - vznik smogu, kyslých dažďov a ich  škodlivé účinky, 
· interpretovať základné poznatky o hygiene sídlisk, bývania,
· definovať hygienu v zdravotníckych zariadeniach.
 
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Preventívne pracovné lekárstvo. 
Témy: Ochrana zdravia a prevencia poškodenia zdravia pri práci. Zdraviu škodlivé faktory práce a pracovného prostredia. Choroby z povolania. Právne predpisy v ochrane zdravia pri práci.
Kľúčové pojmy: preventívne pracovné lekárstvo, ochrana zdravia pri práci, faktory práce a pracovného prostredia, riziková práca, choroba z povolania, právny predpis, bezpečnosť pri práci, pracovný úraz.
Výkonový štandard:
· interpretovať základné poznatky ochrany zdravia pri práci a prevencie poškodenia zdravia pri práci,
· vymenovať zdraviu škodlivé faktory práce a pracovného prostredia a popísať možnosti prevencie poškodenia zdravia pri práci,
· definovať pojmy riziková práca, choroba z povolania,
· vysvetliť vplyv zdraviu škodlivých faktorov práce a pracovného prostredia na vznik chorôb z povolania,
· definovať rozdiel medzi chorobou z povolania a pracovným úrazom,
· orientovať sa v právnych predpisoch a povinnostiach na ochranu zdravia pri práci,
· vysvetliť význam pracovnej zdravotnej služby na pracovisku.

 Obsahový štandard:                                                                       
Tematický celok: Hygiena výživy.  
Témy: Výživa. Hodnotenie požívatín. Spoločné stravovanie. Potravinárska výroba a obchod. Nákazy a otravy z požívatín.	
Kľúčové pojmy: výživa, požívatina, spoločné stravovanie, potravinárska výroba, obchod
nadmerná výživa - obezita, hlad, racionálna výživa.
Výkonový štandard:
· definovať hygienu výživy, racionálnu výživu a následky nesprávnej  výživy,
· interpretovať základné poznatky o hodnotení požívatín,
· definovať spoločné stravovanie,
· reprodukovať poznatky o potravinárskej výrobe, obchode,
· vysvetliť pojem alimentárne ochorenia, prvotné a druhotné infikovanie poživatín, 
· vysvetliť vznik toxínov poživatinách, zamorenie jedmi a otravy,
· uviesť najčastejšie alimentárne ochorenia a ich príznaky.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Hygiena detí a mládeže. 
Témy: Hygiena detí a mládeže. Hygiena prevádzky zariadení pre deti a mládež.
Kľúčové pojmy: negatívne podnety, pozitívne podnety, faktory rastu a vývoja, puberta.
Výkonový štandard:
· opísať rast a vývoj detí a mládeže vo vzťahu k životným a pracovným podmienkam,
· vysvetliť osobitosti prevádzky kolektívnych zariadení - predškolských zariadení škôl, centier voľného času, vplyv učiteľov a rodičov.

Obsahový štandard: 
Tematický celok:  Prevencia sociálnych, civilizačných ochorení a poškodení ionizujúcim žiarením. 
Témy: Sociálne a civilizačné ochorenia. Ionizujúce žiarenie, účinky a ochrana.
Kľúčové pojmy: choroby srdca a ciev, nádorové ochorenia, cukrovka, úraz, toxikománia
choroba z ožiarenia.
Výkonový štandard:
· diskutovať o zdraví a výchove k zdraviu, prevencie sociálnych a civilizačných chorôb, prevencia chorôb srdca a ciev, nádorových ochorení, cukrovky, úrazov, toxikománií, chorô z ožiarenia,
· vysvetliť príčiny vzniku civilizačných ochorení, 
· opísať druhy ionizujúceho žiarenia, účinky, spôsoby ochrany a zásady prevádzky pracovísk so zdrojmi  ionizujúceho žiarenia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Národné programy.
Témy: Národný program podpory zdravia (NPPZ). Ciele NPPZ. Základné postupy a stratégie. Národné programy.
Kľúčové pojmy: postup, stratégia národný program.
Výkonový štandard:
· definovať SZO, jej činnosť, ciele a výzvu pre vlády všetkých krajín sveta, 
· interpretovať filozofiu a ciele národného programu podpory zdravia a iných národných programov (napr. NP duševného zdravia, NP aktívneho státnutia) a jeho aplikácie v jednotlivých zložkách ochrany zdravia. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zdravotnícka štatistika.
Témy: Charakteristika a význam zdravotníckej štatistiky. Základné štatistické pojmy. Štatistické informácie o chorobnosti, hospitalizovaných pacientoch. Povinné hlásene infekčné a parazitárne choroby.
Kľúčové pojmy: chorobnosť, úmrtnosť, štatistické metódy.
Výkonový štandard:
· definovať zdravotnícku štatistiku,
· vysvetliť základné pojmy v zdravotníckej štatistike,
· opísať a rozdeliť štatistické informácie o chorobnosti,
· opísať štatistické informácie hospitalizovaných chorých,
· formulovať povinne hlásené infekčné a parazitárne choroby.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
 
Predmet organizácia zdravotníctva, poskytuje žiakom didaktický systém poznatkov o fungovaní zdravotníctva. Žiaci sa naučia určiť základné historické medzníky v zabezpečovaní starostlivosti o zdravie, vysvetliť východiská starostlivosti o zdravie, význam medzinárodnej spolupráce a úlohy štátu a rezortov, objasniť systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a riadenia zdravotníctva, poznať systém zdravotného poistenia, základné poznatky o právnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, právach pacientov a vzdelávania zdravotníckych pracovníkov.

ROZPIS UČIVA 
1. ročník 1 hodina týždenne v 1. polroku, spolu 16 hodín.
Spolu za štúdium 16 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU
 
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Vývoj starostlivosti o zdravie.
Témy:  História medicíny a zdravia. Významné postavy lekárskej vedy. Medicínske objavy. 
Kľúčové pojmy: medicína, lekárska veda, medicínske objavy. 
Výkonový štandard:
· pomenovať základné historické medzníky starostlivosti o zdravie, 
· opísať historický vývoj medicíny a zdravotníctva, 
· vymenovať významné postavy lekárskej vedy, 
· poznať základné medicínske objavy.  

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Spoločenská stratégia ochrany a podpory zdravia.  
Témy: Východiská – stav zdravia spoločnosti, politické, ekonomické, ekologické a iné podmienky. Medzinárodné organizácie, iniciatívy a programy (WHO), národné programy a projekty ochrany a podpory zdravia. Úlohy štátnej správy, rezortov a jednotlivcov. 
Kľúčové pojmy: stratégia, medzinárodné organizácie, WHO, štátna správa, rezort, národné programy (NP), NP ochrany a podpory zdravia (NPPZ), NP duševného zdravia. 
Výkonový štandard: 
· vysvetliť súčasné východiská – stav zdravia spoločnosti, politické, ekologické a iné podmienky,
· charakterizovať medzinárodné organizácie, iniciatívy a programy (WHO), 
· poznať vybrané národné programy (NPPZ, NP duševného zdravia) a projekty ochrany a podpory zdravia,
· poznať úlohy štátnej  správy, rezortov a jednotlivcov.


Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zdravotná politika a systém zdravotníctva. 
Témy: Štátna zdravotná politika. Financovanie zdravotníctva. Stav populácie. 
Kľúčové pojmy: politika, vláda, národná rada, ústava, zákony, nariadenia vlády, vyhlášky, zdravotné poistenie, odvody, priame platby, demografický vývoj, stredný vek, chorobnosť, rizikové faktory, NPPZ a iné národné programy. 
Výkonový štandard: 
· vysvetliť smerovanie zdravotnej politiky v súvislosti s medzinárodnými záväzkami, 
· poznať programy podpory zdravia,
· poznať čl. 15, 40 ústavy SR a základné zákony upravujúce zdravotnú starostlivosť v SR,
· vysvetliť hlavné zdroje financovania zdravotníctva,
· vysvetliť základné pojmy charakterizujúce demografický vývoj, príčiny úmrtnosti, chorobnosti v SR,
· poznať Národný program podpory zdravia,
· charakterizovať rizikové faktory zdravia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Štátna správa na úseku zdravotníctva. 
Témy: Úlohy štátnej správy na úseku zdravotníctva.
Kľúčové pojmy: ministerstvo zdravotníctva, samosprávny kraj, úrady verejného zdravotníctva, štátny ústav na kontrolu liečiv, Úrad pre dohľad nad zdravotnou starostlivosťou. 
Výkonový štandard: 
· definovať úlohy ministerstva zdravotníctva,
· vymedziť kompetencie prislúchajúce samosprávnemu kraju,
· popísať úlohy úradov verejného zdravotníctva,
· definovať činnosti úradu pre dohľad nad zdravotnou starostlivsťou.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti. 
Témy: Štruktúra systému zdravotnej starostlivosti. Formy poskytovania ambulatnej a ústavnej zdravotnej starostlivosti (ambulantná zdravotná starostlivosť, ústavná zdravotná starostlivosť, dlhodobá zdravotná starostlivosť, následná zdravotná starostlivosť, paliatívna zdravotná starostlivosť). Ošetrovateľská starostlivosť, pôrodná asistencia.  Lekárenská starostlivosť.
Kľúčové pojmy: ambulantná zdravotná starostlivosť, ústavná zdravotná starostlivosť, ošetrovateľská starostlivosť, pôrodná asistencia, dlhodobá, následná a paliatívna zdravotná starostlivosť, typy ambulancií, lekárska posudková činnosť, lekárenská starostlivosť. 
Výkonový štandard: 
· poznať štruktúru systému zdravotnej starostlivosti,
· charakterizovať úlohy a ciele jednotlivých foriem zdravotnej starostlivosti.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti. 
Témy: Sieť poskytovateľov zdravotnej starostlivosti. Povinnosti poskytovateľov zdravotnej starostlivosti. 
Kľúčové pojmy: sieť poskytovateľov, ambulantná a ústavná sieť, povinnosť. 
Výkonový štandard: 
· definovať sieť poskytovateľov, ambulantnú a ústavnú, 
· rozlíšiť druhy zdravotníckych zariadení,
· uviesť príklady zariadení ústavnej zdravotnej starostlivosti,
· pomenovať normy určujúce prevádzky zariadení na poskytovanie zdravotnej  
              starostlivosti,
· popísať povinnosti poskytovateľa zdravotnej starostlivosti.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Pracovníci v zdravotníctve. 
Témy: Zdravotnícke povolania. Spôsobilosť na výkon povolania. 
Kľúčové pojmy: zdravotnícky pracovník, podmienky na výkon zdravotníckeho povolania, odborná spôsobilosť, spôsobilosť na právne úkony, zdravotná spôsobilosť, bezúhonnosť, registrácia, kompetencia. 
Výkonový štandard:
· rozlíšiť pracovníkov v zdravotníctve a zdravotníckych pracovníkov,
· definovať podmienky na výkon zdravotníckeho povolania,
· vysvetliť pojmy odbornú soôsobilosť, špecializácia, kompetencia,
· charakterizovať jednotlivé zdravotnícke povolania,
· definovať povinnosti zdravotníckych pracovníkov.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Stavovské organizácie v zdravotníctve. 
Témy: Komory. 
Kľúčové pojmy: stavovská organizácia, členstvo, registrácia, licencia. 
Výkonový štandard: 
· vymenovať komory, popísať ich úlohy, poslanie,
· vedieť vysvetliť význam a postup registrácie,
· vedieť vysvetliť význam registrácie.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Všeobecné zdravotné poistenie. 
Témy: Zdravotné poistenie. 
Kľúčové pojmy solidarita, rovnosť, neziskovosť, hospodárnosť. 
Výkonový štandard: 
· charakterizovať zdravotné poistenie a opísať jeho princípy,
· popísať práva a povinnosti poistenca.
Obsahový štandard: 
Tematický celok: Všeobecne záväzné právne predpisy v rezorte zdravotníctva. 
Témy: Právna zodpovednosť zdravotníckeho pracovníka. Zodpovednosť a povinnosti zdravotníckych pracovníkov. Poistenie zdravotníckych pracovníkov.
Kľúčové pojmy: právna zodpovednosť, povinnosti zdravotníckeho pracovníka, zodpovednosť, poistenie zdravotníckych  pracovníkov.
Výkonový štandard: 
· vysvetliť význam všeobecne záväzných právnych predpisov v rezorte zdravotníctva,
· vysvetliť pojem registrácia,
· popísať povinnosti poskytovateľa zdravotnej starostlivosti, 
· preukázať vedomosti o právnom postavení zdravotníckeho pracovníka, 
· zdôvodniť význam zodpovednosti zdravotníckych pracovníkov, 
· vysvetliť význam poistenia zdravotníckych pracovníkov. 
· vymenovať práva a povinnosti prijímateľa zdravotnej starostlivosti,
· vedieť vyhľadať právne predpisy, ktoré sa vzťahujú na zdravotnú starostlivosť, zdravotníckych pracovníkov, zdravotnú poisťovňu, príp. ďalšie normy.  

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Pracovné právo zdravotníckych pracovníkov.  
Témy: Zákonník práce. Pracovná zmluva. Pracovnoprávny vzťah. Odmeňovanie, kariérny postup. Dovolenka. Riziková práca. Choroby z povolania. Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci. 
Kľúčové pojmy: Zákonník práce, pracovná zmluva, pracovnoprávny vzťah, odmeňovanie, dovolenka, riziková práca, choroba z povolania, bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci. 
Výkonový štandard: 
· preukázať základné poznatky o Zákonníku práce, pracovnej zmluve, 
· objasniť čo je pracovnoprávny vzťah, 
· objasniť systém odmeňovania, služobný/kariérny postup, dovolenka, 
· definovať, čo je riziková práca, 
· charakterizovať choroby z povolania, 
· vysvetliť význam bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet mikrobiológia, poskytuje teoretické poznatky z prírodovedných predmetov a to mikrobiológie, imunológie a alergológie. Podáva systém vedomostí o stavbe, virulencii, prenose a diagnostike významných mikroorganizmov doplnených o poznatky zo všeobecnej a špeciálnej bakteriológie, virológie, parazitológie, mykológie a zároveň imunológie a alergológie. Predmet poskytuje súhrn vedomostí nevyhnutných pre ich aplikáciu pri realizácii odberov na mikrobiologické a imunoalergologické vyšetrenia a vyhodnocovanie výsledkov vyšetrení pri poskytovaní komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta. 

ROZPIS UČIVA
1. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard

Tematický celok: Mikrobiológia.
Témy: Mikrobiológia – história, charakteristika, postavenie a metódy odboru mikrobiológie. Rozdelenie a charakteristika mikroorganizmov. Stavba bakteriálnej bunky. Grampozitívne a gramnegatívne mikroorganizmy. Kultivácia mikroorganizmov. Kultivačné pôdy. Rast baktérií. Patogenita a virulencia mikroorganizmov. Stafylokoky. Streptokoky. Neisserie. Salmonely. Shigely. Escherchia coli. Clebsiella. Mycobacterium tuberculosis. Corynebacterium differiae. Anaeróbne baktérie. Odber biologického materiálu na bakteriologické vyšetrenie. Látky s antimikróbnym účinkom. Antibiotiká (ATB) a chemoterapeutiká. Zisťovanie citlivosti mikroorganizmov na ATB. Rezistencia mikroorganizmov. 
Kľúčové pojmy: mikrobiológia, história, mikroorganizmy, baktérie, patogenita, virulencia, odber biologického materiálu, antimikróbny, antibiotikum, rezistencia.
Výkonový štandard: 
· opísať charakteristiku odboru mikrobiológia, 
· rozdeliť historický vývoj odboru mikrobiológie,    
· definovať druhy a vlastnosti mikroorganizmov,  
· pomenovať  pojmy patogenita a virulencia,
· pomenovať rozdiely medzi G+ a G- mikroorganizmami,
· dodržiavať zásady pri odbere materiálu na bakteriologické vyšetrenie,
· opísať životné prejavy, rast a rozmnožovanie baktérií, podmienky ich kultivácie, 
· vymenovať  látky s antimikróbnym účinkom,
· rozoznať vlastnosti konkrétnych typov baktérií.

Obsahový štandard
Tematický celok: Virológia.
Témy: Virológia - náplň, rozdelenie. Štruktúra a klasifikácia vírusov. Vybrané infekcie spôsobené vírusmi (SARS, MERS, Covid-19). Odber a spracovanie materiálu na virologické vyšetrenia.
Kľúčové pojmy: vírusy, koronavírusy, virologické vyšetrenie.
Výkonový štandard: 
· opísať charakteristiku odboru virológie,
· opísať štruktúru vírusov,
· klasifikovať vírusy, 
· opísať  životné prejavy, rast a rozmnožovanie vírusov,
· dodržiavať  zásady odberu a spracovania materiálu na virologické vyšetrenie,
· vymenovať koronavírusové infekcie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mykológia.
Témy: Mykológia - náplň, rozdelenie. Základné pojmy v mykológii. Fungi – základné vlastnosti. Patogenita húb. Odber a spracovanie materiálu na mykologické vyšetrenia. Vybrané mykózy.
Kľúčové pojmy: mykológia, huby, mykózy.
Výkonový štandard:
· opísať charakteristiku odboru mykológia,
· opísať základné vlastnosti húb,
· vymenovať vybrané mykózy,
· dodržiavať základné zásady odberu materiálu na mykologické vyšetrenie.

Obsahový štandard
Tematický celok: Parazitológia.
Témy: Parazitológia – náplň, rozdelenie, Základné pojmy v parazitológii. Prvoky. Parazity. Odber a spracovanie materiálu na parazitologické vyšetrenia.
Kľúčové pojmy: parazitológia, prvoky, parazity.
Výkonový štandard: 
· opísať charakteristiku odboru parazitológie,
· vysvetliť základné pojmy v odbore parazitológie,
· vymenovať prvoky a parazity,
· dodržiavať základné zásady odberu materiálu na parazitologické vyšetrenie.

Obsahový štandard
Tematický celok: Imunológia.
Témy: Imunológia – náplň, rozdelenie. Základné pojmy v imunológii. Imunita. Imunitné mechanizmy. Fagocytóza. Antigény a protilátky. 
Kľúčové pojmy: infekcia, vnímavosť, odolnosť, imunita, imunitné mechanizmy, fagocytóza.
Výkonový štandard: 
· opísať odbor imunológia, jeho históriu, predmet skúmania a metódy práce,
· vysvetliť základné pojmy v imunológii,
· opísať vrodenú a získanú imunitu,
· rozlíšiť primárnu a sekundárnu imunitnú odpoveď, 
· opísať spôsoby imunizácie a spôsoby realizácie imunizačného programu,
· opísať účinnosť očkovania, trvalú alebo dočasnú imunitu, 
· určiť kontraindikácie imunizácie.

Obsahový štandard
Tematický celok: Alergológia.
Témy: Alergológia – náplň, charakteristika. Základy alergológie. Význam histamínu pri alergických ochoreniach. Alergény. Senzibilizácia. Alergické prejavy. Alergické ochorenia. Liečba alergií.  
Kľúčové pojmy: alergológia, alergény, histamín, senzibilizácia, alergie.
Výkonový štandard: 
· popísať odbor alergológie,
· vysvetliť základné pojmy v alergológii,
· popísať princípy senzibilizácie a jej význam pri alergických ochoreniach,
· definovať alergickú reakciu,
· opísať alergické prejavy,
· vymenovať vybrané alergické ochorenia a ich diagnostiku a liečbu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet základy biofyziky, biochémie a rádiológie vybranými poznatkami zo systémovej biofyziky, ekologickej biofyziky, biochémie a rádiológie poskytuje ucelený obraz v predmetnej oblasti pre prax zdravotníckeho pracovníka. Cieľom predmetu základy biofyziky, biochémie a rádiológie je vysvetliť fyzikálne základy fyziologických pochodov v organizme.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

BIOFYZIKA

Obsahový štandard:
Tematický celok: Systémová biofyzika.
Témy: Biofyzika bunky. Biofyzika svalovej kontrakcie. Biofyzika dýchania. Biofyzika krvného obehu. Biofyzika zmyslového vnímania. Snímanie a záznam elektrických a neelektrických biosignálov.
Kľúčové pojmy: bunka, bunková membrána, aktín, myozín, izotonická kontrakcia, izometrická kontrakcia, inspírium, expírium, dychový objem, vitálna kapacita, systola, diastola, laminárne prúdenie, turbulentné prúdenie, receptor, hlasitosť, audiometria, myopia, hypermtropia, EKG, EEG.
Výkonový štandard:
· charakterizovať biofyzikálnu podstatu funkcie jednotlivých orgánov tela,
· popísať biofyzikálny rozdiel  medzi svalovou kontrakciou a relaxáciou,
· opísať objemy pľúc,
· vysvetliť rozdiel medzi laminárnym a turbulentným prúdením krvi,
· charakterizovať pružníkové a muskulárne cievy,
· popísať biofyzikálnu podstatu zraku a sluchu,
· vysvetliť princíp fungovania elektrických a neelektrických biosignálov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ekologická biofyzika.
Témy: Interakcia mechanických faktorov so živými systémami. Meteorologické faktory a živé  systémy. Teploliečebné metódy. Elektrické polia a živé systémy. Magnetické polia a živé systémy. Neionizujúce žiarenie a živé systémy. 
Kľúčové pojmy: kinetózy, horská choroba, kesónová choroba, galvanoterapia, úpal, termoterapia, laser.
Výkonový štandard:
· charakterizovať účinky zemskej gravitácie, podtlaku a pretlaku na živé systémy,
· popísať účinky počasia a klímy na živé systémy,
· definovať termoterapiu,
· popísať účinky jednotlivých typov elektrického prúdu na organizmus,
· vysvetliť účinky magnetických polí,
· vymenovať účinky jednotlivých typov neionizujúceho žiarenia na živé systémy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrenie ultrazvukom a magnetickou rezonanciou.
Témy: Vyšetrenie ultrazvukom a magnetickou rezonanciou 
Kľúčové pojmy: ultrazvuk, magnetická rezonancia. 
Výkonový štandard:
· popísať princíp sonografie a magnetickej rezonancie,
· charakterizovať staroslivosť o pacienta pred, počas a po vyšetrení sonografie a magnetickej rezonancie,
· vymenovať možnosti využitia týchti diagnostických metód v zdravotníctve. 

BIOCHÉMIA

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika odboru, historický pohľad, interdisciplinárne postavenie.
Témy: Charakteristika odboru. Historický pohľad. Interdisciplinárne postavenie. 
Kľúčové pojmy: Dmitrij Ivanovič Mendelejev, Pierre a Marie Curie, biofyzika.
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor biochémia,
· vymenovať najdôležitejšie historické objavy v biochémii,
· popísať vzťah medzi biochémiou a biofyzikou.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Voda, kyseliny, zásady, roztoky a pufre.
Témy: Voda. Kyseliny. Zásady. Roztoky. Pufre.
Kľúčové pojmy: voda, kyselina, zásada, roztok, pufre.
Výkonový štandard:
· charakterizovať význam vody v živých organizmoch,
· vymenovať základné kyseliny, zásady,
· napísať vzorce základných kyselín a zásad,
· klasifikovať roztoky,
· definovať pufre.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Biologické a toxikologické vlastnosti prvkov a ich zlúčenín.
Témy: Prvky v živých organizmoch a biologické vlastnosti zlúčenín.
Kľúčové pojmy: kyslík, vodík, síra, sodík, draslík, vápnik, chlór, horčík, vápnik, stopové prvky, zlúčeniny.
Výkonový štandard:
· vymenovať biogénne prvky,
· vysvetliť význam biogénnych prvkov v organizme človeka,
· popísať postavenie stopových prvkov v živom organizme,
· charakterizovať zlúčeniny v ľudskom organizme.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Uhľovodíky, ich deriváty a  funkčné skupiny.
Témy: Alkány. Alkény. Alkíny. Deriváty uhľovodíkov.
Kľúčové pojmy: alkány, alkény, alkíny.  
Výkonový štandard:
· charakterizovať základné princípy názvoslovia organických zlúčenín,
· popísať alkány, alkény a alkíny,
· opísať využitie uhľovodíkov a ich derivátov v praxi. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Enzýmy a katalytické vlastnosti.
Témy: Enzýmy.
Kľúčové pojmy: enzým, koenzým, apoenzým, substrátová špecifickosť, funkčná špecifickosť.
Výkonový štandard:
· definovať enzým,
· vysvetliť význam enzýmu pre priebeh biochemických reakcií,
· popísať rozdiel medzi substrátovou a funkčnou špecifickosťou enzýmu,
· klasifikovať názvoslovie enzýmov,
· vymenovať základné enzýmy jednotlivých orgánov tela.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Cukry, ich štruktúra a metabolické vlastnosti.
Témy: Cukry.
Kľúčové pojmy: monosacharid, polysacharid, glukóza, škrob, glykogén, glykolýza, glukoneogenéza, pentózový cyklus.
Výkonový štandard:
· definovať cukry,
· charakterizovať rozdelenie cukrov,
· popísať význam cukrov pre ľudské telo,
· vymenovať významné reakcie cukrov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Tuky, mastné kyseliny, fosfolipidy a ich metabolizmus.
Témy: Tuky. Mastné kyseliny. Fosfolipidy.
Kľúčové pojmy: lipidy, lipoproteíny, mastné kyseliny, fosfolipidy.

Výkonový štandard:
· definovať tuky,
· popísať význam tukov pre ľudské telo,
· charakterizovať jednotlivé druhy lipoproteínov,
· vymenovať významné reakcie tukov,
· charakterizovať mastné kyseliny,
· opísať význam fosfolipidov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Biologické oxidácie a tvorba energie.
Témy: Biologické oxidácie.
Kľúčové pojmy: oxidácia, dýchací reťazec, oxidatívna fosforylácia, ATP, mitochondrie.
Výkonový štandard:
· definovať biologické oxidácie,
· stručne popísať priebeh biologických oxidácií,
· vymenovať produkty biologických oxidácií.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Metabolizmus dusíka  a proteínov.
Témy: Proteíny.
Kľúčové pojmy: bielkovina, aminokyselina, dusík, deamninácia, transaminácia, dekarboxylácia.
Výkonový štandard:
· definovať bielkoviny,
· rozdeliť bielkoviny,
· vymenovať reakcie aminokyselín,
· popísať význam bielkovín pre ľudský organizmus.

Obsahový štandard:
Tematický celok: DNA, RNA, princípy proteosyntézy, genetický kód a choroby na molekulárnej úrovni.
Témy: Nukleové kyseliny. Proteosyntéza. Genetické choroby.
Kľúčové pojmy: DNA, RNA, adenín, guanín, cytozín, tymín, uracil, proteosyntéza, Downov syndróm, Klinefelterov syndróm. 
Výkonový štandard:
· definovať DNA a RNA,
· vymenovať nukleotidy jednotlivých foriem nukleových kyselín,
· opísať princíp genetického kódu,
· popísať proteosyntézu,
· charakterizovať vybrané genetické choroby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Regulácia metabolizmu a hormóny.
Témy: Hormóny hypofýzy. Hormóny nadobličiek. Hormóny štítnej žľazy a prištítnych teliesok. Hormóny pankreasu.
Kľúčové pojmy: hypofýza, nadoblička, tyroxín, trijodtyronín, parathormón, inzulín.
Výkonový štandard:
· vymenovať žľazy s vnútornou sekréciou,
· priradiť k endokrinným žľazám príslušné hormóny, ktoré produkujú,
· charakterizovať účinky jednotlivých hormónov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Biochemické analýzy moču a krvi.
Témy: Vyšetrenie moču a krvi.
Kľúčové pojmy: klinická biochémia, urgentné vyšetrenie.
Výkonový štandard:
· popísať prípravu pacienta na odber biologického materiálu,
· charakterizovať priebeh biochemického vyšetrenia,
· priradiť k základným biochemickým markerom ich referenčné hodnoty.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Determinácia enzýmov a ich vzťah k diagnóze.
Témy: Vzťah enzýmov k diagnóze.
Kľúčové pojmy: ptyalín, pepsín, trypsín, amyláza, lipáza, chymozín.
Výkonový štandard:
· vymenovať dôležité enzýmy ľudského tela,
· popísať vzťah enzýmov k diagnostike. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Moderné diagnostické a analytické metódy v klinickej biochémii.
Témy: Diagnostické a analytické metódy klinickej biochémie.
Kľúčové pojmy: klinická biochémia, analytická metóda.
Výkonový štandard:
· vymenovať moderné diagnostické metódy klinickej biochémie,
· stručne popísať možnosti využitia týchto metód.

RÁDIOLÓGIA

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika odboru, historický pohľad.
Témy: Charakteristika odboru. História rádiológie. Koncepcia rádiologických odborov.
Kľúčové pojmy: Wilhelm Conrad Röntgen, Godfrey Hounsfield, Raymond Vahan Damadian, skiaskopia, rádioterapia, nukleárna medicína.
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor rádiológie,
· opísať najvýznamnejšie udalosti z histórie rádiológie,
· vymenovať významné osobnosti rádiológie,
· popísať koncepciu rádiologických odborov, 
· popísať druhy ionizujúceho žiarenia a ich využitie v medicíne.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Rádiodiagnostika.
Témy: Vznik žiarenia. Vznik RTG obrazu. Meranie dávok žiarenia.
Kľúčové pojmy: brzdné žiarenie, charakteristické žiarenie.
Výkonový štandard:
· definovať princíp vzniku röntgenového žiarenia,
· charakterizovať vznik RTG obrazu,
· popísať meranie dávok žiarenia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Biologické účinky ionizujúceho žiarenia.
Témy: Biologické účinky ionizujúceho žiarenia. Rádiotoxicita. Kritický orgán.
Kľúčové pojmy: somatické, genetické, stochastické a deterministické účinky, kritický orgán, metabolizmus rádionuklidov, antidotá, diagnostické referenčné úrovne.
Výkonový štandard:
· definovať biologické účinky ionizujúceho žiarenia,
· opísať základné princípy radiačnej ochrany,
· popísať aplikáciu diagnostických referenčných úrovní.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o pacienta pred, počas a po RTG vyšetrení.
Témy: Starostlivosť o pacienta pred, počas a po RTG vyšetrení. Kontrastné látky a prvá pomoc pri reakcii na kontrastné látky, starostlivosť o sprevádzajúcu osobu. 
Kľúčové pojmy: fixačné zariadenia, alergologická anamnéza, bronchospazmus, cyanóza.
Výkonový štandard:
· charakterizovať starostlivosť o pacienta pred, počas a po RTG vyšetrení,
· definovať kontrastné látky,
· popísať jednotlivé stupne reakcií na kontrastnú látku,
· podrobne opísať prvú pomoc pri reakcii na kontrastnú látku a starostlivosť o sprevádzajúcu osobu .

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o pacienta pred, počas a po špeciálnych vyšetrovacích metódach.
Témy: Vyšetrenie zažívacieho traktu a urogenitálneho traktu pomocou kontrastných látok.
Kľúčové pojmy: skiaskopia, báriová kaša, irigografia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať starostlivosť o pacienta pred, počas a po vyšetrení tráviaceho a urogenitálneho traktu pomocou kontrastnej látky,
· popísať priebeh  vyšetrenia týchto oblastí pomocou kontrastnej látky,
· porovnať skiaskopické a endoskopické vyšetrovacie metódy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o pacienta pred, počas a po angiologických vyšetreniach.
Témy: Starostlivosť o pacienta pred, počas a po angiologických vyšetreniach. CT vyšetrenie. Tomografia.
Kľúčové pojmy: angiografia, počítačová tomografia, tomografia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať starostlivosť o pacienta pred, počas a po angiografických vyšetreniach,
· popísať princíp angiografie, počítačovej tomografie a tomografie,
· pomenovať možnosti využitia týchto diagnostických metód v zdravotníckej praxi.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Rádioterapia.
Témy: Postup pri plánovaní rádioterapie. Ožarovacie podmienky a voľba zdroja žiarenia.
Kľúčové pojmy: rádiosenzitivita, ožarovací plán, predoperačná rádioterapia, pooperačná rádioterapia.
Výkonový štandard:
· popísať postup pri plánovaní rádioterapie,
· charakterizovať ožarovacie podmienky,
· definovať zdroje žiarenia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o pacienta pred, počas a po liečbe žiarením.
Témy: Starostlivosť o pacienta pred, počas a po rádioterapii.
Kľúčové pojmy: nenádorová rádioterapia, nádorová rádioterapia, pancytopénia, katarakta, osteoporóza.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať starostlivosť o pacienta pred, počas a po rádioterapii,
· popísať nežiadúce účinky rádioterapie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nukleárna medicína.
Témy: Vyšetrovacie a terapeutické metódy v nukleárnej medicíne. Rádiofarmaká. Meracie a vyhodnocovacie postupy.
Kľúčové pojmy: scintigrafia, gamakamera, rádiofarmakum. 
Výkonový štandard:
· definovať scintigrafiu,
· charakterizovať rádiofarmakum,
· popísať najčastejšie diagnostické a terapeutické metódy v nukleárnej medicíne.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Starostlivosť o pacienta pred, počas a po jednotlivých vyšetreniach.
Témy: Rizikový faktor pri vyšetrení v nukleárnej medicíne.
Kľúčové pojmy: prípustná radiačná záťaž.
Výkonový štandard:
· charakterizovať starostlivosť o pacienta pred, počas a po vyšetrení v nukleárnej medicíne,
· popísať rizikový faktor pri vyšetrení v nukleárnej medicíne.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci v rádiodiagnostike, rádioterapii a nukleárnej medicíne.
Témy: BOZP v rádiodiagnostike, rádioterapii a nukleárnej medicíne. Monitorovanie dávok pracovníkov, ktorí manipulujú so zdrojmi ionizujúceho žiarenia.
Kľúčové pojmy: WHO, ochranné pomôcky, dozimeter, smerné hodnoty, monitorovanie.
Výkonový štandard:
· popísať BOZP v rádiológii,
· popísať ochranné pomôcky,
· poznať smerné hodnoty a postup pri monitorovaní.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet klinická propedeutika poskytuje ucelený obraz o posudzovaní zdravia a vitálnych funkcií, o odoberaní anamnézy a vykonaní fyzikálneho vyšetrenia. Predmet pripravuje žiakov rozpoznať zmeny v zdravotnom stave chorého, zhodnotiť jeho závažnosť, určiť adekvátne riešenie a kvalifikovane interpretovať odpozorované javy u pacienta a získať schopnosti realizovať sesterské fyzikálne vyšetrenie, ktoré je súčasťou prvej fázy posudzovania v ošetrovateľskom procese. Predmet zahŕňa tiež informácie o jednotlivých vyšetrovacích metódach a starostlivosti o pacienta pred, počas a po týchto vyšetreniach.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 2(1) hodiny v 2. polroku, spolu 32 hodín, z toho 16 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Posudzovanie zdravia.
Témy: Zdravie a choroba. Zdravotný stav a zdravý spôsob života. Správanie sa v chorobe. Súčasné trendy v zdravotníctve.
Kľúčové pojmy: zdravie, pohoda,  choroba, trendy v zdravotníctve.
Výkonový štandard: 
· popísať základné pojmy súvisiace s posudzovaním zdravia,
· charakterizovať zdravý spôsob života,
· opísať správanie sa osoby v chorobe,
· objasniť súčasné trendy v zdravotníctve.

Obsahový štandard:  
Tematický celok: Posudzovanie zdravotného stavu u osoby.
Témy: Lekárska a sesterská anamnéza. Fyzikálne vyšetrenie. Status presens generalis. Status presens localis. Hlava. Krk. Hrudník. Brucho. Končatiny. Pohlavné orgány. Konečník. Neurologické vyšetrenie. Ortopedické vyšetrenie.
Kľúčové pojmy: aspekcia, palpácia, perkusia, auskultácia, vedomie, orientácia, poloha, chôdza, pohyby, hydratácia, stav výživy, koža, nechty, spojovky, očné bielko, zrenice, nos, uši, pery, ďasná, foetor ex ore, tonzily, jazyk, štítna žľaza, srdcové ozvy, vedľajšie dychové fenomény, pečeň, slezina, obličky, tapotement, opuch, per rectum, reflex.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať anamnézu,
· odobrať anamnézu,
· popísať sesterské fyzikálne vyšetrenie,
· rozlíšiť jednotlivé príznaky chorôb,
· priradiť k príznakom najčastejšie diagnózy, ktoré ich spôsobujú,
· demonštrovať fyzikálne vyšetrenie,
· prejaviť schopnosť vykonať základné neuorologické a ortopedické vyšetrenie.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Vitálne funkcie.
Témy: Telesná teplota. Pulz. Krvný tlak. Dýchanie.
Kľúčové pojmy: teplomer, cirkadiánny rytmus, tachykardia, bradykardia, hypotenzia, hypertenzia, bradypnoe, tachypnoe.
Výkonový štandard:
· odmerať telesnú teplotu, krvný tlak, pulz a frekvenciu dýchania,
· opísať fyziologické hodnoty vitálnych funkcií,
· popísať terminológiu patologických nálezov vitálnych funkcií.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Vyšetrovacie metódy.
Témy: Laboratórne vyšetrovacie metódy. Zobrazovacie metódy. Endoskopické metódy. Elektrografické metódy. 
Kľúčové pojmy: laboratórne vyšetrenie, ultrasonografia, RTG, počítačová tomografia, gastroskopia, kolonoskopia, bronchoskopia, elektrokardiogram.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať základné vyšetrovacie metódy,
· popísať starostlivosť o pacienta pred, počas a po týchto vyšetreniach,
· používať a udržiavať prístrojovú techniku.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Triedenie osôb – triáž.
Témy: Triedenie osôb podľa naliehavosti ich stavu, na základe vykonania fyzikálneho vyšetrenia, hodnotenia vitálnych funkcií a výsledkov zberu anamnestických údajov. 
Kľúčové pojmy: triedenie, fyzikálne vyšetrenie, vitálne funckie, anamnéza.
Výkonový štandard: 
· popísať triedenie osôb podľa naliehavosti ich stavu na základe vykonania fyzikálneho vyšetrenia a hodnotenia vitálnych funkcií,
· charakterizovať význam triáže osôb,
· zaradiť pacienta do skupiny podľa farby, 
· uviesť dôvod zaradenia pacienta do skupiny podľa farby,
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet náuka o výžive poskytuje žiakom poznatky o výžive a dietoterapii pri vybraných ochoreniach, parenterálnej výžive a alternatívnych spôsoboch výživy a systém poznatkov o metabolizme živín, zásadách racionálnej výživy, o diétnom systéme, o zložení potravy a jej potrebe pre ľudský organizmus. Žiaci sa učia pochopiť odlišnosti stravovania podľa konkrétnych podmienok s prihliadnutím na vek, telesnú aktivitu a kultúru, vedieť interpretovať základy správnej výživy zdravého a chorého človeka, vysvetliť energetickú stránku výživy a pomer hlavných živín, zdôvodniť hlavné zásady dietetiky v súčasnosti, objasniť význam dietoterapie na dosiahnutie žiadúcich liečebných výsledkov, zdôvodniť diétny systém a diéty pri vybraných ochoreniach, enterálnu a parenterálnu výživu pri jednotlivých ochoreniach a možnosti prevencie civilizačných ochorení.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 1 hodina týždenne v 1. polroku, spolu 16 hodín.
Spolu za štúdium 16 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Náuka o výžive v historickom kontexte.
Témy: Prehľad vývoja náuky o výžive. Základné pojmy vo výžive. Význam výživy pre organizmus.
Kľúčové pojmy: náuka o výžive, história, základné pojmy, význam výživy.
Výkonový štandard:
· popísať vývoj náuky o výžive,
· definovať základné pojmy vo výžive,
· vysvetliť význam výživy pre človeka z hľadiska zdravia a choroby,
· vysvetliť vzťah náuky o výžive k iným vedným odborom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Metabolizmus živín.
Témy: Živiny a ich látková premena. Význam jednotlivých živín. Regulácia príjmu potravy a látkovej premeny živín.
Kľúčové pojmy: živiny, látková premena, regulácia príjmu potravy, regulácia látkovej premeny živín.
Výkonový štandard:
· vymenovať jednotlivé živiny,
· popísať metabolizmus živín,
· vysvetliť význam živín pre organizmus,
· vysvetliť reguláciu príjmu potravy a látkovej premeny živín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zásady racionálnej výživy.
Témy: Zásady racionálnej výživy. Optimálny príjem živín.
Kľúčové pojmy: racionálna výživa, optimálny príjem živín.
Výkonový štandard:
· popísať zásady racionálnej výživy,
· vysvetliť optimálny príjem jednotlivých živín,
· zhodnotiť vlastné dodržiavanie zásad racionálnej výživy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Dietoterapia a diétny systém.
Témy: Diétny systém pre nemocnice. Druhy diét. Indikácie diét.
Kľúčové pojmy: jednotný diétny systém, diéta, indikácie.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať jednotný diétny systém,
· vymenovať a popísať jednotlivé diéty a ich indikácie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Diétna liečba cukrovky.   
Témy: Charakteristika cukrovky - diabetes mellitus (DM), komplikácie cukrovky. Ciele výživy pri DM. Zásady liečebnej výživy  pri DM.
Kľúčové pojmy: cukrovka, diabetes mellitus, diabetická diéta, sacharidové jednotky.
Výkonový štandard:
· charakterizovať ochorenie DM,
· vymenovať komplikácie cukrovky, 
· vysvetliť ciele liečebnej výživy pri cukrovke,
· popísať zásady liečebnej výživy, vhodné a nevhodné potraviny, vhodnú a nevhodnú techniku  prípravy jedál  pri cukrovke,
· vysvetliť pojem sacharidová jednotka a jej použitie pri diabetickej diéte.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výživa a obezita. 
Témy: Charakteristika a klasifikácia obezity. Faktory ovplyvňujúce vznik obezity,   komplikácie  obezity. Ciele výživy pri obezite. Zásady liečebnej výživy  pri obezite. Redukčné diéty v rámci jednotného diétneho systému nemocníc.
Kľúčové pojmy: obezita, redukčné diéty, jednotný diétny systém.
Výkonový štandard:
· charakterizovať ochorenie  - obezita,
· vymenovať faktory ovplyvňujúce vznik obezity,
· vysvetliť komplikácie obezity,
· vysvetliť ciele liečebnej výživy pri obezite,
· popísať zásady liečebnej výživy, vhodné a nevhodné potraviny, vhodnú a nevhodnú techniku  prípravy jedál  pri obezite,
· popísať redukčné diéty v rámci jednotného diétneho systému nemocníc.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Výživa vo vzťahu k malígnym nádorom.
Témy: Prevencia vzniku malígnych nádorov výživou. Liečebná výživa pri malígnych nádoroch. Nutričné problémy pri malígnom nádore.
Kľúčové pojmy: výživa, malígne nádory, nutričné problémy.
Výkonový štandard:
· vysvetliť  prevenciu vzniku malígnych nádorov výživou, 
· vymenovať vhodné a nevhodné potraviny v súvislosti s prevenciou vzniku malígnych nádorov,
· popísať výživu pri malígnom nádore, vhodné a nevhodné potraviny, energetický príjem,
· opísať problémy s výživou pri malígnom nádore.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výživa vo vzťahu k alergickým ochoreniam.
Témy: Intolerancia potravín. Potravinová alergia. Intolerancia laktózy. Celiakia, sprue.
Kľúčové pojmy: intolerancia, potravinová alergia, intolerancia laktózy, celiakia, sprue.
Výkonový štandard:
· charakterizovať intoleranciu potravín a potravinovú alergiu,
· popísať alergické prejavy,
· popísať výživu pri alergických ochoreniach,
· charakterizovať intoleranciu laktózy a popísať zásady výživy pri tomto stave,
· charakterizovať celiakiu, sprue a popísať zásady výživy pri tomto stave.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Dietoterapia v jednotlivých vekových obdobiach a pri vybraných ochoreniach. 
Témy: Výživa novorodencov a dojčiat – materské mlieko. Výživa detí a mladistvých. Výživa v tehotnosti a v období laktácie. Výživa v starobe. Výživa pri ateroskleróze a arteriálnej hypertenzii. Výživa pri osteoporóze. Výživa pri ochoreniach obličiek. Výživa pri metabolických ochoreniach detí.
Kľúčové pojmy: výživa, novorodenec, dojča, materské mlieko, dieťa, tehotenstvo, laktácia, staroba, ateroskleróza, arteriálna hypertenzia, osteoporóza, ochorenia obličiek, metabolické ochorenia detí.
Výkonový štandard:
· popísať výživu v jednotlivých vekových obdobiach,
· popísať výživu v tehotnosti a v období laktácie,
· vysvetliť význam materského mlieka,
· popísať výživu a jej zásady pri ateroskleróze a arteriálnej hypertenzii,
· popísať výživu a jej zásady pri osteoporóze,
· popísať výživu a jej zásady pri ochoreniach obličiek,
· popísať výživu a jej zásady pri metabolických ochoreniach detí.


Obsahový štandard:
Tematický celok: Enterálna výživa.
Témy: Definícia enterálnej výživy. Techniky enterálnej výživy. Prípravky enterálnej výživy. Indikácie, kontraindikácie a komplikácie enterálnej výživy.
Kľúčové pojmy: enterálna výživa, techniky, prípravky, indikácia, kontraindikácia, komplikácia. 
Výkonový štandard:
· definovať enterálnu výživu,
· popísať techniky podávania enterálnej výživy,
· vymenovať prípravky enterálnej výživy,
· vysvetliť indikácie, kontraindikácie a komplikácie enterálnej výživy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Parenterálna výživa. 
Témy: Definícia parenterálnej výživy. Technika parenterálnej výživy. Prípravky parenterálnej výživy. Indikácie, kontraindikácie a komplikácie parenterálnej výživy.
Kľúčové pojmy: parenterálna výživa, techniky, prípravky, indikácia, kontraindikácia, komplikácia. 
Výkonový štandard:
· definovať parenterálnu výživu,
· popísať techniky podávania parenterálnej výživy,
· vymenovať prípravky parenterálnej výživy,
· vysvetliť indikácie, kontraindikácie a komplikácie parenterálnej výživy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Enterálna a parenterálna výživa pri vybraných ochoreniach.
Témy: Enterálna a parenterálna výživa pri ochoreniach tráviaceho traktu. Enterálna a parenterálna výživa pri malnutrícii. Enterálna a parenterálna výživa u geriatrických pacientov.
Kľúčové pojmy: enterálna výživa, parenterálna výživa, ochorenie tráviaceho traktu, malnutrícia,  geriatrickí  pacienti.
Výkonový štandard:
· popísať enterálnu a parenterálnu výživu pri jednotlivých ochoreniach tráviaceho traktu, 
· popísať enterálnu a parenterálnu výživu pri malnutrícii,
· popísať enterálnu a parenterálnu výživu u geriatrických pacientov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Alternatívne spôsoby výživy.
Témy: Vegetariánstvo. Vegánstvo. Delená strava.
Kľúčové pojmy: vegetariánstvo, vegánstvo, delená strava.
Výkonový štandard:
· charakterizovať vegetariánstvo,
· popísať  vegetariánsku stravu,
· charakterizovať vegánstvo,
· popísať vegánsku stravu,
· charakterizovať delenú stravu,
· popísať delenú stravu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základné princípy rovnováhy vo výžive podľa Dr. K. H. Coopera.
Témy: Základné princípy vo výžive a ich význam vo výžive podľa Dr. K. H. Coopera.
Kľúčové pojmy: výživa podľa Dr. K. H. Coopera, rovnováha vo výžive. 
Výkonový štandard:
· vymenovať základné princípy rovnováhy vo výžive,
· vysvetliť základné princípy rovnováhy vo výžive podľa Dr. K. H. Coopera a ich význam pre organizmus.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet farmakológia, poskytuje systém poznatkov o účinkoch liekov na biologické systémy. Zahŕňa vedomosti o hlavných účinkoch liečiv, ich použití, pravidlách dávkovania, kontraindikáciách, nežiadúcich účinkoch, hmotnostných a merných jednotkách používaných pri predpisovaní liekov, podmienkach a spôsoboch uskladnenia a označenia liekov. Zdôvodňuje spôsoby a zásady správneho podávania liekov a objasňuje účinky jednotlivých farmakologických skupín na anatomické a fyziologické systémy u človeka. 

ROZPIS UČIVA
1. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika odboru farmakológia, historický pohľad, interdisciplinárne postavenie.
Témy: Predmet farmakológie. Základná terminológia. Prevencia a liečba.
Kľúčové pojmy: farmakológia, liečivá látka, liečivý prípravok, liek, prevencia, terapia.
Výkonový štandard:
· objasniť predmet farmakológie a uviesť jej rozdelenie,
· vysvetliť základné odborné termíny,
· charakterizovať spôsoby prevencie,
· vymenovať druhy a ciele terapie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Lekársky predpis.
Témy: Lekársky predpis a jeho skladba. 
Kľúčové pojmy: lekársky predpis, žiadanka, zdravotný poukaz.
Výkonový štandard:
· definovať lekársky predpis, 
· poznať časti lekárskeho predpisu, 
· poznať zásady predpisovania hromadne a individuálne vyrábaných liekov, 
· vymenovať výnimky v predpisovaní liekov,
· poznať receptúrne skratky a základné rímske číslovky, 
· vymenovať a charakterizovať druhy lekárskych predpisov,
· poznať platnosť lekárskeho predpisu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pôsobenie liekov v organizme.
Témy:  Farmakokinetika. Farmakodynamika. Mechanizmus účinku liekov.
Kľúčové pojmy: resorbcia, distribúcia, biotransformácia, metabolity, eliminácia, receptor.
Výkonový štandard:
· popísať stavbu biologickej membrány a vysvetliť prienik lieku cez ňu,
· charakterizovať faktory ovplyvňujúce distribúciu lieku,
· popísať biotransformáciu lieku,
· vymenovať spôsoby vylučovania liekov,
· rozdeliť a charakterizovať aplikačné cesty liekov,
· charakterizovať fyzikálno-chemické faktory ovplyvňujúce farmakokinetiku liekov,
· vysvetliť vzťah medzi dávkou a účinkom liekov,
· vymenovať druhy účinkov liekov,
· rozdeliť mechanizmy účinku liekov a vysvetliť špecifický účinok,
· objasniť receptorovú teóriu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Bezpečnosť lieku.
Témy: Nežiaduce účinky a vedľajšie účinky liekov. Liekové interakcie. Zásady správneho podávania liekov. Uskladnenie liekov.
Kľúčové pojmy: interakcia, synergizmus, antagonizmus, senzibilizácia.
Výkonový štandard:
· klasifikovať nežiaduce účinky liekov podľa mechanizmu vzniku,
· vymenovať rizikové faktory pre vznik nežiaducich účinkov liekov,
· rozdeliť nežiaduce účinky liekov a charakterizovať ich,
· charakterizovať toxikomániu a drogovú závislosť,
· vymenovať liekové interakcie a charakterizovať ich,
· objasniť zásady správneho podávania liekov,
· definovať uskladnenie liekov na ošetrovacej jednotke.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výskum a vývoj nových liekov.
Témy: Zdroje nových liekov. Farmakologický screening. Predklinické skúšanie. Klinické skúšanie.
Kľúčové pojmy: výskum, vývoj, screening, skúšanie.
Výkonový štandard:
· vymenovať zdroje nových liekov,
· charakterizovať farmakologický screening,
· objasniť význam predklinického skúšania,
· charakterizovať klinické skúšanie a vymenovať etapy klinického skúšania,
· vysvetliť metódu dvojitého slepého pokusu a štandardizáciu liekov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Periférny nervový systém.
Témy: Lieky vegetatívneho nervového systému (VNS). Sympatomimetiká. Sympatolytiká. Parasympatomimetiká. Parasympatolytiká. Ganglioplegiká. Lieky používané pri spasticite kostrového svalstva – Myorelaxanciá.
Kľúčové pojmy: sympatikus, parasympatikus, kontrakcia, relaxácia priečne pruhovaného svalu.
Výkonový štandard:
· popísať morfologickú stavbu a funkčný význam sympatiku a parasympatiku,
· vysvetliť chemický prenos signálov a uviesť mediátory, ktoré ich sprostredkujú,
· vymenovať základné účinky sympatika a parasympatika v cieľovej bunke,
· charakterizovať sympatomimetiká, sympatolytiká, parasympatomimetiká a 
parasympatolytiká,
· rozdeliť lieky a uviesť ich mechanizmus účinku,
· popísať kontrakciu a relaxáciu priečne pruhovaného svalu,
· rozdeliť myorelaxanciá a uviesť ich klinické použitie,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia centrálneho nervového systému. 
Témy: Nervový systém. Lieky CNS - Celkové anestetiká. Lokálne anestetiká. Hypnosedatíva. Antiepileptiká. Antiparkinsoniká. Psychofarmaká.
Kľúčové pojmy: neurón, iónové kanály, mediátory, akčný potenciál, spánok, epilepsia, Parkinsonova choroba, retikulárna formácia, limbický systém, psychóza, neuróza, depresia.
Výkonový štandard: 
· popísať funkciu neurónu,
· vysvetliť prenos vzruchu na nervových synapsách,
· vymenovať excitačné a inhibičné mediátory,
· charakterizovať celkové anestetiká, ich mechanizmus účinku a rozdeliť lieky,
· charakterizovať lokálne anestetiká – typy lokálnej anestézie,
· popísať fázy spánku,
· charakterizovať hypnosedatíva, ich mechanizmus účinku, rozdelenie liekov, nežiaduce účinky,
· vymenovať druhy epilepsie, objasniť účinok antiepileptík,
· popísať príčiny a prejavy Parkinsonovej choroby,
· vysvetliť mechanizmy pôsobenia antiparkinsoník,
· rozdeliť a charakterizovať psychofarmaká podľa psychického ochorenia,
· vymenovať nežiadúce účinky a kontraindikácie psychofarmák, 
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nociceptívny systém. Lieky reumatických ochorení.
Témy:  Analgetiká. Antipyretiká. Antiflogistiká. Antireumatiká.
Kľúčové pojmy: bolesť, nociceptívny systém, zápal, artritída, reuma.
Výkonový štandard:
· popísať dráhu bolesti a nociceptory,
· charakterizovať opioidné a neopioidné analgetiká – ich mechanizmus účinku, terapeutické použitie,
· vymenovať príčiny, príznaky a prejavy zápalu,
· vysvetliť mechanizmus vzniku zápalu,
· popísať ochorenia kĺbov,
· rozdeliť lieky a uviesť ich terapeutické využitie,
· vysvetliť ich mechanizmus účinku,
· vymenovať nežiaduce účinky a kontraindikácie liekov, 
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia kardiovaskulárneho systému.
Témy:  Kardiotoniká. Vazodilatanciá. Antiarytmiká. Antihypertenzíva. Hypolipidemiká.
Kľúčové pojmy: srdce, cievy, arytmia, kontrakcia, relaxácia, cholesterol, hypertenzia.
Výkonový štandard:
· vysvetliť pravidelnú činnosť srdca,
· popísať poruchy srdcovej činnosti,
· vysvetliť kontrahovateťnosť a relaxáciu myokardu a hladkého svalstva ciev,
· charakterizovať kardiotoniká,
· charakterizovať vazodilatanciá, ich mechanizmus účinku, 
· rozdeliť arytmie, popísať mechanizmus účinku antiarytmík,
· objasniť príčiny hypertenzie,
· vymenovať terapeutické využitie antihypertenzív a hypolipidemík,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia krvi a krvotvorných orgánov.
Témy: Náhrady krvnej plazmy, elektrolytov a vody. Lieky ovplyvňujúce zrážanie krvi. Antianemiká.
Kľúčové pojmy: krv, hemostáza, hemokoagulácia, anémia.
Výkonový štandard:
· rozdeliť lieky používané ako náhrady krvnej plazmy a elektrolytov,
· popísať mechanizmus zrážania krvi,
· charakterizovať lieky obmedzujúce zrážanie krvi – antikoagulanciá, fibrinolytiká, antiagregačné látky,
· charakterizovať lieky podporujúce zrážanie krvi – koagulanciá, antifibrinolytiká,
· popísať ich mechanizmus účinku, 
· charakterizovať lieky používané pri liečbe jednotlivých druhov anémií, 
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia dýchacieho systému.
Témy:  Antiastmatiká. Antitusiká. Expektorancia. Mukolytiká. Dekongestíva.
Kľúčové pojmy: dýchací systém, astma, kašeľ.
Výkonový štandard:
· vymenovať druhy astmatických záchvatov,
· vysvetliť základné ciele liečby astmy,
· rozdeliť lieky používané v terapii prieduškovej astmy,
· charakterizovať kašeľ,
· rozdeliť lieky podľa produkcie hlienu, uviesť ich mechanizmus účinku a použitie v terapii,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia tráviacej sústavy.
Témy: Lieky ovplyvňujúce tráviacu činnosť: acidá, antacidá, antiulcerozá, digestíva, cholagogá. Lieky ovplyvňujúce motorickú činnosť tráviacej sústavy: spazmolytiká, laxanciá, antidiaroiká, emetiká, antiemetiká, karminatíva, deflatulenciá.
Kľúčové pojmy: tráviaca sústava, trávenie, potrava, acidita, pankreas, žlč, peristaltika, zápcha, hnačka, nauzea, vracanie, flatulencia. 
Výkonový štandard:
· popísať význam HCl v žalúdočnej šťave,
· charakterizovať acidá a antacidá, ich mechanizmus účinku a rozdeliť lieky,
· vymenovať druhy vredov a popísať príznaky vredovej choroby,
· rozdeliť antiulceróza a popísať ich mechanizmus účinku,
· vysvetliť použitie digestív a cholagog,
· charakterizovať spazmolytiká a laxanciá a rozdeliť lieky podľa miesta účinku,
· klasifikovať antidiaroiká a rozdeliť ich,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Farmakológia renálneho systému.
Témy:  Regulácia tvorby moču. Diuretiká.
Kľúčové pojmy: obličky, nefrón, moč, diuretiká.
Výkonový štandard:
· popísať stavbu nefrónu a vysvetliť tvorbu moču,
· vymenovať poruchy v množstve vylučovania a zložení moču,
· charakterizovať diuretiká, vysvetliť ich mechanizmus účinku,
· rozdeliť lieky, vymenovať nežiadúce účinky a interakcie liekov,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Enzýmy a hormóny.
Témy: Enzýmy a ich význam pre človeka. Hormóny hypotalamu a hypofýzy. Pohlavné hormóny. Hormóny kôry nadobličiek. Hormóny štítnej žľazy. Hormóny podžalúdkovej žľazy.
Kľúčové pojmy: enzým, hormón, štítna žľaza, pankreas, inzulín, cukrovka.
Výkonový štandard:
· vysvetliť význam enzýmov pre organizmus,
· popísať reguláciu a uvoľňovanie hormónov,
· charakterizovať a rozdeliť pohlavné hormóny,
· vymenovať hormóny nadobličiek a uviesť ich význam,
· popísať prejavy hypotyreózy a hypertyreózy u detí a dospelých,
· definovať hormóny podžalúdkovej žľazy, 
· popísať inzulínové prípravky a orálne antidiabetiká,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vitamíny a probiotiká. 
Témy:  Vitamíny. Probiotiká.
Kľúčové pojmy: vitamín, probiotikum.
Výkonový štandard:
· definovať vitamíny,
· vysvetliť hypo-, hyper- a avitaminózu a ich prejavy v organizme,
· rozdeliť vitamíny podľa rozpustnosti,
· charakterizovať probiotiká, prebiotiká a synbiotiká,
· vysvetliť priaznivé účinky na organizmus,
· vymenovať najčastejšie používané kmene probiotík.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Tkanivové mediátory.
Témy:  Histamín. Sérotonín. Eikozanoidy.
Kľúčové pojmy: alergén, alergia, antihistaminiká, prostaglandín.
Výkonový štandard:
· charakterizovať alergiu, alergény, desenzibilizáciu,
· rozdeliť antihistaminiká a uviesť ich terapeutické použitie,
· vysvetliť význam a úlohu sérotonínu a eikozanoidov pre organizmus,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín,
· popísať liečbu anafylaktického šoku.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Prevencia a liečba infekčných ochorení.               
Témy: Lieky používané proti infekciám – antibakteriálne pôsobiace liečky, antimykotiká, antiprotozoiká, anthelmintiká, antivirotiká. Dezinficienciá a antiseptiká.          
Kľúčové pojmy: infekcia, inkubačná doba, rezistencia, antibiotikum, dezinfekcia.

Výkonový štandard:
· vysvetliť rozdiel medzi bakteriostatickým a baktericídnym účinkom,
· charakterizovať mechanizmus vzniku rezistencie,
· vysvetliť pojem infekcia, inkubačná doba a minimálna inhibičná koncentrácia (MIC),
· rozdeliť lieky proti infekciám podľa mechanizmu účinku,
· popísať nežiaduce účinky niektorých liekov proti infekciám,
· charakterizovať dezinficienciá a antiseptiká a vymenovať látky používané ako dezinficienciá a antiseptiká,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Lieky s lokálnym účinkom – dermatologiká.
Témy:  Liečba akné a seborroickej dermatitídy. Liečba psoriázy, kožných mykóz a parazitov.
Kľúčové pojmy: koža, akné, psoriáza, mykóza, ekzém.
Výkonový štandard:
· popísať stavbu kože,
· definovať dermatologiká,
· objasniť liečbu akné a seborroickej dermatitídy,
· popísať liečbu psoriázy, kožných mykóz a parazitov,
· vymenovať lieky z jednotlivých farmakologických skupín.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Detoxikačné lieky.
Témy: Detoxikanciá.
Kľúčové pojmy: toxikológia liekov, antidotum, intoxikácia.
Výkonový štandard:
· uviesť postupy pri liečbe otráv,
· definovať detoxikanciá,
· vymenovať antidotá pri liečbe otráv.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Diagnostické látky a diagnostické metódy.
Témy: Diagnostiká a diagnostické metódy.
Kľúčové pojmy: röntgenové kontrastné látky, funkčné diagnostické prostriedky, rádionuklidy.
Výkonový štandard:
· charakterizovať diagnostické látky a metódy,
· uviesť využitie diagnostických látok v praxi,
· charakterizovať rӧntgenové kontrastné látky,
· popísať funkčné diagnostické látky, 
· definovať rádionuklidy,
· vymenovať röntgenové kontrastné látky a rádionuklidy.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Homeopatia.
Témy:  Homeopatia.
Kľúčové pojmy: homeopatický liek, infinitenzimálna dávka, modalita.
Výkonový štandard:
· charakterizovať homeopatiu,
· vymenovať základné princípy homeopatie,
· objasniť dávkovanie homeopatických liekov,
· uviesť výhody homeopatickej liečby.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vnútorné lekárstvo poskytuje ucelený obraz informácií o etiológii, klinickom obraze, diagnostike a liečbe ochorení ochorení vnútorných orgánov. Zahŕňa v sebe poznatky z oblasti histórie a interdisciplinárneho postavenia vnútorného lekárstva, všeobecnej symptomatológie, chrakteristík chorôb respiračného, kardiovaskulárneho, gastrointestinálneho, genitourinárneho a endokrinného systému. Žiakov oboznamuje aj s poruchami krvi a krvotvorby, poruchami elektrolytového hospodárstva a látkovej premeny, nádorovými chorobami, klinickou genetikou a vrodenými chybami metabolizmu, klinickou imunológiou, chorobami pohybového ústrojenstva, zvláštnosťami chorôb v starobe, klinikou infekčných chorôb, intoxikáciami, chorobou z ožiarenia, či akútnymi stavmi vo vnútornom lekárstve.

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

[bookmark: _Hlk93583995]Obsahový štandard: 
Tematický celok: Charakteristika odboru, historický pohľad, interdisciplinárne postavenie odboru.
Témy: Charakteristika vnútorného lekárstva a jeho odbory. História vnútorného lekárstva.
[bookmark: _Hlk93584021]Kľúčové pojmy: Alexander Fleming, eradikácia varioly, gastroenterológia, kardiológia, endokrinológia.
Výkonový štandard: 
· definovať vnútorné lekárstvo, 
· vymenovať odbory vnútorného lekárstva,
· vysvetliť medziodborovú spoluprácu s vnútorným lekárstvom.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Všeobecná symptomatológia. 
Témy: Subjektívne príznaky choroby. Objektívne príznaky choroby. 
Kľúčové pojmy: symptóm, syndróm, bolesť, smäd, nauzea, palpitácie, pruritus, pyróza, dýchavica, inkontinencia moču a stolice, meteorizmus, krvácanie.
Výkonový štandard: 
· vymenovať príznaky ochorení, 
· objasniť rozdiel medzi subjektívnymi a objektívnymi príznakmi,
· používať odbornú terminológiu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby respiračného systému. 
Témy: Zápal pľúc. Astma bronchiale. Chronická obštrukčná bronchopulmonálna choroba. Embólia do pľúcnice. Tuberkulóza pľúc. 
Kľúčové pojmy: kašeľ, hemoptýza, dyspnoe, cyanóza, skiagrafia, spirometria.
Výkonový štandard: 
· vysvetliť príčiny, priebeh, príznaky ochorení dýchacieho systému,
· preukázať základné poznatky o diagnostických metódach,
· vymenovať farmakoterapiu pri jednotlivých ochoreniach,
· uviesť základné postupy prevencie ochorení dýchacích ciest. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby kardiovaskulárneho systému.
Témy: Arteriálna hypertenzia. Ateroskleróza. Ischemická choroba srdca. Infarkt myokardu. Poruchy srdcového rytmu. Srdcové zlyhanie. Karditídy.
Kľúčové pojmy: aterosklerotický plát, ischémia, trombus, prevodový systém srdca, cyanóza, edém. 
Výkonový štandard: 
· vysvetliť príčiny, priebeh, príznaky ochorení kardiovaskulárneho systému,
· preukázať základné poznatky o diagnostických metódach,
· vymenovať farmakoterapiu pri jednotlivých ochoreniach,
· uviesť základné postupy prevencie ochorení kardiovaskulárnej sústavy. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby gastrointestinálneho traktu. 
Témy: Vredová choroba žalúdka a dvanástnika. Crohnova choroba a ulcerózna kolitída. Infekčné hepatitídy. Cirhóza pečene. Ochorenia žlčníka a žlčových ciest. Pankreatitída. Celiakia. 
Kľúčové pojmy: autodigescia, konkrement, cholelitiáza, cholecystektómia, amylázy, lepok.
Výkonový štandard: 
· vysvetliť príčiny, priebeh, príznaky ochorení tráviaceho traktu,
· preukázať základné poznatky o diagnostických metódach,
· vymenovať farmakoterapiu pri jednotlivých ochoreniach,
· uviesť základné postupy prevencie ochorení tráviacej sústavy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby krvi a krvotvorby. 
Témy: Anémie. Hemofília. 
Kľúčové pojmy: erytrocyty, leukocyty, trombocyty, koagulačné faktory, hemolýza, transfúzia. 
Výkonový štandard: 
· opísať klinické prejavy chorôb krvi,
· charakterizovať ochorenia červenej krvnej zložky a krvácavé stavy, 
· popísať jednotlivé vyšetrovacie metódy,
· vymenovať možnosti liečby pri jednotlivých ochoreniach, 
· uviesť význam prevencie chorôb krvi. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby genitourinárneho systému.
Témy: Akútna a chronická glomerulonefritída. Pyelonefritída. Urolitiáza. Renálna insuficiencia.
Kľúčové pojmy: nefrón, glomerulus, urea, kreatinín, diuréza, tapotement, dialýza.
Výkonový štandard: 
· vymenovať príčiny a príznaky ochorení genitourinárneho systému,
· opísať jednotlivé diagnostické a terapeutické metódy,
· vymenovať farmakoterapiu pri jednotlivých ochoreniach,
· opísať prevenciu nefrolitiázy,
· vysvetliť význam pitného režimu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby endokrinného systému. 
Témy: Ochorenia diencefalopituitárneho systému. Ochorenia štítnej žľazy. Ochorenia prištítnych teliesok.
Kľúčové pojmy: endokrinné žľazy, hormóny, hypotyreóza, hypertyreóza, akromegália.
Výkonový štandard: 
· vysvetliť pojmy hyperfunkcia a hypofunkcia endokrinnej žľazy,
· popísať príčiny a príznaky týchto ochorení,
· charakterizovať vyšetrovacie metódy,
· vymenovať farmakoterapiu pri jednotlivých ochoreniach.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy elektrolytového hospodárstva.
Témy: Dehydratácia a hyperhydratácia. Hypokaliémia a hyperkaliémia.
Kľúčové pojmy: turgor, osmolalita, ascites, diuretiká, Crush syndróm.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať vnútorné prostredie,
· vysvetliť podstatu a príčiny ochorenia, 
· rozpoznať príznaky ochorenia, 
· vymenovať diagnostické a liečebné postupy. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Poruchy látkovej premeny. 
Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. 
Kľúčové pojmy: pankreas, inzulín, glykémia, diabetická kóma, BMI, cholesterol.
Výkonový štandard: 
· definovať jednotlivé druhy ochorení,
· vysvetliť príčiny porúch látkovej premeny,
· popísať klinický obraz porúch látkovej premeny, 
· charakterizovať komplikácie jednotlivých ochorení,
· vymenovať vyšetrovacie metódy jednotlivých ochorení, 
· popísať spôsoby liečby porúch látkovej premeny.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Nádorové choroby. 
Témy: Príčiny, príznaky, diagnostika a liečba nádorových ochorení všeobecne. Bronchogénny karcinóm. Kolorektálny karcinóm. Karcinóm pankreasu. Leukémie a lymfómy.
Kľúčové pojmy: metastáza, onkomarkery, chemoterapia, rádioterapia.
Výkonový štandard: 
· definovať jednotlivé ochorenia, 
· vysvetliť príčiny nádorových ochorení,
· popísať klinický obraz týchto ochorení,
· vymenovať vyšetrovacie metódy jednotlivých ochorení,
· opísať spôsoby liečby nádorových chorôb.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Klinická genetika a vrodené chyby metabolizmu. 
Témy: Klinická genetika. Vrodené chyby metabolizmu.
Kľúčové pojmy: deoxyribonukleová kyselina, gén, cystická fibróza.
Výkonový štandard: 
· definovať klinickú genetiku, 
· vymenovať najčastejšie sa vyskytujúce vrodené chyby metabolizmu,
· vysvetliť význam klinickej genetiky v zdravotníckej praxi.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Klinická imunológia.
Témy: Alergia, imunodeficity a autoimunitné ochorenia.
Kľúčové pojmy: imunitný systém, alergia, alergén. 
Výkonový štandard: 
· popísať príčiny imunoalteračných ochorení, 
· vysvetliť klinický priebeh imunoalteračných ochorení, 
· opísať vyšetrovacie metódy jednotlivých ochorení,
· charakterizovať spôsoby liečby jednotlivých ochorení, 
· popísať možnosti prevencie imunoalteračných ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby pohybového ústrojenstva.
Témy: Reumatoidná artritída. Osteoartróza. Osteoporóza.
Kľúčové pojmy: reumatoidný faktor, gonartróza, koxartróza, denzitometria.
Výkonový štandard: 
· určiť príčiny a príznaky zápalových a degeneratívnych ochorení pohybového systému, 
· popísať jednotlivé vyšetrovacie metódy,
· charakterizovať spôsoby liečby,
· vymenovať preventívne opatrenia vzniku ochorení pohybového systému.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zvláštnosti chorôb v starobe. 
Témy: Geriatrický pacient. 
Kľúčové pojmy: geriatria, polymorbidita, polypragmázia.
Výkonový štandard: 
· charakterizovať geriatrického pacienta,
· rozdeliť vek seniorov podľa WHO, 
· popísať špecifiká farmakoterapie v geriatrii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Klinika infekčných chorôb a ich špeciálna epidemiológia.
Témy: Chrípka. AIDS. Salmonelózy.
Kľúčové pojmy: infekcia, imunita, vírus, baktéria, inkubačná doba, vysoko aktívna antiretrovirálna terapia - HAART, gastroenteritída,  hydratácia. 
Výkonový štandard:
· definovať infekčné ochorenia,
· charakterizovať infekčné ochorenia podľa cesty prenosu nákazy,
· opísať príčiny infekčných ochorení,
· popísať klinický obraz infekčných chorôb,
· uviesť vyšetrovacie metódy,
· popísať význam prevencie infekčných ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Intoxikácie.
Témy: Intoxikácie.
Kľúčové pojmy: prvá pomoc, antidotum.
Výkonový štandard:
· definovať intoxikáciu,
· charakterizovať prvú pomoc pri intoxikácii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroba z ožiarenia.
Témy: Choroba z ožiarenia.
Kľúčové pojmy: anémia, leukopénia, trombocytopénia.
Výkonový štandard:
· definovať chorobu z ožiarenia,
· charakterizovať príznaky a liečbu choroby z ožiarenia.


Obsahový štandard:
Tematický celok: Akútne stavy vo vnútornom lekárstve.
Témy: Šok. Anafylaktická reakcia. Akútne respiračné zlyhanie.
Kľúčové pojmy: sepsa, dehydratácia, kardiopulmonálna resuscitácia, antihistaminiká.
Výkonový štandard:
· definovať akútne stavy vo vnútornom lekárstve,
· charakterizovať príčiny a príznaky týchto ochorení,
· popísať diagnostiku, prvú pomoc a liečbu.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet chirurgia umožňuje žiakom vhodne vybranými poznatkami z anatómie, fyziológie a iných odborných predmetov získať poznatky zo všeobecnej a špeciálnej chirurgie a traumatológie z hľadiska diagnostických postupov, princípov chirurgickej liečby u dospelých pacientov a detí.

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika a koncepcia odboru chirurgia, historický pohľad na vývoj chirurgie.
Témy: Vývoj chirurgie. Koncepcia odboru. Vyšetrovacie metódy v chirurgii. Konzervatívna a operačná liečba.
Kľúčové pojmy: chirurgia, história, koncepcia, chirurgická liečba.
Výkonový štandard:
· definovať odbor chirurgia,
· vymenovať metódy a úlohy odboru,
· opísať historický vývoj chirurgie,
· vymenovať vyšetrovacie metódy odboru,
· charakterizovať konzervatívnu a operačnú liečbu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Asepsa a antisepsa v chirurgii.
Témy:  Dezinfekcia a sterilizácia v chirurgii.
Kľúčové pojmy: asepsa, antisepsa, dezinfekcia, sterilizácia, nozokomiálna infekcia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať pojmy dezinfekcia a sterilizácia,
· reprodukovať zásady asepsy a antisepsy pri operácii, pri preväzoch,
· charakterizovať nozokomiálnu infekciu a jej prevenciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Anestézia – znecitlivenie. 
Témy: Lokálna a celková anestézia. Príprava chorého na anestéziu. Druhy anestézie.
Kľúčové pojmy: anestézia, anestetiká, anesteziologické systémy.
Výkonový štandard:
· definovať lokálnu anestéziu a celkovú anestéziu, 
· popísať spôsoby miestnej anestézie a štádia celkovej anestézie,
· opísať všeobecnú a špeciálnu prípravu chorého na anestéziu,
· reprodukovať druhy anestézie,
· vymenovať druhy anestetík.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Špecifiká chirurgickej starostlivosti.
Témy: Organizácia práce a vybavenie operačnej sály. Chirurgické inštrumentárium. Predoperačná a pooperačná starostlivosť. Chirurgická dietetika. Pooperačné komplikácie.
Kľúčové pojmy: operačná sála, chirurgické inštrumentárium, operácia, predoperačná a pooperačná starostlivosť.
Výkonový štandard:
· popísať manažment a vybavenie operačnej sály,  
· identifikovať základné chirurgické nástroje, 
· reprodukovať predoperačnú prípravu,
· popísať pooperačnú starostlivosť,
· aplikovať chirurgickú dietetiku,
· interpretovať včasné a neskoré pooperačné komplikácie a ich špecifikáciu u detí a starých ľudí.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zápaly.
Témy: Špecifické a nešpecifické zápaly. Anaeróbne infekcie. Liečba zápalu.
Kľúčové pojmy: zápaly, anaeróbna infekcia, liečba zápalu.
Výkonový štandard:
· definovať nešpecifické a špecifické zápaly v chirurgii, 
· objasniť príčiny zápalového procesu,
· charakterizovať miestnu a celkovú reakciu na zápal,
· vysvetliť spôsoby šírenia zápalu,
· definovať niektoré špecifické zápaly – tuberkulóza a syfilis,
· definovať anaeróbne infekcie, tetanus,
· popísať liečbu pri zápaloch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nádory.
Témy: Benígné a malígné nádory. Depistáž zhubných nádorov. Diagnostika a liečba nádorov.
Kľúčové pojmy: nádory, depistáž, diagnostika nádorov, liečba nádorov.
Výkonový štandard:
· vymenovať benígne a malígne nádorové ochorenia, 
· popísať depistáž zhubných nádorov,
· reprodukovať diagnostické postupy nádorov z hľadiska chirurgie,
· charakterizovať spôsoby liečby nádorových ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Chirurgia hlavy a chrbtice.
Témy: Úlohy všeobecnej chirurgie pri ochoreniach hlavy a chrbtice. Špeciálne vyšetrovacie metódy v neurochirurgii. Operácie v neurochirurgii. Chirurgické kraniocerebrálne ochorenia. Chirurgické ochorenia chrbtice a miechy. 
Kľúčové pojmy: hlava, chrbtica, neurochirurgia.
Výkonový štandard:
· popísať základné a špecifické úlohy chirurgie pri ochoreniach hlavy a chrbtice, 
· charakterizovať ochorenia hlavy a chrbtice,
· vysvetliť príčiny, diagnostiku a liečbu jednotlivých ochorení hlavy a chrbtice, 
· popísať vyšetrovacie metódy v neurochirurgii,
· vysvetliť základné operačné postupy pri jednotlivých neurochirurgických operáciách.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Choroby krku.
Témy: Vývojové chyby. Zápaly. Štítna žľaza. Prištítne žľazy. Tracheostómia. 
Kľúčové pojmy: štítna žľaza, prištítne žľazy, tracheostómia.
Výkonový štandard:
· vymenovať príčiny, príznaky a liečbu pri ochoreniach krku, 
· charakterizovať pojem tracheostómia,
· popísať indikácie na tracheostómiu,
· popísať ošetrovanie tracheostómie.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Chirurgia hrudníka.
Témy: Vyšetrovacie metódy v hrudnej chirurgii. Liečebné postupy v hrudnej chirurgii. Vnútrohrudníkové ochorenia a poranenia. Následky vnútrohrudníkových ochorení. Chirurgické ochorenia prsníka. 
Kľúčové pojmy: hrudník, príznaky, diagnostika, liečba, drenáž.
Výkonový štandard:
· vysvetliť príčiny, príznaky a liečbu pri ochoreniach hrudníka, 
· definovať vnútrohrudníkové ochorenia a poranenia,
· popísať následky vnútrohrudníkových ochorení,
· objasniť indikácie hrudníkovej drenáže,
· charakterizovať zápaly a nádory prsníka.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Chirurgia brucha a tráviacej sústavy.
Témy: Hernie. Choroby pažeráka z chirurgického hľadiska. Choroby žalúdka a dvanástnika z chirurgického hľadiska. Choroby tenkého a hrubého čreva z chirurgického hľadiska. Choroby žlčníka, žlčových ciest a pečene z chirurgického hľadiska. Choroby pankreasu z chirurgického hľadiska. Predoperačná, perioperačná a pooperačná starostlivosť. 
Kľúčové pojmy: hernia, pažerák, žalúdok, dvanástnik, črevá, žlčník, žlčové cesty, pečeň, pankreas.
Výkonový štandard:
· charakterizovať hernie - príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu, 
· charakterizovať choroby pažeráka - príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu, 
· charakterizovať choroby žalúdka a dvanástnika - príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu,
· charakterizovať choroby tenkého a hrubého čreva - príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu,
· charakterizovať choroby žlčníka, žlčových ciest a pečene - príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu,
· charakterizovať choroby pankreasu – príčiny, diagnostiku a operačnú liečbu,
· popísať predoperačnú, perioperačnu a pooperačnú starostlivosť.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Chirurgia končatín.
Témy: Choroby končatinových tepien. Choroby žíl. Choroby končatinových lymfatických ciest. 
Kľúčové pojmy: tepny, žily, lymfatické cesty.
Výkonový štandard:
· popísať obliterujúcu aterosklerózu, trombangoitídu, embóliu, akútnu trombózu končatinových tepien,
· charakterizovať varixy dolných končatín - príčiny, štádiá, diagnostiku a liečbu,
· popísať príčiny, diagnostiku a liečbu flebotrombózy a tromboflebitídy,
· vysvetliť príčiny, diagnostiku a liečbu chorôb končatinových lymfatických ciest.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Traumatológia.
Témy: Poranenia kože, podkožia a svalov. Poranenia šliach a väzov. Poranenia ciev a nervov. Poranenia kostí.
Kľúčové pojmy: popáleniny, poleptania, úpal, úžeh, omrzliny, distenzia  a ruptúra väzu, zlomeniny.
Výkonový štandard:
· charakterizovať tepelné poranenia – popáleniny poleptania, poranenia elektrickým prúdom, úpal, úžeh, omrzliny,
· interpretovať liečbu pri jednotlivých tepelných poraneniach,
· popísať rozdelenie poranení väzov,
· definovať poranenia ciev a nervov,
· charakterizovať niektoré typy zlomenín v zmysle etiológie, kliniky a chirurgického riešenia,
· charakterizovať typy poranení kĺbov.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ortopédia.
Témy: Vrodené chyby. Získané chyby a deformácie. Špecifické a nešpecifické zápaly kostí a kĺbov. Systémové choroby kostí a kĺbov. Amputácie končatín.
Kľúčové pojmy: vrodené chyby, luxácie, spina bifida, tortikolis, vývojové malformácie, skolióza, osteomyelitída, artrotické ochorenia, endoprotéza, amputácia.
Výkonový štandard:
· popísať vrodené a získané chyby a deformácie, 
· interpretovať liečbu pri jednotlivých vrodených a získaných chybách,
· charakterizovať osteomyelitídu a tenisový lakeť,
· charakterizovať systémové ochorenia a možnosti operačnej liečby,
· vymenovať indikácie k amputácii,
· objasniť odbor replantačná chirurgia.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Urológia.
Témy: Fyziológia a patofyziológia činnosti obličiek a vývodových obličkových ciest. Renálna insuficiencia. Špeciálna diagnostika v urológii. Nádorové choroby močových ciest. Urologické operácie.
Kľúčové pojmy: urológia, obličky, močové cesty, insuficiencia, diagnostika, nádory, operácie.
Výkonový štandard:
· popísať anatómiu a fyziológiu obličiek a vývodových obličkových ciest, 
· definovať renálnu insuficienciu, 
· popísať anurickú a diuretickú fázu obličkovej nedostatočnosti,
· objasniť príčiny, diagnostiku a liečbu renálnej insuficiencie, 
· vymenovať špeciálne urologické vyšetrenia,
· charakterizovať retroperitoneálne nádory, nádory - nadobličiek, obličiek, močového mechúra, prostaty, penisu, semenníkov a močovej rúry,
· vymenovať diagnostické postupy a liečbu pri nádorových ochoreniach,
· charakterizovať pyelotómiu, resekciu obličiek a močového mechúra, plastické operácie, cystektómiu, 
· popísať špecifickú pooperačnú starostlivosť o pacienta po urologickej operácii. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Kardiochirurgia.
Témy: Vyšetrovacie metódy v kardiochirurgii. Liečba srdcových poranení. Vrodené a získané srdcové chyby. Pooperačná starostlivosť.
Kľúčové pojmy: srdce, krvný obeh, diagnostika, srdcové chyby, pooperačná starostlivosť.
Výkonový štandard:
· interpretovať invazívne a neinvazívne vyšetrovacie metódy v kardiochirurgii,
· popísať patofyziológiu a liečbu vrodených a získaných srdcových chýb,
· opísať pooperačnú starostlivosť v kardiochirurgii.


Obsahový štandard:
Tematický celok: Transplantácie.
Témy: Transplantácia obličiek. Transplantácia pečene. Transplantácia srdca. Transplantácia pankreasu. Transplantácia kostnej drene. Zásady pooperačnej starostlivosti po transplantácii.
Kľúčové pojmy: transplantácia, obličky, pečeň, srdce, pankreas, kostná dreň, pooperačná starostlivosť.
Výkonový štandard:
· definovať základnú terminológiu, 
· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii obličiek, 
· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii pečene,
· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii srdca,
· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii pankreasu,
· opísať príčinu, diagnostické vyšetrenia, predoperačnú a pooperačnú starostlivosť pri transplantácii kostnej dreni, 
· objasniť bezprostrednú a následnú starostlivosť o pacienta po transplantácii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Gerontochirurgia.
Témy: Gerontochirurgia. Starecké traumy a nádory.
Kľúčové  pojmy: gerontochirurgia, multimorbidita, atypický priebeh choroby.
Výkonový štandard:
· charakterizovať pojem multimorbidita, 
· vysvetliť špecifiká zmien v gerontologickom období,
· popísať špecifiká starostlivosti o geriatrického  pacienta v chirurgii. 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Intenzívna starostlivosť v chirurgii.
Témy: Diferencovaná starostlivosť o chorých. JIS a indikácie intenzívnej starostlivosti. Management práce na JIS. Šok. Zlyhanie dýchania a obehu. Operačné výkony na lôžku chorého. 
Kľúčové pojmy: intenzívna starostlivosť, šok, náhla  príhoda. 
Výkonový štandard:
· definovať spôsoby diferencovanej starostlivosti,
· popísať management práce na JIS,
· vymenovať skupiny chorých vyžadujúcich chirurgickú intenzívnu starostlivosť, 
· charakterizovať druhy šoku,
· vysvetliť patofyziológiu šoku, príčiny vzniku,
· popísať príznaky šokových stavov a náhlych príhod, 
· popísať a demonštrovať postup prvej pomoci pri šokových stavoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Rehabilitácia v chirurgii.
Témy: Druhy rehabilitácie. Starostlivosť o pacientov s amputáciami.
Kľúčové slová: rehabilitácia, amputácia.
Výkonový štandard:
· definovať pojem rehabilitácia,
· vymenovať metódy a hlavné úlohy rehabilitácie, 
· popísať starostlivosť o amputovaných.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pediatria poskytuje vhodne vybranými poznatkami z klinicky aplikovanej pediatrie, embryológie, biochémie a antropológie didaktický systém poznatkov o stavbe, funkcii, patologických stavoch a chorobách ľudského organizmu v detskom veku.

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do predmetu.
Témy: Pojem pediatria. Koncepcia odboru. Historický pohľad. Organizácia pediatrickej starostlivosti.
Kľúčové pojmy: pediatria, história, organizácia starostlivosti.
Výkonový štandard:
· popísať anatómiu a fyziológiu detského veku,
· charakterizovať koncepciu odboru,
· popísať historický pohľad.
· charakterizovať organizáciu pediatrickej starostlivosti.
 
Obsahový štandard:
Tematický celok:  Fyziológia dieťaťa. Výživa.
Témy:  Psychosomatický vývin. Vývin imunity a očkovania. Výživa, význam materského mlieka. Denný režim dieťaťa. Výchova k základným hygienickým návykom.  Pohybová výchova. Základy klinickej genetiky a otužovanie.
Kľúčové pojmy: vývin, psychomotorika, očkovanie, výživa, hygienické návyky, otužovanie.
Výkonový štandard:
· charakterizovať psychomotorický vývoj,
· opísať potrebu pohybu a otužovania,
· vysvetliť podstatu imunity,
· rozpoznať význam materského mlieka,
· opísať denný režim dieťaťa,
· opísať potrebu hygienických návykov.
 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyziológia a patológia novorodeneckého obdobia.
Témy: Adaptačné zmeny orgánov po pôrode.Vrodené vývinové chyby, prenatálna diagnostika. Genetické poradenstvo. Rizikový novorodenec. Pôrodné poranenia. Infekcie plodu a novorodenca.
Kľúčové pojmy: adaptácia, novorodenec, genetika, rizikový novorodenec, infekcia, pôrodné poranenie.
Výkonový štandard:
· vysvetliť podstatu adaptácie,
· popísať vrodené vývinové chyby,
· opísať rizikového novorodenca, poranenia a infekcie v novorodeneckom veku,
· vysvetliť podstatu a význam genetiky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Novorodenec s nízkou pôrodnou hmotnosťou.
Témy: Nedonosený novorodenec. Anatomické a funkčné príznaky nezrelosti. Syndróm respiračnej tiesne. Hypotrofický novorodenec.
Kľúčové pojmy: nedonosenec, hypotrofia, adaptácia, respiračná tieseň.
Výkonový štandard:
· zadefinovať jednotlivé druhy ochorení,
· vysvetliť príčiny porúch adaptácie,
· popísať klinický obraz porúch hypotrofie novorodenca,
· charakterizovať komplikácie jednotlivých ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby dýchacej sústavy.
Témy: Anatomické a funkčné osobitosti dýchacích ústrojov malých detí. Príznaky a príčiny respiračných chorôb. Akútne a chronické choroby dýchacích ciest.
Kľúčové pojmy: dýchanie, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard: 
· definovať jednotlivé druhy ochorení,
· vysvetliť príčiny respiračných chorôb,
· popísať klinický obraz, 
· charakterizovať choroby a komplikácie jednotlivých ochorení,
· popísať spôsoby liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby tráviacich ústrojov.
Témy: Vracanie, nechutenstvo, bolesti brucha. Choroby dutiny ústnej, zubný kaz a starostlivosť o chrup. Hnačkové ochorenia u dojčiat. Chronické poruchy výživy.
Kľúčové pojmy: trávenie, výživa, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· rozlíšiť osobitosti tráviaceho traktu u detí,
· opísať mechanizmus trávenia u detí,
· popísať podstatu a osobitosti jednotlivých ochorení, klinický obraz a liečbu,
· charakterizovať vyšetrovacie metódy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby krvi.
Témy: Zloženie krvi u detí. Anémie. Choroby bielych krviniek. Krvácavé stavy. Choroby trombocytov.
Kľúčové pojmy:  krv, krvotvorba, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· vysvetliť zloženie krvi, 
· popísať príčiny chorôb krvi,
· vysvetliť klinický priebeh anémie, možnosti liečby,
· vysvetliť klinický priebeh  leukémie, porúch trombocytov, možnosti liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby obehového systému.
Témy: Príznaky chorôb srdca. Príznaky a príčiny obehových chorôb. Akútne a chronické choroby obehového systému. Vrodené choroby srdca.
Kľúčové pojmy: srdce, cievy, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· zadefinovať jednotlivé druhy ochorení,
· vysvetliť príčiny kardiovaskulárnych chorôb,
· popísať klinický obraz, 
· charakterizovať choroby a komplikácie jednotlivých ochorení,
· popísať spôsoby liečby.
 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Imunoalteračné choroby.
Témy: Alergia. Juvenilná reumatoidná artritída. Reumatická horúčka. Imunodeficitné stavy. Anafylaktický šok. Iné alergózy.
Kľúčové pojmy: alergia, imunita, anafylaxia, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· rozlíšiť osobitosti imunitného systému u detí,
· opísať mechanizmus alergie u detí,
· vysvetliť pojmy hyper a hypofunkcia, 
· charakterizovať vyšetrovacie metódy,
· popísať podstatu a osobitosti jednotlivých ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby endokrinného systému a vrodené metabolické chyby.
Témy: Choroby hypofýzy. Choroby štítnej žľazy. Choroby nadobličiek. Poruchy pohlavných žliaz. Fenylketonúria. Obezita. Diabetes mellitus.
Kľúčové pojmy: hormóny, hypofunkcia, hyperfunkcia, substitúcia, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· vysvetliť podstatu endokrinného systému,
· vysvetliť klinický priebeh chrôb endokrinnej sústavy a metabolizmu,
· popísať príčiny chorôb žliaz s vnútornou sekréciou.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby obličiek a močových ciest.
Témy: Funkčné osobitosti uropoetickej sústavy u detí. Glomerulonefritídy. Nefrotický syndróm. Bakteriálne zápaly uropoetického systému. Nádory obličiek.
Kľúčové pojmy: obličky, moč, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· zadefinovať jednotlivé druhy ochorení,
· vysvetliť príčiny porúch uropoetického aparátu,
· popísať klinický obraz porúch tohto systému,
· charakterizovať komplikácie jednotlivých ochorení,
· popísať spôsoby liečby ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby pohybového systému.
Témy: Vrodená luxácia bedrového kĺbu Juvenilná reumatická artritída. Vrodené metabolické choroby kostí. Vrodené svalové ochorenia.
Kľúčové pojmy: kĺb, kosť, sval, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· rozlíšiť osobitosti pohybového  systému u detí,
· opísať mechanizmus u detí,
· charakterizovať vyšetrovacie metódy,
· popísať podstatu a osobitosti jednotlivých ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby kože.
Témy: Intertrigo. Atopický ekzem. Toxoalergický exantém. Hnisavé choroby kože, akné. 
Kľúčové pojmy: koža, hygiena, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· rozlíšiť osobitosti imunitného systému u detí,
· opísať mechanizmus alergie u detí,
· charakterizovať vyšetrovacie metódy,
· popísať podstatu a osobitosti jednotlivých ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Infekčné choroby.
Témy: Vírusové infekcie. Bakteriálne infekcie. Parazitárne ochorenia v detskom veku. Kvasinkové choroby.
Kľúčové pojmy: infekcia, pôvodca, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· vysvetliť podstatu infekčných chorôb,
· popísať príčiny chorôb a ich príznaky,
· vysvetliť klinický priebeh chorôb podľa vyvolávajúceho činiteľa.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úrazy v detskom veku.
Témy: Úrazy v domácnosti. Úrazy v športe. Výchova a predchádzanie úrazov  v cestnej doprave. Hromadné úrazy.
Kľúčové pojmy: úraz, prevencia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· vysvetliť podstatu a príčinu úrazov,
· vysvetliť klinický priebeh chorôb podľa vyvolávajúceho činiteľa pri úrazoch,
· popísať príčiny úrazov a ich príznaky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Choroby nervového systému.
Témy: Hydrocephalus. Detská mozgová obrna. Epilepsia. 
Kľúčové pojmy: nervový systém, mozog, riadenie, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· zadefinovať jednotlivé druhy ochorení,
· vysvetliť príčiny porúch nervového systému,
· popísať klinický obraz porúch tohto systému,
· popísať spôsob liečby ochorení,
· charakterizovať komplikácie jednotlivých ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Očné choroby.
Témy: Strabizmus. Zápalové ochorenia. Krátkozrakosť, ďalekozrakosť. 
Kľúčové pojmy: oko, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· zadefinovať jednotlivé druhy ochorení,
· vysvetliť príčiny porúch,
· popísať spôsoby liečby ochorení,
· popísať klinický obraz.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ušné, nosné a krčné choroby.
Témy: Špecifiká ORL chorôb v detskom veku. Zápalové ochorenia. Adenoidné vegetácie.
Kľúčové pojmy: ucho, mandle, ochorenia, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· zadefinovať jednotlivé druhy ochorení,
· vysvetliť príčiny porúch,
· popísať klinický obraz,
· popísať spôsoby liečby ochorení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Akútne stavy v pediatrii.
Témy: Prehľad akútnych stavov, zástava dýchania, srdcovej činnosti. Šok a ostatné akútne stavy ohrozujúce život. Výkony zachraňujúce život v detskom veku.
Kľúčové pojmy: životné funkcie, zlyhanie, prvá pomoc, príčiny, vyšetrovacie metódy, klinický obraz, liečba.
Výkonový štandard:
· popísať akútne stavy, zástava dýchania a srdcovej činnosti, 
· definovať výkony zachraňujúce život,
· vysvetliť podstatu šoku a ostatných akútnych stavov ohrozujúcich život.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet gynekológia a pôrodníctvo poskytuje žiakom vhodne vybranými poznatkami z anatómie a fyziológie, patológie, mikrobiológie a preventívneho lekárstva, informácie o ochoreniach ženských pohlavných orgánov, prevencii a o fyziologickej i patologickej gravidite, sprostredkúva informácie o zdravotnej starostlivosti o ženu v zdraví a v chorobe. Žiaci sa oboznámia s koncepciou odboru gynekológia a pôrodníctvo, osvoja si vedomosti z diagnostiky ochorení a stavov, zo základných terapeutických postupov a prevencie ochorení v odbore a úlohy a funkciu rodiny i matky pre zdravý vývoj dieťaťa.

ROZPIS UČIVA
2. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do predmetu. Charakteristika odboru, koncepcia.
Témy: Charakteristika odboru. Historický vývoj a interdisciplinárne postavenie gynekológie a pôrodníctva. Koncepcia gynekológie a pôrodníctva, odbory v gynekológii a pôrodníctve.
Kľúčové pojmy: gynekológia, pôrodníctvo, história, koncepcia, odbory.
Výkonový štandard:
· definovať odbor gynekológie a pôrodníctva,
· vymenovať metódy a hlavné úlohy odboru, 
· vymenovať odbory v gynekológii a pôrodníctve,
· opísať historický vývoj gynekológie a pôrodníctva,
· vysvetliť postavenie gynekológie a pôrodníctva,
· opísať koncepciu gynekológie a pôrodníctva,
· objasniť odbory v gynekológii a pôrodníctve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Anatómia vonkajších a vnútorných ženských pohlavných orgánov.
Témy: Anatómia rodidiel.
Kľúčové pojmy: anatómia, vonkajšie pohlavné orgány, vnútorné pohlavné orgány, prsníky.
Výkonový štandard:
· charakterizovať anatómiu ženských pohlavných orgánov,
· opísať kostrovú časť uloženia vnútorných pohlavných orgánov v malej panve,
· opísať anatómiu vonkajších rodidiel – vrch ohanbia, veľké pysky ohanbia, malé pysky ohanbia, dráždec, predsieň pošvy, hrádza a prsníky,
· opísať anatómiu vnútorných rodidiel – pošva, maternica, vajíčkovody, vaječníky,
panvové dno.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Vývoj a poruchy vývoja ženských pohlavných orgánov.
Témy: Vývoj ženských pohlavných orgánov. Vývojové poruchy a deviácie rodidiel.
Kľúčové pojmy: pohlavné orgány, vývoj, poruchy, odchýlky.
Výkonový štandard:
· opísať vývoj ženských pohlavných orgánov,
· opísať príčiny vývojových porúch rodidiel,
· vedieť opísať odchýlne polohy rodidiel.
 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyziológia ženy.
Témy: Genitálny cyklus.
Kľúčové pojmy: cyklus, genitálie, bazálna teplota. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať obdobie pohlavnej zrelosti,
· vysvetliť význam medzimozgu, hypofýzy, ovária a ich funkciu,
· opísať endometriálny – menštruačný cyklus, cervikálny cyklus, vaginálny cyklus,
· vysvetliť cyklické zmeny bazálnej teploty.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Životné obdobia ženy.
Témy: Jednotlivé životné obdobia ženy.
Kľúčové pojmy: žena, životné obdobia, zmeny.
Výkonový štandard:
·  opísať jednotlivé životné obdobia ženy,
·  vysvetliť zmeny v jednotlivých životných obdobiach ženy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyšetrovacie metódy v gynekológii a pôrodníctve.
Témy: Vyšetrovacie metódy v gynekológii. Vyšetrovacie metódy v pôrodníctve.
Kľúčové pojmy: metóda, anamnéza, vyšetrenie, trimester.
Výkonový štandard:
· objasniť gynekologickú anamnézu a fyzikálne vyšetrenie,
· vymenovať špeciálne gynekologické vyšetrenia,
· opísať mikrobiologické, bakteriologické, cytologické, endoskopické, röntgenové vyšetrenia, sono vyšetrenie, bioptické a pomocné vyšetrenia,
· objasniť základnú pôrodnícku anamnézu,
· vymenovať základnú pôrodnícku terminológiu,
· opísať vonkajšie pôrodné vyšetrenia v každom trimestri,
· opísať vnútorné pôrodné vyšetrenia.
 
Obsahový štandard:
Tematický celok: Pohlavný život ženy a jeho poruchy.
Témy: Sexuálny život ženy a poruchy sexuálneho života u ženy. Hygiena pohlavného života.
Kľúčové pojmy: sexuálny život, hygiena, rodidlá, zmeny.
Výkonový štandard:
· objasniť sexuálny život ženy,
· opísať celkové zmeny a zmeny v oblasti rodidiel ženy pri sexe,
· opísať fázy sexuálneho aktu ženy,
· vymenovať šesť  typov žien zo sexuálneho hľadiska,
· objasniť poruchy sexuálneho života u ženy,
· opísať hygienu pohlavného života. 

Obsahový štandard:  
Tematický celok: Plánované rodičovstvo.
Témy: Plánované rodičovstvo. Antikoncepcia  a umelé oplodnenie.
Kľúčové pojmy: antikoncepcia, plánované rodičovstvo, metóda, umelé oplodnenie.
Výkonový štandard:
· charakterizovať plánované rodičovstvo,
· vysvetliť cieľ plánovaného rodičovstva,
· vymenovať zásady plánovaného rodičovstva,
· charakterizovať antikoncepčné prostriedky,
· vysvetliť pojem negatívne plánované rodičovstvo,
· vymenovať šesť skupín metód antikoncepcie,
· objasniť poznatky o umelom oplodnení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy menštruačného cyklu.
Témy: Nepravidelnosti menštruácie. Prechod – klimaktérium, krvácanie v menopauze a v séniu.
Kľúčové pojmy: menštruácia, nepravidelnosti, krvácanie, klimaktérium.
Výkonový štandard:
· vymenovať príčiny nepravidelnosti menštruácie,
· opísať základnú terminológiu,
· vysvetliť amenoreu, polymenoreu, oligomenoreu, hypermenoreu, hypomenoreu, intermenštruačné krvácanie, premenštruačné a postmenštruačné krvácanie, acyklické krvácanie,
· definovať klimaktérium,
· vymenovať obdobia klimaktéria,
· vysvetliť príčiny krvácania v menopauze a v séniu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zápaly ženských pohlavných orgánov.
Témy: Zápaly vonkajších a vnútorných  pohlavných orgánov.
Kľúčové pojmy: pohlavné orgány, zápal, diagnostika, liečba, prevencia.
Výkonový štandard:
· definovať zápalové ochorenie pohlavných orgánov,
· objasniť príčiny zápalu lona, predsieňovej žľazy, pošvy, krčka maternice, maternicovej sliznice, vajíčkovodu a vaječníkov,
· vymenovať faktory podieľajúce sa na vzniku infekcií,
· opísať diagnostické postupy pri infekčných ochoreniach,
· opísať jednotlivé liečby pri zápaloch rodidiel,
· opísať hygienu rodidiel, preventívne opatrenia pri vzniku zápalu vonkajších a vnútorných pohlavných orgánov ženy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Endometrióza.
Témy: Príčiny, diagnostika a liečba endometriózy.
Kľúčové pojmy: endometrióza, príčiny, diagnostika, liečba.
Výkonový štandard:
· charakterizovať pojem endometrióza,
· opísať príčiny a diagnostiku endometriózy,
· vysvetliť liečbu endometriózy.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nádory ženských pohlavných orgánov.
Témy: Benígne a malígne nádory ženských pohlavných orgánov. Anamnézy, diagnostika a liečba. Karcinóm prsníkovej žľazy.
Kľúčové pojmy: nádor, anamnéza, diagnostika, liečba, prevencia, prsník, karcinóm, samovyšetrovanie.
Výkonový štandard:
· objasniť rodinnú, osobnú, gynekologickú, pôrodnícku, sociálnu anamnézu a anamnézu terajšieho ochorenia,
· vymenovať fyzikálne vyšetrenie pri nádorových ochoreniach,
· vymenovať benígne a malígne nádorové ochorenie ženských pohlavných orgánov,
· opísať diagnostické postupy pri nádorových ochoreniach ženských pohlavných
     orgánov,
· opísať liečbu pri jednotlivých ochoreniach,
· opísať onkologickú cytológiu,
· charakterizovať  rádioterapiu a chemoterapiu, 
· vymenovať fyzikálne vyšetrenie prsníkov,
· vymenovať benígne a malígne nádorové ochorenie prsnej žľazy,
· opísať diagnostické postupy prsnej žľazy,
· vysvetliť princíp samovyšetrovania prsníkov,
· preukázať schopnosti preventívneho myslenia a konania v otázkach samovyšetrovania prsnej žľazy.


Obsahový štandard:
Tematický celok: Náhle príhody v gynekológii.
Témy: Gynekologické,  kolikovité,  ileózne, zápalové a kombinované náhle príhody.
Kľúčové pojmy: náhla príhoda, rozdelenie príhod, postup pri náhlej príhode.
Výkonový štandard:
· vymenovať gynekologické náhle príhody,
· charakterizovať kolikovité, ileózne, zápalové a kombinované náhle príhody,
· opísať správny postup pri náhlych gynekologických príhodách.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Fyziologická tehotnosť.
Témy: Vývoj plodového vajca, charakter a význam placenty, uloženie plodu v maternicovej dutine, trvanie gravidity. Zmeny v organizme ženy vyvolané graviditou. Priebeh, príznaky a diagnostika gravidity. Prenatálna starostlivosť a dispenzarizácia gravidných žien.
Kľúčové pojmy: tehotnosť, fyziológia, fázy, uloženie plodu, trvanie gravidity, zmeny v tehotnosti, príznaky, diagnostika, starostlivosť, dispenzarizácia.
Výkonový štandard:
· opísať fázy uhniezdenia plodového vajca,
· objasniť vývoj zárodku a plodu,
· objasniť vývoj plodových obalov a placenty, funkciu placenty,
· vysvetliť význam a funkciu pupočnej šnúry, plodovej vody, plodových blán,
· objasniť uloženie plodu v maternicovej dutine,
· vysvetliť trvanie gravidity a určenie termínu pôrodu,
· vymenovať jednotlivé zmeny v organizme ženy vyvolané graviditou,
· objasniť endokrinné, metabolické zmeny, zmeny na rodidlách v gravidite, zmeny ostatných orgánov v gravidite,
· opísať klinické, neisté, pravdepodobné a isté príznaky gravidity,
· vymenovať diagnostiku gravidity,
· preukázať schopnosti  prenatálnej starostlivosti a dispenzarizácie  gravidných žien,

Obsahový štandard:
Tematický celok: Normálny pôrod.
Témy: Fyziologický pôrod, pôrodné doby.
Kľúčové pojmy: pôrod, fyziológia, pôrodné doby, ošetrenie rodičky.
Výkonový štandard:
· definovať pojem fyziologický pôrod,
· vymenovať pôrodné doby,
· opísať pôrodné doby,
· opísať priebeh pôrodu a ošetrenie rodičky.

Obsahový štandard:  
Tematický celok: Šestonedelie.
Témy: Fyziologické šestonedelie, ošetrenie šestonedieľky a postnatálna starostlivosť. Komplikácie v šestonedelí a ich liečba.
Kľúčové pojmy: šestonedelie, fyziológia, trvanie, zmeny v organizme, laktácia, zavinovanie, maternice, lochie, komplikácie, poruchy laktácie, zápal prsníka, liečba.
Výkonový štandard:
· definovať šestonedelie,
· opísať trvanie šestonedelia,
· opísať retrakciu,
· vymenovať jednotlivé lochie v priebehu šestonedelia,
· vysvetliť zmeny v organizme ženy v priebehu šestonedelia,
· opísať laktáciu,
· opísať poruchy zavinovania maternice, krvácanie v šestonedelí, puerperálnu infekciu, cievne komplikácie,
· opísať popôrodný zápal prsníkov a poruchy laktácie,
· vymenovať základnú liečbu pri jednotlivých komplikáciách v šestonedelí.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Poruchy trvania tehotnosti.
Témy: Potrat, predčasný pôrod a prenášanie gravidity.
Kľúčové pojmy: dĺžka tehotnosti, potrat, pôrod, prenášanie gravidity.
Výkonový štandard:
· charakterizovať príčiny abortu,
· vysvetliť predčasný pôrod,
· opísať prenášanie gravidity.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nepravidelnosti plodového vajca.
Témy: Nepravidelnosti vývoja plodu, vrodené vývojové chyby.
Kľúčové pojmy: plodové vajce, nepravidelnosť, veľkosť plodu, vrodené chyby plodu.
Výkonový štandard:
· opísať odchylky vo veľkosti plodu,
· vysvetliť vrodené vývojové chyby plodu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ohrozenie plodu v tehotnosti a počas pôrodu.
Témy: Nepravidelnosti vývoja plodových obalov, pupočníka a plodovej vody. Hypoxia plodu, poranenie plodu pri pôrode, perinatálna úmrtnosť.
Kľúčové pojmy: plod, ohrozenie plodu, placenta, pupočník, plodová voda, hypoxia, sekcia, kliešte, vákuumextraktor, úmrtnosť.
Výkonový štandard:
· charakterizovať nepravidelnosti trofoblastu, placenty, pupočnej šnúry, plodovej vody,
· definovať hypoxiu plodu,
· vysvetliť príznaky, diagnostiku vnútromaternicového ohrozenia plodu,
· vysvetliť sekciu, pôrod kliešťami a vákuumextrakciou,
· objasniť príčiny poranenia plodu pri pôrode,
· charakterizovať štatistiku úmrtnosti plodu,
· vysvetliť príčiny úmrtnosti plodu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nepravidelnosti 3. pôrodnej doby.
Témy: Poruchy odlučovania, vypudzovania placenty a zadržanie časti placenty a blán.
Kľúčové pojmy: pôrodná doba, placenta, krvácanie, odlučovanie.
Výkonový štandard:
· opísať krvácanie pri pôrode,
· vysvetliť poruchy odlučovania, vypudzovania a zadržania časti placenty a blán.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Náhle príhody v tehotnosti, počas pôrodu a v šestonedelí.
Témy: Extragenitálne, genitálne náhle príhody v gravidite, náhle príhody v prvej polovici gravidity a na konci gravidity. Náhle príhody pri pôrode a pôrod plodu mimo zdravotníckeho zariadenia. Krvácanie v šestonedelí.
Kľúčové pojmy: náhla príhoda, tehotnosť, pôrod, šestonedelie, náhly pôrod, prvá pomoc, krvácanie, lochie.
Výkonový štandard:
· charakterizovať extragenitálne, genitálne náhle príhody a náhle príhody v prvej polovici gravidity a na konci gravidity,
· vymenovať pôrodnícke náhle príhody,
· vysvetliť vcestnú placentu, predčasné odlučovanie normálne dosadajúcej placenty, ruptúru maternice, syndróm dolnej dutej žily, eklampsiu, pôrodný šok a embóliu plodovou vodou,
· preukázať schopnosť poskytnúť prvú pomoc pri náhlom pôrode mimo zdravotníckeho zariadenia,  
· vysvetliť príčiny krvácania v šestonedelí.
· opísať jednotlivé druhy lochií.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyučovací predmet neurológia patrí medzi medicínske predmety. Poskytuje teoretické poznatky o historickom vývoji a koncepcii neurológie, diagnostike, liečbe a prevencii chorôb nervovej sústavy, spojených s poruchami hybnosti a citlivosti a poruchou funkcií zmyslových a vnútorných orgánov. V potrebnom rozsahu sprístupňuje problematiku funkčných porúch centrálneho nervového systému a súčasne poskytuje možnosť osvojiť si techniku základného neurologického vyšetrenia. 

ROZPIS UČIVA
2. ročník 1 hodina týždenne v 2. polroku, spolu 16 hodín.
Spolu za štúdium 16 hodín.
 
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Koncepcia neurológie.
Témy:   Charakteristika odboru. Anatomicko-fyziologické aplikácie.
Kľúčové pojmy:  odbor, neurológia, koncepcia, anatómia nervového systému. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor, 
· vedieť vysvetliť  anatomicko-fyziologické aplikácie nervového systému.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Všeobecná neurológia.   
Témy: Základné pojmy. Diagnostický proces v neurológii. Symptomatológia porúch nervového systému (NS). Syndromológia v neurológii. Periférne obrny. Centrálne poruchy. Miechové syndrómy. Syndróm mozgového kmeňa. Extrapyramídové syndómy. Mozočkový syndróm. Kôrové syndrómy. Syndróm intrakraniálnej hypertenzie. Meningeálny syndróm.
Kľúčové pojmy:  diagnostika, symptóm, syndróm, obrna.
Výkonový štandard:
· definovať základné pojmy,
· opísať diagnostický proces,
· opísať symptomatológiu a syndromológiu v neurológii,
· charakterizovať periférne a centrálne obrny,
· charakterizovať kmeňové a miechové syndrómy,
· charakterizovať extrapyramídové syndrómy, mozočkový syndróm, kôrové syndrómy,
· charakterizovať syndróm intrakraniálnej hypertenzie, meningeálny syndróm.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Vyšetrovacie metódy v neurológii. 
Témy: Neurologické vyšetrenie. Symbolické funkcie. Vyšetrenie mozgových nervov. Neurologické vyšetrenie - končatiny, brucho, chrbtica, postoj, chôdza. Pomocné vyšetrovacie metódy. Likvor. Röntgenové zobrazovacie metódy. Elektrofyziologické vyšetrenie Met. EEG, EMG. 
Kľúčové pojmy: vyšetrenia, symbolické funkcie, neurologické vyšetrenie, rtg vyšetrenie, elektrofyziologické vyšetrenie.  
Výkonový štandard:
· opísať neurologické vyšetrenie, vyšetrenie symbolických funkcií a mozgových nervov,
· charakterizovať pomocné vyšetrovacie metódy,
· charakterizovať elektromyografiu, elektroencefalografiu.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Špeciálna neurológia. Neurologické ochorenia.   
Témy: Nádory mozgu a miechy. Cievne choroby CNS. Úrazy mozgu a miechy. Demyelinizačné choroby. Roztrúsená skleróza. Neuroinfekcie. Bolesti hlavy. Záchvatové ochorenia mozgu. Epileptické a neepileptické záchvaty. Vertebrogénne ochorenia.
Kľúčové pojmy: špeciálna neurológia, neurologické ochorenia, nádory, úrazy, degeneratívne ochorenia, bolesť, záchvat, vertebrogénne ochorenie.  
Výkonový štandard:
· charakterizovať nádory mozgu a miechy,
· vymenovať cievne choroby CNS,
· vedieť vysvetliť mechanizmus vzniku úrazov mozgu a miechy, 	
· vedieť vysvetliť podstatu demyelinizačných chorôb,
· charakterizovať roztrúsenú sklerózu,
· opísať neuroinfekcie,
· opísať bolesti hlavy,
· charakterizovať záchvatové  ochorenia mozgu,
· charakterizovať vertebrogénne ochorenia.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychiatria poskytuje holistický pohľad na človeka ako bio-psycho-sociálnu a spirituálnu bytosť v kontexte filozofie zdravia. Tvorí systém poznatkov zo psychiatrie ako náuky o duševných chorobách, v kontexte ich etiológie, kliniky, diagnostiky, moderných spôsoboch liečby a prevencie. Pri formulovaní teoretických východísk využíva poznatky získané v psychológii, anatómii a fyziológii nervového systému a v neurológii.
Žiaci sa naučia prepojiť vzťahy medzi psychickými a somatickými funkciami organizmu.

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika a koncepcia odboru psychiatria.
Témy: Charakteristika odboru. Koncepcia odboru a interdisciplinárne postavenie. Dejiny psychiatrie. Neurobiologické základy psychiatrie.
Kľúčové pojmy: psychiatria, koncepcia, dejiny, mozog, mozgová kôra, neuróny, synapsa,  receptor, neurotransmiter, neuromodulátor.
Výkonový štandard:
· definovať psychiatriu ako vednú disciplínu,
· opísať historické obdobia vývinu psychiatrie,
· vysvetliť interdisciplinárne postavenie psychiatrie,
· vysvetliť neurobiologické základy psychiatrie,
· charakterizovať neurotransmiter.

Obsahový štandard:
[bookmark: _Hlk94211420]Tematický celok: Etiológia, patogenéza a diagnostika duševných porúch. 
Témy: Biologické, psychologické a sociálne faktory v etiológii a patogenéze duševných porúch. Klinické psychiatrické vyšetrenie. Psychodiagnostické vyšetrenie. Pomocné a laboratórne vyšetrenia.
Kľúčové pojmy: bio-psycho-sociálny model, genetika, prostredie, konflikt, frustrácia, záťaž, stres, psychotrauma, test, validita, reliabilita, anamnéza, testy výkonnosti, osobnostné dotazníky, projektívne metódy, posudzovacie stupnice.
Výkonový štandard:
· [bookmark: _Hlk94212210]vysvetliť bio-psycho-sociálny model vzniku duševnej choroby,
· vymenovať a uviesť podiel rôznych faktorov v etiológii a patogenéze duševných porúch,
· opísať psychodiagnostické metódy,
· klasifikovať pomocné a laboratórne vyšetrenia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Terapia v psychiatrii.
Témy: Farmakoterapia. Biologické terapeutické metódy. Psychoterapia. Rehabilitácia v psychiatrii. Socioterapia. Alternatívne terapeutické postupy. Prvá pomoc v psychiatrii. Prevencia duševných ochorení.
[bookmark: _Hlk94214410]Kľúčové pojmy: psychofarmaká, elektrokonvulzívna terapia, transkraniálna magnetická stimulácia, psychoterapia, rehabilitácia, kognitívno-behaviorálna terapia, socioterapia, ergoterapia, arteterapia, muzikoterapia, fyzikálna terapia, prvá pomoc, prevencia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať jednotlivé skupiny psychofarmák,
· uviesť význam, priebeh, indikácie a kontraindikácie elektrokonvulzívnej liečby,
· definovať transkraniálnu magnetickú stimuláciu,
· charakterizovať psychoterapiu,
· opísať postupy rehabilitácie v psychiatrii,
· vymenovať spôsoby fyzikálnej terapie,
· analyzovať postup prvej pomoci vzhľadom na duševné ochorenie,
· opísať prevenciu porušenia duševnej rovnováhy,
· analyzovať prvky duševnej hygieny.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychopatológia.
Témy: Vedomie a poruchy vedomia. Vnímanie a poruchy vnímania. Pozornosť a poruchy pozornosti. Pudy a poruchy pudov. Vôľové konanie a poruchy vôľového konania. Myslenie a poruchy myslenia. Pamäť a poruchy pamäti. Intelekt a poruchy intelektu. Emotivita a poruchy emotivity. Osobnosť a poruchy osobnosti. 
Kľúčové pojmy: vedomie, vnímanie, pozornosť, pudy, vôľa, myslenie, pamäť, intelekt, emotivita, osobnosť, poruchy.
Výkonový štandard:
· [bookmark: _Hlk94218678]definovať vedomie a jeho hlavné črty,
· opísať fyziologické zmeny vedomia,
· klasifikovať kvalitatívne a kvantitatívne poruchy vedomia, 
· definovať vnímanie,
· rozlíšiť pojmy pocit, vnem, predstava, fantázia, tvorivosť,
· klasifikovať kvantitatívne a kvalitatívne poruchy vnímania,
· definovať pozornosť,
· rozlíšiť poruchy pozornosti,
· [bookmark: _Hlk94219207]charakterizovať pudy,
· vymenovať poruchy základných druhov pudov,
· charakterizovať vôľové konanie, 
· klasifikovať poruchy vôle, vôľového konania a psychomotoriky,
· charakterizovať myslenie, formy myslenia a myšlienkové operácie,
· diferencovať poruchy dynamiky, formy a obsahovej náplne myslenia,
· charakterizovať pamäť a fázy procesu zapamätávania,
· rozlíšiť kvantitatívne poruchy pamäti a dysmnézie,
· definovať intelekt,
· opísať poruchy intelektu v zmysle retardácie a degradácie,
· charakterizovať emotivitu,
· klasifikovať globálne poruchy emotivity, poruchy afektov, nálad, vyšších citov a poruchy obsahu emócií,
· uviesť rôzne typológie osobnosti,
· vymenovať globálne a špeciálne poruchy osobnosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Syndrómy duševných porúch.
Témy: Syndrómy emočné. Syndrómy porušeného vedomia. Syndrómy porušeného vôľového konania a psychomotoriky. Syndrómy paranoidné. Astenické syndrómy. Syndrómy organických lézií. 
Kľúčové pojmy: syndróm, emotivita, vedomie, vôľové konanie, paranoia, organický psychosyndróm. 
Výkonový štandard:
· definovať pojem syndróm v psychiatrii,
· identifikovať depresívny syndróm, anxiózny, apatický a manický syndróm,
· identifikovať amentný, delirantný, obnibulatórny syndróm,
· rozlíšiť abulický, katatonický syndróm a syndróm psychomotorickej excitácie,
· definovať paranoidný syndróm,
· identifikovať neurastenický, hysterický a obsedantno-fóbický syndróm,
· popísať organický psychosyndróm.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Špeciálna psychiatria.
Témy: Psychoreaktívne poruchy. Psychosomatické choroby. Endogénne psychózy. Somatogénne psychózy. Gerontopsychiatria. Drogové závislosti. Psychopatie.
Kľúčové pojmy: psychoreaktivita, psychosomatika, psychózy, gerontopsychiatria, závislosť, psychopatia. 
Výkonový štandard:
· definovať abnormné reakcie, reaktívne stavy, neurózy,
· identifikovať anorexis nervosa, psychosomatické ochorenia - gastrointestinálneho traktu, porúch dýchania, kožné afekcie, bolesti hlavy,
· klasifikovať endogénne psychózy,
· opísať schizofréniu, manicko-depresívnu psychózu, paranoiu, parafréniu,
· definovať somatogénne psychózy,
· rozlíšiť infekčné a intoxikačné psychózy,
· charakterizovať gerontopsychiatriu,
· opísať senilné demencie a presenilné demencie – Alzheimerova choroba,

· charakterizovať drogové závislosti,
· rozlíšiť akútny a chronický alkoholizmus,
· vymenovať ostatné drogové závislosti,
· charakterizovať psychopatie.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vybrané odbory, poskytuje vstupné vedomosti v medicínskych odboroch: oftalmológia, otorinolaryngológia, dermatovenerológia, zubné lekárstvo, infektológia a onkológia.  Vedomosti z vybraných odborov vhodne dopĺňajú profilujúce predmety ošetrovateľský proces a  klinické cvičenia. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie. 

ROZPIS UČIVA
3. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Otorinolaryngológia.
Témy: Charakteristika odboru. Historický prehľad. Prevencia v otorinolaryngológii. Najzávažnejšie a najčastejšie sa vyskytujúce choroby. Diagnostické a terapeutické metódy a postupy v otorinolaryngológii. Špeciálne prístroje, nástroje a pomôcky používané v otorinolaryngológii. Akútne stavy a náhle príhody v otorinolaryngológii.
Kľúčové pojmy: otorinolaryngológia, prevencia, diagnostika, terapia, ochorenia, úrazy. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor a jeho interdisciplinárny charakter,
· poznať historické súvislosti,
· opísať anatómiu a fyziológiu ucha, sluchu,
· vymenovať poruchy sluchu,
· opísať kliniku, diagnostické a terapeutické metódy pri poruchách sluchu, 
· opísať špeciálnu prístrojovú techniku, nástroje a pomôcky používané v otorinolaryngológii,
· uviesť akútne stavy a náhle príhody v otorinolaryngológii.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Oftalmológia. 
Témy: Charakteristika odboru, historický prehľad. Prevencia v oftalmológii. Najzávažnejšie a najčastejšie sa vyskytujúce choroby. Diagnostické a terapeutické metódy a postupy v oftalmológii. Špeciálne prístroje, nástroje a pomôcky používané v oftalmológii. Akútne stavy a náhle príhody v  oftalmológii.
Kľúčové pojmy: oftalmológia, oko, zrak, prevencia, ochorenia, diagnostika, terapia. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor a jeho interdisciplinárny charakter,
· opísať anatómiu a fyziológiu oka, zraku,
· vymenovať poruchy zraku,
· opísať kliniku, diagnostické a terapeutické metódy pri poruchách zraku, 
· opísať špeciálnu prístrojovú techniku, nástroje a pomôcky používané v oftalmológii,
· uviesť akútne stavy a náhle príhody v oftalmológii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Infektológia.
Témy: Charakteristika odboru, historický prehľad. Prevencia v infektológii. Najzávažnejšie a najčastejšie sa vyskytujúce choroby. Diagnostické a terapeutické metódy a postupy v infektológii. Špeciálne prístroje, nástroje a pomôcky používané v infektológii. Akútne stavy a náhle príhody v  infektológii.
Kľúčové pojmy: infektológia, infekcia, infekčný agens, inkubačný čas, prevencia, ochorenia, diagnostika, terapia. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor a jeho interdisciplinárny charakter,
· vysvetliť príčiny, následky, šírenie a prevenciu infekčných chorôb,
· vymenovať najčastejšie sa vyskytujúce infekčné ochorenia u nás a vo svete,
· opísať kliniku, diagnostické a terapeutické metódy pri infekčných chorobách, 
· opísať špeciálnu prístrojovú techniku, nástroje a pomôcky používané v infektológii,
· uviesť akútne stavy a náhle príhody v infektológii.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zubné lekárstvo.
Témy: Charakteristika odboru, historický prehľad. Prevencia v zubnom lekárstve. Najzávažnejšie a najčastejšie sa vyskytujúce choroby v zubnom lekárstve. Diagnostické a terapeutické metódy a postupy v zubnom lekárstve. Špeciálne prístroje, nástroje a pomôcky používané v zubnom lekárstve. Akútne stavy a náhle príhody v zubnom lekárstve.
Kľúčové pojmy: chrup, zuby, prevencia, choroby, diagnostika, liečba.
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor a jeho interdisciplinárny charakter,
· vysvetliť príčiny, následky, šírenie a prevenciu chorôb chrupu,
· opísať anatómiu a fyziológiu chrupu, 
· opísať kliniku, diagnostiku a liečbu pri ochorenia chrupu a ochoreniach v ústnej dutine,
· opísať špeciálnu prístrojovú techniku, nástroje a pomôcky používané v zubnom lekárstve,
· uviesť akútne stavy a náhle príhody v zubnom lekárstve.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Dermatovenerológia.
Témy: Charakteristika odboru, historický prehľad. Prevencia v dermatovenerológii. Najzávažnejšie a najčastejšie sa vyskytujúce ochorenia. Diagnostické a terapeutické metódy a postupy v dermatovenerológii. Špeciálne prístroje, nástroje a pomôcky používané v dermatovenerológii. Akútne stavy a náhle príhody v dermatovenerológii.
Kľúčové pojmy: dermatovenerológia, choroby, prevencia, diagnostika, liečba.
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor a jeho interdisciplinárny charakter,
· vysvetliť príčiny, následky, šírenie a prevenciu dermatovenerologických ochorení,
· opísať anatómiu a fyziológiu kože, prídavných orgánov kože, pohlavných orgánov žena a muža, 
· opísať kliniku, diagnostické a terapeutické metódy pri dermatovenerologických ochoreniach,
· opísať špeciálnu prístrojovú techniku, nástroje a pomôcky používané v dermatovenerológii,
· uviesť akútne stavy a náhle príhody v dermatovenerológii,
· zdôrazniť preventívne opatrenia pri ochoreniach infekčného charakteru.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Onkológia.
Témy: Charakteristika odboru, historický prehľad. Prevencia v onkológii. Najzávažnejšie a najčastejšie sa vyskytujúce choroby. Diagnostické a terapeutické metódy a postupy v onkológii. Špeciálne prístroje, nástroje a pomôcky používané  v onkológii. Akútne stavy a náhle príhody v onkológii.
Kľúčové pojmy: rakovina, prevencia, diagnostika, liečba. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať odbor a jeho interdisciplinárny charakter,
· vysvetliť príčiny, následky, prevenciu onkologických ochorení,
· opísať kliniku, diagnostické a terapeutické metódy v onkológii,
· opísať špeciálnu prístrojovú techniku, nástroje a pomôcky používané v onkológii,
· uviesť akútne stavy a náhle príhody v onkológii,
· zdôrazniť preventívne opatrenia v onkológii.
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CHARAKTERISTIKA  PREDMETU

Predmet prvá pomoc je teoreticko - praktický odborný predmet, ktorý poskytuje vedomosti, zručnosti a návyky nevyhnutné pre každého zdravotníckeho pracovníka, aby bol schopný v zmysle všeobecne záväzných právnych predpisov poskytnúť kvalifikovanú prvú pomoc. Predmet nadväzuje na poznatky z iných odborných predmetov. Žiak sa naučí všeobecné zásady prvej pomoci, poznatky o  náhlych stavoch a poraneniach, udalostiach s hromadným postihnutím osôb, neodkladnej resuscitácii a prakticky zvládnuť postupy a techniku prvej pomoci i kardiopulmonálnej resuscitácie pri ohrození života u detí i dospelých.

ROZPIS UČIVA
2. ročník 2 (2) hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín, z toho 32 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Všeobecné zásady prvej pomoci.
Témy: Sústava prvej pomoci. Základný postup pri poskytovaní prvej pomoci. Privolanie ambulancie záchrannej zdravotnej služby (ZZS) a aktivácia linky tiesňového volania. Vyšetrenie postihnutého. Priority pri poskytovaní prvej pomoci. Psychologická prvá pomoc.
Kľúčové pojmy: sústava prvej pomoci, privolanie ambulancie ZZS, vyšetrenie postihnutého, priority v prvej pomoci, psychologická prvá pomoc.
Výkonový štandard:
· charakterizovať prvú pomoc a popísať sústavu prvej pomoci,
· opísať základný postup pri poskytovaní prvej pomoci,
· demonštrovať  privolanie záchrannej zdravotnej služby,
· demonštrovať prvotné a druhotné vyšetrenie postihnutého,
· určiť priority pri poskytovaní prvej pomoci,
· vysvetliť dôležitosť ochrany vlastného zdravia pri poskytovaní prvej pomoci,
· vysvetliť právne aspekty poskytovania prvej pomoci.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vyslobodzovanie, polohovanie, odsun a transport postihnutých.
Témy: Vyslobodzovanie postihnutých. Polohovanie postihnutých. Odsun a transport     postihnutých.
Kľúčové pojmy: vyslobodzovanie, Rautekov hmat, polohovanie, Rautekova stabilizovaná poloha, odsun a transport.
Výkonový štandard:
· opísať zásady manipulácie s postihnutým,
· opísať a demonštrovať základné polohy používané pri poskytovaní prvej pomoci,
· opísať a demonštrovať postupy vyslobodzovania postihnutých,
· opísať zásady prenášania postihnutého na nosidlách,
· demonštrovať postupy odsunu postihnutého jedným záchrancom a viacerými  záchrancami,
· demonštrovať prenášanie postihnutého na nosidlách.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Obnovenie životne dôležitých funkcií. Bezvedomie.
Témy: Životne dôležité funkcie. Obnovenie životne dôležitých funkcií. Neodkladná resuscitácia - kardiopulomálna resuscitácia (KPR). Bezvedomie.
Kľúčové pojmy: životne dôležité funkcie, neodkladná resuscitácia, bezvedomie bočná stabilizovaná poloha (Rautekova - zotavovacia poloha), Gordonov úder, Heimlichov manéver, kardiopulmonálna resuscitácia, defibrilátor, ručný dýchací prístroj..
Výkonový štandard:
· charakterizovať životne dôležité funkcie,
· vysvetliť príčiny zlyhania životne dôležitých funkcií, bezvedomie,
· demonštrovať zhodnotenie stavu vedomia, 
· opísať obnovenie jednotlivých životných funkcií,
· demonštrovať manipuláciu s defibrilátorom,
· demonštrovať neodkladnú resuscitáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zastavenie krvácania.
Témy: Druhy krvácania. Zastavenie rôznych druhov krvácania.
Kľúčové pojmy: krvácanie, tlakový obväz.
Výkonový štandard:
· opísať jednotlivé druhy krvácania,
· rozoznať vonkajšie, vnútorné krvácanie a krvácanie z prirodzených telových otvorov,
· definovať tepnové, žilové a vlásočnicové krvácanie,
· demonštrovať prikladanie tlakového obväzu,
· demonštrovať postup prvej pomoci pri jednotlivých druhoch krvácania.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrenie popálenín, poleptaní a omrzlín.
Témy: Charakteristika popálenín, poleptaní a omrzlín. Stupne popálenín, poleptaní a omrzlín. Ošetrenie popálenín, poleptaní a omrzlín.
Kľúčové pojmy: popálenina, poleptanie, omrzlina, prvá pomoc.
Výkonový štandard:
· definovať popálenia, poleptania a omrzliny,
· určiť rozsah a stupeň popálenia, poleptania a omrzliny,
· opísať príznaky popálenia, poleptania a omrzliny,
· demonštrovať prvú pomoc pri popálení, poleptaní a omrzlinách.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ošetrenie rán. 
Témy: Klasifikácia rán. Poranenia rôznych oblastí tela. Ošetrenie rôznych druhov rán.
Kľúčové pojmy: rana, druhy rán, ošetrenie rany. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať jednotlivé druhy rán, popísať príčiny a následky vzniku rán,
· demonštrovať prvú pomoc pri ošetrení jednotlivých druhov rán.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Znehybnenie pri poranení kostí a kĺbov.
Témy: Druhy poranení kostí. Druhy poranení kĺbov. Znehybnenie pri poranení kostí. Znehybnenie pri poranení kĺbov. 
Kľúčové pojmy: zlomeniny, vykĺbenie, vyvrtnutie, dlahy, elastické ovínadlo.
Výkonový štandard:
· charakterizovať jednotlivé druhy poranení kostí a kĺbov,
· demonštrovať prvú pomoc pri jednotlivých druhoch poranení kostí a kĺbov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Náhle stavy.
Témy: Klasifikácia náhlych stavov. Prvá pomoc pri vybraných náhlych stavoch. 
Kľúčové pojmy: náhle stavy, prvá pomoc. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať delenie náhlych stavov,
· opísať vybrané náhle stavy,
· demonštrovať prvú pomoc pri vybraných náhlych stavoch.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Prvá pomoc pri udalostiach s hromadným postihnutím osôb.
Témy: Druhy výnimočných situácií. Postupy prvej pomoci pri vybraných udalostiach s hromadným postihnutím osôb. 
Kľúčové pojmy: udalosť s hromadným postihnutím osôb, katastrofa, triedenie postihnutých, psychologická prvá pomoc, zasiahnutie zbraňami hromadného ničenia.
Výkonový štandard:
· charakteristika druhov udalosti s hromadným postihnutím osôb (napr. nehody s hromadným postihnutím osôb, katastrofy, zasiahnutie zbraňami hromadného ničenia),
· zvládnuť triedenie pacientov, prvú pomoc a psychologickú prvú pomoc pri jednotlivých druhoch poranení vzniknutých pri udalstiach s hromadným postihnutím osôb (napr. nehodách s hromadným postihnutím osôb, katastrofách, zasiahnutie zbraňami hromadného ničenia, prípadne pri inej vybranej situácii).

Obsahový štandard:
Tematický celok: Precvičovanie podľa modelových situácií s využitím všetkých dostupných pomôcok.
Témy: Kombinované modelové situácie. 
Kľúčové pojmy: modelové situácie, prvá pomoc.
Výkonový štandard:
· analyzovať modelovú situáciu,
· stanoviť pacientove priority,
· demonštrovať postupy prvej pomoci.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychológia v ošetrovateľstve poskytuje teoretické poznatky zo psychológie ako samostatného odboru. Prináša holistický pohľad na človeka ako bio-psycho-sociálnu a spirituálnu bytosť  v kontexte filozofie zdravia. Predmet tvorí systém poznatkov pre poznanie psychických javov a medziľudských vzťahov uplatňovaním princípu empatie, tolerancie, rasovej a náboženskej znášanlivosti. Obsah predmetu sa dotýka špecifík psychiky človeka v zdraví a chorobe, uspokojovania jeho potrieb podľa veku a druhu ochorenia v rámci ošetrovateľského procesu a poskytovania zdravotnej starostlivosti. Odhaľuje problematiku prežívania a správania pacientov i zdravotníckych pracovníkov a  riešenia záťažových situácií. Obsah predmetu zabezpečuje absolventovi študijného odboru získať kľúčové kompetencie, ktoré využije jednak v profesijnej rovine a tiež v osobnom živote.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku, 1 hodina týždenne v 2. polroku, spolu 48 hodín.
Spolu za štúdium 48 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Charakteristika psychológie.
Témy: Charakteristika, predmet a ciele psychológie. Štruktúra psychologických vied.  
Kľúčové pojmy: psychológia, psychologické vedy. 
Výkonový štandard:
· opísať teoretické východiská psychológie ako odboru,
· vysvetliť pôvod názvu psychológia,
· definovať predmet psychológie,
· opísať štruktúru psychologických vied,
· zdôvodniť význam psychológie v živote človeka a zdravotníctve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Človek ako bio-psycho-sociálna bytosť.
Témy: Charakteristika psychiky.  Osobnosť ako bio-psycho-sociálna jednota, holistický prístup. Biologická, sociálna a kultúrna podmienenosť psychiky. Prežívanie a správanie. Vedomie a nevedomie.
Kľúčové pojmy: osobnosť, holistický prístup, podmienenosť psychiky.
Výkonový štandard:
· charakterizovať psychiku človeka,
· vysvetliť holistický pohľad na človeka,
· rozlíšiť individuálne rozdiely medzi ľuďmi, 
· analyzovať vnútorné a vonkajšie determinanty utvárania osobnosti,
· charakterizovať prežívanie a správanie človeka,
· objasniť vedomie a nevedomie v psychike človeka.  
Obsahový štandard:
Tematický celok: Základy psychológie osobnosti.
Témy: Charakteristika osobnosti. Dynamika a štruktúra osobnosti. Akcentácia a zrelosť osobnosti. Aktivačno-motivačné vlastnosti osobnosti. Vzťahovo-postojové vlastnosti osobnosti. Sebaregulačné vlastnosti osobnosti. Výkonové vlastnosti osobnosti. Dynamické vlastnosti osobnosti. Poznávacie psychické procesy. Myslenie a reč. Pamäť a učenie. City - význam citov. Osobnosť sestry, základné predpoklady intelektové, psychomotorické a sociálne.
Kľúčové pojmy: vlastnosti osobnosti, potreby, deprivácia, poznávacie a citové psychické procesy, osobnosť sestry.
Výkonový štandard:
· vysvetliť dynamiku, štruktútu, akcentáciu a zrelosť osobnosti,
· charakterizovať podstatu aktivačno-motivačných vlastností osobnosti,
· charakterizovať potreby a vysvetliť hierarchiu potrieb, 
· objasniť vzťahovo-postojové vlastnosti osobnosti, 
· opísať utváranie a zložky postoja osobnosti, 
· charakterizovať sebaregulačné vlastnosti, 
· vymedziť výkonové vlastnosti, 
· opísať úrovne inteligencie, 
· objasniť teórie temperamentu, 
· charakterizovať kognitívne psychické procesy, 
· opísať formy, druhy a vlastnosti myslenia,
· analyzovať druhy a typy pamäti, 
· ilustrovať podmienky učenia, 
· priblížiť prejavy citov a citových reakcií, 
· charakterizovať požiadavky na osobnosť sestry po stránke výkonovej, charakterovej a vzťahovo-postojovej.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základy vývinovej psychológie.  
Témy: Všeobecné zákonitosti vývinu a činitele duševného vývinu. Jednotlivé vývinové obdobia v životnom cykle človeka. Prenatálne obdobie a jeho význam pre ďalší vývin jednotlivca. Novorodenecké obdobie. Vývin dieťaťa v dojčeneckom období. Obdobie batoľaťa. Obdobie predškolského veku. Vývin dieťaťa v školskom veku. Adolescencia. Dospelosť. Obdobie staroby.
Kľúčové pojmy: psychický vývin, vývinové obdobia, zamestnávanie. 
Výkonový štandard:
· vysvetliť zákonitosti a podmienenosť ontogenézy,
· analyzovať prejavy psychického vývinu jednotlivca vzhľadom na určujúci vplyv rodiny, charakterizovať jednotlivé vekové obdobia životného cyklu rodiny, 
· priblížiť význam prenatálneho obdobia pre ďalší psychický vývin dieťaťa,
· určiť rozdiely v psychomotorickom vývine novorodenca, dojčaťa, batoľaťa a dieťaťa v predškolskom veku, 
· opísať školský vek a rozlíšiť jeho jednotlivé štádiá, 
· načrtnúť špecifiká a výchovné problémy puberty a adolescencie, 
· poukázať na spoločenskú problematiku dospelosti a staroby. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Teórie psychického vývinu aplikované v ošetrovateľskom procese.  
Témy: Aplikácia teórie vzťahovej väzby Bowlbyho a Ainsworthovej v ošetrovateľskom procese. Aplikácia Eriksonovej teórie psychosociálneho vývinu v ošetrovateľskom procese. Aplikácia kognitívnej vývinovej teórie Piageta v ošetrovateľskom procese. Psychodynamické prístupy k porozumeniu správaniu a prežívaniu pacienta 
v ošetrovateľskej starostlivosti.
Kľúčové pojmy: teórie psychického vývinu, ošetrovateľský proces. 
Výkonový štandard:
· priblížiť teóriu vzťahovej väzby Bowlbyho a Ainsworthovej,
· aplikovať špecifické črty vzťahovj teórie do ošetrovateľského procesu,
· implementovať teóriu psychosociálneho vývinu osobnosti E. H. Eriksona do ošetrovateľského procesu,
· konkretizovať špecifické črty teórie kognitívneho vývinu J. Piageta v ošetrovateľskom procese.  

Obsahový štandard:
Tematický celok: Prežívanie a správanie v zdraví a chorobe.
Témy: Psychosomatické vzťahy. Stres a reakcia na stres. Alexitýmia, naučená bezmocnosť, kríza. Mechanizmy psychickej adaptácie. Poznávanie vlastnej osobnosti „Ja v zdraví a v chorobe“. Autoplastický obraz ochorenia. Vzťah pacienta k chorobe. Vekové osobitosti prežívania choroby. Vplyv nemocničného prostredia na chorého. Empatia. Psychologické hľadisko umierania a smrti. 
Kľúčové pojmy: psychosomatika, homeostáza, stres, záťaž, adaptačné mechanizmy, coping, emaptia. 
Výkonový štandard:
· priblížiť faktory ovplyvňujúce telesné a duševné zdravie, 
· zdôvodniť zákonitosti homeostatického procesu a psychosomatiky,  
· rozpoznať a eliminovať negatívne stránky záťažových situácií, 
· definovať teóriu stresu, popísať stresovú reakciu – štádiá adaptačného syndrómu, 
· objasniť stratégie zvládania stresu, 
· analyzovať vplyv choroby na ľudské prežívanie vzhľadom na ontogenézu, 
· vysvetliť vplyv nemocničného prostredia a zdravotníckeho pracovníka na prežívanie a správanie chorého, 
· vysvetliť pojem empatia, jej úrovne, činitele a zdôvodniť uplatnenie empatického prístupu k pacientovi v zmysle evalvácie a devalvácie, 
· monitorovať fázy prežívania nevyliečiteľnej choroby,
· navrhnúť konkrétne účinné metódy pozitívneho ovplyvňovania negatívnych reakcií pri chorobe, umieraní a smrti v rámci ošetrovateľského procesu. 



Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychológia chorého pri jednotlivých systémových ochoreniach v rámci ošetrovateľského procesu.
Témy: Aplikácia psychických kognitívnych procesov v ošetrovateľskom procese (analytické a kritické myslenie, schopnosť odhaliť a pomenovať problémy, schopnosť prognózovať, kooperovať a pracovať s informáciami, schopnosť využívať systémovosť, tvorivosť, globálny pohľad, koncepčnosť pri riešení problémov). Špecifiká psychologického prístupu k chorému so srdcovocievnym ochorením. Špecifiká psychologického prístupu pri ochoreniach tráviaceho systému, dýchacieho, vylučovacieho a nervového systému. Špecifiká uspokojovania psychických potrieb pri gynekologických ochoreniach. Psychológia chorého so zdravotným postihnutím (zmyslovým a telesným postihnutím). Psychologické východiská pre účinné zásahy v rámci ošetrovateľského procesu u človeka s onkologickým, chronickým ochorením a v terminálnych stavoch. Psychologické hľadisko umierania a smrti.
Kľúčové pojmy: prežívanie a správanie chorého pri systémových ochoreniach, psychické potreby, ošetrovateľský proces, fázy vyrovnávania sa s nevyliečiteľnou chorobou.
Výkonový štandard:
· zdôrazniť význam uspokojovanie potrieb počas choroby, 
· konkretizovať špecifiká psychologického prístupu k chorému so systémovým ochorením, 
· konkretizovať špecifiká psychologického prístupu pri umieraní a smrti, 
· navrhnúť konkrétne riešenia uspokojovania potrieb v rámci ošetrovateľského procesu, 
· analyzovať uplatnenie psychických kognitívnych procesov v ošetrovateľskom procese. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Psychológia zdravotníckeho pracovníka.
Témy: Zdravotnícky pracovník ako psychický subjekt. Duševná hygiena a kompenzačné činitele. Zvládanie záťažových situácií. Syndróm vyhorenia. Asertivita.
Kľúčové pojmy: duševné zdravie, duševná hygiena, mechanizmy zvládania, syndróm vyhorenia. asertivita. techniky asertívneho sebapresadzovania sa.  
Výkonový štandard:
· analyzovať pojmy duševné zdravie a duševná hygiena, 
· porovnať a konkretizovať aplikáciu obranných a adaptívnych zdolávacích mechanizmov,
· ovládať techniky zvládania záťažových situácii, 
· charakterizovať syndróm vyhorenia v jeho mechanizme vzniku, štruktúre a prevencii, 
· definovať asertivitu, 
· implementovať techniky asertívneho sebapresadzovania sa pri riešení konfliktných situácií.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet sociológia v ošetrovateľstve poskytuje teoretické poznatky o sociológii ako vede, sociológii zdravia a choroby, zdravotnej politike, sociológii ošetrovateľstva a jeho zmene v spoločnosti, sociologickej problematike skupín, manželstva a rodiny, komunít ako aj regulácii ľudského správania, ktoré tvoria základ didaktického systému poznatkov pre oblasť sociológie. Sociológia poznáva pochopiť skutočnosti v oblasti medicíny a ošetrovateľstva. Pomáha porozumieť fungovaniu spoločnosti a samým sebe. Predmet približuje sociológiu ošetrovateľstva, rolu sestry a pôsobí na formovanie osobnosti žiakov. Poskytuje holistický pohľad na človeka ako bio-psycho-sociálnej a spirituálnej bytosti v kontexte filozofie zdravia a choroby.

ROZPIS UČIVA
2. ročník 1 hodina týždenne v 2. polroku, spolu 16 hodín.
Spolu za štúdium 16 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU
Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociológia ako vedná disciplína.
Témy: Úvod do sociológie, história sociológie. Predmet sociológie, sociologické teórie.
Kľúčové pojmy:  sociologické teórie, sociálny jav, sociálny problém, predmet sociológie.
Výkonový štandard:
· opísať historický vývoj sociológie,
· poznať hlavných predstaviteľov sociológie,
· definovať pojem sociológia, predmet sociológie,
· vymenovať sociálne vedy,
· opísať členenie sociológie,
· poznať hlavné sociologické teórie,
· vymenovať funkcie sociológie,
· opísať význam a využitie sociológie v zdravotníctve a ošetrovateľstve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociologický výskum.
Témy: Sociologický výskum – druhy, etapy a metódy.
Kľúčové pojmy:  sociologický výskum, etapy, metódy.
Výkonový štandard:
· charakterizovať sociologický výskum, 
· opísať predmet sociologického výskumu,
· vymenovať úlohy sociologického výskumu,
· vymenovať druhy sociologického výskumu, 
· opísať etapy sociologického výskumu,
· poznať metódy sociologického výskumu.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Zdravie, choroba a spoločnosť.
Témy: Zdravie, choroba a spoločnosť. Sociálna stratifikácia. Zdravotné vedomie, životný štýl. 
Kľúčové pojmy: zdravie, zdravotné vedomie, choroba, sociálna štruktúra, sociálna rola, status, sociálna stratifikácia, sociálna inštitúcia, sociálna nerovnosť.
Výkonový štandard:
· definovať zdravie, zdravotné vedomie, chorobu, a spoločnosť,
· opísať faktory podporujúce a poškodzujúce zdravie,
· opísať sociálnu rolu a sociálny status,
· vysvetliť pojem sociálna stratifikácia a popísať stratifikačné systémy,
· vymenovať sociálne inštitúcie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Štátna zdravotná politika.
Témy: Štátna zdravotná politika, stratégie rozvoja zdravia. Medzinárodné zdravotnícke organizácie a programy, neštátne organizácie, rola masmédií.
Kľúčové pojmy: štátna zdravotná politika, svetová zdravotnícka organizácia, programy zdravia.
Výkonový štandard:
· definovať zdravotnú politiku,
· charakterizovať cieľ štátnej zdravotnej politiky,
· opísať štruktúru štátnej zdravotnej politiky,
· poukázať na význam a cieľ Svetovej zdravotníckej organizácie,
· opísať najvýznamnejšie programy zdravia realizované na Slovensku,
· opísať úlohu neštátnych organizácií pri uskutočňovaní zdravotnej politiky a rolu masmédií.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociológia ošetrovateľstva.
Témy: Rola a profesia sestry. Pracovné prostredie sestry. Celoživotné vzdelávanie sestry. Kľúčové pojmy: rola, profesia, status sestry, pracovné prostredie, celoživotné vzdelávanie.
Výkonový štandard:
· opísať rolu sestry,
· vymenovať znaky profesie sestry,
· vymenovať motivačné a demotivačné činitele pre prácu sestry,
· definovať význam pozitívneho pracovného prostredia,
· opísať princípy celoživotného vzdelávania.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociálne skupiny a organizácie.
Témy: Sociálne skupiny a organizácie. Nemocnica ako sociálna organizácia.
Kľúčové pojmy: sociálna skupina, sociálna organizácia, pracovný tím.
Výkonový štandard:
· charakterizovať  sociálnu skupinu,
· vymenovať znaky a druhy sociálnych skupín,
· opísať význam sociálnej skupiny,
· opísať štruktúru sociálnej skupiny,
· opísať nemocnicu ako sociálnu organizáciu,
· opísať pracovný tím v zdravotníckom zariadení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociologická problematika manželstva a rodiny.
Témy: Ľudská prirodzenosť, manželstvo a rodina. Chorý človek v rodine. 
Kľúčové pojmy: manželstvo, rodina, znaky, pozitívne a negatívne činitele, domáca starostlivosť, zdravý spôsob života, násielie v rodine.
Výkonový štandard:
· charakterizovať manželstvo,
· opísať sociologickú problematiku manželstva,
· charakterizovať rodinu, znaky, funkcie a typy rodiny,
· uviesť pozitívne a negatívne činitele a ich vplyv na klímu rodiny,
· opísať úlohu a význam rodiny pri starostlivosti o chorého člena rodiny,
· opísať výhody domácej ošetrovateľskej starostlivosti,
· opísať úlohu rodiny pri utváraní a upevňovaní zdravého spôsobu života.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociálna kontrola, sociálne deviácie a sociálna patológia.
Témy: Sociálna kontrola, sociálne deviácie. Sociálna patológia a medicinizácia.
Kľúčové pojmy: sociálna kontrola, deviácie, sociálna patológia, medicinizácia. 
Výkonový štandard:
· definovať sociálnu kontrolu a jej druhy,
· opísať sociálne deviácie, 
· charakterizovať sociálnu patológiu,
· vymenovať patologické javy,
· opísať proces medicinizácie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Komunity, dobrovoľnícky sektor, neformálna pomoc a zdravie.
Témy: Komunita a dobrovoľnícky sektor. Spolupráca s charitatívnymi organizáciami a občianskymi iniciatívami.
Kľúčové pojmy: komunita, dobrovoľnícky sektor, charitatívne organizácie, občianska iniciatíva.
Výkonový štandard:
· charakterizovať komunitu,
· opísať hierarchické členenie komunít,
· charakterizovať dobrovoľnícky sektor,
· opísať význam pôsobenia dobrovoľníckeho sektora,
· vymenovať organizácie dobrovoľníckeho sektora.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Sociálna zmena a ošetrovateľstvo v meniacej sa spoločnosti.
Témy: Sociálna zmena, podporujúce a brániace mechanizmy. Trendy zmien v spoločnosti, očakávania a požiadavky voči ošetrovateľskej starostlivosti.
Kľúčové pojmy: sociálna zmena, faktory brániace zmene, faktory podporujúce zmenu, zmeny v ošetrovateľstve.
Výkonový štandard:
· charakterizovať sociálnu zmenu, jej priebeh,
· opísať teórie sociálnej zmeny,
· vymenovať druhy a zdroje  sociálnej zmeny,
· vymenovať mechanizmy brániace zmene,
· opísať faktory podporujúce sociálnu zmenu,
· vymenovať spoločenské sily, ktoré ovplyvňujú ošetrovateľstvo.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Predmet ošetrovateľská etika patrí medzi teoretické odborné predmety. Obsahom jeho učiva a použitými vyučovacími metódami formuje u žiakov nevyhnutnú základňu pre etické správanie zdravotníckeho pracovníka v zdravotníckych zariadeniach. Predmet poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvíjanie logického a  tvorivého myslenia v ďalších odborných predmetoch a pre ďalšie vzdelávanie. Žiak sa naučí charakterizovať vzťah medzi etikou, medicínskou etikou a právom, osobitne vzťah medzi ošetrovateľskou etikou a právom, naučí sa ich aplikovať v ošetrovateľskej praxi a v jednotlivých medicínskych odboroch. Žiak bude vedieť vysvetliť etické aspekty biomedicínskeho výskumu a opísať poslanie etických komisií.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Etika ako vedná disciplína.
Témy: Vymedzenie základných pojmov. Historický vývin morálky a etiky. Etické smery. Ľudské práva – Listina ľudských práv, práva chorých, práva sestry.
Kľúčové pojmy: etika, morálka, etické smery, ľudské práva, Listina ľudských práv, práva chorých, práva sestry.
Výkonový štandard:
· vymedziť základné pojmy,
· charakterizovať a porovnať jednotlivé historické obdobia vývinu morálky a etiky,
· charakterizovať jednotlivé etické smery,
· definovať ľudské práva – Listina ľudských práv,
· opísať práva chorých a práva sestier.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Medicínska etika.
Témy: Základné pojmy. Historický vývin odboru. Deontologický kódex. Základné princípy medicínskej etiky a ošetrovateľskej etiky. Vzťah medicínskej etiky a práva. Vzťah šetrovateľskej etiky a práva.
Kľúčové pojmy: medicínska etika, ošetrovateľská etika, deontologický kódex, právo.
Výkonový štandard:
· vymedziť základné pojmy medicínskej etiky,
· charakterizovať a porovnať jednotlivé historické obdobia vývinu medicínskej etiky,
· charakterizovať deontologický kódex,
· opísať základné princípy medicínskej etiky a ošetrovateľskej etiky,
· definovať vzťah medicínskej etiky a práva,
· definovať vzťah ošetrovateľskej etiky a práva.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Etické aspekty ošetrovateľstva.
Témy: Etické aspekty ošetrovateľstva všeobecne. Etické požiadavky sesterskej profesie.
Kľúčové pojmy: etické aspekty ošetrovateľstva, sesterská profesia.
Výkonový štandard:
· charakterizovať všeobecne etické aspekty ošetrovateľstva,
· definovať etické požiadavky sesterskej profesie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Niektoré špecifické otázky etiky s dôrazom na uplatňovanie princípov ošetrovateľskej etiky v konkrétnych situáciách.
Témy: Etická komunikácia v zdravotníctve. Informácie o zdravotnom stave chorého. Súhlas chorého s vyšetreniami a liečebnými úkonmi. Poskytovanie prvej pomoci. Konflikt s agresívnym chorým. Prijímanie úplatkov a darov. Postupy na hranici života a smrti – eutanázia, eschatológia. 
Kľúčové pojmy: etická komunikácia, informácie o zdravotnom stave chorého, informovaný súhlas chorého s vyšetreniami a liečebnými výkonmi, poskytovaním prvej pomoci, konflikt s agresívnym chorým, prijímanie úplatkov a darov, eutanázia, eschatológia.
Výkonový štandard:
· definovať etickú komunikáciu v zdravotníctve všeobecne,
· opísať etický aspekt informácií o zdravotnom stave chorého,
· charakterizovať súhlas chorého s vyšetreniami a liečebnými úkonmi,
· opísať etický aspekt pri poskytovaní prvej pomoci,
· opísať etický aspekt konfliktu s agresívnym chorým,
· opísať etický aspekt prijímania úplatkov a darov,
· charakterizovať postupy na hranici života a smrti – eutanázia, eschatológia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vybrané etické problémy v niektorých medicínskych odboroch.
Témy: Vybrané etické problémy v chirurgii, v gynekológii a pôrodníctve, pri dialyzačnej terapii, v geriatrii, v psychiatrii, v pediatrii a neonatológii, pri transplantáciách, v laboratórnej technike.
Kľúčové pojmy: etické problémy, chirurgia, gynekológia a pôrodníctvo, dialyzačná terapia, geriatria, psychiatria, pediatria a neonatológia, práva pacienta, práva hospitalizovaného dieťaťa, transplantácie, laboratórna technika.
Výkonový štandard:
· charakterizovať etické problémy v chirurgii,
· charakterizovať etické problémy v gynekológii a pôrodníctve,
· charakterizovať etické problémy pri dialyzačnej terapii, 
· charakterizovať etické problémy v geriatrii, 
· charakterizovať etické problémy v psychiatrii, 
· charakterizovať etické problémy v pediatrii a neonatológii, 
· charakterizovať etické problémy pri  transplantáciách, 
· charakterizovať etické problémy laboratórnych techník.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Etické aspekty biomedicínskeho výskumu.
Témy: Charakteristika biomedicínskeho výskumu. Ciele biomedicínskeho výskumu. Etické aspekty biomedicínskeho výskumu.
Kľúčové pojmy: biomedicínsky výskum, etika.
Výkonový štandard:
· definovať biomedicínsky výskum,
· charakterizovať ciele biomedicínskeho výskumu,
· opísať etické aspekty biomedicínskeho výskumu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vznik a poslanie etických komisií.
Témy: Vznik etických komisií. Poslanie etických komisií. 
Kľúčové pojmy: etické komisie, úlohy a poslanie etickej komisie. 
Výkonový štandard:
· opísať vznik etických komisií,
· vysvetliť poslanie etických komisií v zdravotníctve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Náboženská etika, dekalóg.
Témy: Charakteristika náboženskej etiky. Dekalóg.
Kľúčové pojmy: náboženská etika, dekalóg.
Výkonový štandard:
· charakterizovať náboženskú etiku,
· definovať dekalóg.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Príklady aplikácie  etických poznatkov v konkrétnej kazuistike.
Témy: Kazuistiky etickej situácie  v práci sestry.
Kľúčové pojmy: kazuistika, etika, práca sestry.
Výkonový štandard:
· analyzovať etické problémy v konkrétnej kazuistike,
· navrhnúť správne riešenia v daných situáciách,
· uviesť správne  etické správanie sa sestry ako prevencia vzniku etických problémov. 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pedagogika v ošetrovateľstve sa orientuje na základné poznatky a fakty z pedagogiky a žiakom sprostredkuje informácie o základných pojmoch, vzťahoch, zákonitostiach a princípoch pedagogiky, o výchove a vzdelávaní, či prostriedkoch v širších súvislostiach a vzťahu výchovy a vzdelávania k preventívnemu, či liečebnému ošetrovateľskému procesu. Žiaci sa naučia aj praktické postupy a zásady pedagogického prístupu k pacientom, dôležité z hľadiska ošetrovateľskej starostlivosti a k podpore a výchove upevňovania zdravia. Predmet zdôrazňuje nevyhnutnosť komplexného pohľadu na poskytovanie zdravotnej i ošetrovateľskej starostlivosti a zároveň k získaniu základných poznatkov pri uplatňovaní edukácie v ošetrovateľskej praxi.

ROZPIS UČIVA
2.  ročník 2 hodiny týždenne v 1. polroku , spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.
 
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Predmet a ciele pedagogiky.
Témy:  Definícia a predmet pedagogiky. Vývoj koncepcií a teórií pedagogiky. Pedagogické disciplíny. Vzťah pedagogiky k humanitným vedám. Metodológia pedagogiky. Výchovno- vzdelávacia sústava.
Kľúčové pojmy: pedagogika, pedagogické disciplíny.
Výkonový štandard:
· vysvetliť pojem pedagogika, definovať predmet pedagogiky, charakterizovať vývoj koncepcií a teórií pedagogiky, objasniť pedagogické disciplíny,  
· vysvetliť vzťah pedagogiky k humanitným vedám, objasniť metodológiu pedagogiky, charakterizovať výchovno-vzdelávaciu sústavu.   

Obsahový štandard:
Tematický celok: Historický pohľad  na pedagogiku.
Témy: Pedagogika v jednotlivých historických obdobiach.  Jan Amos Komenský. Význam pedagogiky v živote človeka.
Kľúčové pojmy: pedagogika, Ján Amos Komenský.
Výkonový štandard:
· charakterizovať pedagogiku v jednotlivých historických obdobiach, charakterizovať osobnosť- Jan Amos Komenský, 
· vysvetliť význam pedagogiky v živote človeka.  

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výchovný proces.
Témy: Výchova, vzdelávanie. Formy a výchovné metódy. Didaktické zásady. Prostriedky výchovy. Vnútorné a vonkajšie podmienky výchovy. Zdravotník v roli pedagóga.
Kľúčové pojmy: výchova, vzdelávanie, výchovné metódy, didaktické zásady.    
Výkonový štandard
· definovať pojem výchova, vzdelávanie, opísať formy a výchovné metódy,
· vysvetliť didaktické zásady a prostriedky výchovy, objasniť vnútorné a vonkajšie podmienky výchovy, zdôvodniť význam zdravotníka v roli pedagóga.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vzdelávací proces.
Témy: Ciele a základné pojmy. Hierarchia hodnôt, cieľov, rozsah a štruktúra. Metódy vzdelávania. Formy vyučovania. 
Kľúčové pojmy: vzdelávanie, vzdelanie, metóda, forma vyučovania.
Výkonový štandard
· vysvetliť ciele, základné pojmy, objasniť hierarchiu hodnôt, cieľov, rozsah a štruktúru,
· definovať pojem metóda a charakterizovať metódy vzdelávania,
· charakterizovať formy vyučovania.   

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výchova k zdraviu - zdravotná výchova.  
Témy: Faktory ovplyvňujúce zdravie spoločnosti. Zdravotno-výchovné pôsobenie a uvedomelé zdravotné správanie. Programy zdravia spoločnosti. Formy, metódy, prostriedky zdravotno-výchovného pôsobenia.  Zdravotná výchova v jednotlivých obdobiach života človeka a vo vybraných skupinách osôb. Špecifiká zdravotnej výchovy v ambulantnej a lôžkovej časti zdravotníckych zariadení.
Kľúčové pojmy: výchova k zdraviu, zdravotná výchova, podpora zdravia.    
Výkonový štandard:
· objasniť faktory ovplyvňujúce zdravie spoločnosti, zdôvodniť význam zdravotno-výchovného pôsobenia a uvedomelého zdravotného správania,
· charakterizovať programy zdravia spoločnosti a zdôvodniť význam,  
· vysvetliť formy, metódy, prostriedky zdravotno-výchovného pôsobenia,
· zdôvodniť význam zdravotnej výchovy v jednotlivých obdobiach života človeka a vo vybraných skupinách obyvateľstva,
· zdôvodniť význam špecifík zdravotnej výchovy v ambulantnej a lôžkovej časti zdravotníckych zariadení.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výchova k rodičovstvu, materstvu, rodinná výchova.
Témy: Rodičovstvo, materstvo, manželstvo - príprava, ciele, problémy a ich prevencia. Rodinná výchova.
Kľúčové pojmy: rodina, manželstvo, materstvo.
Výkonový štandard
· zdôvodniť význam rodičovstva, materstva, manželstva, 
· Vysvetliť dôležitosť rodinnej výchovy.   

Obsahový štandard:
Tematický celok: Výchova a vzdelávanie ako súčasť ošetrovateľského procesu.
Témy: Edukácia v ošetrovateľstve. Determinanty edukácie v ošetrovateľstve. Faktory, zásady ovplyvňujúce edukáciu a prekážky v edukačnom procese. Edukačné metódy. Pomôcky, prostriedky a podmienky edukačného procesu. Organizačné formy edukácie v ošetrovateľstve. Druhy edukácie v ošetrovateľstve. Špecifiká edukácie z hľadiska veku. Špecifiká edukácie edukantov s chronickým ochorením. Špecifiká edukácie edukantov so senzorickými poruchami. Špecifiká edukácie psychicky chorého edukanta a jeho rodiny. Špecifiká edukácie pacienta iného etnika. Edukačný proces v ošetrovateľstve. Metodický postup v jednotlivých fázach edukačného procesu. Posudzovanie - 1. fáza edukačného procesu. Diagnostika- 2. fáza edukačného procesu. Plánovanie - 3. fáza edukačného procesu. Realizácia - 4. fáza edukačného procesu. Vyhodnotenie 5. fáza edukačného procesu. Faktory podmieňujúce úspešnosť a neúspešnosť edukácie. Záznam o edukácii. Aplikácia a ukážky jednotlivých fáz edukačného procesu v edukácii. Tvorba individuálneho edukačného plánu v jednotlivých vývinových obdobiach- obdobie dojčaťa. Tvorba individuálneho edukačného plánu v jednotlivých vývinových obdobiach - obdobie batoľaťa. Tvorba individuálneho edukačného plánu v jednotlivých vývinových obdobiach- v predškolskom období. Tvorba individuálneho edukačného plánu v jednotlivých vývinových obdobiach  v mladšom školskom období. 
Kľúčové pojmy: edukácia, edukačný proces, zdravotná výchova na školách, špecifiká edukácie v ošetrovateľstve, edukačné programy v rámci projektov zameraných na ochranu a podporu zdravia,
Výkonový štandard:
· definovať pojem edukácia, analyzovať determinanty edukácie v ošetrovateľstve, objasniť faktory, zásady ovplyvňujúce edukáciu a prekážky v edukačnom procese,
· charakterizovať edukačné metódy, objasniť pomôcky, prostriedky a podmienky edukačného procesu,
· vysvetliť organizačné formy edukácie v ošetrovateľstve, druhy edukácie v ošetrovateľstve, edukáciu v oblasti prevencie,
· zdôvodniť špecifiká edukácie z hľadiska veku, špecifiká edukácie edukantov s chronickým ochorením, špecifiká edukácie edukantov so senzorickými poruchami,
· objasniť špecifiká edukácie psychicky chorého edukanta a jeho rodiny, 
· poukázať na špecifiká edukácie v ošetrovateľstve a špecifiká edukácie pacienta iného etnika, 
· vysvetliť edukačný proces a metodický postup v jednotlivých fázach edukačného procesu, (aj v rôznych vekových skupinách) a edukačných programoch v rámci projektov zameraných na ochranu a podporu zdravia,
· objasniť  úlohu výchovy k zdraviu v práci sestry a zdravotnej výchovy v oblasti prevencie na školách, 
· edukačný proces – posudzovanie zdravotného stavu vybraných jedincov, edukačná diagnostika, edukačný plán, realizácia a vyhodnotenie.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsah učiva v predmete komunikácia v ošetrovateľstve poskytuje základné poznatky z problematiky komunikácie, empatie, asertivity, prosociálneho správania, samostatnosti v rozhodovaní, tímovej práce, komunikatívnych zručností, ktoré sú potrebné pre profesionálnu prácu sestry. Žiak nadobudne vedomosti a spôsobnosti z oblasti verbálnej a neverbálnej komunikácie, získa spôsobnosť uplatňovať teoretické poznatky v praxi a nadobudne schopnosť rozpoznať a odstraňovať bariéry v komunikácii sestra – pacient a osoba.    

ROZPIS UČIVA
1. ročníku 1 hodina týždenne v 1. polroku , spolu 16 hodín.
2. ročníku 2 hodiny týždenne v 1. polroku, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 48 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Sociálna komunikácia.
Témy: Sociálna komunikácia, motivácia v sociálnej komunikácii. Štruktúra sociálnej komunikácie. Druhy sociálnej komunikácie. Typy sociálnej komunikácie.
Kľúčové pojmy: komunikácia, sociálna komunikácia, motivácia, komunikátor, komunikant, komunikačný kanál, neverbálna komunikácia, verbálna komunikácia, paralingvistická komunikácia. 
Výkonový štandard:
· definovať pojem sociálna komunikácia,
· objasniť význam sociálnej komunikácie v medziľudskej komunikácii,
· špecifikovať druhy motivácií v sociálnej komunikácii,
· objasniť štruktúru sociálnej komunikácie,
· opísať jednotlivé zložky procesu komunikácie,
· porovnať verbálnu, neverbálnu a paralingvistickú komunikáciu a komunikáciu činmi,
· opísať jednotlivé typy sociálnej komunikácie a objasniť ich použitie. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Neverbálna komunikácia.
Témy: Neverbálna komunikácia. Význam a kategorizácia neverbálnych prejavov. Proxemika a teritorialita. Mimika. Pohľady. Gestika. Haptika. Posturika, kinetika. Vzhľad a úprava zovňajška.
Kľúčové pojmy: neverbálna komunikácia, proxemika, teritorialita, mimika, pohľady, gestika, haptika, posturika, kinetika. 
Výkonový štandard:
· definovať neverbálnu komunikáciu a objasniť jej význam,
· špecifikovať kategorizáciu neverbálnych prejavov,
· charakterizovať proxemiku a teritorialitu, opísať roviny proxemiky a proxemické zóny
· definovať termín mimika,
· objasniť význam mimických výrazov, mimických zón a prejavov mimiky, 
· opísať funkcie a vlastnosti pohľadov,
· objasniť význam gestiky, 
· analyzovať vybrané gestá,
· charakterizovať haptiku, vysvetliť význam druhov haptiky v ošetrovateľstve,
· objasniť úlohu a spôsoby podania rúk,
· definovať posturiku a kinetiku,
· vymenovať základné súčasti zovňajška sestry,
· objasniť význam vzhľadu a úpravy zovňajška v komunikácii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Verbálna komunikácia.
Témy: Reč, verbálna komunikácia, funkcie reči. Slovné prejavy, extraslovné prostriedky reči. Plač.
Kľúčové pojmy: reč, verbálna komunikácia, slovo, plač.   
Výkonový štandard:
· vysvetliť význam reči v komunikácii,
· charakterizovať funkcie reči,
· navrhnúť využitie slovných prejavov v závislosti od ošetrovateľskej situácie, 
· objasniť význam extraslovných prejavov reči,
· definovať plač,
· popísať funkcie a druhy plaču,
· objasniť význam plaču v komunikácii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Rozhovor medzi sestrou a pacientom.
Témy: Rozhovor v ošetrovateľstve, požiadavky na rečový prejav sestry. Štruktúra rozhovoru, prípravná a plánovacia fáza, otvorenie rozhovoru. Priebeh rozhovoru. Priebeh rozhovoru, ukončenie a záznam rozhovoru. Typy rozhovorov medzi sestrou a pacientom. Klasifikácia pacientov v závislosti od prevažujúceho prvku v správaní. Modelové situácie komunikácie.
Kľúčové pojmy: rozhovor, príprava rozhovoru, otvorenie rozhovoru, nadviazanie kontaktu, zásady vedenia rozhovoru, otvorené otázky, zatvorené otázky, sugestívne otázky, aktívne a pasívne počúvanie, ukončenie rozhovoru, typy rozhovoru, klasifikácia pacientov. 
Výkonový štandard:
· objasniť špecifiká a význam komunikácie v ošetrovateľstve,
· vymenovať druhy komunikácie v ošetrovateľskej praxi,
· objasniť jednotlivé požiadavky na rečový prejav sestry,
· špecifikovať ciele rozhovoru,
· opísať jednotlivé fázy rozhovoru, 
· zhrnúť všeobecné zásady v priebehu rozhovoru,
· porovnať otvorené a zatvorené otázky,
· analyzovať rozdiel medzi aktívnym a pasívnym počúvaním,
· vymenovať zásady ukončovania rozhovoru,
· rozlíšiť typy rozhovorov,
· klasifikovať pacientov v závislosti od prevažujúceho prvku v správaní, 
· pripraviť modelovú komunikáciu sestry a pacienta s rešpektovaním zásad efektívnej
komunikácie,
· analyzovať modelovú komunikáciu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Profesionálna komunikácia.
Témy: Východiská profesionálnej komunikácie. Zásady efektívnej profesionálnej komunikácie. Komunikačné zručnosti. Potreba informovanosti pacienta. Obsah komunikácie medzi sestrou a pacientom, situácie nadviazania rozhovoru. Komunikačné štýly sestry, základné komunikačné princípy. Prekážky v komunikácii. 
Kľúčové pojmy: profesionálna komunikácia sestry, zásady produktívnej komunikácie, komunikačné praktiky a zručnosti, informovanosť pacienta, hendikepovaný pacient, komunikačné štýly, komunikačné princípy,  prekážky v komunikácii. 
Výkonový štandard:
· opísať východiská profesionálnej komunikácie,
· opísať a aplikovať zásady produktívnej komunikácie, 
· objasniť význam špecifických komunikačných praktík a zručností,
· zdôvodniť význam  potreby informovanosti pacienta,
· špecifikovať obsah komunikácie medzi sestrou a pacientom,
· opísať vhodné situácie nadviazania rozhovoru s pacientom,
· opísať komunikačné štýly sestry, charakterizovať základné komunikačné princípy, 
· opísať prekážky brániace produktívnej komunikácii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Devalvácia a evalvácia v komunikácii. 
Témy: Evalvačné prvky v komunikácii. Devalvačné prvky v komunikácii.
Kľúčové pojmy: evalvácia, devalvácia, komunikácia, správanie.
Výkonový štandard:
· vysvetliť pojem evalvácia a devalvácia,
· konkretizovať evalvačné  a devalvačné spôsoby  v správaní sestry,
· opísať prvky produktívneho a neproduktívneho správania,
· demonštrovať evalvačné a devalvačné prvky v komunikácii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Empatia. 
Témy: Empatia, prvky empatie. Činitele ovplyvňujúce empatiu.
Kľúčové pojmy: empatia, vedomá empatia,  nevedomá empatia, empatické pochopenie. 
Výkonový štandard:
· definovať pojem empatia,
· objasniť význam empatie,
· opísať zložky a prejavy empatie,
· vymedziť konkrétne prvky empatie v prístupe k pacientovi,
· opísať činitele zvyšujúce a znižujúce schopnosť empatie sestry.

Obsahový štandard:  
Tematický celok: Asertívne správanie.
Témy: Asertivita. Druhy asertivity, základné oblasti asertívneho správania, desatoro asertívnych práv, spôsoby správanie sestry. Techniky asertívneho sebapresadzovania.
Kľúčové pojmy: asertivita, asertívne správanie, asertívne práva, techniky asertívneho sebapresadzovania. 
Výkonový štandard:
· definovať pojem asertivita a asertívne správanie,
· charakterizovať spôsoby správania sestry,
· vymenovať druhy asertivity,
· objasniť základné oblasti asertívneho správania,
· vysvetliť podstatu asertívnych práv,
· aplikovať vybrané techniky asertívneho sebapresadzovania.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Komunikácia vo vzťahu k ošetrovateľskému procesu. 
Témy: Posudzovanie úrovne komunikácie, diagnostika komunikačných problémov. Plánovanie a realizácia komunikácie. Vyhodnotenie komunikácie. 
Kľúčové pojmy: stupeň rozvoja reči, komunikačný štýl, verbálne komunikačné problémy, plánovanie efektívnej komunikácie, terapeutická komunikácia, vyhodnotenie komunikácie. 
Výkonový štandard:
· vymenovať komponenty posudzovania úrovne komunikácie,
· objasniť najčastejšie sa vyskytujúce komunikačné problémy a ich diagnostiku,
· navrhnúť kroky zamerané na plánovanie a realizáciu efektívnej komunikácie,
· zdôvodniť význam vyhodnotenia komunikácie.  

Obsahový štandard:
Tematický celok: Komunikácia s pacientom/klientom.
Témy: Komunikácia s pacientom so zrakovým postihnutím. Komunikácia s pacientom so zdravotným postihnutím (sluchovým postihnutím). Komunikácia s pacientom s rečovou/fatickou poruchou. Komunikácia s pacientom s telesným a mentálnym postihnutím. Komunikácia s príbuznými handikepovaného pacienta.
Komunikácia s agresívnym pacientom. Komunikácia s depresívnym pacientom. Komunikácia s introvertným, úzkostlivým a narcisticky orientovaným  pacientom. Komunikácia s detským pacientom a jeho príbuznými, s návštevami pacientov. Komunikácia s umierajúcim pacientom.
Kľúčové pojmy: zrakové postihnutie, sluchové postihnutie, rečová porucha, mentálne postihnutie, hendikepovaný pacient, agresívny pacient, depresívny pacient, introvertný, úzkostlivý a narcistický pacient, detský pacient, umierajúci pacient.   
Výkonový štandard:
· objasniť  špecifiká komunikácie s pacientom so zrakovým a sluchovým postihnutím,
· rozlíšiť formy rečovej poruchy,
· charakterizovať zásady komunikácie s pacientom s rečovou/fatickou poruchou,
· špecifikovať komunikáciu s deťmi s poruchou reči,
· objasniť špecifiká komunikácie s  pacientom s telesným a mentálnym postihnutím,
· vymenovať spúšťače agresívneho  chovania, opísať prejavy agresívneho správania,
· objasniť zásady komunikácie s  agresívnym pacientom,
· vysvetliť pojem depresia, opísať prejavy depresívneho správania, objasniť  zásady komunikácie s depresívnym pacientom,
· objasniť komunikáciu s introvertným, úzkostlivým a narcisticky orientovaným pacientom,
· objasniť  špecifiká komunikácie s detským pacientom, 
· opísať zásady komunikácie s detským pacientom pri príjme na oddelenie,
· zdôvodniť význam návštev  pre psychiku pacienta,
· špecifikovať komunikačné princípy sestry s návštevami pacientov,
· objasniť  osobitosti  komunikácie s umierajúcim pacientom.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet manažment v ošetrovateľstve sa orientuje na základné poznatky z manažmentu, ako aj praktické postupy a zásady, ktoré sú dôležité z hľadiska manažmentu poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti. Vedie k získaniu základných informácií z oblasti manažmentu a súčasne naznačuje ich prepojenie s ostatnými teoretickými poznatkami pre potreby praxe v odbore ošetrovateľstvo. Žiaci sa učia analyzovať a porovnávať vzťah medzi všeobecnými poznatkami manažmentu, manažmentu v ošetrovateľstve a zároveň ich aplikáciu na špecifické podmienky v zdravotníckej praxi, ktoré majú prakticky aplikovať v riadení ošetrovateľských tímov a v riadení ošetrovateľského procesu na všetkých úrovniach.

ROZPIS UČIVA
3. ročníku 1 hodina týždenne, spolu 32 hodín.
Spolu za štúdium 32 hodín.
 
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Koncepčný rámec manažmentu.
Témy: Podstata manažmentu. Charakteristika manažéra a manažérskej funkcie.
Kľúčové pojmy: manažment, manažér, funkcia, manažérske roly.
Výkonový štandard:
· opísať základné pojmy z teórie manažmentu,
· rozlíšiť manažérske roly,
· definovať základy manažérskych funkcií.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Manažment v zdravotníctve.  
Témy: Súčasný systém zdravotnej starostlivosti. 
Kľúčové pojmy: zdravotná starostlivosť, systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnícke služby.  
Výkonový štandard:
· opísať súčasný systém zdravotníckych služieb,
· opísať organizáciu poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Manažment v ošetrovateľstve.
Témy: Vymedzenie pojmu manažment v ošetrovateľstve. Vzťah medzi ošetrovateľskou a manažérskou odbornosťou. Práca ošetrovateľského manažéra prvej, strednej úrovne a vrcholového manažéra. Kritické myslenie v práci manažéra. Tímová práca v ošetrovateľstve.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľstvo, manažment, manažér, úrovne, tím, myslenie.
Výkonový štandard:
· vysvetliť potrebu riadenia v ošetrovateľstve, 
· rozlíšiť manažment v ošetrovateľstve a ošetrovateľský manažment,
· opísať manažérske úrovne a typy manažérov v ošetrovateľstve,
· uviesť proces riešenia problému,
· zdôvodniť význam tímovej práce v ošetrovateľstve.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Projektový manažér.   
Témy: Projektový manažér. Úlohy projektorého manažéra. Tvorba projektu. SWOT analýza.
Kľúčové pojmy: projekt, manažér, SWOT analýza.  
Výkonový štandard:
· charakterizovať pozíciu projektového manažéra,
· opísať úlohy projektového manažéra,
· opísať zásady tvorby projektu,
· demonštrovať SWOT analýzu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Manažér v ošetrovateľstve.   
Témy: Kvalifikačný a osobnostný profil manažéra. Vlastnosti úspešných manažérov. Osobná kariéra. Všeobecná charakteristika riadiacich štýlov.
Kľúčové pojmy: manažér, vlastnosti, komponenty, kariéra, radiace štýly.
Výkonový štandard:
· opísať rolu manažéra v ošetrovateľstve,
· opísať základné osobnostné vlastnosti manažéra,
· vymedziť komponenty manažmentu,
· definovať kariéru a kariérový rast,
· načrtnúť základné riadiace štýly na základe osobnostných dispozícií.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Manažment ošetrovateľského procesu.
Témy: Vymedzenie pojmu ošetrovateľský proces. Fázy ošetrovateľského procesu.
Kľúčové pojmy: ošetrovateľský proces, manažment, sestra, fázy, vzťahy, činnosti, úlohy. 
Výkonový štandard:
· opísať ošetrovateľský proces,
· porovnať ošetrovateľský proces s rozhodovacím procesom,
· porovnať činnosti sestry v ošetrovateľskom procese s manažérskymi činnosťami,  
· vymedziť vzťahy medzi jednotlivými fázami ošetrovateľského procesu,
· vymedziť riadiacu úlohu sestry v ošetrovateľskom procese.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Predpoklady úspešného manažmentu v ošetrovateľstve.  
Témy: Kultúra organizácie. Motivácia, fázy motivačného procesu, zásady motivácie spolupracovníkov. Komunikácia, funkcie, typy komunikácie. Výberový prijímací pohovor. Porady. Asertívne správanie. Zvládanie záťažových situácií, konflikty, spôsoby riešenia konfliktov. Stres, predchádzanie stresu. Organizácia času. Princípy a zásady organizácie času. Manažérska etika.
Kľúčové pojmy: organizácia, motivácia, zásady motivácie, kultúra organizácie, komunikácia, asertivita, konflikt, stres, časový manažment, etika.
Výkonový štandard:
· vysvetliť základné prvky kultúry organizácie,
· určiť vzory správania, ktoré sú v organizácií prijímané, 
· určiť správanie, ktoré je v organizácií odmietané,
· vyjadriť predstavu o ideálnej kultúre organizácie,
· opísať fázy motivačného procesu,
· vysvetliť fázy motivácie spolupracovníkov,
· vysvetliť funkciu komunikácie v ošetrovateľskom manažmente,
· opísať typy komunikácie a uplatniť zásady verbálnej a neverbálnej komunikácie v práci manažéra,
· vysvetliť význam asertívneho správania v manažmente, vymenovať prejavy asertivity,
· rozlíšiť druhy a spôsoby riešenia konfliktov a uviesť príklady zdrojov,
· určiť príznaky stresu a opísať, ako sa stresu vyhnúť, 
· objasniť princípy,  zásady časového manažmentu a stanoviť ciele efektívneho riadenia osobného času,
· špecifikovať etické pravidlá v práci sestry – manažérky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vedenie ľudí. 
Témy: Vymedzenie pojmu. Štýly vedenia ľudí. Moc.
Kľúčové pojmy: vedenie ľudí, štýly vedenia, moc, ošetrovateľská prax.
Výkonový štandard:
· vysvetliť rozdiel medzi vedením a riadením,
· opísať základné štýly vedenia,
· určiť postup pri výbere štýlu vedenia,
· aplikovať štýly vedenia na príklady z ošetrovateľskej praxe.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Personálny manažment v ošetrovateľstve. 
Témy: Vymedzenie pojmu, personálne zabezpečenie. Výber, nábor, hodnotenie a riadenie pracovníkov. Prijímanie  pracovníkov a pracovno-právne vzťahy. Hodnotenie pracovníkov. Výchova a vzdelávanie v ošetrovateľskom manažmente. 
Kľúčové pojmy: personálny manažment, výber, hodnotenie, prijímanie, hodnotenie, výchova a vzdelávanie.
Výkonový štandard:
· vymedziť základné pojmy v personálnom manažmente,
· opísať jednotlivé činnosti manažéra,
· opísať základné pracovno-právne vzťahy,
· vymedziť funkciu hodnotenia spolupracovníkov,
· zdôvodniť dôležitosť sústavného vzdelávania pracovníkov.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Projektové manažérstvo v ošetrovateľstve. 
Témy: Prezentácia projektov I, II. Návrhy projektov pre zdravotníctvo I, II, III.
Kľúčové pojmy: projekt, projektový manažér, SWOT analýza, podmienky, prostriedky k projektu, financie.
Výkonový štandard:
· vymedziť oblasť pre projekt,
· opísať časti konkrétneho návrhu,
· uviesť SWOT analýzu,
· prezentovať návrh projektu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Manažment kvality v ošetrovateľstve.  
Témy: Vymedzenie pojmu. Hodnotenie kvality v systéme zdravotnej starostlivosti. Model zabezpečenia kvality. Normy ošetrovateľskej praxe. Články v manažmente kvality ošetrovateľskej starostlivosti. Hodnotenie kvality ošetrovateľskej starostlivosti. 
Kľúčové pojmy: kvalita, model zabezpečenia kvality, normy ošetrovateľskej praxe.
Výkonový štandard:
· vymedziť pojem kvalita v ošetrovateľstve,
· opísať modely zabezpečenia kvality,
· uviesť články v manažmente kvality,
· identifikovať prvky kvality ošetrovateľskej starostlivosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Finančné a právne aspekty manažmentu v ošetrovateľstve. Informačný systém v manažmente ošetrovateľstva.  
Témy: Finančné aspekty manažmentu v ošetrovateľstve. Právne aspekty manažmentu v ošetrovateľstve.  
Kľúčové pojmy: financie, prevádzka, náklady, informácie a ich šírenie, informačné systémy.    
Výkonový štandard:
· vymenovať typy nákladov, 
· opísať náklady na prevádzku,
· opísať na význam finančného manažmentu v ošetrovateľstve,
· vymenovať základné právne predpisy manažmentu v ošetrovateľstve,
· opísať spôsoby šírenia informácií, 
· podpísať podstatu informačných systémov na uchovávanie údajov,
· načrtnúť možnosti využívania informácií v manažmente ošetrovateľstva.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hodnotenie kvality ošetrovateľskej starostlivosti.    
Témy: Štandardizácia v ošetrovateľstve. Druhy štandardov, úloha. Zloženie štandardu, audit. Príprava a prezentácia štandardov I, II. Ošetrovateľské štandardy I, II. Konkretizácia v tvorbe štandardov I, II. 
Kľúčové pojmy: štandard, štandardizácia, ošetrovateľstvo.   
Výkonový štandard:
· charakterizovať štandardizáciu,
· opísať druhy štandardov,
· opísať skladbu štandardu,
· prezentovať štandard v ošetrovateľstve.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyučovací predmet právo a legislatíva v ošetrovateľstve, je koncipovaný vo vzťahu k profilu absolventa a potrebám praxe. Poskytuje teoretické poznatky o význame práva a jeho funkcii v spoločnosti. V potrebnom rozsahu sprístupňuje problematiku základných právnych pojmov a základných ľudských práv a slobôd. Poskytuje možnosť osvojiť si základné poznatky o orgánoch štátnej moci a štátnej správy, pracovnom práve, pracovno-právnej zodpovednosti za škodu, trestnoprávnej zodpovednosti, občianskom práve, administratívno-právnej zodpovednosti, rodinnom práve, dôchodkovom zabezpečení a nemocenskom poistení, o právnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, právnom postavení zdravotníckeho pracovníka, pracovnom práve zdravotníckych pracovníkov a zdravotníckych normách, ktoré sú potrebné pre odbornú prax sestry. 

ROZPIS UČIVA
3. ročník 1 hodina týždenne v 1. polroku, 2 hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 48 hodín.
Spolu za štúdium 48 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do predmetu právo.
Témy: Historický vývoj práva, kontinentálny a anglo-americký právny systém. Právo a iné systémy v spoločnosti. Právne vedomie. Právo, právne normy, štruktúra právnej normy, právne vzťahy a systém práva.
Kľúčové pojmy: rímske právo, kontinentálny systém, angloamerický systém, právny precedens, pramene práva, právne vedomie.
Výkonový štandard:
·  charakterizovať históriu vývinu práva v spoločnosti,
·  vysvetliť podstatu kontinentálneho a anglo-amerického systému,
·  opísať pojem právne vedomie,
·  definovať najsilnejšie neprávne systémy v spoločnosti,
·  vysvetliť pojem právnej normy a jej štruktúru.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Ústava v Slovenmskej republike. 
Témy: Znaky ústavy. Funkcie ústavy. Delenie ústav. 
Kľúčové pojmy: ústava, ústavný zákon, základný zákon štátu, hlava, článok.
Výkonový štandard:
· definovať pojmy ústava, ústavný zákon,
· vysvetliť funkcie ústavy vzhľadom na SR,
· opísať obsah Ústavy SR.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základné ľudské práva a slobody.
Témy: Všeobecná deklarácia ľudských práv. Základné ľudské práva a slobody podľa Ústavy SR. Dohovor o ľudských právach a biomedicíne.
Kľúčové pojmy: znaky ľudských práv, prirodzené práva a slobody, Európsky súd pre ľudské práva, Dohovor o ľudských právach a biomedicíne.
Výkonový štandard:
· charakterizovať základné ľudské práva,
· charakterizovať jednotlivé ľudské práva podľa Ústavy SR,
· charakterizovať Dohovor o ľudských právach a biomedicíne,
· definovať funkciu Európskeho súdu pre ľudské práva.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Štátna moc a najvyššie orgány štátnej moci v SR.
Témy: Štátna moc a jej deľba v štáte. Sústava najvyšších štátnych orgánov - Národná rada SR a jej funkcie. Vláda SR a jej funkcie.  Systém vzájomných bŕzd. 
Kľúčové pojmy: štátna moc, zákonodarná, výkonná, súdna moc, vzájomný systém bŕzd, vláda SR, NR SR.  
Výkonový štandard:
· definovať pojem štátna moc a jej deľbu,
· vysvetliť podstatu systému vzájomných bŕzd,
· definovať NR SR a niektoré jej funkcie,
· definovať Vládu SR a niektoré jej funkcie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Súdny systém v SR.
Témy: Systém súdov v SR. Ústavný súd. Prokuratúra. Notári.  Advokáti. Exekútori.
Kľúčové pojmy: okresný súd, krajský súd, najvyšší súd, ústavný súd, prokuratúra, notár, advokát, právna pomoc, súdny poplatok, exekučný úrad.
Výkonový štandard:
· opísať systém súdov a prokuratúry v SR,
· vymenovať sídla súdov v našom meste,
· charakterizovať notára, advokáta a exekútora,
· vysvetliť pojem bezplatná právna pomoc,
· opísať postup pri podaní na súde.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Občianske právo I.
Témy: Občiansky zákonník. Občiansko-právne vzťahy, účastníci. Právna spôsobilosť. Vlastníctvo.
Kľúčové pojmy: Občiansky zákonník, fyzická osoba, právnická osoba, spôsobilosť na práva a povinnosti, spôsobilosť na právne úkony, spoluvlastníctvo, bezpodielové spoluvlastníctvo manželov.
Výkonový štandard:
· charakterizovať stavbu Občianskeho zákonníka,
· vysvetliť pojmy - fyzická osoba a právnická osoba,
· rozdeliť typy ekonomík,
· uviesť základné znaky ekonomík,
· definovať spôsobilosť na práva a na právne úkony,
· vysvetliť spoluvlastníctvo a bezpodielové spoluvlastníctvo.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Občianske právo II. 
Témy: Hnuteľné a nehnuteľné veci. Kataster nehnuteľností. Kúpna zmluva. Darovacia zmluva. 
Kľúčové pojmy: hnuteľná vec, nehnuteľnosť, register katastra nehnuteľností, kúpna zmluva, darovacia zmluva. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať rozdiel medzi hnuteľnou a nehnuteľnou vecou,
· vyhľadať nehnuteľnosti na webovej stránke katastra nehnuteľností,
· uviesť podstatné náležitosti kúpnej a darovacej zmluvy.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Rodinné právo.
Témy: Manželstvo a vzťahy v rodine. Náhradné formy rodinnej výchovy. Striedavá starostlivosť. Výživné, vyživovacia povinnosť rodičov a detí. Dedičské právo.
Kľúčové pojmy: manželstvo, deti, náhradné formy výchovy, výživné, dedenie zo zákona, dedenie zo závetu.
Výkonový štandard:
· charakterizovať vzťahy medzi manželmi, rodičmi a deťmi,
· opísať náhradné formy rodinnej výchovy,
· vysvetliť vyživovaciu povinnosť,
· definovať striedavú starostlivosť,
· vysvetliť pojmy - poručiteľ, dedič, dedenie zo závetu, zo zákona, odmietnutie dedičstva.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Dôchodkové zabezpečenie, zdravotné, nemocenské  a sociálne poistenie.
Témy: Dôchodok – dávky dôchodkového zabezpečenia a podmienky ich poskytovania. Nemocenské poistenie a podmienky ich nároku. Sociálne poistenie. Poistenie v nezamestnanosti. Úrazové poistenie.
Kľúčové pojmy: dôchodok, poistenie, jednotlivé dávky poistenia.
Výkonový štandard:
· definovať dôchodok,
· opísať dávky dôchodkového zabezpečenia,
· definovať zdravotné, nemocenské, sociálne poistenie, poistenie v nezamestnanosti, úrazové poistenie,
· opísať jednotlivé dávky poistenia.


Obsahový štandard:
Tematický celok:  Pracovné  právo.
Témy: Pracovný pomer, pracovný čas, mzda, prekážky v práci. Zákonník práce - pracovné podmienky žien, mladistvých, BOZP. Kolektívne vyjednávanie. 
Kľúčové pojmy: pracovný pomer, pracovný čas, mzda, prekážky v práci, pracovné podmienky.
Výkonový štandard:
· definovať pracovný pomer a pracovný čas,
· definovať mzdu a prekážky v práci,
· opísať pracovné podmienky, BOZP,
· opísať možnosti kolektívneho vyjednávania,
· definovať pracovno-právnu zodpovednosť.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pracovno-právna zodpovednosť za škodu.
Témy: Všeobecná zodpovednosť a niektoré typy osobitnej zodpovednosti v aplikácii na zodpovednosť právnických a fyzických osôb poskytujúcich zdravotnú starostlivosť. Zodpovednosť za škodu spôsobenú okolnosťami, ktoré majú pôvod v povahe prístroja alebo veci, ktoré boli použité pri plnení záväzku, zodpovednosť za škodu na odložených alebo vnesených veciach, zodpovednosť za škodu spôsobenú tými, ktorí nemôžu posúdiť následky svojho konania.
Kľúčové pojmy: všeobecná zodpovednosť, osobitná zodpovednosť, vnesená a odložená vec, okolnosti majúce pôvod v povahe prístroja.
Výkonový štandard:
· charakterizovať zodpovednosť za škodu pri výkone zdravotníckeho povolania,
· definovať jednotlivé druhy zodpovednosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Trestné právo.
Témy: Trestný zákon, trestná zodpovednosť, trestný čin. Okolnosti vylučujúce trestnosť činu. Formy trestnej činnosti. Tresty a ochranné opatrenia. Vybrané skutkové podstaty trestných činov v zdravotníctve. Trestné činy proti životu a zdraviu, proti poriadku vo verejných veciach, proti iným právam a slobodám. 
Kľúčové pojmy: trestná zodpovednosť, zločin, prečin, nutná obrana, krajná núdza, spolupáchateľstvo, trest, ochranné opatrenie.
Výkonový štandard:
· charakterizovať trestný zákon,
· definovať trestnoprávnu zodpovednosť,
· opísať pojmy - zločin a prečin,
· rozdeliť typy trestov a ochranných opatrení a uviesť ich základné znaky.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Administratívno - právna zodpovednosť.
Témy: Správny delikt, priestupok, zavinenie. Právna úprava a sankcie uplatňované v rámci administratívno - právnej zodpovednosti. 
Kľúčové pojmy: správny delikt, priestupok, pokuta, nápravné opatrenie. 
Výkonový štandard:
· charakterizovať administratívno - právnu zodpovednosť,
· opísať pojmy - správny delikt a priestupok,
· vysvetliť zavinenie pri správnom delikte,
· opísať sankcie používané pri správnych deliktoch,
· vysvetliť právnu úpravu  v rámci administratívno-právnej zodpovednosti.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Právne aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Témy: Zmluva o poskytovaní zdravotnej starostlivosti. Informovaný súhlas. Charta práv pacienta a charta práva dieťaťa v SR.
Kľúčové pojmy: zdravotná starostlivosť, zdravotný výkon, informovaný súhlas, práva a povinnosti pacienta.
Výkonový štandard:
· opísať pojmy - zdravotná starostlivosť a zdravotný výkon,
· charakterizovať zmluvu o poskytovaní zdravotnej starostlivosti,
· vysvetliť pojem informovaný súhlas,
· ovládať práva a povinnosti pacienta
· ovládať práva hospitalizovaného dieťaťa. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Právne postavenie zdravotníckeho pracovníka.
Témy: Právne postavenie zdravotníckeho pracovníka. Etický kódex zdravotníckeho pracovníka. Zodpovednosť a povinnosti zdravotníckych pracovníkov. Poistenie zdravotníckych pracovníkov. 
Kľúčové pojmy: zdravotnícky pracovník, Etický kódex zdravotníckeho pracovníka, pracovná zmluva, pracovné podmienky zdravotníckeho pracovníka.
Výkonový štandard:
· opísať pojem zdravotnícky pracovník,
· charakterizovať špecifiká pracovnoprávnej úpravy pre zdravotníckych pracovníkov,
· charakterizovať Etický kódex zdravotníckeho pracovníka,
· druhy zodpovednosti zdravotníckych pracovníkov. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pracovné právo zdravotníckych pracovníkov.
Témy: Pracovná zmluva, pracovný vzťah. Odmeňovanie, služobný/kariérny postup, dovolenka. Riziková práca, choroby z povolania, BOZP.
Kľúčové pojmy: pracovná zmluva, odmeňovanie, služobný postup, dovolenka, riziková práca.

Výkonový štandard:
· charakterizovať Zákonník práce, pracovnú zmluvu,
· opísať pracovno-právne vzťahy zdravotníckych pracovníkov,
· opísať odmeňovanie, služobný postup zdravotníckych pracovníkov, 
· definovať dovolenku a rizikovú prácu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Všeobecne záväzné právne predpisy v rezorte zdravotníctva. 
Témy: Všeobecne záväzné právne predpisy v rezorte zdravotníctva vzťahujúce sa na zdravotníckych pracovníkov, zdravotnícke zariadenia, zdravotné poisťovne. Zodpovednosť a povinnosti zdravotníckych pracovníkov. Stavovské organizácie. Vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov.
Kľúčové pojmy: právny predpis, zákon, vyhláška, stavovská organizácia, zodpovednosť, vzdelávanie.
Výkonový štandard:
· vymenovať hlavné všeobecne záväzné právne predpisy súvisiace s rezortom zdravotníctva,
· definovať povinnosti zdravotníckych pracovníkov,
· opísať stavovské organizácie a ich činnosť,
· opísať možnosti vzdelávania zdravotníckych pracovníkov.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinský jazyk v ošetrovateľstve prispieva svojím špecifickým zameraním k príprave žiakov na štúdium odborných predmetov a uvádza ich do odbornej latinsko – gréckej terminológie, ktorú má ovládať každý zdravotnícky pracovník. Žiaci majú pochopiť základné gramatické pravidlá, osvojiť si základy odbornej terminológie anatomickej i klinickej a porozumieť princípom, podľa ktorých sa odborné termíny tvoria. 

ROZPIS UČIVA
1. ročník 1(1) hodina týždenne, spolu 32 hodín, z toho 32 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do štúdia latinského jazyka.
Témy: História medicínskej terminológie. Význam latinskej terminológie pri výkone zdravotníckeho povolania. Latinská abeceda. Výslovnosť.
Kľúčové pojmy: medicína, odborná terminológia, výslovnosť.
Výkonový štandard:
· opísať vznik a vývoj medicínskej terminológie,
· ovládať latinskú abecedu a výslovnosť,
· vedieť správne písať a čítať latinské slová.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Flexia substantív a adjektív.
Témy: Základná gramatická terminológia. Skloňovanie substantív 1. – 5. deklinácie, adjektív 1., 2. a 3. deklinácie. Vystupňované tvary vybraných adjektív. Anatomické názvoslovie.
Kľúčové pojmy: substantívum, adjektívum, singulár, plurál, nominatív, genitív, akuzatív, ablatív, maskulínum, feminínum, neutrum, 1. deklinácia, 2. deklinácia, 3. deklinácia, 4. deklinácia, 5. deklinácia, skloňovanie, vystupňované tvary. 
Výkonový štandard:
· využiť vedomosti z gramatickej terminológie slovenského jazyka a cudzích jazykov,
· ovládať klasifikáciu slovných druhov, predovšetkým substantív a adjektív,
· vedieť skloňovať substantíva 1., 2., 3., 4., 5. deklinácie s dôrazom na genitív singuláru a nominatív a genitív plurálu,
· nájsť spoločné znaky jednotlivých deklinácií,
· ovládať vybrané ustálené frázy obsahujúce slová v akuzatíve a ablatíve, napr. lege artis, status post a pod.,
· vedieť skloňovať adjektíva 1., 2. a 3. deklinácie,
· pri skloňovaní adjektív aplikovať poznatky zo skloňovania substantív,
· vedieť používať vystupňované tvary vybraných adjektív,
· správne používať a prekladať anatomické názvoslovie s adjektívami, 
· vymenovať najpoužívanejšie adverbiá v odbore.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Číslovky.
Témy: Latinské číslovky – základné a radové. 
Kľúčové pojmy: základné číslovky, radové číslovky.
Výkonový štandard:
· vymenovať latinské číslovky základné 1 – 10, 100, 1000,
· vymenovať latinské radové číslovky 1. – 10.,
· vedieť správne používať radové číslovky v diagnózach.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Základné informácie o tvorení odvodených a zložených slov.
Témy: Tvorenie latinských a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladaním slov.
Kľúčové pojmy: slovný základ, prefix, sufix, odvodené slovo, zložené slovo.
Výkonový štandard:
· osvojiť si najdôležitejšie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy používané pri tvorení slov v zdravotníckej terminológii,
· vysvetliť význam zložených slov,
· vedieť prakticky používať základné spôsoby tvorenia slov odvodzovaním a skladaním,
· orientovať sa v medicínskych termínoch a ich vzájomných vzťahoch,
· upevniť si vedomosti a poznatky o tvorení odbornej lekárskej terminológie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Substantíva gréckeho pôvodu.
Témy: Základné informácie o gréckych substantívach 1. – 3. deklinácie.
Kľúčové pojmy: substantíva gréckeho pôvodu.
Výkonový štandard:
· pri skloňovaní gréckych substantív využiť vedomosti zo skloňovania latinských substantív,
· zoznámiť sa so skloňovaním gréckych substantív,
· porovnať spoločné znaky skloňovania gréckych a latinských substantív,
· orientovať sa v gréckej terminológii.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Medicínska terminológia so zameraním na študijný odbor diplomovaná všeobecná sestra.
Témy: Odborná terminológia a názvoslovie.
Kľúčové pojmy: Anatomická terminológia, hlava, časti tela, názvy orgánov, kosť, sval, kostra, stavec, rebro, diagnóza.
Výkonový štandard:
· poznať všeobecnú medicínsku terminológiu,
· ovládať anatomické termíny súvisiace s ľudským telom, pomenovať časti tela, tváre, názvy orgánov, kosti, svaly, kostru, stavce, rebrá, a ostatné orgány,  
· orientovať sa v patologickej terminológii všeobecne,
· vedieť prečítať, rozpísať a preložiť najbežnejšie skratky z lekárskej terminológie, napr. v., vv., l. sin. a pod.
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CHARAKTERISTIKA  PREDMETU

Predmet odbornej konverzácie v anglickom a nemeckom jazyku poskytuje žiakom možnosť oboznámiť sa, precvičiť si a vhodnými simuláciami reálnych situácií naučiť sa a správne používať slovnú zásobu týkajúcu sa poznatkov v oblasti ľudského tela, organizácie zdravotníctva a poskytovania zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Žiaci sa majú naučiť odbornú terminológiu, základné frázy a slovné spojenia súvisiace s oblasťou ich štúdia. Majú sa naučiť komunikovať na odbornej úrovni tak, aby vedeli komunikovať v cudzom jazyku. Rozpis učiva je rámcový. Učivo pre študijný odbor diplomovaná všeobecná sestra obsahuje aj gramatické javy (fonetické znaky výslovnosti, slovosled vo vete, singulár, plurál, tvorenie množného čísla, členy, väzba there is/ there are, slovné druhy, pomocné, modálne a plnovýznamové slovesá, gramatické časy, jednoduché vety a súvetia a ustálené slovné spojenia), ktoré sa preberajú pri každej zdravotníckej téme.

ROZPIS UČIVA
1. ročník 2(2) hodiny týždenne, spolu 64 hodín, z toho 64 hodín cvičení.
2. ročník 2(2) hodiny týždenne, spolu 64 hodín, z toho 64 hodín cvičení.
3. ročník 2(2) hodiny týždenne, spolu 64 hodín, z toho 64 hodín cvičení.
Splu za štúdium 192 hodín.

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Úvod do zdravotníckej tematiky.
Témy: Systém zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Zdravotná dokumentácia. Príjem pacienta. Oddelenia nemocníc. Zdravotnícki pracovníci.
Kľúčové pojmy: zdravotná starostlivosť, ambulancie a oddelenia nemocníc, zdravotnícke povolania.
Výkonový štandard:
· opísať systém zdravotnej starostlivosti na Slovensku,
· vypísať zdravotnú dokumentáciu,
· pomenovať jednotlivé oddelenia nemocníc a povolania zdravotníckych pracovníkov,
· vymenovať typy príjmu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Povolanie sestry.
Témy: Predpoklady a povinnosti sestry. Príjem a monitorovanie pacienta. Podávanie liekov. Kompetencie.
Kľúčové pojmy: kariéra, sestra, kompetencie, povinnosti.
Výkonový štandard:
· opísať predpoklady na výkon povolania sestry,
· opísať jej povinnosti - príjem pacienta, jeho monitorovanie, podávanie liekov a iné zdravotné výkony, prepustenie pacienta.
Obsahový štandard:
Tematický celok: Ľudské telo.
Témy: Bunka a funkcie bunky. Tkanivá. Systémy ľudského tela, základná charakteristika.
Kľúčové pojmy: bunka, kostra, tkanivo, časti ľudského tela, názvy systémov, vnútorné orgány.
Výkonový štandard:
· definovať bunku, jej rozmnožovanie, formy, tkanivá,
· opísať časti ľudského tela,
· definovať jednotlivé systémy ľudského tela.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Muskuloskeletálny systém.
Témy: Časti a funkcie muskuloskeletálneho systému. Kosti. Svaly. Typy a funkcie svalov. Choroby muskuloskeletálneho systému.
Kľúčové pojmy: kostra, kosti, kĺby, chrbtica, svaly.
Výkonový štandard:
· pomenovať kosti a svaly ľudského tela,
· opísať funkciu a spôsob fungovania svalov,
· pomenovať choroby muskuloskeletálneho systému.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Tráviaci systém.
Témy: Orgány tráviaceho systému a ich činnosť. Ústa. Orofarynx. Pažerák. Žalúdok. Tenké črevo. Hrubé črevo. Pečeň. Žlčník. Pankreas. Proces trávenia. Metabolizmus. Choroby tráviaceho systému. 
Kľúčové pojmy: tráviaci systém, vnútorné orgány, tráviaci proces, choroby.
Výkonový štandard:
· opísať orgány tráviaceho systému a ich funkcie,
· vysvetliť proces trávenia a metabolizmu,
· charakterizovať choroby tráviaceho systému,
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Dýchací systém.
Témy: Horné dýchacie cesty. Dolné dýchacie cesty. Činnosť pľúc. Choroby dýchacích ciest.
Kľúčové pojmy: hltan, hrtan, priedušnica, pľúca, laloky, astmatický záchvat, anafylaktický šok.
Výkonový štandard:
· pomenovať orgány horných a dolných dýchacích ciest,
· vysvetliť proces dýchania,
· opísať činnosť pľúc,
· opísať choroby dýchacieho systému, 
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Chirurgia.
Témy: Typy operácií. Anestézia. Druhy anestézie. Jednodňová chirurgia.
Kľúčové pojmy: chirurgia, chirurg, celková a lokálna anestézia, druhy operácií, jednodňová chirurgia.
Výkonový štandard:
· opísať typy operácií,
· opísať druhy anestézie,
· vymenovať druhy operačných zákrokov. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Srdcovo-cievny systém.
Témy: Srdce a jeho činnosť. Funkcia srdca. Veľký a malý krvný obeh. Choroby srdca. Hypertenzia. Infarkt. Krvácanie. Náhla cievna mozgová príhoda.
Kľúčové pojmy: srdce, systola, diastola, artérie, vény, cievy, krvný tlak, hypertenzia, krvácanie, infarkt, náhla cievna mozgová príhoda.
Výkonový štandard:
· pomenovať časti srdca,
· opísať činnosť srdca,
· opísať malý a veľký krvný obeh,
· vysvetliť funkciu artérií, vén a ciev,
· vymenovať choroby srdcovo-cievneho systému
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Endokrinný systém.
Témy: Hypofýza. Žľazy s vnútorným vyučovaním. Štítna žľaza. Hormóny. Prištítne telieska. Choroby endokrinného systému.
Kľúčové pojmy: vylučovanie, žľazy, hormóny, prištítne telieska.
Výkonový štandard:
· vysvetliť funkciu endokrinného systému a žliaz s vnútorným vylučovaním,
· opísať funkciu štítnej žľazy a prištítnych teliesok,
· charakterizovať choroby štítnej žľazy,
· vysvetliť funkciu hormónov v ľudskom tele,
· vymenovať choroby endokrinného systému, 
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Reprodukčný systém.
Témy: Ženský reprodukčný systém. Mužský reprodukčný systém. Choroby reprodukčného systému. Prevencia ochorení.
Kľúčové pojmy: pohlavné orgány, pohlavné žľazy, menštruácia, tehotenstvo, pôrod, oplodnenie.
Výkonový štandard: 
· opísať ženský reprodukčný systém a jeho orgány,
· opísať mužský reprodukčný systém a jeho orgány,
· opísať tehotenstvo a jeho štádiá,
· vymenovať choroby reprodukčného systému, 
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Pediatria.
Témy: Typy detských chorôb. Detské infekčné choroby. Urgentné stavy. Vývinové štádiá.
Kľúčové pojmy: dieťa, detské choroby, popáleniny, úrazy, urgentné stavy.
Výkonový štandard: 
· opísať typy jednotlivých detských chorôb,
· určiť symptómy detských chorôb,
· opísať liečbu detských chorôb,
· vymenovať vývinové štádiá dieťaťa,
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Kožný systém.
Témy: Kožný systém. Lymfatický systém. Zloženie a funkcie kože. Kožné choroby. Termoregulácia. 
Kľúčové pojmy: pokožka, koža, nechty, mazové a potné žľazy, termoregulácia, alergia, ekzém, lymfa, dermatológia, estetická dermatológia.
Výkonový štandard: 
· opísať jednotlivé časti kože,
· opísať funkcie kože,
· opísať proces termoregulácie,
· vymenovať kožné choroby,
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Onkológia.
Témy: Onkologické ochorenia. Symptómy onkologických ochorení. Liečba. Prevencia.
Kľúčové pojmy: karcinogén, nádor, cytológia, metastáza, typy onkologických ochorení.
Výkonový štandard: 
· opísať znaky onkologických ochorení,
· vymenovať onkologické ochorenia,
· vymenovať druhy liečby,
· zdôvodniť dôležitosť prevencie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zmyslové orgány.
Témy: Zrak. Sluch. Hmat. Čuch. Chuť. Funkcie zmyslových orgánov. Choroby.
Kľúčové pojmy: oči, uši, ruky, receptory chuti a čuchu.
Výkonový štandard:
· opísať orgán zraku a jeho funkcie,
· opísať orgán sluchu a jeho funkcie,
· opísať orgán čuchu a jeho funkcie,
· opísať orgán chuti a jeho funkcie,
· opísať mechanizmus hmatu,
· vymenovať choroby zmyslových orgánov,
· vymenovať druhy  liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Nervový systém.
Témy: Centrálny nervový systém. Periférny nervový systém. Mozog a jeho funkcie. Miecha. Epilepsia. Depresia. Náhle psychické stavy.
Kľúčové pojmy: mozog, miecha, nervy, nervový vzruch, epilepsia, depresia,  choroby nervového  systému.
Výkonový štandard:
· pomenovať jednotlivé časti a funkcie mozgu,
· opísať funkcie miechy,
· opísať funkciu nervového systému,
· vymenovať choroby nervového systému,
· vymenovať druhy  liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Vylučovací systém.
Témy: Orgány vylučovacieho systému a ich činnosť. Riadenie činnosti močového systému. Choroby vylučovacieho systému.
Kľúčové pojmy: obličky, močovody, močová rúra, močový mechúr, močovody.
Výkonový štandard:
· opísať orgány vylučovacej sústavy a ich činnosť,
· vysvetliť riadenie činnosti močového systému,
· opísať choroby vylučovacieho systému,
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok:  Farmakológia.
Témy: Definícia farmakológie. Základné rozdelenie liekov a ich účinky – terapeutické, vedľajšie. Intoxikácia. Alternatívna liečba a jej prínos.
Kľúčové pojmy: farmakológia, lieky, antibiotiká, intoxikácia, homeopatiká, alternatívna liečba.
Výkonový štandard:
· vysvetliť typy liekov,
· opísať účinky jednotlivých skupín liekov,
· vymenovať vedľajšie účinky liekov,
· porovnať západnú (klasickú) medicínu a alternatívnu medicínu.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mikrobiológia.
Témy: Baktérie. Vírusy. Infekčné choroby. Vakcíny. Dodržiavanie hygieny a hygienické zásady.
Kľúčové pojmy: baktéria, vírus, infekcia, vakcína, stafylokok, streptokok, MRSA.
Výkonový štandard:
· charakterizovať baktérie a vírusy, 
· opísať spôsob prenosu ochorení,
· opísať liečbu vírusových a bakteriálnych chorôb,
· zdôvodniť dôležitosť hygienických zásad a prevencie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Hematológia.
Témy: Erytrocyty. Leukocyty. Trombocyty. Krvné skupiny. Choroby krvi. Transfúzia krvi. Darcovstvo krvi.
Kľúčové pojmy: krv, erytrocyty, leukocyty, trombocyty, krvné skupiny, univerzálny darca a príjemca, transfúzia, darcovstvo krvi.
Výkonový štandard:
· vysvetliť funkciu krvi,
· vymenovať a charakterizovať krvné skupiny,
· opísať transfúziu krvi,
· opísať choroby krvi,
· vymenovať druhy liečby.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Prvá pomoc pri popáleninách, zlomeninách, vyvrtnutiach, pomliaždeninách, natiahnutiach, úrazoch, poraneniach hlavy, šoku a urgentných stavoch.
Témy: Popáleniny. Zlomeniny. Úrazy. Poranenia hlavy. Urgentné stavy. Základný balíček prvej pomoci. Predchádzanie urgentných stavov. Vybavenie lekárničky. Vybavenie ambulancie.
Kľúčové pojmy: popáleniny, úrazy, urgentné stavy, lekárnička, ambulancia.
Výkonový štandard:
· opísať urgentné stavy,
· vymenovať vybavenie lekárničky a ambulancie,
· opísať proces poskytnutia prvej pomoci pri urgentných stavoch,
· vysvetliť, ako predchádzať urgentným stavom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Mentálne zdravie.
Témy: Mentálne zdravie. Typy ochorení. Depresia. Alzheimerova choroba. Bipolárna afektívna porucha. Schizofrénia. Liečba ochorení. Prevencia.
Kľúčové pojmy: psychické zdravie, stres, staroba, depresia, Alzheimerova choroba, bipolárna afektívna porucha, schizofrénia, liečba, prevencia.
Výkonový štandard:
· opísať psychické ochorenia,
· opísať spúšťače psychických ochorení,
· vymenovať druhy  liečby,
· zdôvodniť dôležitosť prevencie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Smrť a umieranie.
Témy: Staroba. Umieranie. Smrť. Fyziologické funkcie. Ako zaobchádzať s mŕtvym telom. Administratívne úkony. Komunikácia s rodinnými príslušníkmi.
Kľúčové pojmy: umieranie, smrť, fyziologické funkcie, komunikácia, administratívne úkony.
Výkonový štandard:
· opísať fyzické dôvody zhoršovania zdravotného stavu a následnej smrti,
· opísať úkony po úmrtí pacienta,
· opísať starostlivosť o mŕtve telo,
· zdôvodniť dôležitosť komunikácie s rodinnými príslušníkmi.















UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU

[bookmark: _Toc206581627]INFORMATIKA

	Študijný odbor:
	5325 Q diplomovaná všeobecná sestra

	Forma, spôsob a organizácia štúdia:
	denné štúdium pre absolventov strednej školy s maturitou





CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika rozvíja myslenie žiakov, ich schopnosť analyzovať a syntetizovať, zovšeobecňovať, hľadať vhodné stratégie riešenia problémov a overovať ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúžia ako všeobecný prostriedok komunikácie. Predmet vedie žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch. Vychováva k efektívnemu využívaniu prostriedkov informačných technológií s rešpektovaním právnych a etických zásad ich používania. Žiaci sa naučia ovládať prostredie tých počítačových programov na základnej používateľskej úrovni, ktoré využijú pri svojom uplatnení v zdravotníckej praxi. Dostupné technológie majú poskytnúť pre vyučovanie informatiky široký priestor na motiváciu a praktické projekty.

ROZPIS UČIVA
1.ročník 1(1) hodina týždenne, spolu 32 hodín, z toho 32 hodín cvičení.
Spolu za štúium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD PREDMETU 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Bezpečnosť a hygiena pri práci.
Témy: Bezpečnosť pri práci a ergonómia.
Kľúčové pojmy: bezpečnosť, ergonómia. 
Výkonový štandard:
· oboznámiť sa so zásadami a pravidlami práce pri práci s počítačom.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Informačná spoločnosť.
Témy: Súčasné trendy digitálnych technológií. Informatika v rôznych oblastiach. Riziká informačných technológií. Etika a právo.
Kľúčové pojmy: riziko, informačné technológie, etika, právo.
Výkonový štandard:
· opísať súčasné trendy digitálnych technológií, ich limity a riziká,
· špecifikovať základné znaky informačnej spoločnosti, vymedziť kladné a záporné stránky informačnej spoločnosti,
· poznať možnosti využitia digitálnych technológií v iných predmetoch,
· charakterizovať jednotlivé typy softvéru z hľadiska právnej ochrany (freeware, shareware a iné) a rozumieť, ako sa dajú používať,
· chápať potrebu právnej ochrany programov,
· vysvetliť pojmy „licencia na používanie softvéru“, „autorské práva tvorcov softvéru“, multilicencia,
· vymenovať jednotlivé typy softvérového pirátstva,
· charakterizovať činnosť počítačových vírusov, vysvetliť škody, ktoré môže spôsobiť a princíp práce antivírusových programov, demonštrovať ich použitie,
· poznať kultúrne, sociálne a zdravotné aspekty používania počítačov a služieb.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Informácie okolo nás.
Témy: Informácia a údaj. Textová informácia. Grafická informácia. Textová informácia. Číselná informácia. Prezentácia informácií. 
Kľúčové pojmy: informácia, prezentácia.
Výkonový štandard:
· vysvetliť význam pojmov - údaj, informácia, 
· vybrať vhodnú aplikáciu v závislosti od typu informácie, vedieť zdôvodniť výber,
· efektívne používať nástroje aplikácií na spracovanie informácií, 
· ovládať zmenu vlastností, úpravu fotografií a obrázkov,
· poznať a preukázať základné postupy pre tvorbu textového dokumentu,
· poznať a preukázať základné postupy pri spracovaní informácií v tabuľkovom kalkulátore,
· spracovať a vyhodnotiť získané, zozbierané údaje pomocou tabuliek a grafov,
· vyvodiť z údajov závery, vedieť prezentovať údaje vo vhodnej forme,
· poznať zásady pre prezentovanie informácií, vedieť vytvoriť prezentáciu,
· vedieť prenášať informácie medzi aplikáciami.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Princípy fungovania informačno-komunikačných technológií (IKT).
Témy: Princíp práce počítača, operačný systém. Počítač - hardvér, softvér. Typy vstupných a výstupných zariadení, parametre zariadení. Softvér, rozdelenie podľa oblastí použitia, operačný systém, základné vlastnosti a funkcie.
Kľúčové pojmy: hardvér, softvér, operačný systém, súbor, priečinok.
Výkonový štandard:
· spoznať približné kapacity jednotlivých druhov pamätí a obmedzenia ich použitia, 
· vymenovať a charakterizovať základné prídavné zariadenia, 
· používať efektívne operačný systém, 
· demonštrovať získavanie informácií o systéme, zariadeniach, priečinkoch a súboroch, 
· vysvetliť činnosti operačného systému pri práci so súbormi a priečinkami. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Komunikácia prostredníctvom digitálnych technológií.
Témy: Internet a počítačové siete.  Základné služby internetu. Ochrana osobných údajov a opatrenia pri práci s internetom. Netiketa. Neinteraktívna komunikácia. Interaktívna komunikácia. Digitálne technológie a hendikepovaní. 
Kľúčové pojmy: internet, interaktívna a neinteraktívna komunikácia. 
Výkonový štandard:
· definovať Internet,
· vyjadriť vlastnými slovami využitie a základné služby internetu, 
· zhodnotiť jednotlivé služby poskytujúce na Internete,
· poznať princípy fungovania internetu (klient – server) a niektoré jeho služby, poznať možnosti Web2,
· rešpektovať pravidlá slušného správania sa na Internete,
· opísať službu e-mail,
· založiť si vlastnú schránku,
· pomenovať časti e-mailovej adresy,
· analyzovať aktívnu a pasívnu komunikáciu s finančnými inštitúciami,
· porovnať vlastnosti interaktívnej a neinteraktívnej komunikácie.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Informačné a komunikačné technológie v zdravotníctve. 
Témy: Informačné technológie používané pre zdravie a zdravotnú starostlivosť – eHealth. Elektronické zdravotníctvo. Ciele a výhody používania informačno-komunikačných technológií v zdravotníctve. Informačné systémy v zdravotníctve. Elektronické zdravotné záznamy. Osobné zdravotné záznamy. Elektronický podpis. Elektronický predpis liekov. Register chorôb. Emailová komunikácia a webové portály pre pacientov. Telemedicína. Teleošetrovateľstvo. 
Kľúčové pojmy: informačné a komunikačné systémy v zdravotníctve, výhody, nevýhody.
Výkonový štandard: 
· popísať význam používania informačných a komunikačných technológií v zdravotníctve,
· charakterizovať ciele informačných a komunikačných technológií v zdravotníctve,
· určiť výhody a nevýhody používania informačno-komunikačných technológií v zdravotníctve,
· popísať a charakterizovať informačné systémy v zdravotníctve, 
· vysvetliť význam elektronického podpisu dokumentov,
· popísať postup pri elektronickom predpise liekov lekárom, 
· demonštrovať prípravu lekárskeho predpisu a lekárskeho poukazu na schválenie lekárovi,
· zdôvodniť význam telemedicíny a teleošetrovateľstva,
· určiť výhody a nevýhody telemedicíny a teleošetrovateľstva.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ekonomika v zdravotníctve a v sociálnej službe poskytuje poznatky o podstate ekonómie a základných ekonomických pojmoch. Predmet žiakov uvádza do histórie ekonomického myslenia, vysvetľuje podstatu výrobných faktorov a zoznamuje ich s rôznymi typmi ekonomík a ich základnými znakmi. Poskytuje tiež informácie o podnikateľskej činnosti, trhu, trhovom mechanizme, o podstate a charaktere zdravotníckych služieb v trhovej ekonomike. Informuje o úlohách, ktoré má vláda a štát v ekonomike. Predmet vysvetľuje zmysel podnikania a existencie podnikov, oboznamuje o súčasnom probléme – korupcii a jej dopade na spoločnosť a ekonomiku. Zameriava sa na daňový a bankový systému v SR, účtovníctvo, národné a svetové hospodárstvo, ekonomickú integráciu a Európsku úniu.

ROZPIS UČIVA
3. ročník 2 (2) hodiny týždenne v 2. polroku, spolu 32 hodín cvičení.
Spolu za štúdium 32 hodín.

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD  PREDMETU

Obsahový štandard:
Tematický celok: Zdravotnícke služby v trhovej ekonomike.
Témy: Vymedzenie pojmov - ekonomika, ekonómia. Vývoj ekonomického myslenia. Výrobné faktory. Trhový mechanizmus. Ponuka a dopyt. Podstata a charakter zdravotníckych služieb. Ekonomická podstata zdravotníckych a ošetrovateľských služieb v trhovej ekonomike. 
Kľúčové pojmy: ekonomika, ekonómia, mikroekonómia, makroekonómia, merkantilizmus, fyziokratizmus, monetarizmus, výrobný proces, výrobné faktory, trhový mechanizmus, ponuka, dopyt, cena, zdravotníctvo, zdravotnícke  služby, ošetrovateľské služby. 
Výkonový štandard :
· definovať pojmy - ekonomika, ekonómia, mikroekonómia, makroekonómia,
· charakterizovať históriu ekonomického myslenia,
· vysvetliť podstatu výrobných faktorov a trhového mechanizmu,
· opísať pojmy - ponuka, dopyt, cena,
· rozdeliť typy ekonomík a uviesť ich základné znaky,
· definovať pojem zdravotnícke služby, ošetrovateľské služby,
· určiť význam zdravotníckych a ošetrovateľských služieb.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Podnikateľská činnosť.
Témy: Základné formy podnikania, právne normy. Obchodný register, právna subjektivita. Členenie podnikov. Formy podnikania na Slovensku. Úloha štátu v ekonomike. Konkurencia a monopol. Korupcia.
Kľúčové pojmy: podnikanie, podnikateľ, podnik, obchodný register, monetárna politika, fiškálna politika, konkurencia, korupcia.
Výkonový štandard:
· definovať pojmy podnikanie, podnikateľ a podnik,
· opísať základné formy podnikania vo všeobecnosti,
· opísať formy podnikania na Slovensku,
· charakterizovať právne normy pre podnikanie a právnu subjektivitu,
· vysvetliť pojmy - Obchodný zákonník, Obchodný register,
· vymenovať druhy podnikov,
· objasniť úlohu vlády a štátu v ekonomike,
· charakterizovať pojmy monetárna a fiškálna politika,
· vysvetliť význam konkurencie - súťaženia a otvorených trhov,
· uviesť rozdiel medzi konkurenčným a monopolným trhom,
· definovať pojem korupcia a opísať jej dopad na spoločnosť a ekonomiku.

Obsahový štandard: 
Tematický celok: Ekonomické aspekty podnikania.
Témy: Účtovníctvo. Zákon o účtovníctve. Majetok - evidencia, inventarizácia. Peniaze a ich úloha v ekonomike. Peňažný a kapitálový trh v SR. Bankový systém v SR. Finančný trh a cenné papiere. Úvery pre fyzické osoby. Systém doplnkového dôchodkového sporenia a poistenia.
 Kľúčové pojmy: jednoduché a podvojné účtovníctvo, majetok, peniaze, peňažný trh, kapitálový trh, finančný trh, bankový systém, spotrebné úvery, hypotekárne úvery, doplnkové dôchodkové sporenie, poistenie.
Výkonový štandard:
· osvojiť si úlohy a funkcie účtovníctva,
· vysvetliť rozdiel medzi jednoduchým a podvojným účtovníctvom,
· charakterizovať zákon o účtovníctve,
· definovať pojmy - majetok, evidencia majetku, inventarizácia majetku,
· vysvetliť, ako peniaze uľahčujú výmenu a aké úlohy plnia v ekonomike,
· opísať peňažný, kapitálový trh, 
· vysvetliť problematiku fungovania finančného trhu,
· popísať úlohu bánk v teoretickej a praktickej rovine,
· charakterizovať bankový systém v SR,
· popísať možnosti úverov pre fyzické osoby, ktoré ponúkajú banky,
· zdôrazniť význam doplnkového dôchodkového sporenia a poistenia.

Obsahový štandard:
Tematický celok: Dane.
Témy: Daňový systém SR. Sústava daní. Daň zo závislej činnosti. DPH. Daň z príjmov fyzických a právnických osôb. 
Kľúčové pojmy: daň, daňový systém, spotrebné dane, DPH, dane z príjmov fyzických a právnických osôb.
Výkonový štandard:
· definovať pojmy - daň, daňová sústava,
· opísať daňový systém SR,
· vysvetliť pojmy - spotrebná daň,  daň zo závislej činnosti, DPH, dane z príjmov fyzických a právnických osôb. 

Obsahový štandard:
Tematický celok: Európska integrácia.
Témy: Európska únia (EÚ). Európska menová únia. Euro v SR. 
Kľúčové pojmy: Európska únia, Euro, eurové bankovky, ochranné prvky.
Výkonový štandard:
· definovať pojem - Európska únia, euro,
· opísať územie EÚ,
· opísať požiadavky na vstup do EÚ,
· charakterizovať Európske inštitúcie,
· vysvetliť ekonomiku EÚ,
· vysvetliť čo vyjadruje grafický symbol eura,
· vymenovať ochranné prvky eurových bankoviek,
· uviesť spôsoby overenia pravosti eurových bankoviek.
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ŠVP používa pojmy, ktoré musí akceptovať aj ŠkVP: 

Vzdelávací program - Kurikulum (angl. curriculum) - znamená komplexný program riešenia všeobecných a špecifických cieľov, obsahu, metód a foriem vzdelávacieho procesu, stratégií a metód hodnotenia, organizácie a riadenia vzdelávania. Vývoj vzdelávacích programov je otvoreným procesom plánovania, realizácie a hodnotenia inštitucionálneho vzdelávania a vyžaduje si rozhodovanie a praktické riešenia na úrovni štátu, školy a triedy. 
Kurikulárny dokument vymedzuje vzdelávací program. ŠVP (v krajinách Európskej únie „National Curriculum“ - Národné kurikulum) je štátom garantovaný rámec, ktorý určuje ciele, obsah vzdelávania, vzdelávacie výstupy a smernice na realizáciu školských kurikúl v oblasti formálneho (počiatočného) vzdelávania. 
Cieľ vzdelávania v ŠVP vyjadruje normy a požiadavky na celkový vzdelanostný a osobnostný rozvoj žiaka, vymedzuje zámery výchovno-vzdelávacieho procesu a jeho vzdelávacie výstupy, je zameraný na komplexný rozvoj osobnosti žiaka. Sú to navrhované a plánované výsledky vzdelávania a učenia sa. Interpretujeme ich z hľadiska: 
- obsahového (spoločenská zameranosť vzdelávania), 
- vyučovacieho procesu (vyučovanie predmetov), 
- učenia sa žiakov, 
- výsledkov vyučovania (skúšanie). 
Ciele vyučovacieho procesu musia spĺňať požiadavky na konzistentnosť, primeranosť, jednoznačnosť a kontrolovateľnosť žiackych výkonov s rešpektovaním taxonómie cieľov (úroveň osvojenia učiva). 
Ciele vyučovacieho procesu sú usporiadané podľa hierarchie nasledovne: 
· všeobecné ciele (celospoločenské) sú najabstraktnejšie a vyjadrujú výchovné (afektívne, postojové, hodnotové) ciele, napr. formovať mravné vedomie, rozvíjať tvorivé myslenie, schopnosť riešiť problémy, schopnosť komunikovať, orientovať sa v informáciách, prevziať zodpovednosť a podobne. Informujú širokú verejnosť o vyučovacom procese školy a zároveň umožňujú, aby spoločnosť mohla klásť požiadavky na školu, 
· inštitucionálne ciele (ciele školy, skupiny, jednotlivca) reprezentujú požiadavky školy na učebné/študijné odbory, napr. profil absolventa, ciele vyučovacích predmetov a ich tematických celkov, výchovné ciele, všetko, čo by mal absolvent vedieť po ukončení vzdelávacieho programu, napr. vytvárať kladný vzťah k prírode, prejavovať úctu k rodičom, rozvíjať manuálne a technické zručnosti ap., 
· špecifické ciele (konkrétne) predstavujú ciele vyučovacích hodín vyjadrené výkonmi žiakov v rámci tematických celkov. Sú to ciele: 
Vzdelávacie ciele: zamerané na všestranný rozvoj osobnosti ako predpokladu sebavýchovy a sebavzdelávania. Zabezpečujú rozvoj záujmov a potrieb žiaka, jeho pamäti, reproduktívneho a tvorivého myslenia. Vzdelávacie ciele sú zamerané hlavne na: 
· kognitívne (poznávacie) procesy, ktoré zahŕňajú oblasť vedomostí, intelektuálnych zručností, poznávacích schopností (pamäť, myslenie, tvorivosť). Patrí sem porozumenie, aplikácia, analýza, syntéza a kritické hodnotenie, 
· psychomotorické (pohybové, zručnosti) procesy, ktorými sa osvojujú zručnosti (reč, písanie, manipulácia) a návyky. Patrí sem imitácia, koordinácia, automatizácia, ap., 
Výchovné ciele: zamerané na formovanie vzťahu žiakov k svetu, aby stanovené hodnoty prijímali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnútornili sa s nimi. Vzťahujú sa na afektívne procesy vymedzujúce oblasť pocitov, postojov, hodnotovej orientácie a sociálno-komunikatívnych zručností. Patrí sem vnímavosť reagovania, oceňovanie hodnôt, charakter, ap. Cieľ vzdelávania je východiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpečenie procesu vzdelávania a hodnotenia výsledkov vzdelávacieho procesu. 
Štandard je stupeň dokonalosti požadovaný pre určitý účel alebo akceptovaný model (vzor, norma, miera), s ktorým sú reálne objekty a procesy rovnakého druhu porovnávané alebo merané. Je to požadovaná a záväzná charakteristika kvantitatívnych alebo kvalitatívnych vlastností určitého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je ešte možné výkon považovať za akceptovateľný. 
Vzdelávacie výstupy sú stanovenia o tom, čo žiak vie, chápe a je schopný urobiť, aby ukončil proces učenia/vzdelávania. Ide o štruktúrovaný popis vedomostí, zručností a kompetencií (odborné, všeobecné) nevyhnutných pre výkon určitej pracovnej úlohy, činnosti alebo súboru činností v danom povolaní alebo skupine príbuzných povolaní. Vzdelávacie výstupy v oblasti odborného vzdelávania a prípravy týkajúce sa získania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikácie stanovené v profile absolventa voláme kvalifikačný štandard. Každý vzdelávací výstup je vo svojej podstate výkonový štandard. 
Hodnotiaci štandard definuje súbor kritérií, organizačných a metodických postupov na overenie dosiahnutých vzdelávacích výstupov. Vychádza z kvalifikačného - výkonového štandardu. Proces hodnotenia vytvára evidenciu o výkone žiaka. Hodnotiaci štandard zahŕňa: 
· kritériá hodnotenia pre každú všeobecnú a odbornú spôsobilosť. Určujú, ako stanoviť dôkaz o tom, že výkon žiaka bol preukázaný. Pokiaľ kompetencie stanovujú, čo má žiak vedieť a urobiť v rámci danej pracovnej činnosti, kritériá určujú, podľa čoho to poznáme a či sú tieto kompetencie osvojené. Kritériá musia byť konkrétne, jasné a zodpovedajúce danej kompetencii, 
· prostriedky a postupy hodnotenia vymedzujú cesty a spôsoby overovania kompetencií, 
· organizačné a metodické pokyny pre absolventské skúšky predstavujú súbor pravidiel a predpisov v rámci všeobecne záväzných právnych predpisov. 
Vzdelávací štandard obsahuje súbor požiadaviek na osvojenie si vedomostí, zručností a kompetencií, ktoré majú žiaci dosiahnuť a vykonať, aby mohli pokračovať vo vzdelávaní v nadväzujúcej časti vzdelávacieho programu alebo aby im mohol byť priznaný stupeň vzdelania. Je súborom výkonových a obsahových štandardov v danom predmete, v danom tematickom celku alebo téme učiva. 
Výkonový štandard je základné kritérium úrovne zvládnutia vedomostí, zručností a kompetencií. Vymedzuje kritériá úrovne zvládnutia obsahových štandardov. Sú to významné  vedomosti, zručnosti a kompetencie, ktoré má žiak podľa očakávania preukázať po ukončení vzdelávania. Musí odpovedať na otázku „Čo potrebuje žiak vedieť (kognitívna oblasť), čomu musí porozumieť (kognitívna a afektívna oblasť), čo má urobiť (afektívna a psychomotorická oblasť)“, aby splnil úlohu a preukázal svoj výkon. Je zároveň vstupným (cieľová požiadavka) a výstupným (vzdelávací výstup) štandardom. Výkonový štandard identifikuje merateľnosť vyučovacieho procesu. Popisuje produkt výučby, nie jej proces. Dôkazom dosiahnutia výkonového štandardu - vzdelávacieho výstupu je objektívne, validné a reliabilné priebežné (vyučovacia hodina) a sumatívne hodnotenie (záverečná, maturitná alebo absolventská skúška) na základe spoľahlivých kritérií, prostriedkov a postupov sumatívneho hodnotenia, ktorým sa overí dosiahnutie výkonovej normy. Na vyučovacej hodine sa stanovujú vzdelávacie výstupy v podobe špecifických cieľov (výkonové štandardy) a po ukončení vzdelávacieho procesu sa stanovujú vzdelávacie výstupy v podobe maturitných tém, zadaní alebo úloh (výkonový štandard) odvodené z profilu absolventa. Z toho dôvodu je kompetenčný profil absolventa zásadným prvkom ŠVP a ŠkVP. 
Obsahový štandard vymedzuje základné učivo. Určuje rozsah požadovaných vedomostí, zručností a kompetencií. Vymedzuje požiadavky a podmienky, ktoré určujú obsah vzdelávania (čo sa majú a ako sa majú žiaci naučiť a učiť) a zručnosti (čo majú žiaci urobiť a ako to majú urobiť), aby úspešne zvládli vzdelávací výstup (preukázali výkon) a vzdelávací program. Obsahový štandard sa formuluje na základe výkonového štandardu. V ŠVP sú popísané vo vzdelávacích oblastiach. 
Kompetencia je preukázaná schopnosť využívať vedomosti, zručnosti, postoje, hodnotovú orientáciu, osobné, sociálne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonávanie funkcií podľa daných štandardov v práci, pri štúdiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho aktívnom zapojení sa do spoločnosti, v budúcom uplatnení sa v pracovnom a mimopracovnom živote a pre jeho ďalšie vzdelávanie. V ŠVP a ŠkVP budú stanovené tieto kategórie kompetencií: 
Kľúčové kompetencie chápeme ako významnú a dôležitú kategóriu všeobecne integrujúcich, použiteľných a prenosných súborov vedomostí, zručností, postojov, hodnotovej orientácie a ďalších charakteristík osobnosti, ktoré každý človek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a rozvoju, aktívnemu občianstvu, sociálnemu začleneniu, k tomu, aby mohol primerane konať v rôznych pracovných a životných situáciách na takej úrovni, aby si ich mohol ďalej rozvíjať, zachovávať a aktualizovať v rámci celoživotného vzdelávania. Vychádzajú zo Spoločného Európskeho referenčného rámca kľúčových kompetencií pre celoživotné vzdelávanie. 
Všeobecné kompetencie sú základné kognitívne kompetencie, ktoré sa vyžadujú pre príbuzné skupiny povolaní (napr. matematika, čítanie, písanie, riešenie problémov, sociálne, komunikatívne a interpersonálne kompetencie). Vymedzujú široký poznávací základ potrebný pre uplatnenie človeka v spoločnosti a v mimopracovnom živote. Vytvárajú predpoklad celoživotného vzdelávania a prispievajú k profesionalizácii a adaptabilite každého jedinca. 
Odborné kompetencie sú kompetencie vyšpecifikované z profilov (štandardov) práce, tradičných a nových povolaní. Sú to sociálne a komunikatívne kompetencie, strategické schopnosti pri kompetenciách založených na riešení problému pri zabezpečovaní úloh, organizačné kompetencie, iniciatívnosť a aktívnosť. Strategicky ovplyvňujú schopnosti absolventa uplatniť sa na trhu práce, prispôsobovať sa jeho zmenám, samostatne rozhodovať o svojej profesijnej kariére a angažovať sa vo svojej vlastnej práci a v spolupráci s inými ľuďmi. 
Kvalifikácia je formálny výsledok procesu hodnotenia a validácie, ak kompetentný orgán rozhodne, že jednotlivec úspešne preukázal vzdelávací výstup podľa validného hodnotiaceho štandardu.
Základné učivo - predstavuje obsahové štandardy, ktoré sú predmetom vzdelávania všetkých žiakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje základné vedomosti, zručnosti a kompetencie, ktoré si musí žiak osvojiť na minimálnej požadovanej úrovni. Základné učivo je stanovené v ŠVP. 
Rozširujúce učivo (prehlbujúce, doplnkové, fakultatívne) - dopĺňa a rozširuje základné učivo na danom stupni vzdelania podľa komplexných požiadaviek odboru štúdia tak, aby absolvent vzdelávacieho programu mohol získať požadovanú kvalifikáciu. Rozširujúce učivo je stanovené v ŠkVP. 
Učenie je proces, v ktorom žiak získava, využíva a prispôsobuje si informácie, myšlienky a hodnoty, praktické a kognitívne kompetencie. Prebieha prostredníctvom premýšľania, osobných úvah, obnovy informácií a sociálnych interakcií. 
Vedomosti sú výsledkom osvojenia, zhromažďovania a prispôsobovania informácií v priebehu vzdelávania alebo učenia sa. Je to súbor faktov, zásad, teórií a postupov, ktoré sa vzťahujú na oblasť štúdia a práce. V kontexte kvalifikácií sa vedomosti popisujú ako teoretické alebo faktické. 
Zručnosti sú spôsobilosti uplatňovať a aplikovať vedomosti a využívať know-how na zvládnutie rôznych úloh a riešenie problémov. V kontexte kvalifikácií sú zručnosti opísané ako kognitívne (napr. uplatnenie logického, kreatívneho alebo intuitívneho myslenia) a praktické (manuálna zručnosť, šikovnosť, pohotovosť a používanie metód, materiálov, prostriedkov, nástrojov a prístrojov). 
Hodnotenie je najvýznamnejšou časťou ŠkVP. Je to proces skompletizovania a interpretovania údajov a dôkazov o výkone žiaka. Skúšajúci overujú a porovnávajú výkony (vedomosti, zručnosti a kompetencie) žiakov vo vzťahu ku kritériám. V odbornom vzdelávaní a príprave (OVP)  sa sumatívnym hodnotením (absolventská skúška) overuje, potvrdzuje a uznáva získaná kvalifikácia v danom študijnom alebo učebnom odbore. 
Kontrola vyučovacieho procesu je proces, ktorým sa zisťujú a posudzujú výsledky vyučovacieho procesu - vzdelávacie ciele, vzdelávacie výstupy, čiže všetko, čo sa žiaci naučili, osvojili si v oblasti kognitívnej, psychomotorickej a afektívnej. Má dve roviny: 
· zisťovanie výsledkov vyučovacieho procesu: preverovanie, skúšanie, 
· posúdenie výsledku vyučovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie výsledkov podľa štandardov. 

Preverovanie (skúšanie) žiakov je proces zisťovania výsledku vyučovacieho procesu na základe merania výkonov žiakov (výkonové štandardy), zistenie toho, čo žiaci vedia a čo nevedia, aká je miera toho čo vedia, oproti tomu, čo vedieť majú, ako sa zlepšili v porovnaní sami so sebou alebo skupinou. 
Klasifikácia je zaraďovanie jednotlivých výkonov žiaka do výkonnostných stupňov (v SR je päťstupňová klasifikačná stupnica). Základom na pridelenie klasifikačného stupňa (slovom, číslom, známkou), a tým zaradenie výkonu žiaka do niektorej výkonnostnej skupiny, je výsledok získaný skúšaním. 
Charakteristika ŠVP je úvodom do vzdelávacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetľuje jeho funkciu, vzťah ku ŠkVP, objasňuje pojmy, akými sú ciele vzdelávania, požiadavky na vzdelávanie, spôsoby a formy získavania vedomostí, zručností a kompetencií, ich vzťah k povolaniu a kvalifikácii, ktorú získavajú absolventi po ukončení programu. Sú záväznými charakteristikami pre ŠkVP. V tejto časti sa uvádza dĺžka štúdia, nevyhnutné vstupné požiadavky na štúdium, spôsob ukončenia štúdia,  poskytnutý stupeň vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelaní, možnosti pracovného uplatnenia, možnosti ďalšieho vzdelávania ako záväzné kritériá pre danú skupinu študijných odborov. 
Súčasťou charakteristiky je určenie požiadaviek a obmedzení vo vzťahu k prístupnosti povolania z hľadiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri výkone povolania, k vhodnosti povolania pre osoby so zníženou pracovnou schopnosťou, k najčastejším chorobám a ohrozenia zdravia v dôsledku výkonu povolania, atď. Požiadavky na bezpečnosť, ochranu zdravia a hygienu práce vychádzajú zo všeobecne záväzných právnych predpisov, nariadení a vyhlášok uplatňovaných v danej skupine študijných odborov. V ŠkVP sú tieto oblasti podrobnejšie špecifikované a rozpracované vzhľadom na konkrétny odbor prípravy. 
Profil absolventa ŠVP je kľúčovým východiskom pre školy, ktoré ho rozpracujú vo vlastných ŠkVP. Kompetencie musia spĺňať a pokrývať všetky požiadavky a potreby trhu práce a vzdelávania tak, aby absolvent po ukončení ŠkVP dosiahol konkrétnu kvalifikáciu - všeobecnú a odbornú. Táto časť programu je zásadným reformným obratom pri štruktúrovaní vzdelávania, ktorá si vyžaduje zmenu celkového prístupu ku vzdelávaniu a učeniu sa tak zo strany učiteľa, ako aj žiaka. Ide o proces určenia požiadaviek v podobe výkonových štandardov. 
V OVP je stanovenie výkonových štandardov výsledkom aktívnej a úzkej spolupráce so zamestnávateľmi v danom odbore štúdia a prípravy. Vytvorením kompetenčného profilu sa v ŠVP sa definujú konkrétne požiadavky na kvalifikovaný výkon (kvalifikačný štandard) pracovných činností v skupine príbuzných povolaní (skupina študijných odborov), v ŠkVP sa určujú špecifické požiadavky výkonu absolventa ako potenciálnej pracovnej sily pre danú pracovnú pozíciu vo zvolenom povolaní (študijný alebo učebný odbor). 
Rámcový učebný plán je základom pre tvorbu školských učebných plánov. ŠVP stanovuje záväzný minimálny počet hodín na všeobecné vzdelávanie, odborné vzdelávanie vrátane praktického vyučovania (odborný výcvik, odborná alebo umelecká prax, praktické cvičenia, iné). 
Nekontaktné hodiny zahŕňa samoštúdium s využitím odbornej literatúry, tlačených a elektronických štúdijných materiálov, ide o samostatnú prácu žiakov na zadaných projektoch, úlohách, štúdiách, individuálnej stáži a štúdium odbornej literatúry.
Disponibilné hodiny slúžia k rozšíreniu časových dotácií všeobecnej a odbornej zložky vzdelávania a sú podporným stimulom pre školy pri rozpracovaní konkrétneho študijného alebo učebného odboru a odborného zamerania pri zohľadnení potrieb školy, rozvojových programov regiónu, zamestnávateľov alebo žiakov. Môžu sa využiť aj na podporu rozvoja osobnosti žiaka, jeho záujmovej orientácie zavedením pestrej škály voliteľných predmetov, prípadne ďalších účelovo zameraných kurzov. 
Vzdelávacie oblasti v ŠVP sú orientované na základné učivo, ktoré musia školy povinne rešpektovať. Majú nadpredmetový charakter, čo umožňuje školám rôzne vytvárať vlastné ŠkVP, využívať medzipredmetové vzťahy, rozvíjať aplikačné súvislosti s ohľadom na daný študijný odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj nových technológií, zmeny vo výrobných programoch podnikov, zahraničné poznatky a skúsenosti, individuálne potreby a špecifiká žiakov, rodičov a spoločnosti. Neoddeliteľnou súčasťou každej vzdelávacej oblasti sú aj výchovné a motivačné aspekty, ktoré sa musia začleniť do obsahu vzdelávania. 
V ŠkVP sa podľa základného stanovuje rozširujúce učivo, ktoré slúži na prehĺbenie základného učiva s ohľadom na záujmy žiaka, rozvoj jeho nadania, rozhľadu, daný študijný alebo učebný odbor, odborné zameranie, požiadavky na praktické vyučovanie a pod. Rozširujúce učivo má prispieť k tomu, aby si žiaci osvojili zodpovedajúce vedomosti, zručnosti a kompetencie, určité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atď. Patria sem aj voliteľné a nepovinné predmety, účelové kurzy v oblasti všeobecného a odborného vzdelávania, ktoré podporujú a prehlbujú špecifické záujmy žiaka, zdokonaľujú jeho kompetenčnú úroveň (teoretickú, praktickú, telesnú, osobnostnú). Tento typ učiva sa určí buď na štátnej úrovni alebo na úrovni škôl podľa indikovaných potrieb, záujmov a požiadaviek. Vytvára tiež integratívny vyučovací mostík pre rôzne projekty, písomné práce, a pod. Malo by sa predovšetkým zameriavať na materiálové a energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovných činností na prostredie a zdravie, na technické a technologické procesy a riadiacu činnosť. Rozširujúce učivo sa môže realizovať rôznymi metódami a formami v rámci teoretického a praktického vyučovania, ale aj mimoškolskými aktivitami. V praktickom vyučovaní je vhodné viesť žiakov napr. k správnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, využívaniu úsporných spotrebičov a postupov, dodržiavaniu požiadaviek na bezpečnosť a hygienu práce. 
Učebné zdroje chápeme ako učebné pomôcky, prostriedky a didaktickú techniku odporúčané vo vyučovacom procese. Sú nositeľom učiva a používajú sa v rôznych priestoroch (interiéry a exteriéry). Ich súčasťou sú aj moderné technológie vo vzdelávaní. ŠVP odporúča základné učebné zdroje pre danú skupinu študijných odborov. ŠkVP budú špecifikovať tie učebné zdroje, ktoré sú dôležité pre daný odbor štúdia. Učebné zdroje predstavujú zdroj významných informácií a prostriedkov na vytváranie zručností a návykov žiakov, cestu ich motivácie, upevňovania a kontroly nadobudnutých vedomostí, zručností a postojov, orientácie na ich individuálne záujmy. 
Vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami je integrálnou
súčasťou vzdelávacieho systému. ŠVP predkladá možnosti sprístupniť vzdelávací program čo
najširšiemu spektru žiakov. Škola musí zvážiť tieto možnosti a rozhodnúť, či vzdelávací
program je vhodný aj pre konkrétnu skupinu žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími
potrebami, či je spôsobilá ho upraviť podľa podmienok, potrieb a druhu znevýhodnenia a
prispôsobiť podmienky na ich výučbu. Každá škola je však povinná sledovať individuálne
potreby a záujmy žiakov a riešiť ich formou individuálnych učebných plánov a špecifických
organizačných opatrení (napr. talentovaní alebo hyperaktívni žiaci).
Základné podmienky na realizáciu ŠVP vychádzajú zo všeobecných platných noriem a určujú základné (minimálne) požiadavky na zabezpečenie výchovno-vzdelávacieho procesu. Je úlohou školy, aby tieto požiadavky sformulované v ŠVP konkretizovala vo svojom ŠkVP podľa reálnych potrieb a požiadaviek, aktuálnych cieľov a možností. ŠVP determinuje základné materiálne, personálne a organizačné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky bezpečnosti a hygieny práce.




[bookmark: _Toc206581632]Príloha 2 

[bookmark: _Toc206581633]ODPORÚČANÉ POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ŽIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvýznamnejších činností kontroly vyučovacieho procesu, ktorou sa zisťujú a posudzujú výsledky vzdelávania. Musí spĺňať tieto funkcie: 
· diagnostická, ktorá určuje mieru vedomostí, zručností, postojov žiakov a ich nedostatkov,
· prognostická, ktorá identifikuje zodpovedajúce predpoklady, možnosti a potreby ďalšieho vývoja žiakov, 
· motivačná, ovplyvňujúca pozitívnu motiváciu žiakov, 
· výchovná, formujúca pozitívne vlastnosti a postoje žiakov, 
· informačná, ktorá dokumentuje výsledky vzdelávania, 
· rozvíjajúca, ktorá ovplyvňuje sebakontrolu a sebahodnotenie žiakov, 
· spätnoväzbová, ktorá vplýva na revidovanie procesu výučby. 

ŠVP odporúča v rámci celého výchovno-vzdelávacieho procesu akceptovať tieto funkcie a na základe nižšie uvedených kritérií využívať nasledovné formy hodnotenia: 
1. podľa výkonu žiaka 
a) výkonové hodnotenie, v ktorom sa výkon žiaka porovnáva s výkonom iných žiakov, 
b) hodnotenie absolútneho výkonu, kde sa výkon žiaka meria na základe stanoveného kritéria (norma, štandard). Hodnotia sa vzdelávacie výstupy priamo na vyučovacej hodine a po ukončení vzdelávacieho programu maturitné témy, zadania a úlohy na záverečnej, maturitnej a absolventskej skúške, 
c) individuálne hodnotenie, pri ktorom sa porovnáva aktuálny výkon žiaka s jeho predchádzajúcim výkonom. 
2. podľa cieľa vzdelávania 
a) sumatívne hodnotenie na jasne definovaných kritériách pri ukončení štúdia (záverečná, maturitná a absolventská skúška), 
b) formatívne hodnotenie zabezpečuje spätnú väzbu medzi žiakom a učiteľom. Hodnotí sa ústne a využíva sa najmä pri hodnotení kľúčových kompetencií. 
3. podľa času 
a) priebežné hodnotenie, kde sa žiak hodnotí v priebehu celého vyučovacieho obdobia na vyučovacej hodine, 
b) záverečné hodnotenie, pri ktorom sa žiak hodnotí jednorazovo na konci vyučovacieho obdobia (štvrťročne, polročne, ročne). 
4. podľa informovanosti 
a) formálne hodnotenie, kedy je žiak dopredu informovaný o hodnotení a môže sa naň pripraviť (testy, písomné práce, ap.), 
b) neformálne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bežná činnosť žiaka vo vyučovacom procese. 
5. podľa činnosti 
a) hodnotenie priebehu činnosti, napr. rôznych cvičení, úloh a pod., 
b) hodnotenie výsledku činnosti, napr. test, výkres, model, výrobok a pod. 

6. podľa prostredia 
a) interné hodnotenie, prebieha v škole učiteľmi, 
b) externé hodnotenie prebieha v škole inými ľuďmi, napr. učiteľ z inej školy, odborník z praxe, inšpektor a pod. Hodnotenie v ŠkVP by malo byť založené na hodnotiacom štandarde. Je to súbor kritérií, organizačných a metodických postupov na overovanie vzdelávacích výkonov - výkonových štandardov. Zisťuje sa, či žiak predpísaný vzdelávací výstup zvládol alebo nie. 
Hodnotiaci štandard zahŕňa: 
· Kritériá hodnotenia zisťujú mieru realizácie plánovaných výsledkov, určujú, ako stanoviť dôkaz o tom, že učenie bolo ukončené a preukázané pre požadovaný výkonový štandard. Je dôležité aby kritériá hodnotenia boli definované na jeden výkon, aby boli konkrétne, jasné, stručné, zamerané buď na proces (činnosť) alebo na výsledok činnosti. V ŠkVP by mali byť jasne deklarované kritériá, napr. pre ústnu odpoveď, písomnú prácu, skupinovú prácu, laboratórnu prácu, ap. Kritériá sumatívneho hodnotenia by mali byť uvedené vzhľadom k stanoveným témam, zadaniam alebo úlohám ako príloha ŠkVP. 
· Spôsoby a postupy hodnotenia môžu byť rôzne. 
Pre OVP odporúčame rozdeliť ich podľa nasledovných kritérií: 
a) podľa počtu skúšaných žiakov – individuálne, – skupinovo, – frontálne, 
b) podľa časového zaradenia – priebežné skúšanie (skúša sa učivo jednej alebo niekoľkých vyučovacích hodín), – súhrnné skúšanie (skúša sa učivo tematického celku alebo učivo za celé klasifikačné obdobie), – záverečné skúšanie (záverečné, maturitné, absolventské alebo opravné skúšky), 
c) podľa spôsobu vyjadrovania sa 
· ústne hodnotenie (otázka - odpoveď),
· písomné hodnotenie (cieľový test, test voľných odpovedí, stanovenie (určenie niečoho), prípadová štúdia, projekt, zistenie a pod.), 
· praktické hodnotenie (cvičenia, simulácie, projekty a pod.), 
d) podľa vzdelávacích výstupov sa hodnotia kognitívne (rozumové) kompetencie, napr. pamäťové alebo aktuálne činnosti a praktické kompetencie (výrobok, proces, postup).

Odporúča sa zaviesť tzv. „Portfólio“ ako súbor dokumentov o rôznych aktivitách žiaka a jeho výsledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivít, činností a miery ich praktického zvládnutia. Je to súbor dôkazov, ktoré umožňujú hodnotiť rozvoj kompetencií za určité obdobie. Pri hodnotení praktických kompetencií sa osvedčilo hodnotenie na základe „Referencií“ kompetentných osôb, odborníkov alebo organizácií, ktoré vypovedajú o kvalite vedomostí, zručností a postojoch. Rôzne metódy hodnotenia praktických a kognitívnych kompetencií ukazuje nasledovná tabuľka.



Zoznam štandardných nástrojov hodnotenia

	ODBORNÉ KOMPETENCIE
	KOGNITÍVNE KOMPETENCIE

	Praktické cvičenia
	Ústna odpoveď (krátke, súvislé a obmedzené odpovede, doplnenia)

	Simulované situácie
	Písomné odpovede (testy)

	Úloha hrou
	Projekt

	Ústne odpovede
	Zistenie

	Projekt
	Stanovenie (niečo určiť)

	Zistenie
	Plánovanie (napr. intervencií)

	Posúdenie
	Porovnanie

	Stanovenie (niečo určiť)
	Prípadová štúdia

	Plánovanie 
	Školská práca

	Porovnanie
	Úlohy a cvičenia

	Prípadová štúdia
	

	Zapisovanie do pracovnej knihy
	

	Dokumentácia
	

	Protokoly
	

	Správy
	

	Osobný rozhovor
	

	Dotazník
	



Pri rozhodovaní o využití uvedených postupov platia tieto zásady: 
· praktické, ústne a písomné overovanie sa používa vtedy, ak je možné overiť kompetencie na základe kritérií v určitom stanovenom čase, 
· písomné overovanie sa používa ak sa dá predložiť vopred pripravený písomný materiál, 
· portfólio by sa používa vtedy, ak ide o priebežné hodnotenie a nie je možné hodnotiť kompetencie podľa kritérií v stanovenom čase. 

Organizačné a metodické pokyny sa týkajú všeobecne záväzných právnych predpisov, dokumentácie a pravidiel pre absolventskú skúšku. 
Pravidlá hodnotenia (spôsoby hodnotenia a kritériá hodnotenia) musia byť vypracované na celé obdobie štúdia. Sú stanovené v učebných osnovách vyučovacích predmetov a sú záväzné pre učiteľa a žiaka. Súčasťou hodnotenia musí byť aj sebahodnotenie žiakov, ich schopnosť posúdiť vlastný výkon, vynaložené úsilie, osobné možnosti a rezervy. V každom ŠkVP musia byť vytvorené jasné a objektívne pravidlá hodnotenia. 
Pri formulovaní pravidiel sa pridržiavajte nasledujúceho usmernenia: 
· hodnotenie je formulované pozitívne, 
· hodnotí sa podľa miery splnenia (úspešnosť) daných kritérií, 
· klasifikuje sa  iba prebrané a upevnené učivo, 
· používa sa  platná klasifikačná stupnica, 
· v predmete, v ktorom vyučujú viacerí učitelia, je výsledný stupeň klasifikácie stanovený po vzájomnej dohode, 
· písomné práce sa oznamujú žiakom vopred, 
· učíme žiakov pracovať aj s chybou.
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Školský vzdelávací program (ŠkVP) je základným dokumentom školy, podľa ktorého sa uskutočňuje výchova a vzdelávanie v škole. ŠkVP sú postavené na nasledovných princípoch: 
a) vytvárajú pluralitné a konkurenčné vzdelávacie prostredie medzi školami, 
b) podporujú autonómiu a rozhodovacie privilégiá škôl, 
c) vytvárajú sa pre konkrétny študijný odbor, 
d) regulujú vzdelávacie podmienky, 
e) v plnom rozsahu akceptujú potreby regionálneho trhu práce a rozvojové priority školy, 
f) dodržiavajú základný obsah vzdelávania a prípravy, ktorý vymedzuje ŠVP, 
g) riaditeľ školy zodpovedá za ich vypracovanie a schválenie po prerokovaní v pedagogickej rade školy a v rade školy.
h) súlad so ŠVP sleduje, kontroluje a hodnotí Štátna školská inšpekcia. 

Pri spracovaní ŠkVP sa stanovujú tieto zásady:  

a) vypracuje sa  na celé obdobie štúdia a riadi sa podľa príslušnoho ŠVP, 
b) ŠkVP na danom stupni vzdelania bude integrovať rôzne formy vzdelávania - dennú, externú, kombinovanú, 
c) štruktúra ŠkVP musí byť v súlade so školským zákonom,
d) ŠkVP obsahuje: 
· názov vzdelávacieho programu,
· vymedzenie cieľov, poslania výchovy a vzdelávania a zameranie školy; 
· profil absolventa,
· stupeň vzdelania, ktorý sa dosiahne absolvovaním školského vzdelávacieho programu a príslušnú úroveň Slovenského kvalifikačného rámca a Európskeho kvalifikačného rámca,
· dĺžku štúdia a formy výchovy a vzdelávania,
· učebný plán,
· učebné osnovy,
· vyučovací jazyk,
· hodnotenie žiakov.
e) súčasťou ŠkVP je aj prevodník na tvorbu učebných plánov, prehľad plánovania rozvoja kľúčových kompetencií, plán ďalšieho vzdelávania pedagogických a odborných zamestnancov vrátane časového a vecného harmonogramu, prehľad projekčnej činnosti, témy pre skúšky vrátane hodnotiaceho materiálu, témy (zadania, úlohy) pre maturitné alebo absolventské skúšky vrátane hodnotiaceho materiálu, hodnotiaci materiál pre hodnotenie kľúčových kompetencií a ďalšie materiály podľa rozhodnutia školy, 
f) v ŠkVP sú uvedené personálne, materiálne a organizačné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovených cieľov vzdelávania, vrátane spolupráce so sociálnymi partnermi pri realizácií programu v dennej forme vzdelávania, 
g) pri práci s kľúčovými kompetenciami dodržiavajte tieto pravidlá: 
· pri tvorbe učebných osnov vyučovacieho predmetu je vybraný jeden (prípadne dva) výkonové štandardy kľúčových kompetencií, ktoré sú v rámci predmetu prioritné a súvisia s obsahom výučby, 
· výber kľúčových kompetencií sleduje problematické oblasti osobnosti žiakov alebo rozvoj tých vlastností, ktoré sú u žiakov najfrekventovanejšie, 
· výber kľúčových kompetencií sa organizuje v predmetových komisiách, 
· na úrovni triedy je vybratá jedna spoločná kľúčová kompetencia, ktorú budú rozvíjať a hodnotiť všetci učitelia v rámci vlastných vyučovacích predmetov, 
· každá kľúčová kompetencia má stanovené metódy a formy práce, 
· každá kľúčová kompetencia uvedená v ŠkVP sa musí hodnotiť, 
h) profil absolventa je daný v ŠVP, 
i) ŠkVP musí mať precízne vypracované pravidlá pre hodnotenie žiakov (kritériá hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) v súlade s platnou metodikou. 

ŠkVP musí zabezpečuje súlad s regionálnymi potrebami trhu práce, s rozvojovými potrebami regiónu a požiadavkami zamestnávateľov na regionálnej alebo miestnej úrovni. 
Po schválení ŠkVP musí byť tento dokument prístupný verejnosti na webových stránkach školy.
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	Vyučovací
predmet
	Názov učebnice
	Autor
	Miesto a rok vydania

	Ošetrovateľstvo
	Ošetrovateľstvo 1, 2

	Kozierová, B., Erbová, G., Olivierová, R. 
	Martin, Osveta, 2004. 

	
	Ošetrovateľstvo-teória
	Farkašová, D. a kol. 
	Martin, Osveta, 2009.

	
	Teória ošetrovateľstva princípy a prax
	Farkašová, D. a kol.
	Martin, Osveta, 2021.

	
	História ošetrovateľstva
	Farkašová, D. a kol.
	Martin, Osveta, 2010.

	
	Štandardy v ošetrovateľstve
	Kontrová, Ľ., Záčeková, M., Hulková, V.
	Martin, Osveta, 2005.

	
	Ošetrovateľské konceptuálne modely
	Žiaková, K. a kol.
	Martin, Osveta, 2007.

	
	Profesionálne ošetrovateľstvo a jeho regulácia
	Hanzlíková, A.
	Martin, Osveta, 2011.

	Ošetrovateľský proces
	Ošetrovateľstvo 1
	Kozierová, B., Erbová, G., Olivierová, R.
	Martin, Osveta, 2004.

	
	Potreby v ošetrovateľstve
	Tomagová, M., Bóriková, I. a kol.
	Martin, Osveta, 2008.

	
	Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách
	Marečková, M.
	Praha, Grada, 2006.

	
	Štandardy v ošetrovateľstve
	Kontrová, Ľ., Záčeková, M., Hulková, V.
	Martin, Osveta, 2005.

	
	Ošetrovateľský slovník
	Žiaková, K. a kol. 
	Martin, Osveta, 2009.

	
	Ošetřovatelský proces a jeho realizace
	Tóthová, V. a kol.
	Praha, Triton, 2014.

	
	Ošetřovatelská diagnostika v práci sestry
	Vörösová, G., Solgajová, A., Archalousová, A.
	Praha, Grada, 2015.

	
	Klasifikačné systémy a štandardizácia terminológie v ošetrovateľstve
	Vörösová, G. a kol.
	Martin, Osveta, 2007.

	
	Ošetřovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2018 – 2020
	Herdman, H. T., Kamitsuru, Sh.
	Praha, Grada, 2020.

	Ošetrovateľské techniky

	Ošetrovateľské techniky
	Krišková, A. a kol.
	Martin, Osveta, 2006.

	
	Ošetrovateľstvo 1, 2
	Kozierová, B., Erbová, G., Olivierová, R.
	Martin, Osveta, 2004.

	
	Štandardy v ošetrovateľstve
	Kontrová, Ľ., Záčeková, M., Hulková, V.
	Martin, Osveta, 2005.

	Interné ošetrovateľstvo

	Ošetrovateľský proces v internom ošetrovateľstve
	Vörösová, G. a kol.
	Martin, Osveta, 2011.

	
	Ošetrovateľstvo v internej medicíne
	Horanská, V. 
	Košice, Multiprint, 2017

	
	Vybrané ošetrovateľské diagnózy v praxi
	Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. a kol.
	Martin, Osveta, 2009.

	
	Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách
	Marečková, M.
	Praha, Grada, 2006.

	
	Potreby v ošetrovateľstve
	Tomagová, M., Bóriková, I. a kol.
	Martin, Osveta, 2008.

	Chirurgické ošetrovateľstvo
	Chirurgické ošetrovateľstvo
	Kubicová, Ľ. a kol.
	Martin, Osveta, 2005.

	
	Ošetrovateľstvo v chirurgii. 
Hodnotiace a meracie nástroje.
	Libová, Ľ. a kol.


	Martin, Osveta, 2020.

	
	Ošetřovatelský proces v chirurgii
	Libová, Ľ., Balková, H., Jankechová, M.
	Praha, Grada, 2019.

	
	Vybrané ošetrovateľské diagnózy v praxi
	Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. a kol.
	Martin, Osveta, 2009.

	
	Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách
	Marečková, M.
	Praha, Grada, 2006.

	
	Potreby v ošetrovateľstve
	Tomagová, M., Bóriková, I. a kol.
	Martin, Osveta, 2008.

	Pediatrické ošetrovateľstvo
	Pediatrické ošetrovateľstvo
	Boledovičová, M. a kol.
	Martin, Osveta, 2010.

	
	Ošetřovatelství v pediatrii
	Slezáková, L. a kol.
	Praha, Grada, 2010.

	
	Potreby dieťaťa v ošetrovateľskom procese 
	Lizáková, Ľ., Cinová, J., Ondriová, I., Horanská, V., Tkáčová, Ľ.
	Prešov, Prešovská Univerzita v Prešove, 2021.

	
	Vybrané ošetrovateľské diagnózy v praxi
	Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. a kol.
	Martin, Osveta, 2009.

	
	Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách
	Marečková, M.
	Praha, Grada, 2006.

	
	Potreby v ošetrovateľstve
	Tomagová, M., Bóriková, I. a kol.
	Martin, Osveta, 2008.

	
	Základní ošetřovatelská péče v pediatrii
	Sedlářová, P. a kol.
	Praha, Grada, 2008.

	Gynekologicko-pôrodnícke ošetrovateľstvo






	Gynekologicko-pôrodnícke ošetrovateľstvo
	Simočková, V. 
	Martin, Osveta, 2011.

	
	Gynekologické ošetrovateľstvo
	Repková, A. a kol.
	Martin, Osveta, 2006.

	
	Ošetřovatelství v gynekologie a porodnictví
	Slezáková, L. a kol.
	Praha, Grada, 2010.

	
	Vybrané ošetrovateľské diagnózy v praxi
	Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. a kol.
	Martin, Osveta, 2009. 

	
	Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách
	Marečková, M.
	Praha, Grada, 2006.

	
	Potreby v ošetrovateľstve
	Tomagová, M., Bóriková, I. a kol.
	Martin, Osveta, 2008.

	
	Edukácia v gynekologicko-pôrodníckom ošetrovateľstve
	Simočková, V.
	Martin, Osveta, 2013.

	
	Ošetrovateľstvo v gynekológii a pôrodníctve
	Simočková, V. 
	Martin, Osveta, 2022.

	Neurologické ošetrovateľstvo
	Neurologické ošetrovateľstvo
	Slezáková, Z. 
	Martin, Osveta, 2006.

	
	Ošetřovatelství v neurologii
	Slezáková, Z.
	Praha, Grada, 2014. 

	
	Vybrané ošetrovateľské diagnózy v praxi
	Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. a kol.
	Martin, Osveta, 2009.

	
	Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách
	Marečková, M.
	Praha, Grada, 2006.

	
	Potreby v ošetrovateľstve
	Tomagová, M., Bóriková, I. a kol.
	Martin, Osveta, 2008.

	Psychiatrické ošetrovateľstvo
	Psychiatrická ošetrovateľská starostlivosť
	Janosiková, E. H., Daviesová, J. L. 
	Martin, Osveta, 1999.

	
	Ošetřovatelství v psychiatrii
	Tomáš, P., Marková, E. a kol.
	Praha, Grada, 2014.

	
	Psychiatrické ošetrovateľstvo
	Lizáková, Ľ., Vranaiová, K. a kol.
	Ružomberok, FZ KU, 2008.

	
	Vybrané ošetrovateľské diagnózy v praxi
	Gurková, E., Žiaková, K., Čáp, J. a kol.
	Martin, Osveta, 2009.

	
	Ošetřovatelské diagnózy v NANDA doménách
	Marečková, M.
	Praha, Grada, 2006.
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1. dataprojektor,
2. počítače, prípadne notebooky s pripojením na internet,
3. multifunkčná tlačiareň,
4. video, DVD a CD prehrávač,
5. projekčné plátno,
6. interaktívna tabuľa,
7. flipchart,
8. vizualizér,
9. laserové ukazovátko,
10. ozvučenie učebne, 
11. kamera.
[bookmark: _Toc127990548]
MATERIÁLNE VÝUČBOVÉ PROSTRIEDKY
1. CD, DVD,
2. odborné filmy a diafilmy,
3. softvérové programy určené pre prácu v odbore, ktoré sú priebežne aktualizované,
4. obrazy, tabule, mapy a schémy konštrukcií,
5. vybavenie učební podľa normatívu ŠVP,
6. spotrebný zdravotnícky a iný materiál,
7. anatomicko-fyziologické a iné modely.
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[bookmark: _Toc206581639]ODPORÚČANÝ POSTUP K UKONČOVANIU ŠTÚDIA ABSOLVENTA

Vyššie odborné štúdium na stredných zdravotníckych školách (ďalej len „škola“) sa ukončuje absolventskou skúškou. Absolventská skúška je komplexná odborná skúška, ktorou sa overuje úroveň špecifických vedomostí a zručností žiaka zameraných na výkon konkrétnych pracovných činností. Podmienkou pre vykonanie absolventskej skúšky je úspešné ukončenie posledného 3. ročníka štúdia ako aj vypracovanie a v určenom termíne odovzdanie písomnej absolventskej práce. 
Absolventská skúška sa koná v riadnom skúšobnom období alebo v mimoriadnom skúšobnom období. Termíny riadneho skúšobného obdobia a termíny mimoriadneho skúšobného obdobia určuje a zverejňuje Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a mládeže  SR (ďalej len „MŠVVaM SR“) na svojom webovom sídle. 
Absolventskú skúšku môže žiak vykonať do troch rokov odo dňa, keď úspešne skončil posledný ročník strednej školy.
Pred absolventskou skúškou sa žiaci päť vyučovacích dní nezúčastňujú na školskom vyučovaní. 
Žiak, ktorý sa pre vážne, najmä zdravotné dôvody, nezúčastní na absolventskej skúške, je povinný sa ospravedlniť riaditeľovi školy spravidla do troch dní od termínu konania skúšky. Ak ho riaditeľ školy ospravedlní, žiaka nemožno klasifikovať. Žiak následne predloží žiadosť o konanie skúšky v náhradnom termíne. 
Ak žiak svoju neúčasť na absolventskej skúške neospravedlní alebo ak jeho ospravedlnenie nebude uznané, posudzuje sa, akoby dňom nasledujúcim po termíne konania skúšky štúdium zanechal.
Ak sa žiak správa na absolventskej skúške nevhodným spôsobom, predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku alebo dozerajúci učiteľ jeho skúšku preruší. Ak skúšku preruší predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku, žiak opakuje skúšku, jej časť alebo formu v riadnom termíne nasledujúceho školského roka. Ak skúšku preruší pedagogický zamestnanec, ktorý vykonáva dozor a predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku nedovolí žiakovi v skúške pokračovať, žiak opakuje skúšku, jej časť alebo formu v riadnom termíne nasledujúceho školského roka. 
Žiakovi sa po úspešnom vykonaní absolventskej skúšky vydá vysvedčenie o absolventskej skúške a absolventský diplom.
Dňom nasledujúcim po dni, keď žiak vykonal úspešne absolventskú skúšku, prestáva byť žiakom školy.	Ak žiak strednej školy nevykonal v určenom termíne absolventskú skúšku a bola mu povolená opravná skúška, odklad skúšky alebo jej opakovanie, zachovávajú sa mu práva a povinnosti žiaka do konca školského roka, v ktorom mal štúdium skončiť.  

Organizácia absolventskej skúšky 
Absolventská skúška obsahuje komplexnú teoreticko-praktickú skúšku z príslušného študijného odboru, absolventskú písomnú prácu a jej obhajobu. 
Témy na vypracovanie písomnej absolventskej práce (ďalej len „absolventská práca“) schváli riaditeľ školy po prerokovaní v predmetovej komisii pre výučbu odborných predmetov v danom odbore v počte minimálne o 5 viac, ako je počet žiakov v ročníku. 
Z určených tém si žiak vyberá jednu tému v 2. ročníku štúdia najneskôr do 30. júna. 
Absolventská práca sa odovzdáva minimálne do 31.marca alebo 90 kalendárnych dní pred konaním obhajoby.
V prípade, ak žiak neodovzdá absolventskú prácu v stanovenom termíne, nemôže pristúpiť k vykonaniu komplexnej teoreticko-praktickej skúške v riadnom termíne. 
Z hľadiska organizácie obhajoba absolventskej práce predchádza komplexnej teoreticko-praktickej skúške (ďalej len „absolventská skúška“) a trvá najviac 30 minút. 
Praktická a teoretická časť absolventskej skúšky sa organizuje v jeden deň po skupinách tak, aby ju žiaci ukončili v jednom dni. 
V jednom dni možno jednou skúšobnou komisiou pre absolventskú skúšku vyskúšať najviac 12 žiakov.
Pri konaní absolventskej skúšky je jednou hodinou absolventskej skúšky 60 minút. Čas trvania absolventskej skúšky pre žiakov so zdravotným znevýhodnením možno so súhlasom predsedu skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku primerane predĺžiť. Priebeh absolventskej skúšky je verejný. Ak sa absolventská skúška koná na pracovisku zamestnávateľa priebeh absolventskej skúšky môže byť na žiadosť zamestnávateľa neverejný.

Praktická časť absolventskej skúšky sa koná pred teoretickou časťou. Pre praktickú časť absolventskej skúšky sa určí minimálne 15 tém obsahovo prispôsobených pracovisku zamestnávateľa, kde sa praktická časť absolventskej skúšky koná. Na praktickej časti absolventskej skúšky si žiak vyžrebuje v deň konania skúšky jednu tému. Dĺžka trvania praktickej skúšky je individuálna a vychádza zo špecifík konkrétneho študijného odboru. Čas potrebný na splnenie praktickej úlohy určí skúšobná komisia. Po ukončení praktických úloh nasleduje obhajoba realizovanej praktickej komplexnej úlohy, ktorá trvá u každého žiaka spravidla 20 minút. 
Po praktickej časti nasleduje teoretická časť absolventskej skúšky, pri ktorej príprava žiaka trvá 30 minút a ústna odpoveď žiaka trvá 30 minút. Z hľadiska obsahu absolventskej skúšky z odborných predmetov sa pre teoretickú časť absolventskej skúšky určí 25 tém, z ktorých si žiak vyžrebuje jednu tému. 
Témy na teoretickú a praktickú časť absolventskej skúšky s uvedením učebných pomôcok, ktoré môže žiak používať, schvaľuje riaditeľ do 31. marca daného školského roka. Pred schválením sa k určeným témam pre teoretickú a praktickú časť absolventskej skúšky vyjadruje príslušná stavovská organizácia.

Skúšobná komisia pre absolventskú skúšku 
Skúšobná komisia pre absolventskú skúšku (ďalej len „skúšobná komisia“) zabezpečuje organizáciu a priebeh absolventskej skúšky. Skúšobná komisia má stálych členov a ďalších členov. 
Stálymi členmi skúšobnej komisie sú:  
1. predseda, 
2. podpredseda a 
3. triedny učiteľ žiaka.
Ďalšími členmi skúšobnej komisie sú: 
1. učiteľ odborných vyučovacích predmetov, 
2. prísediaci učiteľ, 
3. skúšajúci zástupca stavovskej organizácie, ak ho stavovská organizácia deleguje. 
Predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku: 
· riadi prácu skúšobnej komisie, 
· zodpovedá za pripravenosť konania absolventskej skúšky, 
· zvoláva po skončení absolventskej skúšky záverečnú poradu, na ktorej sa hodnotí priebeh a úroveň absolventskej skúšky. 
Predsedom skúšobnej komisie môže byť len pedagogický zamestnanec navrhnutý riaditeľom, ktorý najmenej štyri roky vykonával pracovnú činnosť pedagogického zamestnanca a vykonával aj najmenej dva roky odbornú prax v príslušnom zdravotníckom povolaní. 
Predsedu skúšobnej komisie nemožno vymenovať z pedagogických zamestnancov strednej školy, v ktorej sa absolventská skúška koná. Predseda skúšobnej komisie sa vymenúva na obdobie jedného roka odo dňa vymenovania.
Podpredsedom skúšobnej komisie môže byť len pedagogický zamestnanec, ktorý najmenej štyri roky vykonával pracovnú činnosť pedagogického zamestnanca.
Členom skúšobnej komisie (skúšajúci zástupca stavovskej organizácie v zdravotníctve , ak ho stavovská organizácia deleguje) môže byť len osoba,  ktorá má odbornú spôsobilosť v príslušnom odbore vzdelávania.
· má najmenej vyššie odborné vzdelanie v príslušnom odbore vzdelávania alebo v príbuznom odbore vzdelávania a 
· vykonávala najmenej päť rokov povolanie alebo odborné činnosti v rozsahu učiva odborných vyučovacích predmetov určených vzdelávacími štandardmi príslušného odboru vzdelávania.
Riaditeľ môže na absolventskú skúšku prizvať odborníka z praxe a MZ SR so súhlasom predsedu skúšobnej komisie. Odborník z praxe môže klásť žiakovi otázky. Odborník z praxe nie je členom príslušnej komisie a žiaka nehodnotí. 

Absolventská práca
Absolventskou prácou má žiak preukázať schopnosť tvorivo pracovať v študijnom odbore, ktorý absolvoval. Má preukázať znalosť primeraných vedomostí o problematike a uplatniť svoje schopnosti pri zhromažďovaní, interpretácii a spracúvaní základnej odbornej literatúry, pričom môže ísť aj o jej aplikáciu v praxi alebo o riešenie čiastkovej úlohy, ktorá súvisí s budúcim zameraním žiaka. 
Absolventská práca musí byť originálna, vytvorená autorom ako výsledok jeho tvorivej činnosti pri dodržaní pravidiel práce s informačnými zdrojmi. Absolventská práca nesmie mať charakter plagiátorstva, nesmie narúšať autorské práva iných autorov. Autor je povinný dôsledne citovať podľa príslušných noriuem.
Absolventská práca sa môže týkať tém v oblasti ošetrovateľstva, tém z aplikovaných ošetrovateľských odborov alebo tém prepojených s príbuznými humanitnými odbormi ako sú psychológia, pedagogika, etika, komunikácia a pod. 
Formálna úprava absolventskej práce vychádza z príslušných STN noriem pre formálnu úpravu práce a medzinárodných ISO noriem. Absolventská práca sa vypracúva v štátnom (slovenskom) jazyku a spravidla v prvej osobe množného čísla v minulom čase. Odporúčaný typ písma je Times New Roman, veľkosť 12 a nastavenie strany - riadkovanie 1,5; okraje vľavo 3,5 cm, vpravo 2 cm, zhora a zdola 2,5 cm, orientácia na výšku, formát A4. Rozsah absolventskej práce je minimálne 30 až 40 normostrán (1 normostrana predstavuje 1 800 znakov vrátane medzier).
Absolventská práca musí byť napísaná podľa pravidiel slovenského jazyka a musí rešpektovať formálne a citačné kritériá i zásady odkazovania na primárnu a sekundárnu použitú literatúru. V celej absolventskej práci je potrebné používať rovnakú techniku citovania. Ak vedná disciplína nemá vyšpecifikovanú techniku citovania, odporúča sa postupovať podľa ISO 690.10.
Absolventská práca sa vypracúva a odovzdáva v tlačenej podobe, zviazaná minimáne 1x v pevnej väzbe (v tvrdých doskách) alebo v mäkkej väzbe (hrebeňovej) vytlačená spravidla tak, aby sa jednotlivé listy nedali vyberať. Škola môže od žiaka požadovať aj odovzdanie absolventskej práce na CD nosiči. 
V teoretickej  časti absolventskej práce sú spracované teoretické východiská s využitím dostupných literárnych zdrojov, mala by tvoriť 1/3 (30 - 35 %) rozsahu celej absolventskej práce. Podiel praktickej časti absolventskej práce má tvoriť približne 2/3 (65 – 70 %) práce, v ktorej sú rozpracované praktické výstupy žiaka . 
Pre posúdenie absolventskej práce sa vyžaduje školiteľský a oponentský posudok. Školiteľský posudok predkladá školiteľ. Spravidla je to učiteľ odborných predmetov, ktorý žiaka pri vypracovaní práce usmerňuje a poskytuje mu rady. Oponentský posudok vypracúva učiteľ odborných predmetov, ktorý sa zaoberá posudzovanou problematikou. 
Štruktúra absolventskej práce:
Absolventská práca obsahuje tieto hlavné časti: 
a) úvodná časť, 
b) hlavná textová časť, 
c) záverečná časť, 
d) prílohy a ďalšie doplnkové materiály (nepovinné). 
Úvodná časť absolventskej práce obsahuje tieto položky v danom poradí: 
a) obal, 
b) titulný list, 
d) poďakovanie (nepovinné), 
e) abstrakt v štátnom jazyku, 
f) abstrakt v anglickom, resp. inom cudzom jazyku, 
g) predhovor, (nepovinné),
h) obsah, 
i) zoznam ilustrácií a zoznam tabuliek (nepovinné), 
j) zoznam skratiek a značiek (nepovinné).
Obal absolventskej práce obsahuje: 
b) názov školy,  
c) názov absolventskej práce, 
d) označenie práce (absolventská písomná práca),  
e) meno a priezvisko autora, 
f) rok predloženia. 
Na titulnom liste sa uvádzajú tieto údaje: 
a) názov školy, 
b) názov absolventskej práce a označenie druhu práce (absolventská písomná práca),   
c) meno a priezvisko autora, 
d) názov študijného odboru, 
e) meno, priezvisko a tituly školiteľa,
f) miesto a rok predloženia. 
Abstrakt obsahuje výstižnú informáciu o cieľoch absolventskej práce, obsahu, výsledkoch a význame absolventskej práce. Súčasťou abstraktu je 3 - 5 kľúčových slov. Abstrakt sa píše súvisle ako jeden odsek a jeho rozsah je spravidla 100 až 500 slov. Jazyková verzia abstraktu v cudzom jazyku sa uvádza na samostatnej strane. Pri citovaní je dôležitá etika aj technika citovania. 
Predhovor je všeobecná informácia o práci, obsahuje hlavnú charakteristiku práce a okolnosti jej vzniku. Autor zdôvodní výber témy, stručne informuje o cieľoch a význame práce, spomenie domáci a zahraničný kontext, komu je práca určená, použité metódy, stav poznania; autor stručne charakterizuje svoj prístup a svoje hľadisko. 
Obsah je prehľad nečíslovaných a číslovaných častí (kapitol) absolventskej práce. 
Zoznam ilustrácií, zoznam tabuliek, príloh, zoznam skratiek a značiek, ako aj slovník sú nepovinné časti absolventskej práce. Zoznamy sa uvádzajú v prípadoch, ak prispejú k zvýšeniu prehľadnosti, jednoznačnosti výkladu a zrozumiteľnosti absolventskej práce. 
Hlavnú textovú časť absolventskej práce tvorí: 
a) úvod, 
b) jadro, 
c) záver, 
d) zoznam použitej literatúry. 
Úvod je prvou komplexnou informáciou o práci, jej cieli, obsahu a štruktúre. Úvod sa vzťahuje na spracovanú tému konkrétne, obsahuje stručný a výstižný opis problematiky, charakterizuje stav poznania alebo praxe v oblasti, ktorá je predmetom absolventskej práce a oboznamuje s významom, cieľmi a zámermi absolventskej práce. Autor v úvode zdôrazňuje, prečo je práca dôležitá a prečo sa rozhodol spracovať danú tému. Úvod ako názov kapitoly sa nečísluje a jeho rozsah je spravidla 1 až 2 strany. 
Jadro je hlavná časť absolventskej práce a člení sa na kapitoly, podkapitoly, odseky a pod., ktoré sa vzostupne číslujú. Jadro predstavuje teoretickú aj praktickú časť absolventskej práce. 
V závere je potrebné v stručnosti zhrnúť dosiahnuté výsledky vo vzťahu k stanoveným cieľom a uviesť odporúčania pre prax. Rozsah záveru je minimálne jedna strana. Záver ako kapitola sa nečísluje. 
Zoznam použitej literatúry obsahuje úplný zoznam bibliografických odkazov. Rozsah tejto časti je daný počtom použitých literárnych zdrojov, ktoré musia korešpondovať s citáciami použitými v texte. 
Nepovinná časť prílohy obsahuje materiály, ktoré neboli zaradené priamo do textu. Každá príloha sa začína na novej strane. Zoznam príloh je súčasťou obsahu. 

Obhajoba absolventskej práce
Obhajoba absolventskej práce sa vykonáva pred skúšobnou komisiou. Prezentácia písomnej práce prebieha aj formou dialógu, v ktorom žiak odpoveďami na otázky obhajuje obsah svojej absolventskej práce. Skúšobná komisia v rámci obhajoby hodnotí obsahovú a formálnu úroveň absolventskej  práce, ako aj jej originalitu.
Ak žiak neuspeje pri obhajobe absolventskej práce, skúšobná komisia určí spôsob jej dopracovania a termín obhajoby. Po úspešnej obhajobe môže žiak pristúpiť k vykonaniu komplexnej teoreticko-praktickej časti absolventskej skúšky. 

Hodnotenie a klasifikácia absolventskej skúšky 
Klasifikácia žiaka je vyjadrená stupňom klasifikácie. Klasifikáciu žiaka z jednotlivých častí absolventskej skúšky schvaľuje skúšobná komisia na návrh učiteľa odborných predmetov, ktorý je jej členom, hlasovaním. Pri rovnosti hlasov rozhoduje hlas predsedu skúšobnej komisie. Celkové hodnotenie žiaka na absolventskej skúške je určené na základe klasifikácie jednotlivých častí absolventskej skúšky. Celkové hodnotenie absolventskej skúšky vrátane klasifikácie jednotlivých častí absolventskej skúšky oznámi predseda skúšobnej komisie pre absolventskú skúšku žiakovi v deň, kedy tento žiak vykonal poslednú časť absolventskej skúšky. Celkové hodnotenie a klasifikácia jednotlivých častí absolventskej skúšky sa riadi všeobecnými záväznými právnymi predpismi.  
Ak bol žiak na absolventskej skúške z jednej časti skúšky klasifikovaný stupňom 5 – nedostatočný, skúšobná komisia pre absolventskú skúšku môže žiakovi povoliť konať opravnú skúšku z obhajoby alebo z celej komplexnej teoreticko-praktickej absolventskej skúšky.
Žiak môže opravnú skúšku konať na jeho žiadosť najneskôr do troch rokov od ukončenia posledného ročníka strednej školy. Ak bol žiak na opravnej skúške klasifikovaný stupňom 5 - nedostatočný, skúšobná komisia pre absolventskú skúšku môže žiakovi povoliť konať druhú opravnú skúšku z príslušnej časti absolventskej skúšky. Žiak môže druhú opravnú skúšku konať na jeho žiadosť najneskôr do troch rokov od ukončenia posledného ročníka príslušnej strednej školy.
Žiakovi, ktorý bol na absolventskej skúške klasifikovaný stupňom 5 – nedostatočný z viac ako jednej časti tejto skúšky alebo bol klasifikovaný stupňom 5 – nedostatočný na niektorej opravnej skúške, môže skúšobná komisia pre absolventskú skúšku povoliť opakovať celú absolventskú skúšku.
Absolventskú skúšku môže žiak na jeho žiadosť opakovať iba raz v riadnom skúšobnom období, najneskôr do troch rokov od ukončenia posledného ročníka strednej školy.

Celkové hodnotenie žiaka na absolventskej skúške je určené na základe klasifikácie jednotlivých častí absolventskej skúšky.
Absolventská skúška sa celkovo hodnotí prospel s vyznamenaním, ak žiak nemá na absolventskej skúške z praktickej skúšky klasifikačný stupeň horší ako 1 - výborný alebo na absolventskej skúške priemerný prospech z jednotlivých častí horší ako 1,50. 
Absolventská skúška sa celkovo hodnotí prospel veľmi dobre, ak žiak nemá na absolventskej skúške z praktickej skúšky klasifikačný stupeň horší ako 2 - chválitebný alebo 
na absolventskej skúške priemerný prospech z jednotlivých častí horší ako 2,00. 
Absolventská skúška sa celkovo hodnotí prospel, ak žiak nemá na absolventskej skúške z niektorej časti klasifikačný stupeň 5 - nedostatočný. 
Absolventská skúška sa celkovo hodnotí neprospel, ak žiak má na  absolventskej skúške z niektorej časti klasifikačný stupeň 5 - nedostatočný. 
