Hospitalizacie pocas pandémie SARS-CoV-2

Komentar o hospitalizaciach v stvislosti s koronavirusovou infekciou
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1 Uvod

Novy koronavirus SARS-CoV-2 sa vyrazne odlisuje od ostatnych koronavirusov
najmé vysokou infekénostou a vyrazne zvySenym rizikom tazkého priebehu pri-
druzeného ochorenia znameho ako COVID-19. Znac¢né cast pacientov preto kon¢i
v nemocniciach, kedze ich zdravotny stav vyzaduje intenzivnu zdravotnu starostli-
vost. V nasledujicich popisnych statistikach bude nasou snahou priblizit informé-
cie o hospitalizovanych pacientoch s ochorenim COVID-19 pocas pandémie koro-
navirusu na Slovensku.

Jednotlivé fazy pandémie boli charakteristické rozlicnou dynamikou vyvoja a
taktiez opatreniami, ktoré boli prijaté na zamedzenie Sirenia. Prva faza bola cha-
rakteristickda striktnym lockdownom, ktory tspesne drzal poc¢ty nakazenych na
relativne nizkej tirovni pocas jarnych mesiacov roku 2020. Nasledovalo postupné
uvoliiovanie opatreni a opdtovné zrychlenie Sirenia virusu zaciatkom septembra.
Koncom roku 2020 sme pozorovali strmy narast poc¢tu pripadov a hospitalizacii,
zaroven sa tiez zacali objavovat informécie o roznych mutaciach virusu, ktorym

bola pripisovana zvysena infekénost a smrtnost. Data preto budeme delit do 3 vin:
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e 1. vlna: 06.03.2020 - 31.08.2020
e 2. vlna: 01.09.2020 - 31.12.2020

e 3. vlna: 01.01.2021 - dnes

2 Hospitalizacie

Pocas prvej viny pandémie bolo hospitalizovanych relativne malo Tudi, kedze
vdaka striktnym opatreniam sa darilo drzat epidemickd krivku pod kontrolou.
Pocas jesene vsak tieto poCty zacali vyrazne narastat. V sucasnosti aj napriek re-
lativne striktnym obmedzeniam, ktoré si na Slovensku v platnosti nie je zatial
badatelna zmena v pocte hospitalizovanych pacientov na ochorenie COVID-19.
Pocet dennych pripadov ma klesajuci trend, avSak pocet hospitalizovanych pacien-
tov nekoreluje s tymito skuto¢nostami. Jednou z moznych hypotéz vysvetlujucich
tento stav je prave spominand vyssia infekénost réznych mutécii, ako napriklad
tzv. britského variantu oznacovaného aj ako B.1.1.7. Obrazok 1 zobrazuje vyvoj

prijmov a prepusteni pacientov s diagnostikovanym ochorenim COVID-19.
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OBR. 1: DENNE PRiJMY A PREPUSTENIA PACIENTOV S COVID-19

Tabulka 1 zobrazuje sumarne pocty hospitalizovanych pacientov podla vekovej

kategorie.



TABULKA 1: PoCTYy PACIENTOV s COVID-19 PoprA VEKU

Vekova Pocet Hospitalizovani  JIS UPV  Umrtia Smrtnost Smrtnost Smrtnost

kategoria pripadov hosp. JIS UpPVv

0 9223 349 26 19 5 1% 19% 26%

10 33816 218 12 4 2 1% 0% 0%

20 64040 542 23 13 9 2% 22% 38%

30 75594 1020 64 60 29 3% 14% 17%

40 88396 2102 210 171 116 6% 25% 32%

50 72603 3968 479 394 440 11% 37% 41%

60 46046 7383 984 870 1369 19% 48% 53%

70 22315 8392 787 701 2308 28% 60% 65%

80 11212 5689 268 229 2224 39% 67% 1%

90+ 2352 998 21 19 450 45% 76% 74%

Celkom 425597 30661 2874 2480 6952 22% 48% 53%
Z pripadov 7.2% 0.7% 0.6% 1.6%
Z hospitalizacii 9% 8% 23%

Pozndamky: UPV - umeléd pltcna ventilacia, JIS - jednotka intenzivnej starostlivosti. Pocet potvrdenych pripadov
podla Uradu verejného zdravotnictva.



Ako je uz zname, riziko hospitalizéicie a tazkého priebehu ochorenia sa vyrazne
zvysuje s vekom. Znamym faktom je to, Ze najcastejsie koncia v nemocnicni pa-
cienti, ktorf maji nad 60 rokov. Napriek tomu nemal najmladsi hospitalizovany
pacient s ochorenim COVID-19 ani jeden rok, pricom najstarsi evidovany pacient
mal 101 rokov. Takmer 7.2% l'udi z celkového poc¢tu pripadov pocas pandémie
skonc¢ilo v nemocnici. Z hospitalizovanych pacientov takmer 8% kon¢i na JIS a 9%
na UPV. 23% ochoreniu poc¢as hospitalizacie podlahne.

Obréazok 2 zobrazuje rozdelenie hospitalizovanych pacientov podla veku. Me-
dianovy vek hospitalizovanych pacientov je 69 rokov. Najviac hospitalizovanych
pacientov, viac nez 8000 patrilo do vekovej kategorie 70-80 rokov. Druha najpo-
¢etnejsia skupina hospitalizovanych sa Tudia vo veku 60-70 rokov s takmer 7500

pacientami.
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OBR. 2: VEKOVA STRUKTURA HOSPITALIZOVANYCH PACIENTOV § COVID-19

Pozndmka: Zelena vertikalna ¢iara predstavuje median.

Obréazok 3 zobrazuje vekovu Struktiru hospitalizovanych pacientov, ktorych
hospitalizicia vyzaduje umiestnenie na umela pltcnu ventilaciu. Medidnovy vek
pacientov na UPV je 66 rokov. NajpocetnejSou vekovou kategoriou, ktoré vyzaduje
podporu UPV su pacienti vo veku 60-70 rokov, nasleduji pacienti vo veku 70-80
a 50-60 rokov.
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OBR. 3: VEKOVA STRUKTURA PACIENTOV S COVID-19 NA UPV

Pozndmka: Zelené vertikdlna ¢iara predstavuje medién.

Priemerny vek pacientov, ktori ochoreniu podlahnu je 74.8 roka, zatial ¢o prie-
merny vek pacientov, ktori ochorenie prekonali je 64 rokov.
2.1 Dizka hospitalizacie
Zakladné informacie o dlzke hospitalizacie:

e minimalna dlzka hospitalizacie: 1 defi

e maximimalna dizka hospitalizacie: 61 dni

e medidnova dlzka hospitalizacie: 9 dni

e smerodajna odchylka dizky hospitalizacie: 9.75

e medzikvartilové rozpétie: 9 dni (6-15)

Tieto hodonoty je mozné vidiet v nasledujicom obrazku, ktory predstavuje

empiricka hustotu dizky hospitalizacie.
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OBR. 4: POCETNOST HOSPITALIZOVANYCH PACIENTOV A EMPRICKA

HusTOTA ICH ROZDELENIA PODrA DILZKY HOSPITALIZACIE

Pozndamka: Zelena vertikalna Ciara predstavuje median, ¢ervena priemer.

Obrazok 5 zobrazuje empiricka hustotu dizky pobytu na umelej plicnej venti-

lacii. Distribticia je charakterizovana nasledovne:

minimalna dizka hospitalizacie: 1 defi

maximimalna dlzka hospitalizacie: 61 dni

medianova dlzka hospitalizacie: 10 dni

smerodajna odchylka dlzky hospitalizacie: 9.56

medzikvartilové rozpétie: 11 dni (5-16)
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OBR. 5: POCETNOST HOSPITALIZOVANYCH PACIENTOV A EMPRICKA
HusTOTA ICH ROZDELENIA POoDrA DILzZKY PoBYyTU NA UPV

Pozndamka: Zelena vertikalna Ciara predstavuje median, ¢ervena priemer.

Na porovnanie, data zo zahrani¢ia, ktoré reportuje Rees et al. (2020) v syste-
matickom zhrnuti literatiry uvadzaju median 14 dni a medzikvartilové rozpéatie
10-19 dni pre sumarne distribucie z éiny. Pre krajiny mimo éiny autori uvadzaju
medianovi dlzku hospitalizacie 5 dni s medzivkartilovym rozpatim 3-9 dni. Pre
distribtcie pobytu na jednotkach intenzivnej starostlivosti bola medianova dizka
pobytu 8 dni s rozpatim medzi 1. a 3. kvartilom 5-13 dni pre Studie z éiny a
7 dni s rozpatim 4-11 dni mimo Cinu. Americké CDC uvadza medidgnova dizku
hospitalizacie 3-6 dni a 6 dni pre pacientov na ventildcii.!

Obrazok 6 zobrazuje dlzku hospitalizacie kategorizovant podla faz pandémie.
V prvych dvoch vlnach mozno vidiet zrejmy trend rastiicej dlzky hospitalizacie s
vekom. U 20 az 40-roénych pacientov sa medianova dlzka hospitalizacie drzi pod
10-timi ditami, nad 50 rokov postupne prekracuje hranicu 10 dni. Rozdiel v dlzke
hospitalizacie medzi vekovymi kategériami sa vSak postupne straca s vyvojom
pandémie. Taktiez mozno pozorovat, ze dlzka hospitalizacie sa postupne skracuje
medzi jednotlivymi fazami, ¢o mdze byt vysvetlené aj vyrazne vy$sim ndporom na

nemocnic¢né 16zka.

'https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/planning-scenarios.html


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/planning-scenarios.html
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OBR. 6: DLZKA HOSPITALIZACIE PODIIA VEKOVEJ SKUPINY PACIENTA

Obrazok 7 zobrazuje statistiky o veku pacientov podla jednotlivych tyzdnov.
Medianovy vek prijatych pacientov je relativne konstantny, v zavere roku 2020 a

zaCiatkom nového roku vSak badat mierny pokles.

100 4

501

Vek

254 g o o s ¢ § & 3 !
® 8 g ° -4 H pe H
? ° e g | S T | 2 e g
1 g8 & ° § s ¢ ¢ 3
0 ° 8 8 ° ° ° 8 ° 8 8 [] ] (] ° 8 H [ } 8

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
[ N NS N I X Ry N B - B N S |/ RN N N BN N SN
B R St T I S Y Y Tt St B A A A AN AR
Tyzder + rok

OBR. 7: VEKOVE ROZDELNIE HOSPITALIZOVANYCH PODIA TYZDNA PRIJATIA

2.2 Geografické charakteristiky

Pri viruse ako je SARS-CoV-2 treba prihliadat aj na tieto regionalne rozdiely.
V nasledtjicich grafoch je vykreslend regionalna mapa Slovenska, ktora zachy-

tava dlzky hospitalizacii podla povodu pacienta a lokality nemocnice. Obrazok 8



zobrazuje medianova dlzku hospitalizacie podla miesta nemocnice. Niektoré ne-
mocnice, ako napriklad v okresoch Krupina, Ilava a Sobrance maja vyrazne vyssiu
dlzku pobytu v nemocnici oproti zvysku Slovenska, ktora viak nereflektuje media-
novi dlzku hospitalizicie pacientov s bydliskom v danom okrese (vid obrazok 9).
Toto je najméa sposobené zvazanim tazkych pripadov z okolitych okresov, ktoré
maju vyrazne dlhsi pobyt v nemocnici - v pripade Sobraniec sii to najméa pacienti

z okresu Michalovce, v pripade Krupiny zase pacienti zo Zvolena.
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OBR. 8: MEDIANOVA DLZKA HOSPITALIZACIE PODLA MIESTA NEMOCNICE

Pozndmka: Sedé okresy st bez nemocnice.

Obrazok 9 vykresIuje medianova dlzku hospitalizacie podla bydliska pacienta.
Tu mozno vidiet, Ze préave najviac zasiahnuté okresy ako Kezmarok, Nitra a Strop-
kov mali zna¢né mnozstvo tazkych pripadov vyzadujucich dlhsie hospitalizacie.

Detailnejsie udaje sa nachadzaja v tabulke Al v dodatku A.
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OBR. 9: MEDIANOVA DLZKA HOSPITALIZACIE PODIA BYDLISKA PACIENTA

Nasledujuci graf porovnava medidnovy vek hospitalizovanych pacientov podla
bydliska medzi dvomi vlnami pandémie. Ten sa vyrazne nezmenil, ked v druhej
vlne dosiahol 70 rokov, zatial ¢o v tretej 68 roka. Priemerny vek poklesol z 67.4 roka
na 65.2.2 Napriek tomu vSak v niektorych okresoch ako napriklad Kogice, Kogice-

okolie alebo Nitra vidiet vyrazny pokles medianového veku pacientov konciacich v

nemocnici.

2Tento pokles je dtatisticky vyznamny na 0.001% hladine.
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OBR. 10: POROVNANIE MEDIANOVEHO VEKU HOSPITALIZOVANEHO
PAciENTA PoDrA BYDLISKA NAPRIEC DvOMI VLNAMI

3 Zaver

Cielom tohto kratkeho komentara bolo priniest zédkladné informécie o hospitaliza-
ciach pacientov s ochorenim COVID-19 na Slovensku. V datach mozno pozorovat
zmeny v Struktire pacientov a charakteristikidch hospitalizacii medzi jednotlivymi
fazami pandémie. Zrejmy je najmi postupny pokles dlzky hospitalizacie, ked v
prvej faze pandémie priemerny pacient nad 50 rokov stravil v nemocniciach 10-15
dni, zatial ¢o momentalne sa dlzka pobytu pre dant vekovi kategoriu pohybuje

pod 10-timi dihami. Takisto je mozné pozorovat mierny pokles v priemernom veku

11



pacientov medzi datami z druhej a tretej viny. Debata, ¢o tento pokles moze spo-
sobovat v8ak momentalne ostava len v rovine hypotéz. Na zaver este povazujeme
za dolezité podotknit, Zze reportované data v tomto dokumente moézu obsahovat

nepresnosti spésobené rozlicnym vykazovanim v nemocniciach.

Referencie
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T. Jombart, S. R. Procter, and G. M. Knight (2020). Covid-19 length of hospital stay:
a systematic review and data synthesis. medRziv.
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Dodatok A

TABULKA Al: PREHIAD D1L.ZKY HOSPITALIZACIE PODILA OKRESU BYDLISKA

Okres Medidan Minimum Maximum
Banovce nad Bebravou 10.0 1 59
Banska Bystrica 10.0 1 61
Bansk4 Stiavnica 9.0 1 60
Bardejov 11.0 1 54
Bratislava 10.0 1 61
Brezno 11.0 1 61
Bytca 8.0 1 60
Cadca 10.0 1 61
Detva 9.0 1 60
Dolny Kubin 9.0 1 59
Dunajska Streda 7.0 1 59
Galanta 12.0 1 60
Gelnica 8.0 1 61
Hlohovec 9.0 1 55
Humenné 8.0 1 58
Ilava 11.0 1 60
Kezmarok 8.0 1 59
Komarno 7.0 1 38
Kosice 9.0 1 46
Krupina 12.5 1 56
Kysucké Nové Mesto 12.0 1 61
Levice 7.0 1 55
Levoca 8.5 1 59
Liptovsky Mikulas 9.0 1 56
Lucenec 11.0 1 47
Malacky 10.0 1 61
Martin 11.0 1 61

Pokracovanie na d'alSej strane



TABULKA Al — POKRACOVANIE Z PREDOSLEJ STRANY

Okres Medidan Minimum Maximum
Medzilaborce 8.0 2 35
Michalovce 9.0 1 60
Myjava 9.0 1 37
Néamestovo 10.0 1 61
Nitra 13.0 1 59
Nové Mesto n.Vahom 10.0 1 61
Nové Zamky 9.0 1 57
Partizanske 9.0 1 58
Pezinok 12.0 1 60
Piestany 9.0 1 58
Poltar 10.0 2 56
Poprad 10.0 1 55
Povazska Bystrica 10.0 1 61
Presov 11.0 1 53
Prievidza 9.0 1 29
Puchov 10.0 1 54
Revica 8.0 1 61
Rimavskéi Sobota 9.0 2 40
Roznava 10.0 1 49
Ruzomberok 12.0 1 53
Sabinov 11.0 1 45
Sal'a 12.0 1 61
Senec 10.0 1 61
Senica 9.0 1 60
Skalica 9.0 1 44
Snina 11.0 1 55
Sobrance 9.0 1 47
Spisska Novéa Ves 8.0 1 60
Stara Luboviia 10.0 1 55

Pokracovanie na d'alSej strane



TABULKA Al — POKRACOVANIE Z PREDOSLEJ STRANY

Okres Medidn Minimum Maximum
Stropkov 13.0 4 37
Svidnik 7.0 2 40
Topol¢any 7.0 1 60
TrebiSov 8.0 1 45
Trenc¢in 12.0 1 61
Trnava 9.0 1 61
Turcianske Teplice 10.0 2 58
Tvrdosin 10.0 1 53
Velky Krtis 9.0 1 58
Vranov nad Toplou 8.0 1 56
Zarnovica 8.0 1 43
Ziar nad Hronom 7.0 1 57
Zilina 8.0 1 60
Zlaté Moravce 11.0 1 38
Zvolen 10.5 1 56
Neuvedené 15.0 2 50
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