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Program Zdravie (2025-2028)

Projekt: Posilnenie riadenia prevencie neprenosnych chorob a podpory
zdravia na Slovensku 2025-2028

Ciel: Posilnenie prevencie neprenosnych ochoreni (NCD) a zniZovanie
odvratitelI'nej imrtnosti.

1. Politicky kontext a strategicky vyznam

Slovensko celi vysokej miere odvratiteInej imrtnosti a rasticim ndkladom na
liecbu chronickych neprenosnych ochoreni (srdcovo-cievne, onkologické,
diabetes). Tento program predstavuje kI'iCovy néstroj na naplnenie Strategického
rdmca starostlivosti o zdravie SR do roku 2030 a implementiciu principu
»Zdravie vo vSetkych politikach®.

2. Financovanie: Celkova alokacia takmer 16 mil. EUR (85 % Svajciarsky
prispevok, 15 % Statny rozpocet SR).

Hlavné opatrenia a prinosy pre regiony

Program neostdva na urovni S§tatu, ale prestiva kapacity priamo k ob¢anovi cez
vytvorent siet’ koordinatorov prevencie a implementované projekty.

Preco je to dolezité ?

1.ekonomicka efektivita: Investicia do prevencie je mnohonasobne lacnejSia nez
nasledna liecba chronickych stavov a socidlna podpora pri invalidite.

2.regionalny rozvoj: Ma ambiciu posilnit’ kompetencie samosprav a prindsa
zdroje do tizemi, ktoré su rozdielne v ukazovatel'och zdravia.

3.medzinarodna prestiz: Uspesna implementicia druhého $vajéiarskeho
prispevku potvrdzuje kredibilitu Slovenska ako spolahlivého partnera a vytvara
predpoklad pre d’alSie financovanie tohto programu.

Program Zdravie 2025-2028 je systémové rieSenie, ktoré prenasa zodpovednost’
za zdravie z Cisto medicinskej roviny do roviny politickej a celospolo¢enske;.
Jeho podpora znamena priamu investiciu do kvality Zivota a produktivity
obyvatel'stva. Cielom je synergicky efekt a efektivnejSie vyuzZitie verejnych
zdrojov.



Dopliujuce informacie:

Co je Svajciarsko-slovensky program Zdravie?

> Svajciarsko-slovensky program Zdravie je podporné opatrenie v ramci druhého $vajciarskeho prispevku

pre vybrané clenské staty EU, zamerané na posilnenie prevencie neprenosnych ochoreni (NCD) a
podpory zdravia na Slovensku a odstraiiovanie nerovnosti.

»  Program je postaveny na troch hlavnych komponentoch na urovniach centrdlnej, regiondlnej a miestnej,

ktoré prepajaju Statne institucie, samospravy a odbornikov.

» Ma alokaciu takmer 16 milionov eur a je spravovany Ministerstvom investicii, regiondlneho rozvoja a

informatizacie (MIRRI) SR v spolupraci s prijimatelom - Ministerstvom zdravotnictva SR a dalsimi
partnermi (priloha prezentacia).

Hlavné ciele

» Program md za ciel’ znizit odvrdtitelnii umrtnost’ a vyskyt NCD prostrednictvom efektivnych modelov

riadenia na narodnej, regionalnej a lokdlnej urovni.

» Podporuje implementdciu Strategického rdmca starostlivosti o zdravie SR do roku 2030, vrdatane

zlepSenia zdravotnej gramotnosti verejnosti a integrdcie principu ,, Zdravie vo vsetkych politikach “.

KPucové opatrenia v komponente 1:

Vytvorenie riadiaceho modelu systému prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia, ktory
zabezpecuje efektivnu spolupracu medzi ministerstvom zdravotnictva, uradmi verejného zdravotnictva a
samosprdvami.

Zriadenie digitilnej platformy ,,Ndrodny portil osvedcenych postupov®, ktora shizi ako databdza
nastrojov a osvedcenych postupov v prevencii a podpore zdravia.

Posilnenie persondlnych kapacit, najmd vytvorenim alebo vyclenenim pozicii koordinatorov prevencie
na regiondlnej a miestnej urovni, ktori koordinuju implementdciu cielenych preventivnych opatreni
prisposobenych potrebam konkrétnych regionov a miest.

Multisektorova spoluprdca a siet’ovanie zainteresovanych subjektov v oblasti prevencie, ¢o umoziuje
vymenu poznatkov a koordinovanu komunikdciu medzi zdravotnickymi, samospravnymi a komunitnymi
aktérmi.

ZvySovanie zdravotnej gramotnosti a informovanosti verejnosti o rizikovych faktoroch neprenosnych
ochorent prostrednictvom poradenskych centier, kampani a vzdelavacich aktivit.

Realizdcia konkrétnych intervencii a preventivnych programov.

Strategické planovanie a monitorovanie zdravotného stavu populdcie a tvorba politik zaloZenych na
aktualnych datach s cielom trvalo ovplyviiovat determinanty chronickych ochoren.

Tento systéemovy pristup je podporovany prostrednictvom Svajciarskeho financného prispevku s 15% ucastou,
financovanou zo Statneho rozpoctu SR, ktory umoziiuje implementdaciu tychto opatreni v samospravach a
zdravotnickych instituciach na Slovensku.

Celkovo ide o koordinované a viacuroviiové usilie zamerané na zlepSenie prevencie neprenosnych ochoreni
prostrednictvom riadenia, kapacitného posilnenia, edukdcie a realizacie cielenych opatreni v regionoch a mestach.



