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Zápisník
zdravia

P R E  V I A C  I N F O R M Á C I Í  K O N T A K T U J T E  P E D I A T R A  V Á Š H O  D I E Ť A Ť A

P R EČO  POUŽ Í V A Ť  ZÁ P I SN Í K ?

Starostlivosť o dieťa
je právom aj
povinnosťou

každého z rodičov

1
Komunikácia je

základom korektného
vzťahu a výborným
príkladom pre dieťa

do budúcnosti

Odovzdávanie
informácií o

zdravotnom stave
dieťaťa je dôležité v

každej situácií

Nástroj pre rozvedených rodičov na odovzdávanie
si informácií o zdravotnom stave dieťaťa. 

ČO  J E  TO ?

NA  ČO  S LÚŽ I ?
Uľahčuje komunikáciu medzi rodičmi, ktorí odmietajú
akúkoľvek formu komunikácie, alebo je komunikácia
medzi nimi značne obmedzená.

VÝHODY  ZÁ P I SN Í K A :

Dieťa nie je svedkom hádok medzi rodičmi - komunikácia
je formálna prostredníctvom Zápisníka zdravia
Všetky potrebné informácie sú v Zápisníku - nie je nutné
žiadať od lekára výpis z karty
Zápisy vytvárajú sami rodičia podľa aktuálnych problémov
dieťaťa a návštev u lekára
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