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V suvislosti so starnutim populéacie sa o€akava narast poctu pacientov s Alzheimerovou chorobou.
Potreba erpania zdravotnej starostlivosti sa v priebehu progresie ochorenia meni.

Uvod

Alzheimerova choroba je neurodegenerativne ochorenie, ktoré predstavuje vyznamnu zdravotnu, sociélnu a
ekonomicku zataZ nielen pre pacientov a ich rodiny, ale aj pre zdravotnicky systém. Alzheimerova choroba
patri medzi zdvazné neurodegenerativne ochorenia, ktoré ma rastici dopad na verejné zdravotnictvo a
ekonomiku. Postupné zhorSovanie kognitivnych funkcii vedie k zvySujucej sa potrebe komplexnej zdravotne;
a socialnej starostlivosti.

Alzheimerova choroba sa prejavuje Sirokou Skalou symptomov, ktoré postupne ovplyviuju kognitivne
schopnosti, spravanie, re¢ a kazdodenné fungovanie pacienta. Priemerna doba preZzitia po diagnostikovani
ochorenia je 7 - 8 rokov (1).

Metodika

Pacienti s Alzheimerovou chorobou boli identifikovani tromi spdsobmi:

* Na zéklade vykazania a uhradenia diagnézy FOO alebo G30 podla Medzinarodnej klasifikacie chordb
minimalne dvakrat v obdobi rokov 2018 az 2022 u odbornosti neuroldg (kéd odbornosti 004) alebo psychiater
(kod odbornosti 005), pricom interval medzi vykézanim diagndzy bol nastaveny na minimalne 3 mesiace, bez
evidencie uzivania liekov pouzivanych pri Alzheimerovej chorobe.

* Na zaklade udajov, ktoré ukazuju, Zze pacienti mali minimalne dvakrat v obdobi rokov 2018 az 2022 uhradené
lieky pouzivané pri lieCbe Alzheimerovej choroby (donepezil, rivastigmin, galantamin, memantin), priCom
interval medzi dvomi predpismi bol nastaveny na minimélne 3 mesiace. Predpis liekov musel byt viazany s
diagndzou Alzheimerovej choroby.

* Tretim sp6sobom zaradenia pacientov do vzorky boli pacienti hospitalizovani s priradenim diagndzy
Alzheimerovej choroby.

Vysledky

Na zéklade pouzitej metodiky bolo identifikovanych 36 083 pacientov s Alzheimerovou chorobou v rozmedzi
rokov 2018 az 2022. Z toho 69,5 % tvorili Zeny a muzi 30,5 %.

Tabulka 1 Identifikacia poctov pacientov s Alzheimerovou chorobou v jednotlivych rokoch

Sledované roky v Muzi  Zeny  Muzi % Zeny % Celkovy poget
analyze zastupenie zastupenie

2018 5839 13991 16,2 % 38,8 % 19830
2019 1712 3679 4,8 % 10,2 % 5391
2020 1333 2756 3,7 % 7,6 % 4089
2021 1409 3075 39% 8,5 % 4484
2022 707 1582 1,9 % 4.4 % 2289
Celkovy sucet 10991 25083 30,5 % 69,5 % 36 083



Graf 1 zobrazuje percentualne zastupenie pacientov vzhfadom na pocet obyvatelov jednotlivych krajov
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Graf 1 Percentulne zastipenie pacientov vztiahnuté na pocet obyvatelov jednotlivych krajov Slovenska, zdroj: Statisticky trad Slovenskej
republiky, k 31.12.2022

Graf 2 vizualizuje celkovy pocet hospitalizacii v priebehu sledovanych rokov a najCastejSie diagnozy pri
hospitalizaciach. V sledovanych rokoch mame zahrnuté aj roky v ktorych zacalo ochorenie COVID - 19.
PoCas pandémie COVID-19 doSlo k poklesu hospitalizacii v oblasti "bielej mediciny", kedZze mnoho
planovanych a neakutnych hospitalizacii bolo odlozenych. V&¢Sinu hospitalizatnych kapacit vSak zaplnili
pacienti s COVID-19, Co viedlo k pretaZzeniu nemocnic a zmene Struktury poskytovanej zdravotne;

starostlivosti.

Pocet hospitalizicil

Vyvoj poctu hospitalizacii a naj¢astejSie diagndzy v priebehu rokov
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Graf 2 Celkovy pocet hospitalizacii v sledovanych rokoch s oznacenim aku Cast’ hospitalizacii tvorili najcastejSie diagndzy (demencia pri
Alzheimerovej chorobe (F00), zlomenina stehennej kosti (S72), srdcové zlyhanie (150), zapal plic vyvolany ne$pecifikovanym
mikroorganizmom (J18), mozgovy infarkt (163), virusovy zapal plic nezatriedeny inde (J12))



Dalej sme analyzovali poéty navstev v Specializovanych ambulanciach a v ambulanciach véeobecného
lekérstva v jednotlivych rokoch (Graf 3). V priebehu rokov mdzeme vidiet zvySovanie vyuZivania sluZieb
agentir domacej oSetrovatelskej starostlivosti (kdd odbornosti 610) a oSetrovatelskej starostlivosti v
socialnych sluzbach (kéd odbornosti 993). Od roku 2020 mdzeme sledovat zvySovanie poétov navstev
ambulancii, rolu v tom méze hrat, opat, COVID - 19. Sucastou naSej analyzy su aj telemedicinske vykony,
ktoré mohli vyznamne navy3Sovat ¢erpanie ambulantnej starostlivosti.

Pocet navitev podla rokov a odbornosti
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Graf 3 Prehlad poctu navstev u najcastejSich odbornosti podla rokov (005 — psychiatria, 020 - vSeobecné lekérstvo, 024 — klinicka
biochémia, 610 — agentira domacej oSetrovatelskej starostlivosti, 993 — oSetrovatelska starostlivost'v socialnych sluzbach)

Diskusia

V sledovanom obdobi 2018 — 2022 sme identifikovali 36 083 pacientov s Alzheimerovou chorobou. Vyrazne
vy$Sie zastUpenie tejto choroby bolo u Zien (69,5 %) v porovnani s muzmi (30,5 %), ¢o koreSponduje s
epidemiologickymi udajmi z inych krajin (2). Tento rozdiel moze byt Ciastone vysvetleny vy$Sou priemernou
dizkou Zivota Zien. Podla $tudie Cao, et al. je prevalencia Alzheimerovej choroby vy$$ia u Zien ako u muzov,
Specialne vo vekovej kategorii 60 — 69 rokov zistili, Ze prevalencia bola vy$Sia u zien 1,9 krat oproti muzom
(3).

NajcastejSimi dévodmi pre hospitalizaciu pacientov s Alzheimerovou chorobou su komplikacie zakladného
ochorenia, pravdepodobne z dévodov dezorientécie ¢i stavov zmatenosti, dalej zlomeniny stehennej kosti,
srdcové zlyhanie, zapal plic ¢i mozgovy infarkt (Graf 2). Vysoky vyskyt zlomenin stehennej kosti nam
poukazuje na potrebu systematickej prevencie padov ¢i manazmentu osteoporézy, ktoré je hlavne u Zien vo
vy§Som veku Castym pridruzenym ochorenim (4). Zaujimavym trendom, je pokles hospitalizacii od roku 2020,
ktory ¢asovo koreluje s nastupom pandémie COVID — 19. Je mozné predpokladat aj zvySené vyuZivanie
ambulantnej a domacej starostlivosti ako alternativy k hospitalizacii.

Od roku 2020 evidujeme postupny narast navstev ambulantnej starostlivosti oproti predchadzajicim rokom.
Vzostup nastal pravdepodobne z dévodu, Ze Cast' vykonov vykonavanych pred pandémiou fyzicky, bola
nahradena telemedicinskymi vykonmi, ktoré mame tiez zahrnuté v analyze. Pacienti s Alzheimerovou
chorobou najCastejSie navstevovali odbornosti psychiatria a vSeobecné lekarstvo. V priebehu rokov mozeme
sledovat mierne zvySovanie vyuzivania sluZieb agentir domacej oSetrovatelskej starostlivosti a
oSetrovatel'skej starostlivosti v socialnych sluzbach.



NaSe data pochadzaju z Narodného centra zdravotnickych informacii, ktorému data o uhradenej zdravotnej
starostlivosti reportuju zdravotné poistovne, ¢im stracame niektoré typy informécii. Napriklad, v datach
neevidujeme lieky, ktoré mal pacient predpisané, ale nevybral si ich z lekarne.

Annex

Kompletné agregované Statistiky st dostupné v detailnej datovej prilohe na stranke
https://github.com/Institut-zdravotnych-analyz/Uhradena_zdravotna_starostlivost_alzheimerova_choroba .
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Material prezentuje nazory autorov a Institutu zdravotnych analyz, ktoré nemusia nevyhnutne
odzrkadlovat’ oficialne nazory Ministerstva zdravotnictva SR. Cielom publikovania komentarov Institutu
zdravotnych analyz (IZA) je podnecovat a zlepSovat' odbornu a verejni diskusiu na aktualne zdravotnicke
témy. Citacie textu by sa preto mali odkazovat’ na IZA (a nie MZ SR), ako autora tychto nazorov.



