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Co robit, ked'ma dieta hora¢ku? == 1 1

Ako merat telesnu teplotu?  Co je to horu¢ka? Kedy ju zniZzovat?

© v podpazusi — axilarne © obranna reakcia organizmu © ak je vyssia ako 38 °C
horicka je teplota vyssia ako 38 °C © zvysenie telesnej teploty © akje dieta placlive

© vuchu - tympanalne nad 38 °C (meranej v podpazusi aubolené znizujeme
hortcka je teplota vyssia ako 38 °C alebo v uchu) aj nizsiu telesnd teplotu

ov kolnvefn'l'ku - rektélvlle O priznak choroby,'infekcii, rea.kci'a - .)
horucka je teplota vyssia ako 38,5 °C na zmeny v organizme (prehriatie tela)

teplota merana v podpazusi alebo v uchu (napr. 38,5 °C v konecniku je 38 °C v podpazusi/v uchu).
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\\ ZALEZI, KDE MERIATE TELESNU TEPLOTU - ak ju meriate v kone¢niku je 0 0,5 °C vyssia ako

Ako znizovat horucku s liekmi?

Lieky s obsahom paracetamolu Lieky s obsahom ibuprofénu

© st vhodné pre v3etky vekové kategdrie © st vhodné pre deti od 3 mesiacov LA ——
© podavaji sa podla hmotnosti dietata alebo s vahou vys3ou ako 7 kg
© podavaju sa kazdé ‘ © podavaj sa podla hmotnosti dietata
4 - 6 hodin, J —/ \), |, © podévaji sa kazdych 6 — 8 hodin,
max. 5-krat denne ' maximalne 4-krat denne .
O st nevhodné pre deti © st nevhodné ak dieta mélo pije, ma problémy
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s chorobami pecene alebo s oblickami, vracalo alebo mé hnacku >
poskodenou peceriou © pocas ich pouzivania je nutny zvySeny prijem tekutin
© poméhajd pri bolesti © poméhajd pri bolesti a zapale

Ako znizovat horucku bez liekov?

© Studené obklady a zabaly (v pripade, Ze je pacient leZiaci a nemohiici). © Obmyvanie tela. Pacienta mzeme umyvat vlhkou
Osusku namocte do vlaznejvody s teplotou 22 — 25 °C. Trup dietata zatocte vlaznou Spongiou vo vanicke s teplotou vody
do osusky, popod pazuchy az po panvu, podbrusko uz nie. Na tito mokrii osusku 29 —32°C po dobu 10 - 30 minut
dajte suchd osusku. Zabalené dieta nechajte odpocivat 10 mintit. Postup v miestnosti s teplotou 24 °C. ﬁ
moZete opakovat 2 - 3 krat za sebou, ak md dieta teplotu viac ako 39 °C. © Tieto postupy poutzite, ak liecha Ta
© U starsich deti, alebo pokial'to stav pacienta umozni, je mozné zniZovat liekmi nepomaha, alebo je
hortcku vlaznou sprchou. horicka vyssia ako 39 °C.
KEDY DIETA NECHLADIT? UPOZORNENIE OHLADOM LIEKOV:
Ochladzovanie tela vlaznou vodou D @ V pripade pochybnosti o uzivani liekov sa
nerobte, ak ma dieta studené obrétte na svojho lekara alebo lekarnika.
koncatiny - dlane a chodidl3. Pri lie¢be horu¢ky DODRZIAVAJTE
verzia 1.0, vydané april 2022 DAVKOVANIE a lieky NEKOMBINUJTE.
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Herucka u deti

Na ¢o nezabudat pri horG¢keudeti? 1 1, 1« I
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© Pravidelne dietatu merajte telesni © Zabezpecte mu dostatok tekutin a energie © (asto vetrajte, teplota
teplotu stale na rovnakom mieste (sladeny €aj, ovocné $tavy, polievky). v miestnosti by mala byt
a rovnakym teplomerom. © Dieta musi prijimat dostatok tekutin, idedlne 20 °C.
© Podla nameranej hodnoty sa hoci aj slamkou, ¢ajovou alebo © Oblecte dietatu lahke
rozhodnite, Ci je potrebné ju zniZovat. polievkovou lyZicou. apriedusné oblecenie,
© Sprévne podanie liekov predchadza © Ak dieta odmieta prijimat tekutiny, zakryte ho tenkou prikryvkou.
ndhlemu vzostupu telesnej teploty musi ich dostat vo forme infzii. O Zabezpette dietatu
a znizuje tak riziko vzniku febrilnych kfcov. © Zapisujte si kolko tekutiny dieta prijalo. pokoj na l6zku.
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© Ak md dieta napriek podanym liekom © DodrZujte odporti¢any ¢asovy interval © Zapisujte si kedy, aky liek
telesnu teplotu vy3siu ako 39 °C, medzi jednotlivymi davkami liekov. a akad davku lieku ste
pouZzite u neho aj obklady alebo zabaly. Inizite tym riziko predavkovania dietata. dietatu podali.

UPOZORNENIE: Kontaktujte lekdra, ak horucku neviete znizit pod 39 °C
alebo mé horucku dlhsie ako 3 dni alebo ma dieta iny zavazny priznak,
napr. tazko dycha alebo ma zachvatovity kasel.

Kedy urychlene kontaktovat lekara?
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Navstivte pohotovost, pripadne volajte 155, ak ma dieta: G

© tazkosti s dychanim, modré A © stuhnutd Siju napriklad nevie predklonit hlavu ﬁ‘. .
pery ihned'volajte 155 e, © drobné, bodkovité krvacania v koZi (tzv. petéchie) 'd '
© prvykrat ke z hordcky (febrilné p— © nizky prijem tekutin napriklad odmieta pit \\/f
kice) ihned volajte 155 c ‘
O - UPOZORNENIE:
0o O Niekolko hodin trvajuca hori¢ka nad 40 °C méze mat vazny negativny vplyv

verzia 1.0, vydané aprii2022  Na detsky organizmus a méZze viest ku komplikaciam.
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Heorucka u deti

Co treba vediet o ki¢och z horucky?

Krce z horucky alebo febrilné kice vznikaju pri prudkom naraste
telesnej teploty u deti vo veku od 6 mesiacov do 5 rokov.

25 Prejavy febrilnych kréov
” 2
< ~ ~
~ &)
Tt P
Svalové zé§klby na oboch Dieta mdZe pri nich vracat, pomocitsa,  Sprevddza Trvajimenej  Po skonceni kicov dieta
strandch tela, su symetricke. ¢i upadnut do bezvedomia. ich tras. ako 15 minit.  casto okamzite zaspi.

Co robit pocas febrilnych ki¢och?
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Pokdste sa Pocas krcov dietatu UloZte dieta do bezpecnej
zachovat pokoj. nepodavajte Ziadne lieky!  Kontrolujte dychanie. a stabilizovanej polohy.

Ak dieta prestane dychat, zatraste nim, pripadne ho zlahka udrite po chrbte a za¢nite ozivovat.
Volajte prvi pomoc 155.

Stabilizovana poloha
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=g = ) UPOZORNENIE:

Pravidelnym meranim telesnej teploty a v€asnym znizenim horucky
verzia 1.0, vydané april 2022 predidete jej ndhlemu vzostupu. Znizite tak riziko vzniku febrilnych kicov.
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