Tab.1 Ocakavané funkcné vysledky

Funkéne vyznamné inervované svaly: sternocleidomasteoides, kréné paravertebralne, kréné pridavné svaly
Mozny pohyb: flexia, extenzia a rotacia krénej chrbtice
Vzory oslabnutia: Uplna plégia trupu, hornych koncatin, dolnych kondatin, zavislost na ventilatore

SCIM data: ok = o¢akdvané SCIM skére / med = EMSCI medidn / MR = EMSCI medzikvartilové rozpatie
velkost EMSCI vzorky: SCIM = 16 / SCIM celkom (MSCI median) = 11

uroven C1-3

ocakavané funkcné vybavenie SCIM | data | MR
vysledky ock med
dychanie zavisly na ventilatore ventilator — prenosny
neschopny odkaslat odsdavacka 0-4 5 0-10
zaloZny zdroj energie
crevo uplne zavisly ¢aluneny toaletny vozik $tand. / polohovaci
. . P .. PR 0-5 25 0-5
(ak je k dispozicii bezbariérova kupeliia
mocovy mechur uplne zavisly 0 0 0
mobilita na 16zku uplne zavisly elektricky polohovatelné pojazdné 16zko 0 0 0
s bo¢nicami a trendelenburgovou funkciou
presuny uplne zavisly sklzna doska
16zko /vozik elektricky alebo mechanicky zdvihak so 0 0 0
zavesom
odlahéenie / uplne zavisly, méze byt vozik s elektricky(/mechanicky nastavitelnym
polohovanie sebestacny s vybavenim systémom polohovania
sedacia podlozka do vozika
posturalna podpora a hlavova opierka ak su
indikované
mézu byt indikované dlahy na HK
mdze byt indikovany antidekubitny matrac
jedenie uplne zavisly 0 0 0-0,5
obliekanie uplne zavisly 0 0 0
staros'tllvost uplne zavisly 0 0 00,25
o vzhlad
hygiena uplne zavisly rucna sprcha
vani¢ka/nadoba na umyvanie vlasov 0 0 0-
¢aluneny toaletny vozik stand./polohovaci (ak 0,255
je k dispozicii bezbariérova kupeliia)
jazda na voziku manualny: dplne zavisly vozik s elektricky/mechanicky nastavitelnym
eIektrlcky: sebestacny s ;’)olohovanlr’n s hllavovym, bradovym alebo 0-3 1,55 | 0-3,25
vybavenim ustnym ovladanim
drZiak na ventilator
stoj /chddza stoj: uplne zavisly
choédza: nie je indikovana
komunikacia uplne zavisly az ustna mys, asistencné pocitacové
samostatny, zavisi na technoloégie, ovladanie domaceho
pracovnej pozicii /pracovného prostredia
a dostupnosti vybavenia individualny vyber adaptacnych pomécok
doprava uplne zavisly obsluhou ovladana dodavka (plosina,
upeviiovacie pasy) alebo pristupna verejna 0 0 0
doprava
starostlivost uplne zavisly
o domacnost
vyzadovana 24-hodinova starostlivost
asistencia véitane starostlivosti o
domacnost

Volne podl'a CPG Outcomes Following Traumatic SCI, Paralyzed Veterans of America, 1999. SCIM data pouZité z EMSCI,2017.
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Tab.2 Ocakavané funkcné vysledky

uroven C4

Funkéne vyznamné inervované svaly: horna ¢ast m.trapezius, branica, kréné paraverertebrélne,

Mozny pohyb: flexia, extenzia a rotacia krénej chrbtice, elevacia lopatky, nadych

Vzory oslabnutia: plégia trupu, hornych koncatin, dolnych konéatin, neschopnost kasla, znizena vydrz

a dychova rezerva kvoli plégii interkostalnych svalov

SCIM data: ock = o¢akdvané SCIM skére / med = EMSCI median / MR = EMSCI medzikvartilové rozpatie
velkost EMSCI vzorky: SCIM = 64 / SCIM celkom (MSCI median) = 21

doprava

ocakavané funkcné vybavenie SCIM | data | MR
vysledky ock med
dychanie méze byt schopny dychat | ak je potrebny (ako u C1-3) ventilator —
bez ventilatoru prenosny 2-10 10 9,55-10
odsavacka, zaloZny zdroj energie
crevo uplne zavisly ¢aluneny toaletny vozik stand. / polohovaci
. . - R 0-5 5 5
(ak je k dispozicii bezbariérova kupelna
mocovy mechur uplne zavisly 0 0 0-3
mobilita na 16Zku uplne zavisly elektricky polohovatelné pojazdné 16zko
- . . 0 0 0-0,5
s boc¢nicami a trendelenburgovou funkciou
presuny uplne zavisly sklzna doska
16zko /vozik elektricky alebo mechanicky zdvihak so 0 0 0
zavesom
odlahéenie / uplne zavisly, méze byt vozik s elektricky(/mechanicky
polohovanie sebestacny s vybavenim nastavitelnym systémom polohovania
sedacia podlozka do vozika
posturalna podpora a hlavova opierka ak su
indikované
mdzu byt indikované dlahy na HK
modzZe byt indikovany antidekubitny matrac
jedenie uplne zavisly 0-1 0 0-2
obliekanie uplne zavisly 0-1 0 0-1
starostlivost uplne zavisly 0-1 1 0-1
o vzhlad
hygiena uplne zavisly rucna sprcha
vanitka/nadoba na umyvanie vlasov 0 0 0-1
¢altiineny toaletny vozik $tand./polohovaci
(ak je k dispozicii bezbariérova kupeliia)
jazda na voziku manualny: uplne zavisly vozik s elektricky/mechanicky nastavitelnym
elektricky: sebestacny polohovanim s hlavovym, bradovym alebo 0-3 3 25
ustnym ovladanim ’
drziak na ventilator
stoj /chédza stoj: uplne zavisly vertikalizacny stol
chodza: nie je indikovana | elektricky vertikalizacny stojan
komunikacia uplne zavisly az ustna mys, asistencné pocitacové
samostatny, zavisi na technolégie, ovladanie domaceho
pracovnej pozicii /pracovného prostredia
a dostupnosti vybavenia individualny vyber adaptacnych pomécok
doprava uplne zavisly obsluhou ovladana dodavka (plosina,
upeviovacie pasy) alebo pristupna verejna 0 0 0

starostlivost
o domacnost

uplne zavisly

24-hodinova starostlivost
vcitane starostlivosti o
domacnost

vyzadovana
asistencia

Volne podla CPG Outcomes Following Traumatic SCI, Paralyzed Veterans of America, 1999. SCIM data pouZité z EMSCI,2017.
KRiZ J. 2019. Poranéni michy. Pficiny, disledky, organizace péce. Praha. Galén, 2019




Tab.3 Oc¢akavané funkéné vysledky uroven C5
Funkéne vyznamné inervované svaly: deltoideus, biceps, brachialis, brachioradialis, rhomboideus, serratus
anterior (CiastoCne inervovany)

Mozny pohyb: flexia, abdukcia a extenzia v ramene, flexia a supindcia v lakti, addukcia a abdukcia lopatky
Vzory oslabnutia: absencia extenzie a prondcie v lakti, vSetok pohyb zapastia a ruky, plégia trupu a dolnych
koncatin

SCIM data: ock = o¢akdvané SCIM skére / med = EMSCI medidn / MR = EMSCI medzikvartilové rozpatie
velkost EMSCI vzorky: SCIM = 25 / SCIM celkom (MSCI median) = 31

ocakavané funkcné vybavenie SCIM | data | MR
vysledky ock med
dychanie nizka vydrZ a vitalna kapacita
kvoli pleglnlvmtervkostalnych 8-10 10 10
svalov, moZe vyzadovat
asistenciu pri vykaslavani
crevo uplne zavisly ¢aliineny toaletny vozik / stoli¢ka s vyrezom 0-5 5 5
mocovy mechur uplne zavisly mézu byt indikované asistenéné pomécky 0-6 0 0-3
mobilita na 16zku Ciastocne zavisly elektricky polohovatel'né pojazdné I6zko
s bo¢nicami a trendelenburgovou funkciou 0-2 0 0-2
s ovladanim pre pacienta
presuny uplne zavisly sklzna doska 0-1 1 0-1
162ko /vozik elektricky alebo mechanicky zdvihak so zavesom
odlahéenie / sebestacny s vybavenim vozik s elektricky(/mechanicky nastavitelnym
polohovanie systémom polohovania
sedacia podlozka do vozika
dlahy na HK
moze byt indikovany antidekubitny matrac
pomocky pre posturalnu podporu
jedenie uplne zavisly pri priprave, dlhé stabiliza¢né dlahy (podpora zapastia, dlafiova
potom samostatne je s objimka/paska) 1-2 2 1-2
pomaédckami asistencné pomocky ak su indikované
obliekanie dolné koncatiny: uplne dlhé stabilizaéné dlahy (podpora zapastia, dlafiova
zavisly objimka/paska)
. T . : . N T . 0-2 1 0-3
horné kon¢atiny: ¢iastoéne asistencné pomocky ak su indikované
zavisly
starostlivost Ciastocne az uplne zavisly dlhodobé stabilizaéné dlahy (podpora zapastia,
o vzhlad dlafiova objimka/paska) 1-2 1 1-2
asistencné pomocky ak su indikované
hygiena uplne zavisly rucna sprcha
v . A - . 0-1 1 0-1
¢aliineny toaletny vozik / stoli¢ka s vyrezom
jazda na voziku elektricky: sebestacny elektricky: polohovaci vozik s ovladanim hornymi
mechanicky: sebestacny koncatinami
alebo ciastocne zavisly na mechanicky: odlahceny pevny alebo skladaci ram
. L. M 3-5 5 4-5
rovnom povrchu, bez s modifikovanymi obru¢ami
koberca, ciastocne alebo
uplne zavisly vonku
stoj /chddza stoj: Gplne zavisly hydraulicky vertikalizaény stol
komunikacia samostatny az Ciastocne dlhé stabilizaéné dlahy (podpora zapastia, dlariova
zavisly po nastaveni objimka/paska)
vybavenia asistencné pomocky, ak su potrebné napr. pre
obracanie stranok, pisanie, stla¢enie tla¢itok
doprava samostatny upravené auto / dodavka s plosinou
s vysokospecializovanym
vybavenim, ¢iastoéne zavisly
v pristupnej verejnej 0-1 0 0-1
doprave, uplne zavisly
v obsluhou ovladanym
vozidlom
starostlivost uplne zavisly
o domacnost
vyzadovana osobna starostlivost: 10 hod
asistencia denne
starostlivost o domacnost: 6
hod denne

Volne podla CPG Outcomes Following Traumatic SCI, Paralyzed Veterans of America, 1999. SCIM data pouZité z EMSCI,2017.
KRiZ J. 2019. Poranéni michy. PFiciny, dsledky, organizace péée. Praha. Galén, 2019




Tab.4 Ocakavané funkcné vysledky

Funkéne vyznamné inervované svaly: klavikularna ¢ast pectoralis major, supinator, extensor carpi radialis
longus a brevis, serratus anterior, latissimus dorsi

Mozny pohyb: protrakcia lopatky, horizontalna addukcia, supinacia predlaktia, radidlna extenzia zapastia
Vzory oslabnutia: absencia flexie zapastia, extenzie lakta, pohybu ruky, plégia trupu a dolnych koncatin

SCIM data: ock = o¢akavané SCIM skére / med = EMSCI medidn / MR = EMSCI medzikvartilové rozpatie
velkost EMSCI vzorky: SCIM = 25 / SCIM celkom (MSCI median) = 38

uroven C6

ocakavané funkcné vybavenie SCIM | data | MR
vysledky ock med
dychanie nizka vydrZ a vitalna kapacita
kvoli pleglAlvlntervkostaIn)/ch 8-10 10 10
svalov, mdze vyzadovat
asistenciu pri vykaslavani
érevo Ciastocne aZ uplne zavisly ¢aliineny toaletny vozik / stoli¢ka s vyrezom 5.9 6 5.6
asistencné pomocky ak su indikované
mocovy mechur Ciastocne az uplne zavisly mézu byt indikované asistenéné pomécky
s vy!oa.ve’ninr, mc?ie by,t' 0-9 3 0-9
nezavisly pri zvladnuti
nacviku autokatetrizacie
mobilita na 16zku Ciastocne zavisly elektricky polohovatel'né pojazdné I6zko
s bocnicami 0-6 2 0-4
moiZe byt indikované $tandardné dvojl6zko
presuny Ciastocne zavisly aZ sklzna doska 0-2 1 0-2
16zko /vozik sebestacny elektricky alebo mechanicky zdvihak
odlahéenie / sebestacny s vybavenim elektricky polohovaci vozik
polohovanie alebo s prispésobenymi sedacia podlozka do vozika
technikami dlahy na HK
moiZe byt indikovany antidekubitny matrac
jedenie sebestacny s alebo bez asistencné pomocky ak su indikované napr.
pomadcok, okrem krajania, U manieta, tenodezna dlaha, prispésobené 2-3 2 2
ktoré je tplne asistované nadobie, chranic taniera
obliekanie dolné koncatiny: ¢iastocne aZ | asistenéné pomacky ak st indikované napr.
uplne zavisly gombiky, hacky, kruzky na zipsoch, nohavice, 1-4 1 1-4
horné koncatiny: sebestacny | ponozky, suché zipsy na topankach
starostlivost Ciastocne zavisly az asistencné pomocky ak su indikované napr. 2 2 23
o vzhlad sebestacny s vybavenim U manieta, prispésobenie drzadla
hygiena horna polovica tela: rucna sprcha
sebestacny ¢aluneny toaletny vozik / stolicka s vyrezom 0-3 2 14
dolna polovica tela: asistencné pomocky ak su indikované
Ciastocne aZ uplne zavisly
jazda na voziku elektricky: sebestacny so elektricky: polohovaci alebo standardny
Standardnym ruénym s moznostou naklonu
ovladanim na vsetkych mechanicky: odlahéeny pevny alebo skladaci ram
povrchoch s modifikovanymi obruc¢ami 4-6 5 5-6
mechanicky: sebestaény vo
vnutri, ¢iastoéne alebo tplne
zavisly vonku
stoj /chodza stoj: Uplne zavisly hydraulicky vertikalizacny stol
komunikacia samostatny s alebo bez asistenéné pomaocky, ak su indikované napr.
vybavenia tenodezna dlaha, dlaha na pisanie na klavesnici,
stisk tlacitok, obracac stranok, manipulacia s
predmetmi
doprava samostatné riadenia, zavisly upravené auto / dodavka s plosinou 0-1 0 0-1
pri nakladani vozika rucné ovladanie auta, 4 bodové pasy
starostlivost Ciastocna pomoc s pripravou | asistenéné pomacky ak su indikované
o domécnost lahké=ho jedla, uplne zavisly
v ostatnej starostlivosti
vyZadovana osobna starostlivost: 6 hod
asistencia denne
starostlivost o domacnost: 4
hod denne

Volne podla CPG Outcomes Following Traumatic SCI, Paralyzed Veterans of America, 1999. SCIM data pouZité z EMSCI,2017.
KRIZ J. 2019. Poranéni michy. PFiciny, disledky, organizace péée. Praha. Galén, 2019




Tab.5 Oc¢akavané funkéné vysledky uroven C7-8

Funkéne vyznamné inervované svaly: latissimus dorsi, sterndlna ¢ast m.pectoralis, triceps, pronator kvadratus,

extensor carpi ulnaris, flexor carpi radialis, flexor digitorum profundus a superficialis

Moiny pohyb: extenzia lakta, ulndrna dukcia, extenzia a flexia zapastia, flexia a extenzia prstov, flexia, extenzia

a abdukcia palca
Vzory oslabnutia: plégia trupu a dolnych koncatin, limitovany tchop a obratnost kvoli ¢iastoénej funkcii
intrisickych svalov ruky

SCIM data: ock = o¢akdvané SCIM skére / med = EMSCI median / MR = EMSCI medzikvartilové rozpatie
velkost EMSCI vzorky: SCIM = 32 / SCIM celkom (MSCI median) = 57

ocakavané funkcné vybavenie SCIM | data | MR
vysledky ock med
dychanie nizka vydrZ a vitalna kapacita
kvoli plegiljntervl(ostalnych $-10 10 10
svalov, moZe vyzadovat
asistenciu pri vykaslavani
crevo Ciastocne az uplne zavisly ¢aluneny toaletny vozik / stolicka s vyrezom
. Y . A - . 6-12 6,5 5-12
asistencné pomaocky ak su indikované
mocovy mechur s?b'es’facny az Ciastocne asistencné pomacky ak su indikované 6-11 10 55,25-11
zavisly
mobilita na 16zku sebestacny aZ Ciastocne elektricky polohovatel'né 16zko alebo Standardné 46 4 26
zavisly dvojlozko
presuny sebestacny, Ciastocne zavisly | s alebo bez skiznej dosky
16zko /vozik v neStandardnych 1-2 2 1-2
podmienkach
odlahéenie / sebestacny sedacia podlozka do vozika
polohovanie pomacky pre posturalnu podporu ak st in
indikované
méze byt indikovany antidekubitny matrac
jedenie sebestacny asistencné pomaocky ak su indikované 2-3 3 2-3
obliekanie dolné koncatiny: iastocne az | asistencné pomocky ak su indikované
uplne zavisly 5-6 5 2,75-7
horné koncatiny: sebestacny
starostlivost sebestacny asistencné pomaocky ak su indikované
. 2-3 3 2-3
o vzhlad
hygiena horna polovica tela: rucna sprcha
sebestacny ¢altiineny toaletny vozik / stoli¢ka s vyrezom
dolna polovica tela: asistencné pomaocky ak su indikované 2-5 3,5 1-5
Ciastocne zavisly az
sebestacny
jazda na voziku mechanicky: sebestacny vo mechanicky: odlahceny pevny alebo skladaci ram
vnutri na vetkych s modifikovanymi obru¢ami
povrchoch, ¢iastocne vonku 5-6 6 5-6
v teréne, v horSom teréne s
asistenciou
stoj /chddza stoj: samostatny alebo hydraulicky alebo Standardny stojan
Ciastocne zavisly (na stojane)
chodza: nie je indikovana
komunikacia samostatny asistencné pomacky, ak su indikované
doprava samostatny ked' zvladne upravené auto
presuny a nakladanie vozika ruéné ovladanie auta 0-1 1 0-1
sklzna doska
starostlivost samostatny pri priprave asistenéné pomaocky ak su indikované
o domacnost lahkého jedla a upratovani.
Ciastocne az uplne zavisly pri
priprave zlozitych jediel
a vaéSom upratovani
vyzadovana osobna starostlivost: 6 hod
asistencia denne
starostlivost o domacnost: 2
hod denne

Volne podla CPG Outcomes Following Traumatic SCI, Paralyzed Veterans of America, 1999. SCIM data pouZité z EMSCI,2017.
KRIZ J. 2019. Poranéni michy. PFiciny, disledky, organizace péée. Praha. Galén, 2019




Tab.6 Ocakavané funkcné vysledky

uroven T1-9

Funkéne vyznamné inervované svaly: intrinsické svaly ruky véitane palca, vnutorné a vonkajsie interkostalne
svaly, erector spinae, lumbricalles, flexor/extensor/abductor pollicis
Mozny pohyb: celkom intaktné horné koncatiny, limitovana stabilita horného trupu, zvysena vydrz kvoli
inervacii interkostalnych svalov
Vzory oslabnutia: plégia dolného trupu a dolnych koncatin

SCIM data: ock = o¢akdvané SCIM skére / med = EMSCI medidn / MR = EMSCI medzikvartilové rozpatie
velkost EMSCI vzorky: SCIM = 165 / SCIM celkom (MSCI median) = 65

a vykladania vozika

ocakavané funkcné vybavenie SCIM | data | MR
vysledky ock med
dychanie obmeflzena )ntavlna 10 10 10
kapacita a vydri
Crevo sebestacny ¢aluneny toaletny vozik / stoli¢ka 10-
, 12 7-14
s vyrezom 14
mocovy mechur | sebestacny 9-11 11 9-11
mobilita na sebestacny standardné dvojlozko
Ay 6 6 4-6
16Zku
presuny sebestacny s alebo bez skiznej dosky
ny ., 1-2 2 1-2
16Zko /vozik
odlahéenie / sebestacny sedacia podlozka do vozika
polohovanie pomdcky na posturalnu podporu ked' st
indikované
mdze byt indikovany antidekubitny
matrac
jedenie sebestacny 3 3 3
obliekanie sebestacny 4-8 7 5-8
staros:tllvost sebestacny 3 3 3
o vzhlad
hygiena sebestacny rucna sprcha
¢aluneny toaletny vozik / stoli¢ka 4-5 4 3-5
s vyrezom
jazda na voziku sebestacny mechanicky: odlah¢eny pevny alebo 5.6 6 6
skladaci rdam
stoj /chédza stoj: samostatny (v stojan
stojane)
chodza: typicky
nefunkéna
komunikacia samostatny
doprava samostatny v aute ru¢né ovladanie auta
véitane nakladania 1-2 1 1-2

starostlivost
o domacnost

samostatny pri
priprave jedla

a lahkom upratovani,
Ciastocne az uplne
zavisly pri vicSom
upratovani

vyzadovana
asistencia

starostlivost
o domacnost: 3 hod
denne

Volne podla CPG Outcomes Following Traumatic SCI, Paralyzed Veterans of America, 1999. SCIM data pouZité z EMSCI,2017.
KRIZ J. 2019. Poranéni michy. PFiciny, dsledky, organizace péce. Praha. Galén, 2019




Tab.7 Ocakavané funkcné vysledky

uroven T10-L1

Funkéne vyznamné inervované svaly: celkom intaktné interkostalne svaly, vonkajsie Sikmé svaly, rectus

abdominis

Mozny pohyb: dobra stabilita trupu
Vzory oslabnutia: plégia dolnych koncatin

SCIM data: ock = o¢akavané SCIM skére / med = EMSCI medidn / MR = EMSCI medzikvartilové rozpatie
velkost EMSCI vzorky: SCIM = 102 / SCIM celkom (MSCI median) = 69

a vykladania vozika

ocakavané funkcné vybavenie SCIM data | MR
vysledky ock med
dychanie mtakt_ne respiracné 10 10 10
funkcie
crevo sebestacny wc :standardne s c’alunenym 4-15 12 9-15
sedatkom alebo nadstavcom
mocovy mechur | sebestacny 9-13 11 9-11
mobilita na sebestacny Standardné dvojlozko 6 6 6
16Zku
presuny sebestacny
16Zko /vozik 2 2 2
odlahéenie / sebestacny sedacia podlozka do vozika
polohovanie pomdcky na posturalnu podporu ked’
st indikované
méze byt indikovany antidekubitny
matrac
jedenie sebestacny 3 3 3
obliekanie sebestacny 6-8 8 5-8
staros:tllvost sebestacny 3 3 3
o vzhlad
hygiena sebestacny rucna sprcha
¢aluneny toaletny vozik / stoli¢ka 4-6 4 4-6
s vyrezom
jazda na voziku sebestacny vo vietkych | mechanicky: odlahéeny pevny alebo
vnutornych aj skladaci ram 6-10 6 6
vonkajsich povrchoch
stoj /chédza stoj: samostatny stojan
chodza: funkcna, barle alebo choditko
Ciastocne zavisly az vysoké ortézy (KAFO)
samostatny
komunikacia samostatny
doprava samostatny v aute ru¢né ovladanie auta
véitane nakladania 2 2 1-2

starostlivost
o domacnost

samostatny pri
priprave jedla

a lahkom upratovani,
Ciastocne zavisly

pri vi¢Som upratovani

vyzadovana
asistencia

starostlivost
o domacnost: 2 hod
denne

Volne podla CPG Outcomes Following Traumatic SCI, Paralyzed Veterans of America, 1999. SCIM data pouZité z EMSCI,2017.
KRiZ J. 2019. Poranéni michy. Pficiny, disledky, organizace péce. Praha. Galén, 2019




Tab.8 Ocakavané funkcné vysledky

Funkéne vyznamné inervované svaly: celkom intaktnébrusné a vSetky ostatné svaly trupu, v zavislosti na
urovni Ciastocne flexory, extenzory, vonkajsie rotatorym, abduktory a adduktory stehna. extensory a flexory

kolena. Flexory a extensory ¢lenku
Moiny pohyb: dobra stabilita trupu. Ciasto¢na az tplnd kontrola dolnych konéatin
Vzory oslabnutia: paréza dolnych koncatin, bedrového zhybu, kolena, ¢lenku a nohy

uroven L2-S5

SCIM data: ock = o¢akdvané SCIM skére / med = EMSCI median / MR = EMSCI medzikvartilové rozpatie
velkost EMSCI vzorky: SCIM = 34 / SCIM celkom (MSCI median) = 82

a vykladania vozika

ocakavané funkcné vybavenie SCIM data | MR
vysledky ock med
dychanie |ntakt.ne respiracné 10 10 10
funkcie
crevo sebestacny wc :standardne s c’alunenym 515 15 13-15
sedatkom alebo nadstavcom
mocovy mechur | sebestacny 9-13 11 9-11
mobilita na sebestacny Standardné dvojlozko 6 6 6
16Zku
pnrvesuny ] sebestacny ’ ) ’
16Zko /vozik
odlahéenie / sebestacny sedacia podlozka do vozika
polohovanie pomocky na posturalnu podporu ked’
st indikované
jedenie sebestacny 3 3 3
obliekanie sebestacny 8 8 8
staros:tllvost sebestacny 3 3 3
o vzhlad
hygiena sebestacny rucna sprcha
¢aluneny toaletny vozik / stoli¢ka 4-6 6 6
s vyrezom
jazda na voziku sebestacny na vietkych | mechanicky: odlahéeny pevny alebo
vnutornych aj skladaci ram
vonkajsich povrchoch
stoj /chédza stoj: samostatny stojan
tv:!wdz?: fun’ktfnal, ) barle a’Iebol choditko 10-19 17 9-27
Ciastocne zavisly az vysoké ortézy (KAFO)
samostatny
komunikacia samostatny
doprava samostatny v aute ru¢né ovladanie auta
vcitane nakladania 2 2 2

starostlivost
o domacnost

samostatny pri
priprave jedla

a lahkom upratovani,
Ciastocne zavisly

pri va¢Som upratovani

vyzadovana
asistencia

starostlivost
o domacnost: 0-1 hod
denne
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