Liecba infekcii hornych dychacich ciest
Odporucania pre pacientov a pribuznych

Zapaly nosa, prinosovych dutin, hrdla a dychacich ciest spdsobuju
najma virusy (90 - 95 % pripadov). Su to najcastejSie akutne
infekcie, ktoré mozete vyriesit s pomocou lekarnika samoliecbou.

Rizikové skupiny

© pacienti s chronickymi ochoreniami srdca a pltc © ludia v intenzivnom kontakte s druhymi
© pacienti s oslabenym imunitnym systémom (v praci, Skolke, Skole, zdravotnom zariadeni)
© alergici a astmatici © novorodenci a deti (od 3 mesiacov)

© ludia s chronickym s vycerpavajucim kaslom, seniori 65+

vycerpanim vimunita O fajciari

upchaty nos, Skriabanie, bolest i horucka, nechutenstvo, tlak/bolest na cele
nadcha, kychanie hrdla, zachripnutie Unava, bolest hlavy a svalov alebo v usiach

Q symptomy ochorenia pretrvavaju dlhsie ako 10 dni, Q neutisitelny kasel, dusnost,
alebo ak sa po 5 diioch samoliecby zhorsia tazoba na hrudniku
@ akutna infekcia u novorodencov, doj¢iat, tehotnych zien, @ bolest znemoziujica prijem potravy
seniorov a 0s6b s poruchami imunitného systému @ pretrvavajuci opuch uzlin
a/alebo inymi chronickymi ochoreniami @ bolest, sekrécia z ucha
@ ak horucku neviete znizit pod 39 °C @ bolest v driekovej oblasti,
alebo horucka trva dlhsie ako 3 dni zakaleny mo¢

Ako vam pomoze lekarnik?

Na zaklade priznakov vam odporuci rezimové opatrenia, samoliecbu ako
aj vhodnu liekovu formu, pripadne navstevu lekara. V pripade podozrenia
na bakteridlnu infekciu vam odporudi test CRP (domaci samotest, CRP test priamo
v lekdrni alebo u lekara) alebo test na virusové ochorenia (chripku, COVID 19).

Vysetrenie CRP (C-reaktivneho proteinu) sluzi na rozliSenie virusového _
a bakteridlneho ochorenia a urcuje potrebu liecby antibiotikami.
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Liecba infekcii hornych dychacich ciest
Odporucania pre pacientov a pribuznych

Infekcie hornych dychacich ciest sa vaésinou vyliecia alebo ustupia v priebehu 7 — 14 dni.

Rezimové opatrenia

o

pokojovy
rezim

(v
casté
vetranie
a zvlhcéenie
vzduchu*

©

nosova
roztokmi,
inhalacia
morskej vody

hygiena solnymi

©

dostatocny

pitny rezim *l=

najma pri zahlieneni a horucke

©

polohovanie
adychové
techniky

najma pri kasli

. *u deti do dvoch rokov je pouzivanie silic s obsahom mentolu nevhodné, nakolko mézu spésobit zastavu dychania

Znizenie opuchu nosovej sliznice
a nosovej sekrécie

pri upchatom nose/vytoku
z nosa, svrbeni, kychani

6 lieky s obsahom lieciv: oxymetazolin,
nafazolin, azelastin, xylometazolin,
tramazolin, pseudoefedrin, fenylferin

o nesmu sa pouzivat viac ako 5 - 7 dni
u dospelych a 3 - 5 dni u deti
— hrozi riziko vzniku zavislosti
a poskodenia nosovej sliznice

@ silicamaty pieporne;j

o nie je vhodna pre deti do 2 rokov

Upozornenie:

Pocas liecby je vhodné vyplachovanie
nosa fyziologickym roztokom alebo
slanou vodou, ktoré pomaha zmiernit
suchost sliznice nosa.
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Bolest hrdla
a Skriabanie v hrdle

pri zapale hrdla,
zachripnuti az strate hlasu

6 lieky s obsahom lieciv: chlérhexidin,
tyrotrycin, dichlérbenzylalkohol,
flurbiprofen, jédovany povidon,
benzydamin, oktenidin, benzoxénium, -
benzalkénium, dichlérbenzénmetanol,
amylmetakrezol

@ pripravky s obsahom repika, ibisa, nechtika,
silice klincekovca, lisajniku, rumanceka,
skorocelu, ostruziny, Salvie, divozela

o jodovany povidon nie je vhodny
u pacientov alergickych na jod

Upozornenie:V pripade deti mladsich
ako 12 rokov sa o spravnom uzivani liekov
poradte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

o Lieky neuzivajte dlhsie, ako je odporticané
vyrobcom, lekarom, lekérnikom.
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Liecba infekcii hornych dychacich ciest
Odporucania pre pacientov a pribuznych

Infekcie hornych dychacich ciest sa vacsinou vyliecia alebo ustupia v priebehu 7 - 14 dni.

Podpora vykasliavania

pri vihkom,
produktivnom kasli

@) lieky s obsahom lie¢iv:
ambroxol, acetylcystein,
bromhexin, erdostein, guajfenezin

@ pripravky s obsahom eukalyptu,
silice, fenikla, brectana, grindélie,
sladkovky, jabl¢nika, maty piepornej,
prvosienky, dusky a divozela

o mukolytika si vyzaduju zvysenu opatrnost
u deti do 2 rokov, nakolko je u nich zvysené
riziko kontrakcie priedusiek

Timenie kasla

pri suchom, drazdivom kasli

O lieky s obsahom lie€iv: dropropizin,
levodropropizin, dextrometorfan,
oxeladin, butamirat, pentoxyverin

@ pripravky s obsahom ibisa,
lisajnika, maty piepornej, pamajoranu, skorocela

Bolest a horucka

pri bolesti hlavy,
svalov a horucke

@) lieky s obsahom lieciv:
paracetamol, ibuprofén,
kyselina acetylsalicylova,
naproxén, propyfenazén |

@ pripravky s obsahom anizu, echinacey,
eukalyptu, tuzobnika, feniklu, >
rumanceka, maty piepornej,
pamajoranu, muskatu afrického, bazy,
viby, dusky tymianovej, lipy, divozela

o nikdy nekombinujte to isté lie¢ivo
v roznych liekovych formach, napriklad tablety
paracetamolu s hordcim ndpojom s obsahom
paracetamolu — hrozi riziko predavkovania

a
para™®
. Paracetay,

4

o kyselina acetylsalicylova sa neodporuca
podavat detom do 16 rokov

@ rropyfenazon sa nesmie podavat
detom do 15 rokov

Lieky Vyzivové

s obsahom
=

O glukézy Q pantenolu

Pripravky

s obsahom
medu nie su
vhodné pre
deti do 1 roka.

dopinky
s obsahom &

Diabetici, Suvhodné
pozor, aj pre deti,
mozu tehotné
obsahovat a dojciace
cukor. zeny.

Upozornenie: V pripade deti mladsich ako 12 rokov sa o spravnom uzivani liekov poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom. Lieky neuzivajte dlhsie, ako je odporucané vyrobcom, lekarom alebo lekarnikom.
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Liecba infekcii hornych dychaach
ciest a ich prevencia

Odporucania pre pacientov a pribuznych

Doplnkova liecba na podporu imunity:

Lieky S Obsa hom Vy,iivo‘,é ANRRVRRDD) F0D00T 101
dopinky

s obsahom

muskatu afrického

zinku vitaminu C a echinacey beta-glukanu probiotik

Pri nedodrzani
pokojového rezimu
hrozi vznik virusového
zapalu srdca, pripadne

- O . .
nosova casté vetranie umyvanie dostatok  obmedzenie fyzickej chrom:tzl;or:r:zvoveho

hygiena priestorov rak tekutin zataze a namahy

Ako znizit riziko nakazy a Sirenia infekcii hornych dychacich ciest

@ Ak ste chory/4 zostante 2 @ Nezdielajte pohare, flase, balzamy na pery,
doma, nebudete Sirit o uteraky, postelnu bielizen s inymi osobami.

infekciu v kolektive.
o gt u‘ @ Dodrziavajte zdravy zivotny styl.

@ Prekryte si tsta, nos pocas kychania alebo kasla-

nia. Pouzitu vreckovku odhodte a umyte si ruky. Majte pod kontrolou chronické ochorenia

- vysoky tlak, cukrovka a iné. 4
@ Casto si umyvajte ruky mydiom m /\S
' . S

a vodou, pripadne pouzite dezinfekciu. ) © Daijte sa zaockovat proti chripke >

a pneumokokovym infekciam. =
@ Vyhybajte sa kontaktu s fudmi o I

s priznakmi infekcii hornych dychacich ciest. @ Doprajte si dostatok spanku a fyzickej aktivity.

@ Cistite povrchy, ktorych sa ¢asto dotykate Jedzte zdravti a vyvazenu stravu.

- napr. stoly a klucky. Niektoré virusy . @ Kontrolujte si hmotnost. Nadhmotnost/obezita
a baktérie dokazu prezit hodiny ‘ zhoriuje priebeh ochoreni dychacieho systému.
na hrackach, stolikoch, ¢i kluckach.

Pre viac informacii kontaktujte svojho lekara alebo lekarnika.
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