Ten kto odborne poradi, ako uzivat liecivé rastliny, je lekarnik.

Na aké problémy ano! Na aké choroby nie!
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@ Identifikuje problém na zaklade symptémov. @ Informuje o moznych interakciach s inymi liekmi,
@ Vyberie lie¢iva rastlinu a produkt z nej. ktoré uZivate na lekarsky predpis, alebo si ich kupujete.
@ Vyberie spravnu liekovu formu. @ Upozorni na $pecifické opatrenia pri pouZivani
@ Nastavi davkovanie a poradi s pripravou. liecivej rastliny (ovplyvnenie pozornosti,

@ Odporuci dizku lie¢by (prevazne vyhybanie sa sInku, mozZnost vzniku alergie).
@ Rozhodne, ¢i je rastling, alebo produkt z nej vhodny

pre pacienta z rizikovej skupiny (tehotné a dojciace
Zeny, deti, seniori a pacienti s viacerymi liekmi).

3 - 10 dni, Specificky 6 — 12 mesiacov).
@ Informuje o vedlajsich u¢inkoch.
@ Informuje o spravnom skladovani.

nie je uréend neodporuca mobze spbdsobit vedlajsie moze
© nadihodobé @ sarizikovym @ ucinky, alebo ovplyvnit @) interagovat ‘
uzivanie skupinam pozornost pacienta sinymiliekmi .
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Rastlinny 1.rastlinnélatky  2.rastlinné pripravky

liek Celd alebo rezand rastlina, Spracované rastlinné latky - rozomleté

e : )
. Cast rastliny, riasa, plesen alebo préskované rastlinné latky, tinktdry, -

Obsahu]e- a lisajnik, alebo ich vyluc¢ok. extrakty, silice, Stavy ziskané lisovanim a spracované vylucky.

Predstavuje uc¢innu a zaroven najbezpecnejsiu formu terapie lieCivymi rastlinami
a prirodnymi latkami, overeni registraciou na Statnom ustave pre kontrolu lieciv.
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1 liekmi, ktoré uzivam? a dojciace zeny? ucinky?
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AKky rastlinny liek Aké je jeho Ako dlho
0 av akej liekovej davkovanie a ako ho m6zem
forme potrebujem? ho spravne uzivat? uzivat?




