Priloha 9: Rizikové znaky pre PAS u dospelych oséb

e verbalna komunikacia je pouzitd v obmedzenej miere, viac slizi na popis predmetov alebo Specidlnych
zaujmov ako na komunikaciu s druhymi lud'mi

e pouZivanie stereotypnych (odpozorované frazy napr. z filmov) fraz alebo vel'mi nezvycajné formulacie
fraz alebo viet

e rozpravanie o svojich témach bez referencie na komunika¢ného partnera

e tempo reci je naruSené (mdze byt neprimerane rychle, trhané alebo pomalé€), rovnako intonacia
(monotonna, plocha alebo vyrazne mechanicka)

e nepochopenie vyznamu dvojzmyselnych vyrokov — humor, sarkazmus a metafory, doslovné chapanie
verbalnych prejavov druhych l'udi

¢ dlhodobé tazkosti vo vzajomnej socialnej interakcii — nezaujem alebo neschopnost’ udrzat’ socidlnu
interakciu s druhymi 'ud’mi, nenadvizovanie blizkych priatel’stiev

e neporozumenie konceptu socialnych vzt'ahov — priatel’stva, partnerstva

e socialna izolécia a zjavna preferencia samoty

e neporozumenie socialnej hierarchii — nepochopenie rozdielu medzi spolupracovnikmi a nadriadenymi,
z ¢oho vyplyvaju pracovné tazkosti, kvoli ktorym Casto I'udia s PAS stratia pracu

e neschopnost’ dodrziavat’ pravidla v pracovno-pravnom vzt'ahu, nasledkom coho menia l'udia s PAS
casto pracu

e tazkosti s pochopenim zdmerov druhych I'udi, ndsledkom ¢oho sa stant ¢asto obet'ou finanéného
zneuzitia

e vyhybavé spravanie na kazdodenné poziadavky, ¢o mdze vyustit’ do odmietania beznych dennych
aktivit (nakupovanie, chodenie do prace) a extrémnej socialnej izolacie s naslednymi poruchami
mentalneho zdravia

¢ zle integrovany o¢ny kontakt pri rozhovore s druhymi 'ud’'mi (pri rozhovore sa moze prehnane
pozerat’ do o¢i), pouziva zle integrované komunika¢né gesta, ma znizeny repertoar vyrazov tvare
a komunikacnych gest

e vysokospecifické zaujmy s hlbokym vhl'adom do problematiky

e zaujem o systémy, ktoré funguju na vysokej pravdepodobnosti spravneho vysledku — rozne
matematické operacie, pocitacové hry, znalosti ako funguju niektoré IT systémy, Co moze byt vyuzité
Vv pracovnej oblasti za predpokladu, Ze ¢lovek je schopny bezného fungovania a ma silnti podporné
prostredie

e tvorba zoznamov — zoznamy mdzu byt’ v pisanej forme, alebo vo verbalnej forme

e lipnutie na dodrziavani presnych pravidiel, dochadza k 'ahkému emo¢nému rozladeniu pri ich poruseni

(napr. pravidla cestnej premavky)
e uzkostné dodrziavanie presnych ritualov/rutin, ktoré mozu negativne ovplyviovat’ kazdodenné aktivity
e stereotypné pohyby prstov, rik, alebo celého tela, toCenie sa, hojdanie sa — bud’ zjavné, alebo pritomné
v anamnéze
e hyper / hyposenzitivita na zmyslové podnety, ktoré nemusia byt zjavné, ale st pritomné v anamnéze




e pritomnost znakov PAS v rodinnom pribuzenstve, neraz u vlastného dietat’a

e socialny a emocionalny vyvoj nekoreSponduje s chronologickym vekom, je zvy¢ajne na nizsej urovni

e neschopnost’ porozumiet’ svojim emodciam az alexitymia

e neschopnost’ porozumiet’ eméciam druhych 'udi na zéklade ich verbalnej a neverbalnej komunikacie

e neschopnost prijat’ zodpovednost’ za svoje konanie a spravanie v kazdodennych sebaobsluznych
¢innostiach, vo finan¢nej oblasti, v sociokultirnych otazkach vzhl'adom k trovni mentalneho veku

e Casté pridruzené ochorenia mentalneho zdravia — najma uzkosti, depresie, poruchy prijmu potravy,
obsedantno-kompulzivna porucha

e Clovek s PAS mdze byt ¢asto mylne vedeny pod inou diagnézou

e ich nezvycajné spravanie je menej napadné, maju vyvinuté povrchové socialne zru¢nosti — pouzivaji
tzv. “maskovaci fenomén” — zakryvaji tak svoje deficity, aby sa neodliSovali od ostatnych zien

e Specifické zaujmy maji podobnu kvalitu ako u neurotypickych Zien, av§ak nimi travia omnoho viac
svojho Casu

e ichritualy a rutiny maju “socialne” prijatel'nejSiu povahu — napr. maju presne stanovené systémy
ukladania veci v domacnosti, co moZe imponovat’ ako poriadkumilovnost’. Ak d6jde k naruSeniu tychto
systémov, dojde k silnému emocionalnemu rozruseniu

e prejavuyje sa u nich socialna naivita vo vztahoch, a pretoze nerozumeju socialnym situadciam, mozu sa
stat’ obet’ami zneuzitia

e maju vysSiu mieru tzkosti a depresie, objavuju sa poruchy prijmu potravy a iné poruchy mentalneho
zdravia




