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Zoznam skratiek a vymedzenie zakladnych pojmov

Ao hodnota uroven termickej dezinfekcie (¢asovy tdaj pri danej teplote)
DUP dezinfekény umyvaci pristroj
CHDL chemické dezinfek¢na latka
SC sestra s certifikdtom
TZP technik pre zdravotnicke pomocky
vzC ultrazvukova Cisticka
VS farmaceut, lekar
ZP zdravotnicka pomocka
ZS zdravotna starostlivost’
Zakladné pojmy

Automaticky proces Cistenia a dezinfekcie je Cistenie a dezinfekcia v dezinfekénom
umyvacom pristroji (DUP).

Cistenie je proces odstranenia  kontaminujucich  latok na  zdravotnickej
pomdcke vratane mechanickych necistot.

Detergent je chemicka povrchovo aktivna latka majuca Cistiaci u¢inok. Ma schopnost’
previest’ necistoty z pevného povrchu do roztoku.

Duta zdravotnicka pomocka (ZP) je ZP, ktora ma v dosledku svojej konstrukcie (dizajnu)
vnutorné plochy, ktoré nie su zvonka celkom viditeI'né.

Expozicny ¢as je Cas potrebny na dosiahnutie dezinfekéného ucinku.

Hrubé znedistenie je volnym okom vidite'né znecistenie na ZP, ktoré mdze byt’ odstranené
jednoduchymi opatreniami ithned’ po ukonceni pouzZivania ZP. Za hrubé znecistenie
povazujeme okrem iného tiez zvysky tkaniva, tlomky kosti a zubny cement.

Chemicka dezinfek¢na latka (CHDL) je chemicka latka alebo zmes chemickych latok, je
ktora ma antimikrébnu Gc¢innost’.

Kompetencia je schopnost’.

Kompetentnost’ je aktivita spojena s uspesnym splnenim zadanej Gilohy.

Kontrola ucinku je overenie U¢inku Cistenia a dezinfekcie systtmom na kontrolu kvality
Cistenia a dezinfekcie (indikatory).

Manualny proces Cistenia a dezinfekcie je Cistenie a dezinfekcia bez pozitia DUP.

Systém na kontrolu kvality Cistenia (indikator) je na nosi¢i nanesené chemické farbivo
alebo biologicky materidl. Kvalita Cistenia sa vyhodnocuje na zaklade zmeny vzhl'adu nosica
(zmytie farbiva alebo biologického materialu).

Test kontroly termickej dezinfekcie reaguje zmenou farby na zaklade pdsobenia teploty
a casu.



ZP je nastroj, pristroj, zariadenie, pocitacovy program, material alebo iny vyrobok pouzivany
samostatne alebo v kombindcii ureny vyrobcom na diagnostické, preventivne, monitorovacie
ucely alebo liecebné ucely, na zmiernenie ochorenia alebo na kompenzaciu zranenia,
zdravotného postihnutia, na skimanie, nahradenie alebo zmenu anatomickej Casti tela alebo
fyziologického procesu, na regulaciu pocatia, ktorého hlavny ucinok sa neziskal
farmakologickymi prostriedkami, imunologickymi prostriedkami ani metabolizmom,
ale ktorého ¢innost mozno podporovat’ tymito prostriedkami; za zdravotnicku pomdcku
sa povazuje aj prisluSenstvo ZP, ktoré je Specificky urCené vyrobcom na pouzitie spolu s ZP.

Kompetencie
VS uréi druh testu a indikatora, kontroluje dokumentaciu vyhodnotenia testov a indikatora,
v pripade pozitivnych testov navrhne d’alsi postup Cistenia a dezinfekcie ZP.

SC vykona testy, vyhodnoti indikatory a testy a zdokumentuje v pripade pozitivity testu
alebo indikatora konzultuje s VS.

Manualny proces Cistenia a dezinfekcie:
- SC po skonceni procesu vykona kontrolu zvyskov krvi a bielkovin a zaznamena
do dokumentécie.

Automaticky proces Cistenia a dezinfekcie:
- SCvlozi do DUP indikatory kvality ¢istenia a dezinfekcie, po skonceni procesu vykona
kontrolu zvyskov krvi a bielkovin a zaznamené do dokumentécie.

Uvod

Kontrola tc¢inku dCistenia a dezinfekcie ZP je zéarukou bezpecnej ZP z hladiska prenosu
mikroorganizmov pri vySetreni, liecbe a oSetrovani pacienta, zarukou bezpecnosti
zdravotnickeho persondlu pri manipulécii so ZP a zaroven predstavuje aj pravnu ochranu
persondlu vykonéavajiceho vykon Cdistenia a dezinfekcie ZP. ZP sa z hladiska rizika
prenosu infekcie delia do troch tried. U ZP zaradenych do 1. triedy Spauldingovej stupnice
(kritické ZP) je Cistenie a dezinfekcia sucastou predsterilizacnej pripravy. Validované
a kontrolované Ccistenie a dezinfekcia je zarukou dosiahnutia Urovne bezpecnej sterility.
ZP zaradené do 2. triedy Spauldingovej stupnice (semikritické ZP) sa k diagnostike, liecbe
a oSetrovaniu pouzivaju dezinfikované.

Proces Cistenia a dezinfekcie sa vykondva dvoma sposobmi, a t0 manuélne a automaticky.
Podl'a zvoleného procesu Cistenia a dezinfekcie sa vykonava aj sposob kontroly ti€inku Cistenia
a dezinfekcie (pouzity systém na kontrolu kvality - indikétor, pocet indikatorov, frekvencia),
vid’. tabul’ka.

Kontrola ucinku Cistenia a dezinfekcie pri manualnom procese
- Po ukonceni procesu vizualna kontrola kvality Cistenia s dorazom na posudenie Cistoty
ZP a vysledku suSenia. Odporaca sa pouzit’ lupu.



- Kontrola zvyskov krvi a bielkovin.

Kontrola ucinku ¢istenia a dezinfekcie pri automatickom
- Po ukonceni procesu vizualna kontrola kvality Cistenia s dorazom na posudenie Cistoty
ZP a vysledku susenia. Odporuca sa pouzit’ lupu.

Termicka dezinfekcia

- Kontrola pozadovanych hodnoét priebehu teploty v Case.
V dezinfekénom umyvacom pristroji (DUP) sa pozaduje termicka dezinfekcia s hodnotou
parametra A0 = 6000, co predstavuje tepelnu dezinfekciu pri teplote 80 °C po dobu
100 minut (6000 sekund) alebo 90 °C po dobu 10 minut, alebo 93 °C 5 minnt.

Dosiahnuté hodnoty sa kontroluji zo zaznamu. Ak pristroj nema zabudované zariadenie
na meranie teploty, pouzije sa nezavislé meracie zariadenie (dataloger).

- Test kontroly termickej dezinfekcie.

- Kontrola zvyskov krvi a bielkovin.

Chemicka dezinfekcia
- Systém na kontrolu kvality ¢istenia (indikator).
- Kontrola zvyskov krvi a bielkovin.

Prevencia
Pravidelna kontrola ucinku distenia a dezinfekcie vykonavana pravidelne v sulade
so Standardom je sucast’ou bezpecnej zdravotne;j starostlivosti (ZS).

Epidemiologia

Ochrana pacienta

Kontrolou t¢inku ¢istenia a dezinfekcie ZP v tstavnej, ambulantnej a oSetrovatel'skej ZS sa
vyznamnym spdsobom znizuje riziko prenosu infekcie prostrednictvom pouzitej ZP.

Ochrana zdravotnickeho personélu

DodrZiavanie hygienickych zasad pri manipulécii so ZP s dorazom na hygienu ruk.
DodrZiavanie Standardnych postupov pri renovacii ZP.

Zamestnanci musia byt obozndmeni so Standardom popisujucim chemické, fyzikéalne
a biologické rizika pri vykone Cistenia a dezinfekcie ZP.

Zamestnanci sa pravidelne zicastiiuju skoleni BOZP a PO.

Zamestnanci obsluhujlci pristroje zabezpecujuce vykon Cistenia a dezinfekcie ZP su
zaSkoleni.

Na pracovisku st dostupné navody na obsluhu pristrojového vybavenia na vykon c¢istenia
a dezinfekcie.



Environmentdlne aspekty
Nebezpeény odpad je likvidovany v zmysle zakona o odpadoch

Environmentalne aspekty
Likvidécia pouzitych CHDL musi spifiat’ podmienky ochrany Zivotného prostredia.
Nebezpecny odpad je likvidovany v zmysle zakona o odpadoch.

Pracovny Standardny proces

Automatické Cistenie a umyvanie

Vykonanie testu kontroly termickej dezinfekcie vlozenim indikatora do komory DUP. Zmena
farby indikatora je na zaklade posobenia teploty a dizky pdsobenia teploty na ZP.

Snimace na meranie priebehu teploty v Case.

Vykonanie kontroly kvality Cistenia za pouzitia indikatora vlozeného do komory DUP.
Indikator je na nosi¢i nanesené chemické farbivo alebo biologicky material. Kvalita Cistenia sa
vyhodnocuje na zdklade zmeny vzhl'adu nosica (zmytie farbiva alebo biologického materialu).
Vykonanie testu na pritomnost’ zvyskov krvi na ZP.

Vykonanie testu na pritomnost’ zvyskov bielkovin na ZP.

Kontrola kvalita oplachovej vody (vodivost, tvrdost’, mikrobialna nezavadnost).

Manualne Cistenie a umyvanie

Vykonanie testu na pritomnost’ zvyskov krvi na ZP.

Vykonanie testu na pritomnost’ zvyskov bielkovin ZP.

Kontrola kvalita oplachovej vody (vodivost, tvrdost’, mikrobialna nezavadnost)).

Zabezpecenie Standardného procesu Cistenia a dezinfekcie

Pri kontrole ucinku cistenia a dezinfekcie ZP sa zohl'adnuje tvar, material, z ktorého je ZP
vyrobena, jej konstrukcia, moZnost’ rozloZenia na jednotlivé Casti, jednostranné uzatvorenie,
hrubka zne€ist'ujucej vrstvy, kvalita povrchu. Zohl'adnuje sa i spdsob cistenia a dezinfekcie,
mechanicky ucinok Cistenia. Kontrola je zamerana najmi na kritické miesta ZP (zamky,
lumény, kohutiky, zavity, zibkovanie). Podl'a zvoleného procesu Cistenia a dezinfekcie sa
vykonéva aj spdsob kontroly u¢inku Cistenia a dezinfekcie (pouzity systém na kontrolu kvality
- indikator, pocet indikatorov, frekvencia), vid’. tabul’ka ¢. 1.

Automatické Cistenie a umyvanie

VS uréi termin a podty testov a indikatorov na kontrolu kvality &istenia a dezinfekcie ZP
(tabul’ka ¢.1). Rozhodne o kontrole kvality vody. Kontroluje zaznamy o vykonanej kontrole
kvality. Poverena SC urcené indikatory a testy do DUP (indikatory na overenie termickej
dezinfekcie a kvalitu Cistenia, podl'a naro¢nosti kladenej na ¢istenie ZP) vlozi do komory DUP.
Po ukonéeni procesu vykona test na nepritomnost’ zvySkov Krvi abielkovin na Cistej
a dezinfikovanej ZP. Overi kvalitu oplachovej vody (vodivost). Test aj indikator vyhodnoti
a zaznamend do dokumenticie.



Manualne Cistenie a umyvanie

VS uréi termin a poéty testov na kontrolu kvality &istenia (tabulka ¢ 1). Rozhodne
o kontrole kvality vody. Kontroluje zaznamy o vykonanej kontrole kvality Poverena SC
po ukonceni procesu vykond test na nepritomnost’ zvySkov krvi a bielkovin. Overi kvalitu
oplachovej vody(mikrobidlna nezavadnost’). Test aj indikator vyhodnoti a zaznamena
do dokumentacie.

Tabulka ¢. 1

Kontrola ucinku cistenia a dezinfekcie ZP
pri manualnom a automatickom procese Cistenia a dezinfekcie

STANDARDNY DIAGNOSTICKY A TERAPEUTICKY POSTUP
KONTROLY UCINKU CISTENIA A DEZINFEKCIE ZDRAVOTNICKE] POMOCKY

PR Manualny proces Cistenia Automaticky proces Cistenia
Eiat a dezinfekcie a dezinfekcie
Test kontroly termicke;j -
dezinfekcie EXiparne
3 . Denne bez pouzitia UZC .
Test zvyskov krvi 1 x ¥ denne za poutitia UZC 1 x §tvrtro¢ne
3 : , Denne bez pouzitia UZC R
Test zvyskov bielkovin 1 x ¥ denne za poutitia UZE 1 x §tvrtro¢ne
Test zvyskov krvi a bielkovin ‘s e -
(endoskopy) kaZdy proces Kazdy proces Cistenia 1 x tyZzdenne
Systém na kontrolu kvality
Cistenia podla intenzity kazda sarza
znecistenia
Test na kontrolu kavitacie x
v UZE ak pouzijeme UZC

Ulozenie systému na kontrolu kvality Cistenia (indikatory) a testov termickej dezinfekcie
do komory DUP.

Kontrola uc¢inku Cistenia a dezinfekcie sa vykonava pri plnom objeme DUP. Indikatory a testy
sa vkladaju do sit k ZP v pocte najmenej 2 ks na jeden cyklus.

Vyhodnotenie indikéatorov a testov sa vykond po skonceni kontrolovaného programu podl'a
navodu vyrobcu indikatora.

Vyhodnotenie testu kontroly termickej dezinfekcie:

- nedosiahnutie koncového bodu (farebnd zmena) po ukonceni procesu je ddkazom
nedosiahnutia pozadovane] teploty a casu, teda dokazom nesplnenia poziadaviek
na proces.

Vyhodnotenie systému na kontrolu kvality ¢istenia (indikator):
- nezmytie chemického farbiva alebo biologického materidlu na nosi¢i po ukonceni
procesu je dokazom zmeny kvality procesu, teda dokazom nesplnenia poziadaviek
na proces.



Vyhodnotenie testu zvyskov krvi a bielkovin:
- farebna zmena testu po ukonceni procesu je dokazom pritomnosti zvySkov krvi
a bielkovin na vycistenej ZP, teda dokazom nesplnenia poziadaviek na proces.

Vysledky kontroly uc¢inku distenia a dezinfekcie sa zaznamenédvaji v denniku Cistenia
a dezinfekcie, ktory musi obsahovat nasledujtce tdaje:

- pri automatickom procese Cistenia a dezinfekcie:

typ, inventarne ¢islo a umiestnenie DUP,

kontrolovany program,

naplin komory,

typ pouzitého systému na kontrolu kvality Cistenia a dezinfekcie (indikatora) a testu
termickej dezinfekcie, vyhodnotenie,

e. datum, meno a podpis zodpovednej osoby za kontrolu t¢inku Cistenia a dezinfekcie.

o0 o

- pri manualnom procese Cistenia a dezinfekcie:

popis Cistenej a kontrolovanej ZP,

nazov, koncentracia a expozi¢ny ¢as CHDL,

nazov detergentu, ak bol k ¢isteniu pouzity,

typ testu zvyskov krvi a bielkovin a jeho vyhodnotenie,

vyhodnotenie testu kaviticie UZC, ak bola UZC k &isteniu pouzita ,

datum, meno a podpis zodpovednej osoby za kontrolu ucinku Cistenia a dezinfekcie.

-~ ® o0 o

Pravidelnou kontrolou uc¢inku Ccistenia a dezinfekcie ZP sa dosiahne pozadovany ciel,
a to Cista, dezinfikovana ZP.

Organizacné zabezpecenie

Pravidelni kontrolu uc¢inku distenia a dezinfekcie ZP zabezpecuje uzivatel za podpory
prevadzkovatela. Na ziklade objednavky na potrebné mnozstvo testov a indikatorov,
ktort vystavi VS, nemocni¢na lekaren zabezpeéi objednavku. Po dodani objednavky z lekarne
VS preberie objednavku, skontroluje expiraciu, odsuhlasi skutkovy stav so stavom na
objednavke. V pripade nezhody ju riesi. SC ulozi indikatory a testy v zmysle farmaceutického
kédexu. Sleduje expiraciu.

Zodpovednost’
Za pozadovany sortiment indikatorov a testov zodpoveda VS. Za spravne uloZenie a efektivne
vyuzitie zodpoveda poverena SC za vykonavanie kontrol ¢istenia a dezinfekcie.

DalSie odpori¢ania

Sledovat’ nové trendy vo vyvoji indikatorov a testov a zavadzat’ ich do praxe. Overit’ kvalitu
pouzivanych systémov kontroly ucinku Cdistenia a dezinfekcie, v pripade pouzivania
datalogerov ¢i st v pravidelnych intervaloch kalibrované, tak ako odporuca vyrobca.
Vyhodnotit’ nezhody od posledného auditu.



Audit

St k dispozicii systémy na kontrolu kvality Cistenia v pozadovanom mnozstve a druhu

1A

CIN C1A/N

St k dispozicii indikatory termickej dezinfekcie v pozadovanom mnozstve a druhu

1A

CIN C1A/N

Su testy zvyskov krvi a bielkovin v pozadovanom mnozstve a druhu dispozicii

LA

CIN C1A/N

Je pracovnik odborne spdsobily na vykon kontroly kvality Cistenia a dezinfekcie

1A

CIN C1A/N

Je kazdy proces kontroly ucinku ¢istenia a dezinfekcie vyhodnoteny

ClA

CIN CIA/N

Robi sa internd validéacia vykonu Cistenia a dezinfekcie ZP

ClA

CIN C1A/N

Robi sa validacia pristrojového vybavenia vykonu Cistenia a dezinfekcie ZP

LA

CIN C1A/N

Archivuji sa vysledky monitorovania Cistenia a dezinfekcie ZP

ClA

CIN C1A/N

Je kazdy proces kontroly dokumentovany

LA

CIN ClA/N

Je zodpovedny pracovnik za monitorovanie zaskoleny

LA

CIN C1A/N
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Poznamka:
Ak klinicky stav a osobitné okolnosti vyzaduju iny pristup k prevencii, diagnostike
alebo lieche ako uvadza tento Standardny postup, je mozZny aj alternativny postup,



ak sa vezmu do uvahy dalsie vySetrenia, komorbidity alebo liecha, teda pristup zalozeny
na dokazoch alebo na zaklade klinickej konzultacie alebo klinického konzilia.
Takyto klinicky postup ma byt jasne zaznamenany v zdravotnej dokumentdcii pacienta.

Uéinnost’
Tento Standardny postup nadobuda ucinnost’ od 15. maja 2021.

Vladimir Lengvarsky
minister



