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Zoznam skratiek a vymedzenie zakladnych pojmov

DEMI demineralizovana voda

DUP dezinfekény umyvaci pristroj

CHDL chemicka dezinfek¢na latka

PS prakticka sestra

S sestra

SA Sanitar

SC sestra s certifikatom

TZP technik pre zdravotnicke pomocky

vzC ultrazvukova cisticka

VS farmaceut, lekar

ZA zdravotnicky asistent

ZP zdravotnicka pomocka

ZS zdravotna starostlivost’
Zakladné pojmy:

Automaticky proces Cistenia a dezinfekcie — je Cistenie a dezinfekcia v dezinfekénom
umyvacom pristroji (DUP).

Cistenie — je proces odstranenia kontaminujuicich latok na zdravotnickej pomocke vratane
mechanickych necistot.

Detergent — je chemick4 povrchovo aktivna latka majica cCistiaci U¢inok. M4 schopnost’
previest’ necistoty z pevného povrchu do roztoku.

Duta zdravotnicka pomocka - je zdravotnicka pomocka, ktora ma v ddsledku
svojej  konStrukcie (dizajnu)  vnutorné plochy, ktoré nie su zvonka celkom
alebo vobec viditeIné.

Expozi¢ny ¢as dezinfekcie — je ¢as potrebny na dosiahnutie dezinfekéného ucinku.

Hrubé znedistenie — je viditeI'né znecistenie na zdravotnickych pomdckach, ktoré moéze byt
odstranené jednoduchymi opatreniami ithned’ po ukonceni pouzivania zdravotnickej pomocky.
Za hrubé znecistenie povaZujeme medzi inym tiez zvySky tkaniva, ulomky kosti a zubny
cement.



Chemicka dezinfek¢éna latka — je chemicka latka alebo zmes chemickych latok, ktora ma
antimikrobnu u¢innost’.

Chemicka dezinfekcia — je proces zneSkodnovania choroboplodnych mikroorganizmov
na predmetoch a plochach s ciel'om prerusenia prenosu mikroorganizmov. Mikroorganizmy su
nicené chemickymi dezinfekénymi latkami stanovenej koncentracie a Casu pdsobenia
(expozicny cas).

Kompetencia — je pravomoc.
Kompetentnost® — je aktivita spojena s uspeSnym splnenim zadanej ulohy.

Kriticka zdravotnicka pomoécka — je zdravotnicka pomocka, ktora priamo alebo nepriamo
prenikd do krvného riecist’a, sterilnych dutin a priestorov a je v styku so sterilnymi tkanivami.

Manualny proces Cistenia — je Cistenie bez pouzitia DUP.
Manualny proces chemickej dezinfekcie — je chemicka dezinfekcia bez pouzitia DUP.
Oplach — je oplachnutie nezavadnou vodou po Cisteni a dezinfekcii.

Semikriticka zdravotnicka pomécka — je zdravotnicka pomdcka, ktord je v kontakte
so sliznicami a prenikd do nesterilnych dutin a priestorov.

Non-kriticka zdravotnicka pomocka — je v kontakte s neporusenou kozou.

Termicka dezinfekcia — je proces zneSkodnovania choroboplodnych mikroorganizmov
na predmetoch posobenim tepla. Uginok termickej dezinfekcie sa udava
hodnotou AO v minutach (alebo sekundach) pri konkrétnej teplote. V SR sa pozaduje hodnota
A0=100 min. (=6000 s.) pri referencnej teplote 80 °C. Rovnaky téinok termickej dezinfekcie
dosiahneme pri vysSej teplote rychlejSie. Pri teplote 90 °C ndm postacuje 10 minut
alebo pri teplote 93 °C len 5 minut.

Zdravotnicka pomocka — je nastroj, pristroj, zariadenie, pocitatovy program, material
alebo iny vyrobok pouzivany samostatne alebo v kombindcii ur¢eny vyrobcom na diagnosticke,
preventivne, monitorovacie ucCely alebo lieCebné Ttucely, na zmiernenie ochorenia
alebo na kompenzaciu =zranenia, zdravotného postihnutia, na skumanie, nahradenie
alebo zmenu anatomickej Casti tela alebo fyziologického procesu, na reguldciu pocatia,
ktorého hlavny uc€inok sa neziskal farmakologickymi prostriedkami, imunologickymi
prostriedkami ani metabolizmom, ale ktor¢ho cinnost mozno podporovat tymito
prostriedkami. Za zdravotnicku pomdcku sa povazuje aj prislusenstvo zdravotnickej pomocky,
ktoré je Specificky uréené vyrobcom na pouzitie spolu so zdravotnickou pomdckou.



Validacia procesu (postupu) v DUP — je overenie dosiahnutia pozadovaného ciel’a opakovane
v rovnakej kvalite, pricom sa posudzuju viaceré kritické premenné vplyvajuce na dany proces
ako je kvalita vody, davkovanie detergentu, mechanicky uc¢inok, doba jednotlivych faz procesu,
teplota.

Kompetencie

a) Kompetencie indikacie
Indikovat’ vykon Cistenia a dezinfekcie ZP moéze poskytovatel ambulantnej, jednodiove;,
ustavnej a oSetrovatel'skej zdravotnej starostlivosti.

b) Kompetencie realizovania vykonu
Odborne spdsobily zdravotnicky pracovnik v odbore, podla kategoérii zdravotnickych
pracovnikov.

Manualny proces Cistenia a dezinfekcie

Lekar, farmaceut (VS) stanovy spdsob Gistenia a dezinfekcie podl'a materidlového zloZenia,
dizajnu a zaradenia zdravotnickej pomdcky (ZP) vo vztahu k vyske rizika infekcie v spolupraci
svyrobcom ZP a vyrobcom chemickej dezinfekénej latky (CHDL) auzivatelom ZP
Vv zdravotnej starostlivosti (ZS). Ur€uje pri novo zavadzanych zdravotnickych pomockach.
Sestra s certifikatom (SC) alebo technik pre zdravotnicke pomocky (TZP) urci Standard Cistenia
a dezinfekcie a pripravi chemicku dezinfekénu latku (CHDL) k pouzitiu. Sanitdr (SA)
alebo zdravotnicky asistent (ZA) vykond manudlny proces Cistenia a dezinfekcie, po uplynuti
doby expozicie SA alebo ZA omyje dezinfikované ZP nezdvadnou vodou a zabezpeci vysuSenie
ZP podl'a druhu ZP. SuSenim v susSicke alebo pomocou tlakovej pistole Cistym vzduchom.

Automaticky proces Cistenia a dezinfekcie

Lekar, farmaceut (VS) stanovy sposob &istenia a dezinfekcie podla materialového zloZenia,
dizajnu a zaradenia zdravotnickej pomdcky (ZP) vo vzt'ahu k vyske rizika infekcie v spolupraci
svyrobcom ZP a vyrobcom chemickej dezinfekénej latky(CHDL) a uzivatelom
ZP v zdravotnej starostlivosti (ZS). Urc€uje pri novo zavadzanych zdravotnickych pomockach.
PS alebo TZP uréi prislusny standard na Cistenie a dezinfekciu ZP, nalozi ZP do umyvacich
koSov, vlozi do DUP a spusti program. Po ukonceni programu st ZP {isté, dezinfikované
a suché. Ak ZP nie su suché SA alebo ZA zabezpeci dosuSenie ZP podl'a druhu ZP. Susenim
v susicke alebo pomocou tlakovej pistole ¢istym vzduchom.

Uvod

Standard uréuje postupy pri &isteni a dezinfekcii ZP vyrobcom uréenej na renovaciu pouzivanej
v zdravotnej starostlivosti (ZS). Vysledkom procesu Cistenia a dezinfekcie je Cista,
dezinfikovana a suchd ZP. ZP sa z hladiska rizika prenosu infekcie delia do troch tried.
U ZP zaradenych do 1. triedy Spauldingovej stupnice (kritické ZP) je Cistenie a dezinfekcia
sucastou predsterilizacnej pripravy a zarukou dosiahnutia urovne bezpecnej sterility.
ZP zaradené do 2.triedy (semikritické) a 3. triedy (non-kritické) sa k diagnostike, liecbe
a oSetrovaniu pouzivaju dezinfikované. Zakladom dosiahnutia dezinfekéného ucinku je
Cistenie. Dezinfek¢ny Gc¢inok je zavisly od vhodne zvolenej CHDL, koncentracie CHDL,



expozi¢ného casu a biologickej zataze na povrchu ZP, dezinfekény G¢inok posobenim tepla
v DUP.

Spravnou volbou spdsobu Cistenia a dezinfekcie sa predlzuje Zivotnost ZP.
Pri volI'be spdsobu Cistenia a dezinfekcie je potrebné dodrziavat’ odporicania vyrobcu uvedené
v navode na manipulaciu so ZP, alebo po konzulticii s vyrobcom ZP a CHDL.
Kontaminované ZP sa na vykon ¢istenia a dezinfekcie prepravuji v uzatvorenych systémoch
mokrou alebo suchou cestou. Je dolezité minimalizovat’ ¢as od kontaminacie ZP po Cistenie
a dezinfekciu ZP.

Proces Cistenia a dezinfekcie sa vykonava dvoma spdsobmi manualne a automaticky:
— Manualny proces &istenia a dezinfekcie — za pouzitia ultrazvukovej &isticky (UZC)
bez pouzitia UZC.
— Automaticky proces Cistenia a dezinfekcie — Cistenie a termicka dezinfekcia Cistenie
a chemické dezinfekcia za pouzitia ultrazvukovej &isticky (UZC).

Prevencia
Spravne vykonany proces Cistenia a dezinfekcie ZP je stiCast'ou bezpeénej ZS z hl'adiska vzniku
a $irenia nemocniénej nakazy. K zdravotnym vykonom sa pouziva ¢ista a dezinfikovana ZP.

Epidemiologia

Ochrana pacienta

Spravne vykonavanym procesom Cistenia a dezinfekcie ZP v ustavnej, ambulantnej
a oSetrovatel'skej ZS sa vyznamnym sposobom znizuje riziko prenosu infekcie prostrednictvom
pouzitej ZP.

Ochrana zdravotnickeho personilu

Dodrziavanie hygienickych zisad pri manipuldcii so ZP s ddrazom na hygienu ruk.
Dodrziavanie Standardnych postupov pri renovacii zdravotnickych pomdcok. Zamestnanci
musia byt obozndmeni so Standardom popisujicim chemické, fyzikalne a biologické rizika
pri procese Cistenia a dezinfekcie ZP. Zamestnanci sa pravidelne zcastiiuji Skoleni BOZP
a PO. Zamestnanci obsluhujuci pristroje zabezpecujuce vykon Cistenia a dezinfekcie ZP si
zaskoleni. DUP prispieva Kk zvySeniu ochrany personalu hlavne ¢o sa tyka kontaktu
s kontaminovanymi ZP a obmedzenia kontaktu s chemickymi latkami. Tento spésob umyvania
a dezinfekcie sa preto uprednostiiuje pred ruénym umyvanim a dezinfekciou. Na pracovisku su
dostupné navody na obsluhu pristrojového vybavenia na vykon dCistenia a dezinfekcie.
Na pracovisku s na dostupnom mieste karty bezpecnostnych udajov k pouzivanym CHDL.
Zamestnanci su oboznameni S kartami bezpecnostnych udajov.

Environmentalne aspekty
Nebezpecny odpad je likvidovany v zmysle zakona o odpadoch.



Pracovny Standardny proces

Manualny proces &istenia a dezinfekcie — za pouzitia ultrazvukovej ¢&isticky (UZC)
bez pouzitia UZC.

Automaticky proces cistenia a dezinfekcie — Cistenie a termicka dezinfekcia Cistenie
a chemické dezinfekecia.

Zabezpecenie standardného procesu Cistenia a dezinfekcie
Priestorové, tak aby nedoslo ku krizeniu kontaminovanych ZP s ¢istymi a dezinfikovanymi ZP.
Personalne v zmysle platnej legislativy. Materialno technické podl'a nariadenia vlady SR.

Organiza¢né zabezpecenie

Kontaminovana ZP pred d’al§im pouzitim v ZS ako bezpec¢na z hl'adiska vzniku a prevencie
nemocnicnej infekcie, musi byt’ Cistena a dezinfikovand, a to manualnym procesom cistenia
a dezinfekcie za pouzitia ultrazvukovej &isticky (UZC)bez pouzitia UZC.

Prijem kontaminovanych ZP v uzatvorenom systéme suchou alebo mokrou cestou.
Urcenie spdsobu Cistenia a dezinfekcie podl'a materidlového zloZenia, dizajnu a biologickej
zitaze ZP. Cistenie a dezinfekcia sa vykonava v priestore uréenom na dany uéel pri zohl'adneni
zasad ochrany zdravia pri praci (pouzivanie OOPP). Pri manudlnom procese sa pouzivaju
detergenty, enzymatické pripravky, pripade CHDL s ¢istiacim ti¢inkom a kombinuji sa metody
ako ponorenie, ¢istenie jemnou kefkou, prip. handrickou. Ak sa na Cistenie pouzije CHDL,
musi sa zvolit’ takd, ktord nekoaguluje znecistenie ZP bielkovinovej povahy. Pri manudlnom
procese je potrebné predchadzat’” mechanickému poskodeniu ZP (nepouzivat’ kovové ketky),
chranit’ ZP pred padom. Silne znegistené a jemné ZP sa ¢istia pomocou UZC.

Po cisteni nasleduje oplach nezdvadnou vodou, v pripade odporucania vyrobcom ZP
demineralizovanou vodou. Dolezit¢ je dokladné odkvapkanie, aby nedoSlo k zriedeniu
roztoku CHDL. Vizualne sa vol'nym okom pri dobrom osvetleni skontroluje kvalita Cistenia.

ZP sa rozlozené, otvorené Uplne ponoria pod hladinu pripraven¢ho roztoku CHDL stanovene;j
koncentracie na pozadovany expozi¢ny ¢as (CHDL sa pripravuje podla Standardu Riedenie
chemickej dezinfekénej latky a enzymatického detergentu). Koncentracia a expozi¢ny cas je
urceny vyrobcom CHDL na zaklade testov mikrobiologickej ti€innosti. Duté ZP sa opakovane
preplachnu roztokom CHDL. Po uplynuti expozi¢ného ¢asu sa vykona kone¢ny oplach ZP
na odstranenie rezidui CHDL zo vSetkych ploch ZP. Pohyblivé casti ZP sa musia pocas
oplachovania pohybovat’.

Po disteni a dezinfekcii sa vonkajSie aj vnutorné plochy ZP vysuSia pomocou stlaceného
vzduchu alebo v susiarni (pri teplote maximalne 50 °C). Po suSeni sa skontroluje funkénost’ ZP.
Dokumentécia procesu.



Automaticky proces Cistenia a dezinfekcie

Prijem kontaminovanych ZP v uzatvorenom systéme suchou alebo mokrou cestou. Urcenie
sposobu Cistenia a dezinfekcie v DUP podl'a materialového zloZenia, dizajnu a biologickej
zataze ZP.

Podl'a druhu materiélu, z ktorého je ZP vyrobena delime ZP na termolabilné a termostabilné.
Cistenie a termicka dezinfekcia je urend na dezinfekciu termostabilnych ZP. Cistenie
a chemické dezinfekcia je ur€end na dezinfekciu termolabilnych ZP.

Pre dosiahnutie pozadovaného uc¢inku Cistenia a dezinfekcie je nevyhnutné spravne ukladanie
ZP do DUP. ZP sa na sita ukladajua tak, aby sa zabranilo ich vzajomnému oteru. Sitd nesmu byt
preplnené, tazké a velké. ZP nesmii prekryvat mensie ZP. ZP s kibmi musia byt otvorené
na 2/3, alebo rozoberaju, aretuju, mikrochirurgické ZP a ZP $pecialneho charakteru musia byt
zabezpecené proti pohybu Specidlnymi nasadcami, jemné ZP musia byt zabezpecené
v silikénovych podlozkach v dvoch rovinéch.



Vyvojovy diagram

Diagram ¢. 1: Vykon ¢istenia a dezinfekcie — nova zdravotnicka pomécka

Kontaktovat virobcu

Nova zdravotnicka pomdcka ]

Zhodnoienie rizika

Je k dispozicii
navod od vyrobeu na éistenie a
dezinfekciu?

Navod ziskany?

Je mozné
navrhnit
proces?

Navrh procesu

pozivatelom

Zdravotnicku pomécku nie je
mozné oSetrit’ a pouZivat'.
Koniee

Zdroj: autori Standardu

Je menovany proces NIE
strojového Eistenia
a dezinfekcie?
NIE
Disponuje pouzivatel' procesom? 4
Y
. o Validacia rucného procesu cisienia a
Validdcia strojového procesu 10 proc <
dezinfekcie

Validacia uspesna?

Validacia uspesna?

Viikon Cistenia a dezinfekcie

v

Koniec

L Zdravotnicku pomécku je mozné oSetrit’ a pouzivat',




Diagram ¢. 2: Vykon distenia a dezinfekcie — prebiehajtice lie¢ebné a oSetrujuce procesy
V organizacii

Zadiatok

Prebiehajuce lie¢ebne a oSetrovacie procesy v organizacii

Poziadavky z oddeleni

v

Prifem kontaminovanej zdravotnickej pomécky
Kontrola podia objedndvky

Zhoda s objednavkou?

NIE
Je mozné pouzit' DUP?

> Rucné distenie a dezinfekcia Automatické ¢istenie a dezinfekcia

St materialy termolabilné?

Y \ 4
Rucné cistenie a Rucné Gistenie a Cistenie s chemickou Cistenie s termickou
dezinfekcia dezinfekcia dezinfekciou dezinfekcion?

—» Manudina dezinfekcia

NIE

Kontrola O.K.?

Y

Transport zdravotnickej pomdcky na oddelenie |
alebo do skladu M

!

Koniec

Zdroj: autori Standardu

Zodpovednost’

Za validaciu technického zabezpecenia zodpovedd zdravotnicke zariadenie. Za pouZitie
validovaného postupu, validovaného technického zabezpecenia a realizaciu vykonu odborne
sposobilymi zdravotnickymi pracovnikmi v priestoroch na vykon urcenych zodpoveda
riadiaci pracovnik oddelenia realizujtci vykon Cistenia a dezinfekcie ZP.




DalSie odporucania

Vzéajomne pri tvorbe Standardu spolupracovat so zaddvatelom objednavky na vykon,
distribitorom ZP, CHDL, vyrobcom ZP a vyrobcom materialno-technického zabezpecenia.
Do praxe zaviest' automatické Cistenie a dezinfekciu ZP okrem ZP, u ktorych vyrobca
neodporuca automatické Cistenie a dezinfekciu.

Audit k standardu umyvanie a dezinfekcia zdravotnickej pomocky

S‘tar_r:‘qmlmqp Audit k Standardu umyvanie
Sl | 4 a dezinfekcia zdravotnickej pomécky

P.é Kontrolna otazka A N A/N

1 | Su pracovnici odborne sposobili?

2 | Je vykon realizovany v priestore na tento ucel ureny?

Maju pracovnici k dispozicii potrebné zariadenie na vykon

3 umyvania a dezinfekcie?

4 Majt pracovnici potrebné zdrav. pomdcky k procesu umyvania
a dezinfekcie?

5 Maji pracovnici k dispozicii spotrebny materidl k procesu

umyvania a dezinfekcie?

6 | Je k dispozicii dokumentacia o Cisteni a dezinfekcii?

7 | Ur¢ila sestra spravny spdsob umyvania a dezinfekcie?

Je pravidelné monitorovanie chemickymi a biologickymi

8 . - s
systémami UI¢inok umyvania a Cistenia?

9 Ma sestra k dispozicii vhodnt chemickl dezinfekénu latku
a enzymaticky detergent?

10 Ma sestra k dispozicii sprdvne vyplnenii objednavku na

dezinfekciu ZP?

11 | Zabezpecila sestra vyrieSenie nezhody s objednavkou?

12 | Ovlada sanitar umyvaci postup?

13 | Ovlada sanitar dezinfekény postup?

Viedla sestra inStruktaZ so sanitarom ¢i ZP spliia kritéria

14| kvality?

15 | Vie sanitar spravne ulozit’ ZP do dezinfekéného roztoku?




16 | Bol vykonany posledny oplach aj demineralizovanou vodou?

17 | Bola ZP vysusSena pred odoslanim na d’al$i krok renovacie ZP?

18 | Je vedena spravne dokumentacia?

19 | Je vedeny zaznam o riedeni CHDL?

20 | Je vedeny zaznam kontroly kvality umyvania a dezinfekcie?

21 | Je ZP vizualne skontrolovana, funk¢éna?

Boli vyhodnotené testy overenia kvality umyvania a dezinfekcie

22 a boli dokumentované?

23 | Kontroluje dokumentéciu vedutci pracovnik?

* v I
odpoved’ oznacte krizikom

Doplnkové otazky manaZmentu pacienta a zicastnenych stran
Sposob ulozenia kontaminovanej ZP pocas transportu na vykon dezinfekcie. Moznosti posunu
dezinfikovanej ZP na d’alsi vykon (pouzitie v ZS, posun na sterilizaciu).

Odporucania pre d’alsi audit a reviziu Standardu

Prvy audit a revizia tohto Standardného postupu po roku a nasledne kazdych 5 rokov,
resp. pri znamom novom vedeckom dbkaze o G¢inku a kompatibilite CHDL s ZP,
zavedenim novych materidlov a technolégii vo vyrobe ZP, nanotechnolégie a 3D tlac.
EfektivnejSie vyuzitie CHDL vzhladom na Zivotné prostredie. Akd je moznost’ zavedenia
tohto postupu do zdravotné¢ho systému v Slovenskej republike. Klinicky audit a nastroje
bezpecnosti pacienta budil doplnené pri manazmente jednotlivych nozologickych jednotiek.
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Poznamka:

Ak klinicky stav a osobitné okolnosti vyzaduju iny pristup k prevencii, diagnostike
alebo liecbe ako wuvadza tento Standardny postup, je mozny aj alternativny postup,
ak sa vezmu do uvahy dalSie vySetrenia, komorbidity alebo liecba, teda pristup zalozeny
na dokazoch alebo na zaklade klinickej konzultacie alebo klinického konzilia.

Takyto klinicky postup ma byt jasne zaznamenany v zdravotnej dokumentacii pacienta.

Udinnost’
Tento Standardny postup nadobuda u¢innost’ od 1. jula 2021.

Vladimir Lengvarsky
minister zdravotnictva



