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Mi ni sterstvo zdravotn?2ctva Slovenskej republ i ky
zdravotnej starostlivosti, slugb8ch eZfegneai aci ch
doplnen2 niektorTch z8konov v znen2 neskorg2ch

Gtandardnl postup pre richle usmernenia klinick
pacientov s novim kord®-dv2mesédmizadl9 (COVID
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GDTP
094 05. marec 2020 1. pred schv§gl 6. marec 2020
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Autorskl kolekt?2v:
prof. MU D rada, RhD.zMPH; p&éfuMUDr. Pavdlar | u gk a, PhD. ; doc. MU
Li pt8kovsg, PhD. , MP H; prof . MUDr . l van Schr ®t e
MUDT . Moni ka Czirfuszov§g, PhD. ; MUDTr . El ena Pr
MUDr . Adriana Gi mkov§g, arPsnDMt §z opvr8o,f .PhMDUDYr . MHWa 1 i
Kal ugayMuDrh.D. Domi njidkocJ usskanddc. MUDr ; MUDi. er a Let

Mi rosl ava Ondr kal ov §

Odborn8 podpora tvorby a hodnotenia ¢gtandar dn®h

Prispievatelia a hodnotitelia] | enovi a odbornTch pracovnlch skup

di agnosadai cdlklralpeuti ckTch postupov MZ SR; hl avn
gpecializalnlTch odborov; hodnotitelia AGREE |
spololnostpekodbbrnimpMéd SR pre GDTP a pacients
Sl ovenskej republ i ke; I ngt it Yt zdravotn2ckej p

WHO na Slovensku.
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Odborn2 kobMUBrn§tPetier BartoR; MUDr .profKMUBDL os | av a
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BartoR; PhD; MUDr. Gtefan Laggg&n, PhD.PhDprof. M

Moni ka Jankechov§, PhD. , MHA ; prof. MUDTr . Jozef
MUDT . M8ri g MNMhraganpov § Tatiana Folt&8nov§g, PhD. ; \Y
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PhDr . Zuzana Gavalierov§g; JUDr . I ng. Eva Il van] c
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Gabriela Gvecovs8 Cvekov§g: prof . MUDTr . Mari ana N
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Technick8 a administrat?2vna podpor a

Podpora vIivoja Mgr.adminmi Kturr8Riowv:8§; I ng. Barbor a
Ei snerov §; Mgr . M8ri o FraRo; JUDTr . Marcel a Vir &
PhDr . Pavol Tom8nek, PhD. ; JUDTr . l ng. Zsol t M8 n \
H%“s kov8; nlangPol Bkoa §; Mgr . Tom8g Horvsgth; I ng.
Syneklowgg.; Katar2na Krkogkov§; Mgr . Mirosl av Hel
Proch8zka; I ng. Andrej B-ka, Mgr. Gabriela Tams§

Podporen® grantom z OP ONKRK® m8rndwmr MRSWRVEBRF
inovovanich g¢gtandardnich klinicklch postupov a
NFP312041J193) a NFP s n8zvom: fATvorba novich a
a ich zavedenie do me2041R23M s k e j praxeo (k-d NFP3

KO%| ov® sl ov §

prevencia, kontrola, v|lasn8 diagnostika, vI
COVID-19, SARSCoV-2,2019n CoV, pand®mi a
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Zoznam skratiek a vymedzenie z8kladnlch poj

2019nCoV/ SARSCoV-2-2019 novl kor JS-Jednotka intenz2vne|j s
AIRil zol alng§ miestnosS pr MAPPriemernl arteri&lny
vzduchom (z ang. Airborn Infection Isolation Room) MERS-Res pi r al nila sSytnrderd nno m
ALTT Al an2nami notransfer 8ziNGS-Sekvenovanie novej ge
APS-Ambul antn8 pohotovostn NIV-Neinvaz2vne vetranie
ARDS-Syndr - m ak¥t nej respi OOPPiOsobn® ochrann® prac
AST-Aspart 8taminotransfer EPCT-Prokal citon?n

CDC-Centrumprekonr ol u a prevencUPEEP-Pozit2vny tlak na kor
COVID-191Kor onav2rusovs8 chor PKOiPrevenkdrmntnreolan® opatr

coronavirus infectious diseas&019) PoVPiPost up prenciel kon pr e\
CPAP-Trvall pozit2vny tlak RCT-Randomi zovan® kaangr ol
CRP-Creakt2vny protezn ramdomised control trials)

CRRT-Nepretrgit8 ren8lna s RDVZRegion8l ny Yrad vere
DIC-Di semi noawars& uiln§trrna ko i SARS-Z§vagnl ak¥%tny respi.
ECDCiEur - pske centrum pre SBT-Test spont8&nneho dlch
chortb GDTiRGt andardnl démgpesti
ECLS-Mi mot el ov8 podpora ¢gi BDVZ iSER ad verejn®ho zdr a
ECMO-Mi mot el ov& membr §nov & republiky

Fioczilnspiralng8 frakcia kys:VLD/VLIDDivgeobecnl | ek§&r pi
100%) vgeobecnT 1l ek8&8r pre deti
GRADE-Hodnotenie, vIiwvdjpoa¥ WHO-Svetov® zdr avotangWdlad
HFNO-Nosov 8 kysl 2kov§8 t er a HealhOrganization)
HFOV-Vysokofrekven| n® osci

HRCT-Pol 2t al ov8 tomografi a

Pvod

VzhOadom naepg2d®Rpticobem%d MZOSRI @®VZ SR vyd§va

nasl edovnl gtandardnl posnmaunpa g mert uri adsepek
apotvrdenTch i nf ekciCéV-2 s Blévenskbjerepuldike. T&WMR S
gtandardnlid®waniupprjiem&ryne poenxidadaaobmnhékke
zariadenia.

Pre Yl ely mi mor i adnych okol nost? ako aj p
komorbid2t ht.gl.ebo¥%vg rsii drcu goednpl ocrh%loacahS r ke h 2 n isc
konzz2l ek r em ¢ pperc?i sahlgipstc 0 @ adorg linmnf ekt ol - gi a,

epi demiol -gi a, klinick8 mikrobiol-gia, trop
Nal g§2ch relevantnlch gpecialistov) a v od:
pr2slugn2koch inTchn@krjaj 2an) kaojn zkkd nizu2m ieuma i (I no
i so zaznalen?2m do zdravotnej dokument 8§ci e
p 0s k yt ndmavoine Staeostlivostakideo mana g ment p raadtagosnejv pr e v
starostlivosti) S medniTm§r ogmé enii a |l é xspt earnti g mi
kul t %r ny mi nsekd/isStnoorsnSio us .6 manua ¢ mé&mt & Mr Pprmi e n
prenosnimi ochoreniami, pre zvlI8dnutie gpeci

a kult%%rnych gpeci f 2 k.
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Tent o kbprevreinakRkivng epastemi pre zdravotn2cky
zdr avsatamr¥ satl leibvoo siSn ¥4 s Yv ioshioascpu t @atl a zostalnil wdis S

dospellTch pacientov s Sagkou ak%¥Wtnou infekci
pot vr dekcie 2SARSCOV-2 , ktorY sp'sobuje koronav?2ru
nenahradzujgk | i ni ckT Ysudok alebo odmedz®nEoodméi

“wroyeho cpe®omnj & | ewzhodovariakp ri2nsitclkkp®nku managn

pacientov a pdsyt n%S usmernenie wzaiegeéeon® ofa piik@mad

konsenze svetovo uzn8vanlch odborn2kov. Ne\
osved| enT c he SpARIad putpioms Ipn e | podpornej starost
pacientov.

Vgt andardnom postupe sme pougil:i nasl eduj ¥%c

I Postupuj podl'a odporticania: intervencia je prospes$na (silné odporicanie)
alebo intervencia je vyhlasenie dobrej praxe

Zvazit: zasah moze byt prospesny u vybranych pacientov (podmienené odporicania)

- alebo bud’ opatrny pri zvazovani tohto pristupu

I Nerob toto: intervencia nie je znama alebo vyslovene skodliva

Ci eOQomkt boht opkr@&hvoena 2 vnelko ppsg&yupiS | ek8&rom
Nal g8dmavotn2ckym pracovn2kom aktualizovan®
efekt2vnu a bezpdunpBLoOviEnd o uSARI |, naj ma@ pr
s kritickim ochoren2m.

Odpor %l ania uveden® v tomto dokumente s¥%b o
odpor alienijee k di spma2pokynypydkakagen®ana d?
postupyt eregliogxnent ar ou ||l enov WHO a cel o
MERS a Sagk® chr2pkov® ochoreni a

KIl'inick8 ot 8zka:

Ppopul §cia pacientov so s uslpe kotcrhlom eanl2enb or epsc
SARSCoV-2 infekcioy

ljednotnlT ,managment

Cheterog®npgdpotbtupch poskytovateOov

O:prevencia prenosu, zn2genie morbvlildadry8 a koc
izol Bcehba, zn2genie mortality

Tento gtandardnl postup je zalogenl na v s Y%l
o koronav?2rusowleg tcThajoei cChOVdad naj m2d z8§vag
prenosu geho trvaniaT ent o pr2stup bude aktualizovanT,

di spoaxciiinf@iramg§dardnl postup | e

rienl pr
1'b mi mo
a

u
zariadenia vSlovenskej republkea pr e managment 0S
t T j ace s

zariaden2z déma¢ ep st.O®Odpotr Wil aos @i )
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managment u, | et e chko®h lo e ka8l resbkoe hp o zternann®& por t u
nastaven? pojedn8vadtVarmcdarbdn @ ® odtpwp Yal ani a

Met odol -gia tvorby gtandardn®ho postupu

Tento ¢gtandardnl postup na vikon -pPrbelvenci e
pripravenl tvodsowl-agdieous pme& tvorbu gtandardnl
pravi dl ami vydanT c#adrkalviontin®kecTkeyhe,h e wokdnpieogr kil cahn
odpor %l an2 WHO a usmerneni ami rTfchleho por a
ECDC, 2020.

Zl ogeni e skrugpd onwn epjr e pr2pravu tohto gtandard

T8t o odborns§ pracovns§ skupina ( OPS) Zamer ¢
suvedenT mi odpor %l ani ami je multidisciplin
zdravotn2ckych 0 d bSpomedzizdrar o tan 2 m&ty @ ¢hi dotbd/h o r n 2
pri zlvekn&rki o i gbei a, viempi dkedminalc-kgo mi kr obi ol - g
vgeobecn2 | ek8ri pre dosdpelalscth, uvegkeS8n beep2 me e

pneumol - ffjomevadla- gavi a, keljek fiedi ct2rnoypi cl ek §r i F
z dr av,dytiatetapeuti, sestryzy dr avot n2 ckietl abpr dahteinhovi a pc
t 2 munarmag @rdirawoMaetotdok: govi a zahRRal i met o
kritick®ho hodnot eni ae ndaotsitcukplncl hckhp noadhplokr 870l vauna
odborn2kmi na vyhOad8vanie |literatWH3, odpol

CDC,ECDC,L2 ny, Austr8lie, Anglicka a USA.

Ci eOovg popul §cia gtandardn®ho postupu

Gtandardnl postup | edruayvoetnd? ckreelowengkéjtaldye ni a
republike azdr avotn2ckychnipcrha cpwv a élzjoihchi gcbheore 1

|l ek8rov a sestry tzwist@avwke¢h | 2adi @y oatmancakgynt
zdr av o tpnr2acckoyyene?bkeozvp e | uj ¥ac i @ H c potvmdendurméekeciou ¢ h o
alebo susektnou infekciou SARSCoV-2, a v get kT ch 0st!b, ktor ®
starostlivosti gpacientov s infekciou

Ci eOovou popul 8ciou tohto ¢gtandaijebroi®dho post
im m§8 pomicS pri riegen? [BARBCaAVR2i vpathv pdeémplad
pr2padov IiSARSIC&MR2y askuopi novlich prSARS€CaveRa i nf i k
prdpa, proi ktorTch sa dok§8zali bl 2zke kont
i nfi k SARSICOVR2

Prieskum konfli ktu z8uj mov

P2somn® potvrdenie a pregetrenie finanl|lnilch
postupov sa us kprdcesé tworby prizvania kuespmkeaytorstvu.v

Rel evantn® finan| n® aj nedaznmaamea®al 2 8uga myn 8§
posudzovali projektovim t2mom s cieOom mini
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gt an dapostup® nal T z ou zk§g mfolvi kstao w@d slt U d wt, 0 rgeev up r i
tohto gtandarxdins®thwj e ogitaipruy nkeenf | i kt z8uj mov

Defin2cia intervenci2 a oblast2, ktor® pokr’
postupu

Tento postup je gtandad podpm e orsltcuhpl oem rzol zohgoednol
reakciu na vznikaj %c e19iZn fdé kwlord@ maH ad reehraivee J C(

neuskutol nild@ rozsiahl e hoddos ko sWHOIhi t 8r 8
zahranil nTmi tvorcamii nklcihn ikctédl]&ihmeardepjonrT¥mia n
zdravotpmrlkemi Vnii (zabezpealiwmjghoi rpia ctireing devn i
usmer Rovali alebo usmerRuj % staros-hdoV/vosS a
SARSCoV-2, sme stanoyvydaShl|tawmmthok op e@Otpuwove N na |
kIl i niveejn® dar avotn2cke ot8zky managmentu infik
VyhOadg8vanie |iterat¥%ry a pr2prava profilov

VzhOadom na nedostatok priamych d!SRRSzZov o t
CoV-2 smepr esk¥asamphHhaodnaot il i ako metodol ogicky r
adopcie (WHO £ DC odpotetilnark T ah d oakduanpetmSaoieal n Tac h
odpor %%l an?2 gt 8t owSAuU s tRro8Inia&k,0 Aardglpicd kao vay ¢ h § d
ktor® sa ti&aagniSARIBWUt(ny respimadint ers§ynmsdkry-
respiralnl syAdopmdvan®hbélpktyapdadpyr 8t anbda
ktor® osobnou korzdipep@adieinvi @au aNBtrordae j zdr i
L2 nskej Ou d @ WHG prerok po2aifekcioy COVID-19 zo 6.2., 23.2., 27.
a28.2.2020.

Z divodu obmeadk¥n®bhjo pasuwelmy vydaS gtandar d
nNov® systematlidcekn® ihfoidknoovtaelnii as.me r el evantn¥% |

Vy hOadS8drojeci e z

VyhOadg8vanie sme realizoval abgrzostPuddedct Em
aCochrandibrary.

HOadali sme tieg na nas]l ed uhtggbwwe.tvho.mtd b ov T c h
CDC (Centrapr&k ont r ol u a p htips//ewccdcigovjc,h o NF GE ( N8r od
Y“ostav pre zdr avi e https:/Mmwiv.niceiorg.uk) , EErcedh @&@nedr a

k o mi si a udovejreplblky htt®//www.nhc.gov.cn).

S¥%| asSou zdrojove,j l'iteratYry boldi osobn® k
Sskupinou pr e ak ¥t nu odpoveN pri z8vagnTich
pohotowo st n® situ8ci e WHO, Skupina pel8evi&knet nu o

an8rodnTch tvorvergnoz dkrla vnoitcrk?Teckhy cdh odpor %l an?
Kanada, Anglicko, USA, HolandskoTaliansko.
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https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/
https://www.nice.org.uk/
http://www.nhc.gov.cn/

Adoptovanl mi bdbkurkdrtnamiikk® ddegthmikick ®® apr ot o

uvedem&name | iterat¥%ry, vr8tane prim8rnych
2020)

Zber a zhrnutie %dajov Vv prvej [ 2 ni i

Pr et AR®CoV-2 | e novo identifikovanl pat og®n y

gl ob8l neho stavu nyaox®-1 ¥Yyhhngeen®&hodo®HG@Lt ok
odhal enie cel ej kovahygkiohmt opr epawsw lt or ®
pozn8me priebeh iba na z8klade identifikovart
D8 sedpmrkl adaS viskyt ajdi @ahg3th¥yoiuntetoa| %
situ8ci 8§ch mtge byS efekt2vne z2skavanie dt
chorobe v prvej l 2 ni i (Shunemann, 2019).

Dtkazy expeydc¢l§dkmiz@ust 2ak,s pzrh§rvnua 2t ®mach al e
vgetklTch pr2padov, ktor® managuj ¥%. hK&g§gd$ kr
ich WHO.Zt oht o d*vodu ako pr2lohu tohto gtanda
svab®6or mul §rov pre zaznamehéhatidaj vgerkl &het e
hodnotenia,h | 8 s akliiani ¢ k ®h o kvalitn®h okontaklom aog me nt u
susgekt mimbo potvr-lechmr@@¥led o zbery sa maj Y%
gtandardn®ho postupu na Ya@¢ nolwlaniav yd a nS® hoov e n
hl avnlim hygieni ksopno lruedZSRc iDbV6Z SR v

Kl asifik8cia dtkazov a odpor %l an?2

Odpor %l ani a, ktor® tvoria z8kladstsbhtle gt a
pr2stupmi a pravidl ami h o dknSocti een i cad pao r Wil \am j2 a
2020), a najm?2 s prihliadnut?m na d!'kazy odtl
ktor2 vyd8vagtiandanod #pRoay@nistt 2arpayinesp oidé kg adapt

Kvalita dtkazov odr&§8ga mieru d*verB®r ooweR odh
dikazov bol a dkivasiuf irkioccvha reBvoyzs v k 8 g favtarh dk db nasf
kvalitaht, Amlebp Ra e mvial nt a2k aSaknwa Ini®t adidpor Yl a

klasifik o v a n ®s ia lele®&is | ab ®f .

D!razn® odpor % anie neznamen§8 OVgdemdésst anob
intervencie je vypracovanie odpor % an2 pre
choroby, ochote p ancsi kidvgjt efektivitd{Grarey e2020RnAMt | a

t a b ul@R (Grade, 2020; Legault, 2018).

For movani e odpor %l an?

DokumentyZ« t or T ¢ hadopdam i «b@ adapt §ci a bol i hodnot e
ai ba tie, ktor® z2skali viac akbool8 3 % obuogliit ® ¢
tento gtandardnl postup.
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https://mmrjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40779-020-0233-6#Tab1
https://mmrjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40779-020-0233-6#Tab2

V konkr®tnych odpor % aniach saAmBesai bn®bi§
aleboAsi | n® odpatrivad @ mealirhues$ @@leboAz v 8gai Sgiou g2 va pi
slab® str8nky, resp. odpor %%l ani a.

Vypracovanie a zverejnenie gtandardn®ho postupu

Tento gtandardnl pslovenskgnm jazyslz dveodpnearkist mej pot
pri m§rneho obmedzenia tvorby tohto gtandardn®ho
opisy dtkazov. Postup bol vypr 2B eperdl omend d ;mlao

hodnotenie multidisciplin8rnym pos uddozkolvaad oevCaonn?,
konfliktu z8uj mov stali vsipsdleuanut ok am s etnozhut§8d ng o ke
predlogenl |1 enom KakKohiseMZSRWEPRnmr @ oGDiHR Ni e a pr
umeseni a bol npoldpdsemsamingise mia Zdpaeotem2 tcv a

zverejnen2zm na webove|] Hhedthgdnske standardnepostup

Vget ky sl edowvwam® op &rt eamealtarred nno m poods@au pree sz rk§ racsd nf
krit®ri?2.

Tab. | . 1: Klasifik8cia a popis odpor %l an?

Klasifikacia odporiicania Popis

Je zrejmé, Ze ziaduce ucinky postupu/intervencie prevazuji nad jeho
Silné odporicanie neziaducimi ué¢inkami alebo neziaduce u¢inky postupu/intervencie
prevazuju nad jeho Ziaducimi i¢inkami

Ziaduce u¢inky pravdepodobne neprevazujii nad neziaducimi

Slabé odporticanie ucinkami alebo neziaduce G¢inky pravdepodobne prevazuju nad
ziaducimi u¢inkami

Tab. | . 2: Pravidlg8 klasifik8cie odpor %l an?

Proventivie P Standardné P [dravie h‘i‘ﬁ Koronavirus
postupy PoSTY N amigric Qg COVOB
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Sila odporticania

Metodicka kvalita

Daosledky

a kvalita dokazov podpomYch dokazov®
Silné odporucanie, | Vyhody jednoznaéne | RCT bez dolezitych Dorazné odporucanie
vysokokvalitné prevazuju nad rizikom | obmedzeni alebo prevazu- | sa moze tykat’ vacsiny
dokazy a ujmou/rizikom jucich dokazov pacientov vo va¢sine
alebo naopak z observa¢nych stadii pripadov bez vyhrad
Silné odporucanie, | Vyhody jednozna¢ne | RCT s dolezitymi Silné odporucanie sa
mierny dokaz prevazuju nad rizikom | obmedzeniami (nejednot- | moze tykat' vacsiny
kvality a ujmou/rizikom né vysledky, metodolo- pacientov vo vacsine
alebo naopak gické nedostatky, nepria- | pripadov bez vyhrad
me alebo nepriame)
alebo mimoriadne silné
dokazy z observa¢nych
studii
Silné odporucanie, | Vyhody jednoznaéne | Observacné studie Silné odporucanie sa

nizka alebo vel'mi | prevazuju nad rizikom | alebo pripadové studie vsak moze zmenit',
nizka kvalita a ujmou alebo naopak ked’ budu k dispozicii
dokazov kvalitnejsie dokazy
Slabé odporucanie, | Vyhody su tizko RCT bez dolezitych Slabé odporticanie,
kvalitny dokaz vyvazeneé rizikami obmedzeni alebo prevazu- | najlepsi postup sa
a ujmami jucich dokazov moze lisit’ v zavislosti
z observa¢nych studii od okolnosti
alebo pacientovych
alebo spolocenskych
hodnét
Slabé odporticanie, | Vyhody tzko RCT s dolezitymi Slabé odporucanie,
mierne dokazy vyvazené rizikami obmedzeniami najlepsi postup sa
o kvalite a zataZenim/ujmou (nejednotné vysledky, moze lisit’ v zavislosti
metodologické od okolnosti
nedostatky, nepriame alebo pacientovych
alebo nepresné) alebo spolocenskych
alebo mimoriadne silné hodnot
dokazy z observacnych
stadii
Slabé odporucanie, | Neistota v odhadoch Observacné studie Velmi slabé
nizka alebo velmi | prinosov, rizik alebo pripadové studie odportcania; iné
nizka kvalita a ujmy; prinosy alternativy mozu byt
dokazov a rizika moézu byt rovnako primerané
v rovnovahe
Limt8cie gtandardn®ho postupu

Preventivne
postupy
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Tento gtandardnl postup m§ tri hl avn® obmed:
1. Larsa pr2pravu t oohbtnoe dpzoesndupe megetv 8l S v get
klinick® probl ®my spojen@®hs gFmea2 mk %t ny |
2. Mnoho dtkazov poch8dzaj %cich z vyhOad§va
3. Pretoge niektor® odpor %% ania s¥% zalogeng®
verejnez dr av ot nk¥lciknyicchk T & h postupov a sk¥sen
situg8cie, keN boli siln® odpor ¥ ania vyp
alebo dOmazm? zke ]| kdal opreddo k t a draa sjte¥scsi om
poznagm2omtredovtthmoMGEraalnich ¢gt¥%di?2 sa
dt*kazov vysokej kvality, keN sa objavi a

zmenia s¥% asn® odpor ¥l ani a.

Epidemiol - gi a

Od decembra 2019 boli V nemocniciach v mest
pr2pady neobjasniteOnej npneetd@kinemsr shkisah rgl
nazl vHum@IMO meste Wuhan v pPovMilosac i¢ge Hudbee io va ki
respiraln¥% infekciuPopesolperpaklorvormaw? rhussarr
givol2gnym rezerakd &urs¢omes du §ddylgouveskas| v e k a .
mnohTch zahr anirlenglic-hn okcrha jsivre§tcpho tsaar o & re® pezri 2spt
jasn®ho vystavenia sa givol2gnemu rezervos§i
pr 2 p &dohgkongu, Maca, Talianskdaiwanua zL 2 ny . Okrem toho bol
potvrden® prhpady »o BuSRBR020aFassedpyhakr aj 2 n

Vo voOne|j pr2rode s¥% netopi eSARSCav2(hou, avdepo
2020) . Potvr di SABSCoA2s ag ep riemnf8egkac inai el en pr i amo
zl l oveka na |l oveka (Perl man, 2020).

Hl avpiameR boliSibaezy az pacienti s per@Rremosni ou i
dichacz2lkbvaekwap!liek) je hlavnou cestou pre
(Zhu, 2020)Aj ke N mnoho pdreatmaei R @nv§ kedazkyos g ropnos S @2
OuNmi , z .8smy&vha mwez8d e viac pr2padov vykazuj
| l oveka (Chan, 2020; Zhwu, 2020).

Etiol -gia a patogen®za

2019nCoV/COVID1 9 i zol ovanl z dolnlfchedyshatPcheOl

pneum- ni o-a hame Wue kl asi firloonvaav?rSARSCavVzwov i |
2 pomenovanl WHO) Kartomnawir ukh om§ dcasbtaéblc.e s % ¢
al ebo ovs8lne, | asto pol ymor fn®, Gesnetpirclk@&er

charakteristiky th t 0  vs2ar uwsiur azne ICOYi a kod o BilaBBsOUSY SV
SARS)aMERSCoV (koronav2rusy¥% sindi ades ks mMMERA)X U
viac ako 85%n Yh o mo | - gi u -CeVo(batSIAGR®BZAC45).SARSCoV-2 mo g n o

ng§jsS v Oudsklch respiralnich epitevtrovich bt
zatiaO | o v bunkovicfi tdnit8ulg PentmERgaB&ldad

Preventivie (i STB[M‘P /dravie ﬁa (ororavius g 5
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|l asov® rozpa@tie prenosu infekln®ho agens pa
(General Office of National health Committee, 2020).

| nkubal n 88 kdaozblai vao snS

Na z8kl ade s¥% asn®ho epidemiologick®ho prie
Vo vgeobecnosti od 3 do 7 dnHKRarozdiehod SARSI ne v g
CoVjeCOVID1I9 n8kazlivosS polas | at eaodthe®tate obdot
Council, 2020).

Defin2cie pr2padoyv

Podozrivli/ suspektnl pr2pad
Jedinci s kt orT mkoOvek z nasl eduj Y%ci ch kKl inic
epidemi ol ogickT mi rizikami

1. klinick® pr2zhaRpkuhomWiltk@lyez pmeygmvryie
zobrazovacom vygetren?z, norm8Il ny alebo
zn2 genl polet lymfocytov v skorTch gtgdi

2. epidemi ol ogick® riziko:

ayanamn®za cesty do miest s trvallm preno
14 dn?2 pred objavenzm sa sympt: - mov,
b) pr2padne kontakt s pacientmi s hor ¥ kou

nepretrgitim prenosom miestnycld pr2pact
objavenZzm sa sympt- - mov alebomcéapieamimol
COVID-19 alebo

c)zoskupenTm niahfiokmamgmkiompr avnlich prostr

(1 oN, vl atkad!l @aut obus, aut o) , masovlic
vzdr avot n?2 cky (Gbkneral ©ffice afdNationaleHedith Committee,
2020).

Potvrdenl pr2pad

Potvrdenim pr2padom s¥% definovan2 jedinci,

dtkazov na pr2tomnosS patog®na:

1. Pozi t 2 vn\SARGEWR2 pmmocou testu P @URleoweja pr 2t
kyseliny v respiralnlich alebo krvnich vz
2. Sekvenovanie v2rusovlich g®nov VPBARSZU| e V)
Cov-2vo vzork&8ch z dlichac2ch ciest alebo k.
Committee, 202@ WHO, 2020).

UtTchto kontakt ovFojremugd gtrr ehbl n§&pemai Iphdl isfas)? Baa o a

RbVZ.

Preventivie (i STBHM‘P /dravie ﬁa (ororavius g 5
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Skupinov® pr2pady

O podozriv® skugkismoy@dem?2 padwridéa] pr2pad a
pr2padov hor Y| kiyn fad ke dioelq) akighapé, komunitegigko je rodina,
pracovisko, tripdaebeddeteniid, dat No)d expozzci
Za vyggie uvedknfjehspopkakngspddmienka2 alebo v
existuje mognosS| pboeakauvzdlbbedka bh2zkeho k
disluedlpol ol nejp re2xppacdz/t @ reeknodssa k upi novIi (CDC, 2
2020).

Defin2cia bl2zkych kontaktov

Jedi ncmaljj ekdteonr 2z nasl eduj Yaci ch kontaktov pri vl
Yal i nnej ochrany (CDC, 2020):
l. osoby, ktor® gi | Y, gt uduj Y, pracuj ¥ al ebo

alebo inl mi bl 2 zkymi kont akt ami rovnakdjo | e Y
triedy, pracovn®ho prostredia alebo blvani
2. zdravotn2cky person§gl a ich rodinn2 pr2sl.
ogetruj % ich, ogetroval. alebo&8havgtdvil m§
podobnl %zky kontakt s pr2padom, ako napr?2
starostlivostiqgpot vr denl pr2pad, navgtevovanie potyv
uzavretom prostred?, kde sa potviderer®spni|j
alebo opatrovatelia v tej istej miestnosi®t vr deni m pr 2 padom.

3. osoby, ktor® s¥%% v Yazkom kontakte s pacien
vr 8tane o0s?!b, kt ordéraman psostiedkarilpieprave; paci ent ov
4. osoba,prketvosrdsz asl a pacientov (rodinnlch pr2sl
5. ost at n?z cestuj Yci a dopravnl personsgl , k
Spacientami

6. i n® okolnosti, ktor® sa profesion8lnym vy

Spoj eonl®os wWs¥zkmozkdrrtvankytme psaci ent om.
Podozriv8 expoz?2cia

Osoby s podozrivou expoz2ciou s¥% osoby, kto
predaj u, spracovani u, mani pul 8ci i, di stri b
zvierat, rrhatneyrcih§Ifovw ieem pr ost r endo?s,S -k@DULr9® s ¥
SARSCoV(Disease Control and Prevention Bureau of National Health and Health
Commission, 2020).

N§stroje prevenci e
Okamgit® zavedeni BKOvhodnTch opatren?

PKO ( preverktoonumeo|l a® opatreni a) SY% z8sadnol
managment u npuasciiae nb v 8 8 p mieste evsiPu pacieatdN do v

nemocni ce (zvyl ajne urgentnl pr2jem). Gt
ruti nne poug2hvafasvioi awvigetzkdircavot n2ckych
prevent2vne opatreni a zahRRaj Y% hy

OOPRabysaz abr gramelnkk ont akt u s krvou pacient a,

Preventivie (i Sta[M‘P /dravie ﬁa Koronavirus ES
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sekr®t mi (vr 8t ane progskmidreanlonul &l gseake nEtizavmce a
opatrenia taktieg obsahuj % prevenciu pred

predmet mi, bezpel n® nakl adani e s odpadmi ;
okolia.

Osoby s bl 2zkymi kontaktmi a podozrivou exp:
Os ob 8bm 2sz k 'y mi kont akt mi ab yp osdao znrail voeduB depx@pr ouz] 2i ¢
obdobie na prec2zne pozorovanie ich zdravia
kontaktu s paci e®AR®GoV-2anifeibkoo vimeond ard r invaou env i
al ebo ai vex p gunporc?i ppaud e bezpr2znakovosti j e
j edincovi (bez ohOadu na votbere ezdrkykyp rv2ypmed @ e n |
Oahk®ho klinick®ho priebehu (pri pozit2vno

vygetrenia) odparold@adid cemS8cdnot en2m suspekt
ochoreniag mi en zdravotn®ho stavu.

Akon8hlsusspae kipoidozr iavpch| owitd ak®koOvek pr ?
hor#lrlespiral n® pkageaClhyagyi map Y| s glefonkkymgi t e

h §s1i SgeobeckB®meblkéboi cky kontaktovaS pr2sl.
KOS ZZS na tel. | 2sle 155

N§sl edne podOa ingtrukcie RDPVZ aR®OWZ)KPS® ZZ
mogn® ogdbm@uoben prHosiBtadn? O p ard N gnvatnh o odb
negat2vnomd!oddprom podozren? na @9 aebomnos S

koordinovanl transport parl cesbtor egnd @d v 0 m g tKrOBk
viastnim osobnhapr & s timi @sk®iol wm)l en@Ponda@azvygéche
pr dogv.a

Do h Gaddkontakims a m& vykon8&vaS u os'b, ktor® boli
nzzkej Yar ov ni vystavenia podozrivim osobg&m
Vv2rusu, t . j - pri vykon8van? kpgdedein®il oh

pr2zRaByobnost iussme runveend?e nHel avv n @ H ac hht yog ikeomit kaak t
je potrebBo®muypf?shbB8&Epn?dndkias) tSa kntao RDV Z

Protiepidemick® opatsténiva Yazykkoanp §kheoapesRd@ia e
usmerneniaHl avn®ho hygieni ka SR vydan® 3.3.2020)

-dOgka trvania protiepidemickTch karant ®nn
zdravotnl dozor , karant ®na)prpepaddmldeéeoViol
anariaNuje ich pr2slugnl RDPVZ,
nariadenied e hagedb vani a pr2znakov typicklch pre
koronav2rusom (n8hly n8stup aspoR jedn®ho
hor Y4l ka) ,

-z8kaz soci 8lnych kontaktov HmamadnIngh gg ed wmj
z8kaz Y| amsa ib ochhoosriTucghb §ch) ,

-z8kaz cestovani a,

Preventivie (i STB[M‘P /dravie ﬁa (ororavius g 5
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-izol doim@cwom al ebo nemocnilnom prostred?2 po

dom8cnosti (mognsafMogidagygnajyvanzheisaiphé v iomino
faktormiprez 2 s k anri @ k c i e )d,o dsrcghicapvnacSs S e i mov® opatr
- obmedzenie pracovnej | innosti, n8vgtevy gk

-vpr2pade objavenia sa pr2znakov okamgit® t
a¥sazemne pr2slugn®mu region8l nemu hygieni ko)

Lek 8aji ¥ mo dgadentanizina§ vi ac ohr ozenlmdp wll &dioi rd szl
SagkTm zdr avotapdciemtoms $r omnmekd mi ochoreni ami
lielbomasviedg8opaalki ent ov: |l ielenlTch pre n
transph nt 8ci §8c h, naj abimohogiupkegsatkme|llbeprigdruge
chronickim ®ehoboeafm nad 65 r mak ovve)r ,e j malbny s
zhromagdeni amnimi8ilcepmnirEm,acestovaniu prostr
pobytu vuzavorenom priestoe s vysokou koncenfciou Ou d 2 (vr8tane nein
ngvgtevyoldpepasB¥ioa sa zv§gi S vystavened loek tcrk®n ikoklza
recep ov pr e ¢ h pricstabilizokaiomlzdradtniom stgve

Protiepidemick® opas¥eny abeygrkomS8khamt®a lut e :

- pri begnom kontakte sa osoba samp2paceadmj e
ochorenia COVIR19,
-o0osoba sama sleduje vznik klinic@OIVDHI pr 2 zna

(n8hlyp n&sgoR jedn®ho z tlchto pr2znakov: |
-vpr2pade objavenia sa pr2znakov okamgite t

Ak sa za 14 dn?2 od ostaionbjoekporakievngvagsd
pr2znaky Nadbepbynwepavaguj % za rizi kov®,

Preventivie (i STBHM‘P Zdravie ﬁa Koronavirus )
postupy postupy ' a migracia @y COVID-9 \eaaay
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Algoritmu s| . 1

Algoritmus

Organizacia o$etrenia, laboratorneho vy$etrenia a odovzdavanie informacii v pripade pacientov
moiného zaviecenia infekcii koronavirusom {SARS-CoV-2 | COVID-19)

Kritéria hodnotenia:

prilohu & 1)

«Klinické: hor(idka=38 ° C, kaZel' a dyspnoe alebo RTG / CT nilez obojstranného postihnutia
parenchymu plic alebo pritomnost ARDS

-Epidemiologicka: pozitivna epidemiologicka anamnéza = pobyt v zasiahnutej oblasti < 14 dni pred
objavenim prvjch priznakov (centraina Cina, Taliansko a dalZie krajiny podra aktudlnej
epidemiologickej situécie) alebo blizky kontakt s osobou splfiajicou uvedené klinicke kritérid (pozri

Klinika: ANO

Epidemioldgia: NIE

Y

Klinika: NIE

Epidemicldgia: ANO

k4

Klinika: ANO

Epidemioldgia: ANO

k4

+ hospitalizacia alebo lieéba
v domdcom prostredi podla
zavaZnosti klinického staw

»yySetrenie rovnako ako v pripade
komunitnych respiracénych infekcii

+ laboratérne vyEetrenia na
pritomnost SARS-CoV-2 sa
Etandardne nevykonava

= kontaktovat regionalneho h}{gienika!
epidemioldga prisludného RUVZ

= odoslat pacienta do domacej
izoldcie/karantény (poudit o dennom
vedeni ziznamu o zdravotnom stave)

= regionalny hygieniklepidemioldg
informuje cestou HH rezortny koaordinaény
tim MZSR

= po dodatoénom napineni Klinickych kritérii
v tase karantény pacienta sa postupuje

podlascendrad 3

» kontaktovat regionalneho hygienikal
epidemioldga RUVZ, podla jeho
rozhodnutia zabezpedit izolaciu a
vySetrenie pacienta na susprktny COVID-19

= oS etrujlici personal vidy pouZiva QOPP
(filtraénd maska FFP2/ FFP3, pla&t,
rukavice, okuliare, Ziapky, pripadne stity

* pacient s0 suspekinou infekciou SARS-
CoV-2 je hospitalizovany na infekénom
pracovisku (podl'a usmernenia zachrannej
sluzby a RUVZ) vizolaénom reZime pre
vzduchom prenagané infekcia

+vzorka na vySetrenieje odoslana do NRL
podla usmernenia UVZ SR po
predchadzajicom telefonickom upozorneni
na telefdnne &islo 02/49284275, 0915
695275, 0908 095 497 s nepretriitou
pohotovostou

¥

+ nazofaryngealny vyter (odoslat' vidy
prva odobrata vzorka) a orofaryngealny
witer, ev trachedlnou aspirat u
intubovaného pacienta

+ 5 ml zrazenej krvi, vetko odoslat do NRL
UVZ SR vtrojobale UM 3373

Poiadovat vySetrenie na SARS-CoV-2

Ak je to Klinicky relevantné — siéasne aj pofiadavka na d'alich pévodcov respiraénych ochoreni - uviest' na fiadanke

Na dezinfekciu je nevyhnutné poufivat prostriedok s pine virucidnym téinkami podFa usmernenia UVZ SR

O vEetkych pacientoch vyEetrovanych s podozrenim na SARS-CoV-2 a o wysledkoch ich laboratdrmych vySetreni je potrebné

informovat:

=Hlavného hygienika SR
= MZ SR, Sekciu zdravia
+ MZ SR informuje WHO a ECDC

= prislugnych poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti

zdravotnickeho zariadenia.

zachrannej sluzby.

\ pripade pozitivneho vjsledku na detekciu SARS-CoV-2 moZnost prevzatia pacienta po predchadzajlice] dohode do starostlivosti

'\ pripade potreby prevozu pacienta do nemocnice je potrebné koordinovat transport prostrednictvom RUVZ cez operatné stredisko

Poznamica: Tento sigoritmius tod vytvorsny dfiz 4.3 2020 2 buds upravovanyv zavisiost] na zmandch sp

32 @ sUVistacich novjch
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Tab. | . 3: Odpor % ania pre osoby s bl 2zkymi

C.  Poloiky odporiiania Sila odporicania

Zoberte si z prace vol'no a nechod’te do skoly pocas 14 dni od
expozicie. Ak sa u vas pocas domacej izolacie objavia priznaky
1 (horicka, kasel', dychavica, atd’.), informujte svojho vieobecného silna
lekara alebo priamo regionalneho hygienika na Regionalnom trade
verejného zdravotnictva pre d’alsiu diagnostiku a pripadnu liecbu
Ak je to mozné, vopred o tom informujte uréeni nemocnicu,

aby poslala prevozné auto na vyzdvihnutie pacientov

2 so symptomami, za icelom vySetrenia a lieCby v nemocnici. slaba
Pripadne zdravotnicky personal usmerni osobu s podozrenim
(alebo blizky kontakt) o transporte do nemocnice

Pacienti maju nosit’ respirator FFP2 (N95) alebo FFP3 (N100)
(prioritna stratégia)

silna

4 | Pouzitie jednorazovej chirurgickej masky (alternativna stratégia) slaba
V pritomnosti priznakov nepouzivajte prostriedky verejnej dopravy
na cestovanie do nemocnice, nevolajte ani taxik, sanitku. Porad’te sa
5 na regionalnom urade verejného zdravotnictva alebo volajte ¢islo silna
155. Pri pouziti sikromného vozidla neotvarajte okna na vozidle na
vetranie na ceste do nemocnice. (prioritna stratégia)

Pri chodzi po ceste alebo pri ¢akani v nemocnici, sa snazte vyvarovat’
6 kontaktu s inymi ['ud’'mi (vo vzdialenosti najmenej 2 m) a pouzivat silna
masku

Rodinni prisludnici, ktori sprevadzaju pacientov, by mali okamzite
postupovat’ podl'a odporti¢ani tykajucich sa monitorovania

a dohl'adu, aby oznacili kontakty, udrziavali dychaciu hygienu

a riadne si umyvali a dezinfikovali ruky

Komunitné, pol'né nemocnice a ambulancie musia byt informované
o podozrivych kontaktoch smerujucich do nemocnice.

8 Pouzité vozidlo by sa malo vy¢istit’ a dezinfikovat’ dezinfekénym silnd
prostriedkom obsahujicim chlor s obsahom 500 mg/1 a okno by sa
malo otvorit’ kvoli ventilacii pri dezinfekcii

silna

Pozn8ubt&mernite pacienta alebo susp. kontakt ak
dodr gani a splsobu tboda 2 s5p o, r tzua ¢@ppoeucdii ftii kao v a no&hhor a
prostriedkov podQOa8s Iperdinoer i thnoedu b o4d u. 3 a

Pacientisp@d ozren2? m na 1i-09f ekci u COVI D

Pacient. S podozren2m na infekciu by mal:@
di agnostzidk awart2n 2w Kcerk §zrar ibaydema2l i vydg§vaS odp
k1l i ni ck mabientald pagientavs mi er ny mi pr2znakmijea podo
mogn®8§gi S deamE&oamualvebo inom prirodzenom pro
(sl ab® odpPordblzareing e na infekciei soogdlvyw,gnkm
musia zadstaa$t wnizacdkeoni? | 2 arp orzao ro&kalnadie rpopzhodnu
by sa mal. riadi S pokynmi pre izol 8ciu pod
vt abuOkg&ch | . 4 a 5).
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Tab.| . 4: Krit®ri 8 pre definovanie pacientov

Definicia podozrivych pacientov s miernymi priznakmi

Izolacia a starostlivost v domécnosti po posudeni lekarom (zlaty standard)
S horiuckou <38 °C
Horucka moze klesat’ spontanne (bez intervencie)

Ziadna dusnost’, ani Ziadne priznaky astmy
S kasl'om alebo bez kasl'a

Ziadne pridruzené chronické choroby, napr.: kardiovaskularne, plticne a oblickové
ochorenie

N (B (W | =

Koronavirus

M
2/

Preventivie
postupy
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Tab.] . 5: Postupy pre dom8cu starostlivosS al

prostred2 a izol 8ciu podozrivlch

pacientov

PolozKky odporiicania Sila odpoericania

Podozrivi pacienti s miernymi priznakmi

1

Dobre vetrané jednolozkové izby (uprednostiiovana stratégia)

silna

Udrzujte postel’ vo vzdialenosti najmenej 2 m od pacientov
alebo rodinnych prislusnikov/blizkych kontaktov Zijucich v jednej
domacnosti/priestor/prostredi (alternativna stratégia)

slaba

Predmety v domacnosti Cistite a dezinfikujte pomocou dezinfekéného
prostriedku s obsahom chléru s obsahom 500 mg/1 - ¢asto a kazdy deii
(Siroky rozsah uplatnenia stratégie)

silna

Obmedzte navstevy pribuznych a priatelov

silna

Opatrovatel’ by mal byt zdravym ¢lenom rodiny bez chronickych
resp. pridruzenych ochoreni

slaba

Obmedzte ¢innost’ pacienta ako aj jeho fyzicku aktivitu

silna

Otvarajte okna na vetranie v spolo¢nych priestoroch, ako su toalety
a kuchyne

silna

Vyhnite sa zdiel'aniu zubnej kefky, uterakov, riadu, postel'nej bielizne
a inych predmetov s pacientmi. Denné potreby pacienta su urc¢ené iba
na jedno pouzitie a mali by sa umiestiiovat’ oddelene od potrieb ich
rodinnych prislusnikov. Ak je to moZné perte pacientove tkaniny zvIast
a pouzite dezinfekéné prostriedky pri oCiste

silna

Pri kasl'ani alebo kychani je potrebné nosit’ chirurgicku alebo int
zdravotnicku masku, alebo prikryt si Usta a nos papierovou vreckovkou
a ohnutym lakt'om a ruky ihned’ po kasl'ani a kychani vy¢istit

s dezinfekciou

silna

10

Respirator FFP2 (N95) alebo respirator FFP3 (N100) nosit’ v rovnakej
miestnosti s pacientmi (uprednostiiovana stratégia)

silna

11

Jednorazova chirurgicka maska (alternativna stratégia).
Pouzivajte masku prisne v sulade s navodom na pouzitie

slaba

12

Po umyti ruk te¢ticou vodou ich osuste papierovou vreckovkou
(uprednostiiovana stratégia)

silna

13

Vysuste uterakom, utrite a dezinfikujte utierku kazdy den
(alternativna stratégia)

slaba

Preventivne
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PoloZky odporicania (pokracovanie) Sila odpericania

Domaci opatrovatelia

Cistite si a dezinfikujte ruky po kontakte s pacientom, pred opustenim
miestnosti pacienta alebo domu; pred a po jedle; po pouziti toalety

1 | apo vstupe do domu zvonku (pre viditeIné kontaminanty na rukach, silna
si umyte ruky tec¢ticou vodou a potom pouZite po osuseni dezinfekciu
ruk)
Vyvarujte sa priameho kontaktu so sekrétmi alebo vyluckami pacienta,

2 | najmi vylucky z Ust alebo dychacich ciest; vyvarujte sa priameho silna

kontaktu so stolicou pacienta

Pri poskytovani starostlivosti o Ustnu dutinu, dychacie cesty, vylucky
a mo¢ pacienta; umyvanie a osetrenie pacienta, postupujte opatrne.

3 Noste jednorazoveé rukavice (dvojita vrstvy). Predtym, ako si nasadite sl
rukavice, a po ich odstraneni, si dokladne umyte ruky
Umyte pacienta, operte postelna bielizefi, osusky, uteraky atd’.
oby¢ajnym umyvacim mydlom a vodou, alebo pouzite pracku pri silig
4 teplote 60 - 90 °C s oby¢ajnym umyvacim roztokom pre domacnost’
(silné odporticanie) alebo rutinne operte bielizei a tkaniny v pracke 5
A : , : 3 s slaba
po namacani v dezinfekénom prostriedku s nizkou koncentraciou
(slabé odporti¢anie)
Kontaminovant postel'ni bielizen vlozte do vrecka na bielizen. s
5 : : : : silna
Kontaminovany odev netraste a vyvarujte sa priameho kontaktu
6 Odpad, ktory vytvara pacient, by sa mal vlozit’ do uzavretych vriec silna

na odpadky (dvojita vrstva) a ¢asto vymienat’

Domoni torovaci eh okoatgktwm(annguv rohs ojbgyr dsv edhen TFov mu |

hl §seni a KONTAKY U6 .(vda N7 )pr2da m§& zaznamenas,
1. Li podozrivIim pacientdm m§ shya® om§ ¢ b mtors (5t
prostred? alebggmade, el odbiorin®okgcinii ck® h
bezpel nosti

2. Ak sa u podozrivlchstparca ®tnltiowo ptoil arse dloens @
sa ich stav zhorg?2 (tmbefansakgbvgeobena®
naj bliggie zdravotn2cke z&roinzddniSeci zahes?
susp. alebo potvrdenlon®iantfrekdii owg DHZ3)pad,]
3. Polas obdobi a dsm§ csetjalsotsatr!oi sviob idietz@ta me n a S
pr2znaky pacientov a ich opatrovatelia b
teplotu.

Pol as obdobi a dom8cej star ossttlrievdo?’st t draavwet
pracovn?2ci v y kvoon &fvraej k" eknocnitir oalkyo (ur | 2 | ek 8r &
RPDVZ alebo podOa kIl i nsioccki®hlon efhlrpasziumtt puesdin @ ot
osobnich ng8vgtev alebo telefoebekl phr2komakol
pr2pade potreby realizoval gpecifick® diaghn
hrdla alebo s®r a, podOa ingtrukcie | ek8ra a
Commi ttee, 2020; WHO, 2020;vaWarg,paz02h)t.ovKo
vstupnich a kontrolnlTch ot®paproawrdeal dh agmnés
viom8§com prostred?2 usmerRuje pr2slugnl RDPVZ.
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Poradenstvo zdr avopnéec kg s\hoblgstmevendrerpd k o v
COVID-19

Zahr am§V @& @wistitscda mprigvatupe do krajinyz  posti hnutTch
infor mpwvapa dve psups. zimfekdieoGOVIEL9 na ambulancii tropickej

medi dkmy sa maj % konzul tvpvaPadkel pbadezrehéfo
odpor KelnatnaBk t ov aah gR®\WZA ys hovoriaci m9pr acoown? k
pacienta NMd &a vymarow¥aS bl 2zkeho kontaktu
di chac2ch WchiaeSstna Maml vanie r %k, najm2 po Kk
okolitTm prostred2m, pougit?2 \é&seregpandicRo vl
z §sahddnejr espi ralyfejaphygipe rokta gakulpa readrcihl@ da a S Yz
kontaktulsedogimRitmmiymi hospod8rskymi zvierata
di vimi zwmasmoatl anini a&ti vitami aCkeos tnuajp¥clii tbryh ys a
vyhn%S zbytol h®mun®esdpormbi ani e) .

Ak za posladptchedtdmblaln jré cii keo T zhho r d/d sktui, n § ¢
ke alebo Sagkasti s dichan2m, m§

1. bezodkl adne tel efvgreiobley nl®hmt dletk@&v aS al ebo
ainformova&hhmed8§8§sumygph pcé gan@tkd caakedt T m
navgt?2via/mbpulljachecidco konzul tuj %ceho | ek8r a
zariadenia podOa usmernenia RPVZ alebo K

2.podOa pokynov k omazwug wtici§ d/acethro? d keek Bz aarr i®a d eer
odpor % an® pzrheo dvnyogteetnrieenized raavot n®ho st avu

3.zabr 8ni S kmhmia k ¢a(szoolsdapmoiv e d nos Si zvool Foireme; s a

4. necestovas;

5. pri kagOan2 zakebova &1 ttkatinarad ebos r uk§vom (
rukami);

6. umlvaS sydomuayvodou najmenep P6 kKeHtsngotg:
avoda pougite dexiynfnek Irru@& yprzad.torgieend® na al |

(upraen ® podOa CDC, 2020)

Zoznam a k't u lorse i hnutTch geograficklch oblast?
postihnutiaj e aktus8lne zverejnens na webove
awww.standardnepostupy.sk

https://www.who.int/emergencies/diseases/nax@bnavirus2019/situatiorreports/
(podOa CDC a WHO spol olknar®hjo? nh 8020)doRae ndi.a3 .r i z i |

Pre cestovateOov/ turistov z L2ny a rizikovl
a L2nskomprj2alzoyhseu ng Z0WDr19 CORONAVIRUS i Traveler
Information

Prognostick® faktory

Popul 8cia je vgedbesoeG®oiahgkal@® nat ar gi e o0s
osoby s prchodobamij é&av.T koinorbiditami)
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z8vagnej gie | iiiebelk.® DBp@gastvryiaaadtoijd @tIlg@ nw n2 mave
COVID-19.Pod Oa s¥%l asnlch poznatkov o pr2padoch
pr2znaky wu det 2 ibsaunireekltaotr2ivcnhe poa dgeiseBnet koavv §mit ngeel
klinick®mu pr iPeBehudyoddmrtemi as.a | astej gie v
pacientov s chronickT mi z8kl adnT mi choroba
Committee, 2020).

Prim8rna gt¥%dia zahRRaj %ca pr vl echannfedzpot vr d
16. decembrom 2019 a 2. | anuignoobol42mkev@ uk 8z a
pri dr udpaabdmirboli diabetesellitus, hypertenzia a k&rdiova:
cel kov®hdoo gyp 01 2 u phk opvajasoy n dura knat n e | respiraln

( ARDS) , l18ypadpadba peidnatke intenz2vne,] st
pr2paldowv| il o YinfHuargB020).aci ent a

KIl'inickl obraz

ZatixaO®teje | en obmedzenl pol e triebshpocBovenia kt or ®

s potvrdenou infekcioBARSCoV-2, pr i Ivédmh gi nas az throilsephi t al i zov an
pacientov ¢ nknuduamhngi dwbadsad ¢(dhadujyal nape Oal
4 ag 7 dn2) (Li 2020). Niektor®%Lgajnuedi e omheal
Oud2 inT mi k or on aCoV, BARS®0 V)( nragpz n a |MEjRYS, ge in
sa m!ige pohybovMed mid rl2azstt@Bk Yyp4 pad h-1928 %h o r Klalkya O(
(46% - 82%), bolesti svalovmy al gi a al eB d %Ysn a Vv ahlo@1Ed prii
ng§stupe choroby (Huang, 2020hrdaWahg, h846n8
ni ektorTch pacioshoraniaMedzm a mzaaleij atlkast o hl §sen®
produwktkiavgne O s s paduadlol @samn2 il avyhe noypktalgzlai aav :
hnalUkani ektorTch pacientov sa vyskyt]|| gast
nevoOnosS, egte skiyr hokdi Ky @b jdeoV iPriebelir 2d4 rca ¢
hor %l ky u paci e6SARSCOV-2 si é nf ek c’hpolont eje g § my a
prolongovanl alebo intermi Asgmpiomaarakgern
bola op2san§ u jedn®ho SARECEW2Sabnsrmafitamti nar d e n o u
CT (Chan, 2020)

Rizi kov® faktory z8vagn®ho ochorenia zati af
pacientov so zn§8mym c hryoSniveykd gm eo crhiozriekn® mS anit
ochoreniaVa | gi na hl §senlTch pr2padov sa vyskytl a
2020). V jedne]j gt udi i so 425 paSARSCod-mi s p
2bol o 57% mugov (Litreoikoa.a@rpoblogneajlkddsae
pri m8rne zdr avot n®dakewsnolitus,i dat y ®r ivoBdjanbédype
kardi ovaskul 8rnych ochoren? (Huang, 2020; W
pacient mi, kt orrfotnkeu oilnt epnrzi?jvante?j nsat areodst | i v c
starg?2 (strednl vek 66 rokov oproti 51 rokot
(72% oproti 37%) (Wang, 2019).

Klinickl obmazd zi hl §senl mi SARSCog-2agdani | 4 qibstivocc z € vagrn
asymptomati ckej I nfekci e al ebo mi er neho ocC
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ochoreniaNi ekt or ® spr 8§vy naznaluj¥% mognosS klini
choroby (Huang, 2020). V jednej SARS®V-e sa u
2a pneum-niou u viac akaodlgdlawijfcriee marce et du
ng8stupe choritByd(Ot pt éHuahg, 52020) . V inej S
ng8§stupu choroby do prijatia do nemocnice s |

Syndrmakidt nej respiral nej tiie9fe hPARDS B! saow
pacientov a sekund38r na uang P0RXK Cherg 2080 V jedneji nul a

spr8ve bol medi 8n | asu od n8stupu piB®znakov
hospitalizova T ¢ h paci ent oSARSE0V-2 af epknceiuomu- ni o u vVyga
intenz2vnu starostlivosS s podporou dlchani
medzi kriticky chorTmi pacientmi prijatlmi
dost 8val osolkioglrbwet oekovou nazs8l nou ventil 8§cc
neinvaz2vnu venti Ib®»diau pat u e inécBanigen e mp aadl 6 @ & |

( Wang, 2019) . Ni ektor?2 hospitalizovan?2 paci

endotracheBboow imetchasd cKldwo) veantmall88ciloars § 4k
podporen8 mi motel ovou me mbis®n\Wang 801% Qhgng en §c i

2020) . Med zi in® hl 8sen® kompli k8cie patr?2
pogkodeni &edzb hopii Itiag k .zovanT mi paci ent mi S p
vumrtnosti na p/rrézgaaudi b586h(Hudng Z080e Wang, 2019; Chen,

20200Bol hl 8senl nozokomi 8l ny prenos medzi zdr

Tab.:KIll.i né ck® sy n dinfekcoy20583pGoy en ® s
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Nekomplikované
ochorenie

Pacienti s nekomplikovanou infekciou hornych dychacich ciest virusovej etiologie, ktori moézu
mat’ neSpecifické priznaky, ako je horucka, kasel’, bolest’ hrdla, opuch nosovej sliznice,
malatnost’, bolesti hlavy, bolesti svalov alebo nevol'nost’. U seniorov a 0séb so znizenou imunitou
moézu byt pritomné aj atypické priznaky. Tito pacienti nemaju ziadne priznaky dehydratacie,
sepsy alebo dychavi¢nosti

Mierna
pneumonia

Pacienti so zapalom pltic a ziadnymi inymi znamkami t'azkého zapalu plic. Diet’a s nie tazkym
zapalom plic, ktoré ma ka3el’ alebo dychacie t'azkosti + zrychlené dychanie: rychle dychanie
(pocet dychov/min.): <2 mesiace: >60; 2-11 mesiacov: =50; 1-5 rokov: >40 a ziadne znamky
t'azkého zapalu plic

Tazka pneuménia

Dospievajuci alebo dospely pacient: horucka alebo podozrenie na respira¢nu infekciu,
a jeden z nasledujucich priznakov:
dychanie >30 dychov/min., tazka respira¢na tiesen alebo Sp 2 <90% (prevzaté z [1])

Diet'a s kasl'om alebo dychacimi tazkost'ami, navyse aspoi jedna z nasledujicich moznosti:
centralna cyandza alebo SpO 2 <90%; zavazna respiracna tieseni (napr. vel'mi zavazné
vtahovanie hrudnika); priznaky pneumonie s nasledujucimi priznakmi: neschopnost’ dojéenia
alebo pitia, letargia alebo bezvedomie, kic¢e. M6ze byt pritomné d’alSie priznaky pneumonie:
vt'ahovanie hrudnika, zrychlené dychanie (dychov/min.):

<2 mesiace, >60; 2-11 mesiacov, >50; 1-5 rokov, =40

Akutny syndrom
dychovej tiesne

- Nastup: nové alebo zhorSujice sa respiracné priznaky v priebehu tyzdiia od nastupu klinickych
t'azkosti

- Zobrazovacie metédy (RTG, CT, alebo USG hrudnika): bilateralne zatienenie, nie uiplne
vyjasnené vypotkom, kolaps pltic alebo plicneho laloku, zvéc¢sené lymfatické uzliny

- Povod edému: respira¢né zlyhanie nie uiplne vysvetlené srdcovym zlyhanim alebo nadbytkom
tekutin. Aby sme mohli vyli¢it’ hydrostatické pri¢iny opuchov bez pritomnosti iného riziko-
vého faktora, je potrebné objektivne vySetrenie (napr. echokardiografia)

- Oxygenaicia dospeli:

* Mierne ARDS: 200 mmHg <Pao 2 / FIO 2 < 300 mmHg (s PEEP alebo CPAP > 5 cm H,O
alebo neventilovanych)

» Stredne zavazné ARDS: 100 mmHg <Pao 2 / FIO 2 <200 mmHg (s PEEP > 5 UV N,O
alebo neventilovanych)

* Zavazné ARDS: Pao 2 / FIO 2 < 100 mmHg (s PEEP > 5 cm H>O alebo neventilovanych)
ked’ pA O3 nie je k dispozicii, SpO 2 / FIO 2 <315 moze znamenat’ takisto ARDS
(vratane neventilovanych pacientov)

- Oxygenicia deti (pozn. OI = Oxygenation Index a OSI = Oxygenation Index pomocou SpO;):

* Dvojuroviiovy NIV alebo CPAP >5 CMH 2 O cez celotvarovu masku:
PAO 2 /FIO 2 < 300 mmHg alebo PaO 2 / FIO 2 <264

* Mierne ARDS (invazivna ventilacia): 4 < OI <8 alebo 5 < OSI <7.5

* Stredne zavazné ARDS (invazivna ventilacia): 8 < OI <16 alebo 7,5 < OSI <12.3

* Zavazné ARDS (invazivna ventilacia): OI > 16 alebo OSI > 12,3

‘t“.

Sepsa

Dospeli: Zivot ohrozujuci stav s poruchou funkcie organov, zapric¢ineny neprimeranou odpoved'ou
organizmu na infekciu. Priznaky poruchy funkcie organov zahfnaju: poruchy dusevného stavu,
stazené alebo zrychlené dychanie, nizku saturaciu kyslikom, znizenu diurézu, zrychlenie srdcovej
frekvencie, slaby pulz, studené koncatiny alebo nizky krvny tlak, zvysené potenie

alebo laboratorne dokaz koagulopatie, trombocytopénie, acidozy, vysokého laktatu

alebo hyperbilirubinémie

Deti: podozrenie na infekciu alebo preukazana infekcia a >2 SIRS kritérii, z ktorych jedno musi
byt’ abnormalna teplota alebo abnormalny pocet bielych krviniek

Septicky Sok

Dospeli: pretrvavajiica hypotenzia aj napriek nahrade objemu intravenéznemu dopliianiu tekutin
vyzadujuca si liecbu, aby sa zabezpecil MAP ~65 mmHg a hladina laktatu v sére >2 mmol/L

Deti: akakol'vek hypotenzia (SBP <5 th percentil alebo >2 SD nad normu pre dany vek)

alebo 2-3 z nasledujucich dovodov: zmeny mentalneho stavu; tachykardia alebo bradykardia
(HR <90 uderov za minutu alebo >160 uderov za mimitu u dojc¢iat alebo HR <70 tiderov

za mimitu alebo >150 uderov za mintitu u deti); prediZena kapilarna naplii (>2 s) alebo tepla
vazodilatacia, tachypnoe, spotena koza alebo petéchie alebo urtikaria; zvysSeny laktat, oligtria;
hypertermia alebo hypotermia

Preventivne
postupy
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Skratky: ARI, ak%tna respiralng8 infekcia; BP, krvnig§thakEIl @®@pm, ¥%d
2, frakcia inspisbvad®hobhkielt Ne®W] MAPpvaz2vna ventil §cia; Ol, oxy
index poug2vaj %ci SpO 2; pAO 2, -exasrpdir&ll my ttll sakk ; k ySBIP2, k &;y sRBER ,c kd 0 2
gtandardng8 odchTl ka; S| RS posvyerdder -rne askycsite® moSvped 2z § psaaltouvre§jcioa kys|l 2 k-
m, potom sa poug2va nasledovnl korekl|nlT faktor : PAO 2 / FIO 2 x

* SOFA sk-re sa pohybuje od 0 do 24 a olts ehwj  hypodx @nli ka jded d noa af
PAO 2 / FI O 2), koagul §8cie (n2zky polet krvnlch dogttirl§ilek)h,o pel en
nervov®ho syst®mu (n2zka YWroveR vedomiiag “ineiya odolv aln®a @t iGhas)y o wS €p sna
definovang8 ako zvigenie SOFA sWis@poa20i2 ,bpdedphklrmnidé mey dgieabma §3

Diagnostika ochorenia COVID-19

Triedenie: r ozpoawrya3iadi S vgetklch pacientov so SAT
syst®mom zdr avotrmejntati armpa2tleim) a SusiZolgaddy akov § i Sk
mognl eti ol og izacpkeDpokinduespirenia® ARIt T ch podmu®kok 1) poz

Roztriedi alpaaSci ennetoodvial a Erk¥: aldiee Izl Bw agnmsti ochor
Pozn80O¥Ip-19i nfekcia sa m:ge prejavis ako miern
ochorenie;: nesk!r sa mige prejavseBi cShmkgmkafp

VI asn® rozpoznanie podozn®vEt PK@(ppacezrein ttoab ulrkouy Ru
VI asng identifik8cia paciekav hs gémddRumie prkeajma
optimalizovam € pr oces ov zpaobdepzopreuj @jcdhcsithd havosS a bezpel nG
(al ebo post Ypeni e) nal ijeadsitoit kppd Qd embeé suey B & at
miernyn ochoren2m, neimepi bmy\SJzeStadiir r egbpi@drRomisydiali

byS poulen2do amhgmaeaniva &k ®# kzOwsoarkgoebnjiaev 2c hor oby .

Tab.:Dlefi/h2cia pacientov so SARI
SARSCoV-2/ COVID-19

, S podozren
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SARI Akutna respira¢na infekcia s anamnézou horticky a kasl'u; nastup priznakov v poslednych
10 dioch a vyzadujuca si hospitalizaciu. Absencia horu¢ky nevylucuje virusovu infekciu

Pripady A. Pacienti s tazkym akutnym respira¢nym infektom (horicka, kasel’ a nutnost’

s podozrenim hospitalizacie) a bez inej etiologie, ktora Gplne vysvetl'uje klinicky stav a aspoil jedno

na infekciu z nasledujtceho:

COVID-19  historia cestovania alebo pobytu v rizikovej oblasti, v dobe 14 dni pred nastupom

vyZzadujice symptomov, alebo

sledovanie o pacient je zdravotnicky pracovnik, ktory pracuje v prostredi, kde st pritomni

pacienti s tazkou akutnou respiraénou infekciou neznamej etiologie

B. Pacienti s akymkol'vek akiitnym respira¢nym ochorenim a aspoii jednym

z nasledujtcich:

» Dblizky kontakt s potvrdenou infekciou alebo pravdepodobnym vyskytom
2019-nCoV v priebehu 14 dni pred nastupom ochorenia, alebo

» navsteva na zivom trhu so zvieratami v rizikovych krajinach podl'a aktualizacie
epidémie na www.who.int/health-topics/coronavirus, v obdobi 14 dni pred
nastupom symptéomov, alebo

o praca alebo navsteva zdravotnickeho zariadenia do 14 dni pred nastupom priznakov,
ktoré zaznamenali vyskyt infekcie koronavirusom SARS-CoV-2

Pozrt www.who.int/healthtopics/coronavirus

1 | dky8mal i

tieg zvggi S momumsompryemictkkd canipclej paoive ut ov,

2: Pzky kontakt je definovanl ako:

T Expoz2ci poskgyjtowv&ng m zdravotnej -BQaropallipro$da pP@aci eémdvwont rCOKMID,

koronav2r usom, mt8ovwg teelveab o alpHciterok LOWKDelB t a kt s
T Spolupracovn2ci al e&boo osnpaovl2u Quisaocri, paci entov s
T cestudo/pcriawnom pr os pacienothik o r omalvaé Ir ues o,
T bTvamieg¢ Vst ejpadenton§domosatv? r sisom

Preventivne
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Epi demi ol ogi cnk8& as%v instigoes tdit:j skS pol as 14 dn?
posudzovanom pr2pade

Postuppridi agnostickom testovan:?

WHO pokyny pre odber, spracovanie a | abora
postupov biologickej bezpelnosti s¥% k dispoz

V Ak m8te podozbahti er in®l sepisuf @kci u naberte
pred podanlim8lameaji miikeloby. NEODKLADAJTE an
kvili odberu hemokul t Yry

V Odbervzorieckhor nTch aj dolnlTch dlchac2ch ciest

V Odber s®ra na dif. diagnostiku inTch resp

U hospitalizovanlich paci enGo¥-2 ogpsakprveank § zoadrboeu
zhornidoH ndch dTchac2ch ciest, frekvencia odt
dva a¢g gtyri dni, ag dovtedy, pokiaO s¥% dve
Il nform8cie o odbere vzoriek, awebavgpul §ci i a wu
str8nke BVZ SR | ink:

http://lwww.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_HH_SR_COVID
19 druha_aktualizacia.pdf

Ng§vod na odber biologick®ho materi 8l u:

Odber mat er ia®dkontaktall a&cthawrdtc-hr ne poitvrdenlch pr
-odoberanTumkyeepB8tel d dichac2ch ciest z2sKk:
hornlTch a dolnlTch dichac2ch ciest,

-kedy odobera$prmhtberidgRoch po n&§stupe kli
respiral n®htoo notcon oorbedno ba?2, jve najva@] gia pravde
- kedy nie je vhodn® opdbeedr nu§ssktuwtpoolm ikSl i ni ckT ch
mnogstvo v2rosguhtchmeaphéienta egte nemus?
hladinu,vi ase odznievania klindarckdrihz pe 2gaaikent,
nemus?2 $Sadtgtdataol n® mnogstvo v2rusovich | as
Odberov® s¥pravy:

-sY% totogn® s odberovIimi -s#ppaybmidanae hkm@n
VNRC pre chr2pku na HBVZ SR v Bratislave, n.
RDVZo s? BdnskepBystriciana odbore | ek8rskej mi kr ob
s2dlKongivci ach,

- obsahdwja’a st eri I n® vatov® tamp:-ny, sk¥mavku
agi adanku na vygetrenie vzorky.

Postup pri odbere a transporte nasopharynges
-rozmraziS odberov® m®dium v sk¥mavke,
-urobi S odber za sterilnlch podmi enok,

P [dravie ﬁa Koronavirus g
[ AELE @y COVDS NG
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viter je najvhodnejgie robiS rg&8no nalalno,

zubnej pasty aiébo inlTch dezinfekec
pacient pred viterom zakagle. Prvim vatovT
podnebn® obl “%ky bez dotyku mandl 2. Druhlm

zadnej oVegstkil emdsy cez obe nosn® dierky,
vliogi S obidva tamp:- nym@dd osnk Yama vckhy kso nocdeb ezrad w
sk¥mavky tak, aby sa sk¥wmavka dala wuzavri e
ponoren® v m®di u,

papierov¥% vreckovku do ktorej pacient kagl e
na biologickIl odpad,

oznali S sk¥%mavku menom a d8tumom narodeni a
teplote + 4 AC,

zasl aS sk¥%mavku s odobratou vzorkou do NS&§r
bvZz SR | o najsk?tr po odbere. Prepravovas

termoboxe Dadom, nezmrazovas,

zabali S Dbiologickl materi §I podOa ng§vodu

transport do | aborat-ria. V pr2pade, @ge buc
v zmysle platnlch ingtr uk c postovepddmignky/ / www. p o
balik-vnutrostatnys t y k . pdf , j e potrebn® z8sielku ozr
schvsg8§lenTm pre n8kazliv® | 8tky (lierny kr2g(g
| §tkafi; v pr2pade transportu pmbmtvezindicomo
je potrebn® z8sielku oznali S symbolom ABi o
http://www.un3373.com/info/regulations/,

uviesS na ¢giadanku na vygetrenie vzorky: m ¢

d8§tum a | as odberdBtwmormpkw, cangpmr@nwkov, k|
cestovateOsk¥% anamn®zu a Wid algbo d¢chorenied e o] S
vepi d®mi i

Po zabezpel en? odberu biologick®ho materi 8l
Ng§rodn® referen| n® centdaud8 wikeg whr 2 pku DVZ S

Odber biologick®ho materi 8l u v pr2pade Yamr t i

odobraS | o najskr po Yamrt 2,

odoberanT materi 8l : nekroptick® tkanivo vec
pOw%c (z okraja z8palov®hoepeomgdyphaie,a mpelgu
sleziny, najm2& pri perak¥%tnom priebehu ocho

odberov§ sWwprava: sk¥mavka -20 Am@)aznegli mdaa bk
vygetrenie vzorky,

zabezpeli S v deR odberu transport do N§rodr
SR,
prepravové pr i teplote + 4 AC, najvhodnej gie

nezmrazovas.

Preventive (il Staﬂdardﬂe"
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Postup pri odbere a transporte nekroptick®ho
-rozmrazi 8§ m®di um v sk¥mavke,

-robi S odber za sterilnich podmienok,
-vliogiS tkanivo do rozmrazen®ho odber ov®ho n
-oznali S sk¥mavku: menom, d§tumom narodeni a
chladnilky pri teplote + 4 AC,

-l o naj sk?tr p o odbere zabezpeli S transport

N&§rodn®ho referenln®ho centra poeechr3dphAC, |
naj vhodtneerjngoibeo xve s Oadom, nezmrazovas,

-uviesS na giadanku na vygetrenie: me no, by
anamn®zu, d8tum a | as odberu vzorKky, d8t un
ochorenia, ce®tovateOsk¥% anamn

Po zabezpelen2 odberu biologick®ho materi 8§l
Ng§rodn® referen|ln® centrum pre drAnsporpku bHVZ
bi ol ogick®ho materi 8l u je potrebn® nahl asova
695275,0908 95 497. O priebehu a visledkolch vyget
02/49284 275.

Laborat: -rium vykon8vaj %ce dCo¥3dnosti ku korona

Ng§rodefer en| n® centrum pre chr2pRunpa®d®sh8 vel
cesta 52
826 45 Bratislavatel.: 02/ 49 28275

Vs¥l asnosti existuje mepecdifkakwmdgRek%ia wPc
di agnosti ka N8 rodonemupne& evenl nom centre pr e
Konfirm8ciu spornich visladkboer sbkvoZm StRefralee
| aborat-eabr WHOI| ¥ .

Po poliatolnom potvil®@em? gienfNeak qgiiee CG@WItDD Vv ani
vzori ek pomtcS pri i nfor movan? 8kiloivraind ka®h o
prepusteniapacientapodozren2m na infekciu .alebo s pot

Laborat-rne a r8§diobotgrde®] d@pa@htyl Dusp. a

Fyzi k8l ne vygetrenie

Pacient. S miernymi pr 2 znfakani k §leifasiemi &1l ez ¥k a z o
Sagkom kbtavekom JohayvaStudhk® femOW®aripi nad
auskul tsgcii, oslaben® dichani e, pritl menie p
fremitus pectoralishr ud n ® pah v ereil @ pacienta, atN.

Laborat-rne vygetrenia

Standardﬂé‘P [dravie ﬁa Koronavirus 4§
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Suspektnim p&dizanptieinmpmrdiochambul anci e vgeobe
infektol -ga, urgentnl pre2sjpdm adIneouo i AR S krcd owy
ur obpasr &metrovi krvnl obraz + diferenci8lny |
| ek 8zr&avivsl ostho ogdt &kdu,nic&kwWwnako ajerioed mgk g g wl
CRPvr 8§ mci dieffdiegnastike i 81 n

Medzi naj begnejgie |l aborat-rne abnormality
pneum-niou pri pri j2a5t%) , p aterui KIZp)ylt ¢ nzlao p(@ndi a (
( 63 %) a zvligen® hladiny alanZznaminotransfer
Val gina pacientov mala norm8l n&€Thilvydieny emi @k
hrudn2ka preuk8zalo bil at er[8dtneeriapby?pn bkl i e
zisteniami s¥% vi actezrv@ oAbzl 8aksatlio viGonwmhdiGlelds ndeghcoi es kal
Oppacities (G®) (Huang, 2020; Wang, 2020; Chen, 2020; Chang, 2020; Zhu, 2020; Phan,

2020; Holshue, 2020).

Zatia@i spok2ci i obmediZoOVIl®l 94daj g i ou ldeent ceikacu v
klinicklcBOVDA®r kR&NcAh .bol a zisten§& zo vzoriek
dichac2ch <ciest a v2rus bol izolovanl zo
bronchoal veol §8Frln9e jRNAa vb8d ea. zG GM efblige, aledo, vz or k 8§ c
li je infeklnlT wv2rus pr2tomnl v extrapul mo
z n § Mreanie detekcie RNACOVIEL9 v hornlTch a dolnTch dT ch
extrapul mon8l nych vzork8chlegmegn®,eaggeni RNA

detegovala cel® tlTgdne, ako to j-Eovaeb®me v ni
SARSCoV. GivotascheConw® bwadadr kyz oS AMREN® zo vzori
krvi , stolwd (Lei, 2020; Mernish, 2014; Zumla, 2018)a o p a k , gi votasch
MERSCoV Dboli izolovan® iba zo vzo-Abdayk dT chac

2019; A+Abdely, 2018).

RTchla di agredotviakhaeavlivoj-h9 ochohlleyninad iCOyn ds t
testom

Pre rTchlu diCaven g =t imowy nRAIRIgHioS trilckd ¢ esty |
COVID-19.

Tento test je mogn® poudgi S ajogma®hel|l sekovw &n ied
prepustenia pacienta zo zdravotnej starostlivostvag8 g i S i n® s YWpairesia ace pos
(si Il n® odpor %l ani e) .

Di agn - z an Iscuhs pperk?tp a<dv COVI D
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Zobrazovacie vygetrenie

N8l ezy pri zobrazovac2ch vygetreniach sa |29
gt 8dia ochorenia v |ase vygetrenileboh8kl adnl
interVpnedAostni S sa m§ ET2 pakget demisepm® udn:
neodk | mamilsmo n( sniS§lilne@ uodpor %l ani e) .

F8zy vivoja ochoreniCiI zaboger®i eadE€mooljt anege
l asu vzniku a rpaktcowvrms$aacn i porur onb@n ceszto2c ha j C
atypickej pneum-pmizd ojhmelaOuz 8kilead € h lotaromn i k §c i e
Ying-Hui Jin,d RL6.2.2020 gopisomw e d e n T ¢ hanglicko® hiyku v

Laborat- -rne vygetrenia

Suspektnim pacientom prich8dzaj ¥%cim do amb

infektol  -ga, urgentnl pre2sjpdm adlneoio i MA S krcd owy
ur obpasr &metrovi krvnl obraz + diferenciglny |
| et gzZr8visl osti od klinick®ho staeupolrgveaka

CRPvr 8§ mci dieffdiagnastike i § 1 n

V poliatolnom gt8&diu ochorenia cel kovl pol
norm8l nych smodnm2 erml,m polaéebm rymgeclymiov al
nor m§ poy tmomocyov.Ve Ok§ pozornosS by sa mala ver
absol %Wtna hodnota | ymfokyaloebmesnagimola&kto ODS
viznamne zniguj e, | o vo vgeobecnost.i odpor %
vpriebehu 3 dn? (k) rzhorgen? pacienta aj

Detekcia patog®nov v dlichac2ch cest§ch

1. COVID-19/ 2019nCoV detekcia nukleovej kyseinPr esn 8 det ekci a RNA
nNnCoV m8 di agn cd tloincpkoys Yl oadnni cet u  (

RNA z 2019n CoV sa dokazuje pri odbere vzorie
dichac2ch ciest a vygetren2 pomocou met -
Hodnota vipovesonastsia vwyy@guj e najm? pri od
a pr2slugnimi detek|nimi sY¥Wpravami, |2m s

vygetri S vzorkuepror nalkadl|iagnokne jo dkbvearlei tv z
kont amirnt§zcniyicha t e bl ®maadi*ovlo dpr vy s ok e j cit
poskytuj e toto vygetrenie veOk¥ podporu
mogn® zr epdebéhuxdvhB8dyyn od dorulenia do | abo

Odber vzorky reali zuj e | ek 8r , alelsoestr a (
zdravotn?2cly 2zp&5dler llmdr8cwe ho ogetrenia, |
ajupacientak t or ®ho i nici 8l ne nebol-GoV2ajesten8 pr
zkl i ni ck®ho hOadi ska pri zhor gen? zdravo

i zol 8dom&&com prostred? dvodn®ompostidozr eni e
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COVID-1 9 (reabkp§an®h o@stupd &rdun d&wi ac podOa
i ndi k8ciepildekm8rod -aga/ hygi eni ka pr2zsl ugn®hc

2. Chr2pkov®& asnviliag®noys.t i SY¥ r utii nannet izgi &ntnein TAMi
aH7N-subtypyOdber vzoriek z viterov z hrdla vect

proi pougit2 rTchleho testu, m8§ vgak relat
3. Nukl eovg8 kyselinaDeateeskdira | mdlklhe oweajuslows el
pd og®nov sa begne poug?2va na detekciu i.1
vZrusmi, mykopl azmovou a chlamldiovou ir

parainfluenzyti 8lespivato$, sdipnk,gpt¢lazmpka ch
chr2pka B, atN.

4. I n®aborat - rnExitsdasutjdn aNalegi e | aborat - -rne
potvrdenie infekcie COVIEL 9, vr 8§t ane anallzy krvnlch p
obliliek, enzl mov pogkodeni a-remgbkavdehor

prote2nu (CRPO)PCTP),o kladiloiGrtomuv2 ,n D §gani a kr v
vygetrenia molu, z8pal ovi 6HL-10,aMFtalfa),ov naj m
vyl Y%l eni e pr2tomnost.i t u bperr2kpual d-nzlym (dToBp)l nae
ZiehFrNe el sena, at N. Ama/l Tjzea ukgrivinollcnh8 play p o s %d
stredne @ §vagne infikoZwindem® pmarcad ganttwo . | akt §
dok&§8zaS u pacientov s stwvokl mpoigwinieam cc
oxygeNBekeor 2 i nfikovan? pacdelngRovinah
enzT mov, sval ov® Detekzid GRP, PE&T, ieyap &l obzmam pri
rozl 2 gen? bakteri $HladinatDd i MA®nwwdwu nRAfeBviag:!
pacientov bola pol as tejto epid®mie vI:
z r @liyosti atvorbou mikrotrombv v per i f ®r ny chetekéiar vnl ch
Nal g2ch z8palovich faktorov mtge pomtcS
pacientov.

Di ferenci 8l na diagnosti ka

COVID-19 by sa mal odl2¢gi S najm2 od inTch zn§
vww ol an® avka us¥i¢chr2pkov® v2rusy, v2rus par ai
syncyci 8l ny v2arus, rinov2ru€gy ®&OuNskl Tmetga
mykoplazmovejpneum- nildj oced@j amneum- ni e a Okenkter i §1 |
toho by sarala dier enci 8§l na aodiragmadeotvialSa aj na odl 2 ge|
chor b, ako j e vaskulit?2da, der matomyozit?
pneumonitit?2da.

KIl'inick® Y“daje z nemocnieckanZhongnan na Uni ve

V. skorom gt §dibuo It ochetlok oovclh oproelneita | eukocytov v
alebo zn2genl a polUetmi kegymbotyhopwpashenndygiba

Preventivne (i Staﬂdardﬂé‘P [dravie ﬁa Koronavirus f§
postupy Postpy ey T
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enzlmy (transamin8zy), kQRPal8 ntkolhi§zavi( &&K)® aa
bola u val girmg |Zvalcg estiitmo®r mmw vyskytol v z8va
spojepbchcbou h e npork?opaagdunl e§ chileboak ou ven-znou ¢t

Lielba

Podozriv® a potvrden® pr 2zpdardayv ojten 2pcoktyrcenb nz® rlii:
dostat ol ne poalne zepneklaenmilh mhean.iPa ol € st om s podozr e
COVID-19 sa mug2avotng starootsloibvdn®&jposnketsanaSt)
pr2pady sa prij2maj% na rovnak® od@AM,eni e a
| o naj sk?tr.

Skor 8 podpomaongoringi el ba a

V Bezprostredn8 kysl 2 kow& slpii @lad @ opua ¢ ii erstRow , s
agokom,

V.Sl edovani e bpatientowso 8ARE ketkairt 2amh usa nevyskyt ol
VEmMpiricks8 antibiotick8ptsebbpWmodgmT 8ARIp.
Podanie antibiot2zk do jednej hodiny po p

Nepod8vajte syst®mov® kortikosteroidy na
mi mo klinickej gt¥%di en®hokida®ondiue ®¥.eichAdin
pacimt ov so SARI, aby sa zachytil: zn8mky |
progreduj %ce r esepsnjarkaa nmgBRi tz8 yphoadnpeeeneca8 | i el b a

V Zvg&gi S paci entpmwsésdk Smani eirdii tiycha vpl yvu na
an8sledodgin - zu | i el by . rodihoagaci@®ntokno muni k8ci a

Pl §n a mMoghbgti

1. Pacient-p ok o n amohitdréyaniaj eah o Tdcitunkeit (nA S, fatur 8ci
kysl2ka, rTchlosS dBElcihminteay kavmahbebkapk)ip:
pr2jenrer gi e a rovnovs8ha vn¥torn®ho pros
apod)( si |l n® odpor Y| ani e) .

2. Laborat - -rne s| edod/@ani & n piakrGiormen a losdkprr &4l a
vygetrenie hematol ogicklch parametrov (5
leukogram) CRP, PCT, funkciu org8nov (transam
objem molu atN., pr2padne znva§@rs &Smzgkmy hp
stavoch @ri komorbidite karciev as kul gecmehe®ni a) , koagul aln
(rozsahnpod®aas$weksgrastwvi od vTsuspjnapr.kl i ni c|
na DI C, -R,i fiibbar-dPhTm®®n, aDebo aj AToltg2renl
apod.) anal Tovedh aktelpbv¢ 5i | N® odlpalb &4 atnirene

Standardné

1—‘P [dravie ﬁa Koronavirus ffResey
J, am‘gréeia@y COVIDS e
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vygetrenia sa volia raciVooriSKHiosngokDaobwgsn

pacientagpr 2 padne konzz2Il i om.
3. Upacientov SagkTm klinickim stavom alebo dilche
podozren? na atypick¥% penum-udnfKiale®@l! i z 1

odpor %%l ani e) .

4. Pacient by mal ddsted Dvwutsg i amés kysh ®hkovikiat ®

masKky, naz8l nej kysl 2kovej l iel by s vyso
ventil 8ci e ( NI ' V) al ebo i nvaz?2vrke®ho mecha
stavu( si | n® odpor %%l ani e) :

a) Kysl2kovsg lielba je voObou pre pacientov

respiralnimi Sagkos Sanfo| ihaytpool xn® miporui eatloekb o
a titralnlT prietok m§8 dogidalspes 2@ i POV % s
U netehotnl cdhosmpadilamnt | mwl 09952% Up Ot ehot nl c
pacientiek; deti: Sp@ O 94 % aobgdterti’k| T m dyspnoe, ap
respiralnou tiesRou, centr8lnou cyan-zou,
ostatdel éh.

b) Paci entom s hypoxickim respiralnim zlyhar
tiesne by sa mala poskytn¥%WSsaespigealpo® gpa&
keN bola nosov8 kanyla alebo kysl2kov§g 1|
mal hy mdxyihcakn® e dTAcvhgaack?,c hk ecN emsdci enti mal
(ak ¥t na ecxharcoenribc8kceija obgtruk]| nej choroby
ed®m) , hemodynamick nestabilitu, zl yhan
ment 8l ny stav pri ocjheorteedne kprsilj22%mathA NO
aodpor %l a sa konzil iMk nzl whasrvidd Sd1j cerhaon ibae n
zl epgen® alebo sa zhorguje nepretrgite v
NIV, m§ sa okamgi Nezgyi sy &Lm@s88mk édbikigmb &c inP

inspiralnlT tlak (tzwO) pdat powpgewsasjudienaxs3
mechani ck ¥Navvernhtuijle§ csiau,. a-byspiar abuli tehvalk €
vysokT m pozeixts?pvinrya nelnnd t | akom poug2val u |
c) Sagkim alebo Sagkim syndr-mom ak¥%tnej re
titrovaS,apyosd gashoval iSED a k , aby sa na konci [
atelekn8&pgyla sa alveol 8rna hyperilhfl 8ci a
z8vadgnlchv psacARDS sa odpadohehaabruche(zy.i | §ci a
pronalnej) poot/a@esRviac ako 12 h

5. U pacientov s refrakt®rnou hypox®mi ou, k
pO¥%cnou ventil 8ciou by sa mala zv8¢gi S mi

(ECMO)(si | n® odpor Yl ani e) .

Standardﬂé‘P [dravie ﬁa Koronavirus 4§
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Al gor i t mus eptpaienmaaAAPSamr gent nomi PpNr ¥j me 21 ohe

Farmakoterapia

Antiv2rusovs8 |ielba

1. V. s%| asnosti neexi stuje gi adny dt kaz zo
prehOadby, p&ktdpoifoval gpecifick¥% lielbu Ii
pri podozrivich alebo potvrdenlch pr2pad

kKl inickT7ch § topindvir200 g ritgnavir 80mgvdn8yv k ovan2 buN
1 t bl dvakr 8t defw&koalebe @t darmdarddm@&r §t

100mg podBebhon®bez jedl(asi(lmm®maxd.p®baiOdn? ¢
najnovg2ch odpor tbhvirinuiz2 ,z4 §gji Serprosiaake YV c
an8sl edne pokralovacia d8gva&kal ilel2byg zkKa§ 12
klinick®ho stmaxw., DGpab® adder| blaanmlag)e. by
pod8vang8 na infektol ogickom afrtaiczoevoils:kgui,e,
alebo OAIM resp. na JIS pr2slugnich oddel

Pozn§mk&anryzkej z#hBRRAEI retrospekt2vnu K
kontrolovan® gt ¥“%di e, kazuistiky a s®rie
samotnl alebo v kombin8cii s antivirotika

a MERS, ako napr 2kl a/dmrz m2opani en av TASRKDYS u( Cah
Chu, 2004, Lai, 2005; Brugitte, 201 %ye d 8vno syst emati ck® hodn

ge antikoronav2rusovi Y% inok | orpjghaaviru /
skorejap !l i k8&ci i, aby sa zn?2 §igat r¥enbrat nao s 5o pai
glukokortikoidovAk vgak d!'jde k vynechaniu okna v/l
pri neskorej aplik8cii ¢iGtdad/i e 1wz nraem&lln d/ih

musia Nalej sk¥maS klinick® Yeumkwpiskor ®h
infekcii SARSCoV-2.

2.1 nou vhodnou kombi ng8ciloiue | dkemayreO mgh m? ge |
ritonavir 100 mgvd § vkovan?2 jledd odenrnd ed ba mt ge bysS
rovnaklch pracovisk8ch ako je uveden® vyg

3. Pre pacientov Sa gkl mi for mamaARDP nn@gmoni ev§gi S
i nhailrBtcérufk2bs - mw omi z8§ci oluna@d8vknahal oive pr e
dospellch v sterilnej tnj gkl n2j) ampuleky dr
pacientda( sl ab® odp Mt e asiaxedhbkuyt ZrvrSejipSodani e i |

ak je kontraindP&pn §8Smbildapiveeensj ampuky @axi u .
24 hod

PlinnosS kombinovan®ho pougi tvigzodreicinei m&t 2nk :
“%ir oveR odpor % ania (Fal zarano, 2@d@ar Lhami, e 2
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vydamR®@& 8. Bodoeddd| znnej gt ¥%di omwtege |zive§ gbiyS vkytdoar
MZ L2nskej WHO®p plblaichyammpt e | i-16 |hddnoto @OV | D
pozorovan2 hypoxemickIlch paci e mibadgrinulnas tkio mbi n
pacinetov zlepgenie pr2znakotvoht§ v&PoDvTaPn i per ekbc
z WHO: Landscape analysis of the therapeutics zo 17.2.2020.

Antibiotick8 lielba

1. Pr i nOod2ppo:ir %4l a sa prefer ova$S veyihel lbeanSys saan tnieb/d ketl
pod8yannaj ma Kombin8ci i gi rokokopAkkgar 81 nych
vyskytne sekund8rna bakteri 8l na infekcia,
okamgite podaS vhodo® awtiliadaktser i GDHR piri e
diagnostiku Wl inickej mi kriobi ol pomrii i
https://www.standardnepostupy.sk/stamyaklinicka-mikrobiologia/

2. PodOa klinickTch prejavov pacientov, ak n
i nfekciu, nmmidgeu npaic i(esnttriedsne z8vagnou) i nfek
|l ieky proti pneum- ni i Z2shkhaoej cvyl Rameni néj
bet al aktazm8 zy mylclkar i talebo mfue Tmi nol - ny. Empi
anti bakt erpa@dntovaS algikeoub ai nuf ekci ou by mala pol
patog®ny. Maj¥% sa uplatRovaS prig®@rmeg dee

bakt ®ri e nezabij Y.

Kortikosteroidn8 | ielba

Pougitie kortikosteroidov pri z8vagnom ARDS
syst®mov® glukokortikoidy Me toyplaptrrendonsiSzooul -(ns |se
poug2vaS podOaopotsr erblychd opa@iremgtr esi ou ocho
ochorRmd@a z8vagnost.i ochorenia sa mlge zv 8§
dennea cel kov§ denn§ d8§vka (bsyl anbe®naol dap dpirelukar rsoid ei ) S
pougdetcczhrsoni ckou obgf{suab®oadpbowbbniue) .

Akje pri septickom goku mogn@®@ kumdaograsSrovh e mod y n
odpor %l a sa nepod8vafMSk it.o. niheydj e kdohat@inzRo nd o s
podporenia krvn®hdamypdrhak crat iozdgm rivl(ve. | pub & § v k -
odpor % ani e) .

Viskumy stwanagmeat esm pacientov so SARS uks§
neinvaz2vneho kontinu8lneho pozit2vneho t |
korti kosteroidov ] B tBr asba pOthan@ghouzaprt e
dichaviSpnéshe. pougitie glukokortikoidov je
pr2znaky pacientov so SARS, zn2gi S stupeR
pO¥%cnych he®mt §e adw@Gakiu i Bnerhogniciu (Zhao, 2003; Meng,
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2003) BuNt e opatrnz, nakoOko hormon8lna terapi
Yl i nkov ( Xi a, 2004) .

Biologicks8 I|ielba

Vobdob?2 epi di®misea @Q\WloD %| a zv§gi Skansenz8v ani e t
odborn2kov) .

| nli@ky

1. Symptomati ck8 Akjeted bha hoy §bksg. ako 38,5 ,
antipyretikumibpbrprglpeetka§d® %Lcej hor Y
kr8t zpr24tk)p,)l oae pod 38 je na zvggen?

2. Podporav T giPry. prijat2 do nemocni cezikena u paci
z8kl ade skOdepoNRE2002pl §n pre pacientov s
hodnoty je nasledovnl:

| . ak je <Bbddkoov@pok %l @ sa jesS y@kor avi ny
S Ya vaj ci a, ryby, chud® ma& s o, mliel ne
sacharidyPr edpokl adanT i de 8l kaa&l /ekng /edn ea gh m
bielkov2zn je 1,5 g/kg/d.

1. ak je &eld kbo®ycsikenrte by mal dostaS vI
najk 1 @dpor %l a sa zvIigi S pr2jem biBekk&t2n ¢
denne (O 18 g Abhel &avdosiak&hku)chol 18
prote2novi pr&8§gok sa mtge pridaS na z§8kl a
Enter 8l nadou gbhbwasaomal a zalaS ak pacient
vigivu or8&8lnou cestou.

3.Znénigvi skytu stresovich vredovOdg og d4d tar esiant
pougitie antagonistov H2 receptorov al e
pacientov s rizkomgastr oi nt &s v 8 oR8 hzhi ekhoov ® faktory
gastrointesting8lne krv8§canie zahRRaj %: m
dysfunkcia, ren8lna substituln8 Ilielba, o
sk-re zlyhania orgs8nov.

4. Zn2 Jenepg poOWKc®cie a zI| ey gmadieerdtl @h axd chy rf
dichavilnosti, kagOa, sipotu a respiralne
ciest odpor % a poug2vaS selekt2vne (M1, \
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sekr ®ci e, hluavdok@rheoni ®val stva v dlchac2ch ¢
dichac2ehepigesi eapO¥%cnej ventil §cie.

5. Zn2 genie viskytRow%di- Enreijzieknb -Veéem-znej em
poug2vanie nz2zkomol ekul 8r nele okhoerpiazrizknouv T &
pacientov bez kontraindi k8ci 2.

Prevent2vne opatrenia na Yarovni komunity a v

1. Komunitaav geobecn8pmpaypiud ®lumgds s &h\@”Z ,SRSR
RBbVZpr2sl ugn® vn¥trogts8tne, region8lne a
sjedlom, odpadmi@r epr avou Oud?2.

2. UsmerRujte obyvateOov, aby sa vyhli kont
gi votn® pnraos¥%r edmnie te @gddénte uzdrazotne mtgstlivosti
akoordinujte tr amostpwrrde mloguentovi 2vp accho va

3.1l ndividu8l ne: odpor % asa prij2md®geastr ¥
podOa z8sad spr8&vnej vigiivganPm{ypaimab2 vy v
vitam2u mC nar §!1 o v(slab®a jontPp o iPlekaun)ided ma v Ta

givotnl gtTl1, pohybov® aktpirgiciy aas2hmy
zhromagdeni am, podOa mo gnn8oksutpincl eaihinriegnlam ¢ z o
klimati z8ciou (sporjaemiowh kbhudmwiu§azBcaouw)ar v

podozren? na v2rugdow@comh prersite eddst &/Sta
zamestngvateOov pre pougitie nerepresz2uvr
ochoreneana S mognos&hoz®h@&czamest gadda, nl® gt
odpor ¥l ani e

4. Psychol ogi Ragvppdpobeavl astn® z8ujmy, vytyv
samovzdel §vani e praferenbioai nidni® iadkut&lveytaylp disnnT ¢
akt(sin® todpo)x %l ani e

Lielba Sagkliacibntov nf ekci 2 u
P o d § vfaammakoterapiepodpor négveéden®yvyggie pri far mak
Managment hypoxemick®ho respiraln®ho zl yhani

V Rozpoznanie z8vagn®ho hypoxemick®ho zl yhan
Vysokoprietokovg8 nosov8§ oxygen8cia (HFO) :
poug2vaylhanTluch hpyagpcoixeemtiockk Tsn respiralnim z
zl yhani apdcienoVddg RS e paci eysdkoprietokowwl rosodou s

oxygeng§ebou nai nvaz2vnou ventil §ciou mus i a
pr2padoch podpornej ventil 8ci e sa zvyguj
kvap!|l kovou cestou.
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V Endotrache8lna intub8cia by mala byS vykor
(anest ®uzivigtd). - gi nt e

V Pozn8Mtkyi:enti s ARDS, najm2 mal ® deti, ale
sa m!igu polas intub8cie rTchlo zdekompen
preoxigen8cia 100% O2 polas 5 min¥%%t pomoco
masky sosamor ozp2nadc®eEmPvalami lsom, HFNO al ebo
Il ntub8cia v rlTchlom slede je vhodn§ po p
identifikovan® ¢giadne zn8mky sSagenej intu

Nasl eduj ce odpor ¥ ania v tejtbovasitdih smpawvizeSmthai\j %s nA
zamer i ad@msg pedudagocr. ¥4 alno gakon®nen gpr e  d & tsip oRindéoskerger PC,
Cheifetz IM, Pediater Crit Care Med 2015; 16: S5l

V Pougitie mechamduwdkietj2 m emit§ désmh48dnyskch ov i ch
predpokladanej telesnej hmotnost§mi g g2 m i nspiral "d0omt | akom
H20).

U pacientov so z8&vagnim ARDS je odpor % an§ v

V Upacientov ARDS bez hypoperf ¥%zi e tnkaama&gvmemdugi
tekut?2n.

VU pacientov so stredne z8vagnim alebo z§v
nami esto niggieho PEEP

VU pacientov so stredne z8vagnim alebo z8§v
nemala byS rutinne poudg2vang kewntiomuslkmoeé
i nf Yazi e.

VVyhnite sa odpojeniu pacienta od ventil
atelekt8zam. Pougite ¥stny vzduchovdoed ajlee
je odpojenie nutn®, napr. pri transporte.

Hypoxemi ck® resgilriad InbtRa zARDMS&A ni e

Princ2p lielby: lielte paddiasmteoVv, edbby z&kilad
(pri komor biditg8ch), akt2vne predchs8dzajte
infekcii. | mpl ementujte vl aan®genypmdpore ni a, [

funkci e peychgsS8mmwiv8lanu podpor u.

1. Hypoxick® respiraln® zOkbhmdiitee apoad&y ¢

kysl 2kov% | ie|lbu pacientom s ARDS a dt?
kl'inick® zhorgeni e, naprme | aldpdra ncihe .e
zl yhan2 gtandardnej kysl 2kovej l' i el by
di chacz2KeN cpacsitenti maj % zvigen¥% frekv
2.dTchania (> 30 kr &t $<90% 3leboaPa@h<6® o x ®mi u
mmHg), aj keN je kysl2k dod8§vanl cez -

P [dravie ﬁa Koronavirus g
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(prietok plynu 10 ~ 15 I/min., FiQ0,600, 95) , mli ge sa pova
hypoxick® zIlyhanie dlichac2ch ciest.

ARDS je stav z8vagn®ho ak¥Wtneho hyhoxi ck®h

zvigenou permeabilitou pOY¥%cne,j kapil 8ry a
bunieckPod Oa berl 2nskej defin2cie (AR®SaDaf8i ni ti
rozdeli S na mierne, stredn® a Sagk®.

Tab. | . 8: Berl2nska defin2cia syndr - mu ak Y%t

Polozka

Potiatotng das Respira¢né priznaky sa vyvinuli/zhorsili do 1 tyZdia po klinicky znamom

poskodeni
Pao; / Fio; Paoy / Fioz Pao; / Fioy
Hypoxémia 201 az 300 mm Hg, 101 az 200 mm Hg, <100 mm Hg,
PEEP alebo CPAP >5 cm H>O | PEEP >5 cm H,O PEEP >10 cm H,O
s Respira¢né zlyhanie sa neda uplne vysvetlit' zlyhanim srdca alebo pretazenim
Pric¢iny : . ;s S e 2 ;
2 tekutinami. Aby sa vylic¢ila moznost” hydrostatického plicneho edému,
plticneho G R PO i S L T S
edému ak chyba iny rizikovy faktor, je potrebné objektivne posudenie

(napr. echokardiografia)

Abnormality | ZniZen priehl'adnost’ oboch pl'ic nemozno tplne vysvetlit' pleuralnym
v zobrazovani | vypotkom, atelektazou alebo uzlinami

Poznamka: PEEP pozitivny end-exspira¢ny tlak; CPAP kontinualny pozitivny tlak v dychacich cestach

2.HFNO: Ak je Sagk® udrgaS s podporpnad9g%andar dn
rTchlosS dichanpatem by chad omadFN®u @ QieS dHRINQ.a
60 I/min prietoku plynuaFigdlo1,0Vgeobecne je priet-cgi&l/mml ynu na
a koncentrg8cb6@a%kybbdt2ka 8060Pre t Ploeamavare® mao Jh®
nastaveni a uavaviokyplidOenigsbrmpmamniamit oxo gt ar
kysl 2kovou terapiou j e HFNO schopns§ zn?2
intulPacient om s hyper kapni ou (ako | e exace
kardi og®nny pO¥%cny ed®m),oubemd dhrmarmimc kvoi ua cree
alebo abnorm8lnym dugevnim stHFN® mygesabyn®n
bezpeln8 u pacientov s mier no thypekapnisuAk edne Sa
vgak dichacie Sagkosti stBati pkye padHMBNOG§ sYaal e
(inspiraln8zxkohe®ntpBicetaolO pl ynu> 50 |/ min p
zmeni S strat®gia podpory dichania.

3NIV:NI'V zaisSuje ventil 88ciu pozit2vnym tl akon
tesne uzaWFBNO8Svmeseskbhi n8ci i S prerugovVvanou kr
2 h) m:tge byS ugitoln§ na zznl2egpegnei nei es pooktyrsel biy
Odpor % a sa zv§gdgi S pougitie respiralnej ter

Standardné P ZM& Koronavirus g
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https://mmrjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40779-020-0233-6#Tab6

alebo pandemickeObmédasnmn®ejudajhor gh é&idi 2 uk §:

zlyhania NIV u pacientovs MER6.nvaz2vna mechanick8 ventil §c
pr pade, ak ARDS st8le pretrv8va a dokonca sé&
polas 1Pahodemty). s hemodynami ckou nestabil it

alebo abnorm&8lnym dugevnIim stavom by nemal.i

4 . |l nvaz2vmwae nmeNddBazi8aclk®&de podpor yp>HRBRNO (zVvyd
prietok plynu> 50 |/ min) al ebo NIV, al ebo s
ak%tne zhorguje, invaz2vna mechanick8 ventil

Endotrache8l nadai bmty®b §gikadmniyamg gkolenim a s
pracovn2kom pomocou bezpelnostnich opatren:-

vzduchom, pretoge endotrache8lna intub8cia
mnogstvo n8kazlivich aeros-1|ov.

Stratodgdkat 2pynej ventil 8§cie pO¥%c by sa mala i:
ventil 8cii: nigg? iaymlh/okvg) ,t zrvi.§ ¢ 30})talba ko bpléanl -(

PEEPU pacientov so strE@GneaelS5djJkesa ABPgEUWPaOpoO
PEEP, aplikopaSnaknej!l ol ohe na pwiiasct Ygk oS k2

hl bokej sedS8ci i a svalovej relax8ciuU pol as
pacientov so z8vadgnim ak¥%tnym hypoxickIm re
mec hani ckej ventil §ci.i venovaS popourgnasSn po
ventil 8tora a predchg8dzaS im (ak je to mogn®

5. Mimotel ov§ podpor aextpcowordanlifecstpportyuprokesei 2 ( ECL
invaz2vnej mechani ckejntvert8ille§ cvi es,t akveeN hjyep opx:
zvigenTm parci 8lnym tlakom oxidu u4rl6d | i t ®ho
mmHg) , naj ma2 po vrealta p8owinia| svepl wl ahe je po
zavedenie ECLINavr huj e s ai evlghask ,E GQlbS wyakon8val a | en
pracovisko m8 sk“seWos¥%i asndgsethio BpOWS-2va nd Ml |
ECMO (krv je | erpan8 z femor 8l nej gily a v
jugul 8rnou ¢gilou po oky storon) a WAECMO thre jebr §nov |
| erpan8 z femor 8l nej gily a priamo vstupuje
okysl il ovan? membr §hovpanci enygenss orSDan)kou

hypox®mi ou m!ge neuromuskul 8r na kbl prkestdrav 8zvlae
asynchr -nna venti IAAYQQjadk upo muekdi 8r naeddtok\8.d a
infY¥%ziou sa neodpor %l a begne pouBékia&Ouj @ atco
mogn®, ECMO v spojen?2 s mechanijceknooum vsean tm?!l g8ec
zv8gi S pri |l iel be pacientov so z8vagnou r e
gtandardREtitemm@ppaugitie vysokofrekvenl| nej

pacientov so stredne Sagklm ARDS dokorea j e pod
gkodHFO®®.sa vgak st&8le mitge povagovaS za z8§c
ARDS a refrakteEQMQ shaypomX®eni poug2vasS u niel
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pacientov s ARDS (sk-re pogkodenia pO%c> 3 a
hyperkapni e), ale neodpor Y ap asca ewd eotvk Tsm ApRaDCSi
zv89gi S pougitie mimotel ov®ho odstr&nenia oxi
tento pr2stup je hondnped ennd @mkoR all ¢Sk matedzhy
klinick®ho konz?2] i a.

U pacientov s ARDS bez tkanivovej hypoper f1
managment tekuNa novepgenileanmi krocirkul 8ci e

|l i elLiov&.aj sktr by sa mali proiugw®ivzanSa nennopm rki lcikn®i
podozren2 na mogn¥% sekund8rnu infekciu. Je v
nespr8vnej kombin8cii Rdkiok® smpiektjr8l nychviadhd

potrebn® vyhnite sa rut ion@®umk o kpoorutgi2kvoaind yu ska
poug2vasS v kiss§td&mm | pmeeOa(3stupRa dichaviln

patol ogicklch n§8lezov pri zobrazen? CT hrud
nem8 byS vyggi-2 mgbkegkmevnl phesidy zujntue nian tde 1k
gtandardn% podporn¥% starostlivosS kriticky
gilovej tromb-zy a stresom vyvolan®ho gastr
gl uk-zy vSlldwitat N.pmskytnite Wpry3d wayde apotreby aj

vi giDopl nkov§g vIig3 vanasst nbmiegakyselinami a a
neodpom¥laaal n® al ebedrernragye® zamgeonhset y sa r
podporu kl 2rensu al veol 8rnej tekugli aly® a n

odpor %| ani a

Lielba septick®ho goku

1. Rozpoznajtealept pckpbadekpodozrenia alebo
z8kl ade pl nej resusdrg@oieaseReto®®mio ¢V
( MAP) O65 mmHg s | apoftelmn® Q2ammbhbnhnstst Bl
by sa zvg§gi S pr2tdahnecasS | aa&pt8itc kz®hnoe j gackK w.h
monitorovaS, mali by sa za pr2znaky kombi
nasl eduj Yce tri prejavy (8 nmpeenryi fd®urgneav npRenrof
predOgeng8 doba plnenia kapil 8r).

2. Pri resuscit8cid.i zo septick®ho goku wu dos
odpor %l a podaS 30 ml/.Pgiizesosictck®koi kzyp
goku u det2 pod§wadjltye bd0 umlicdkigggakndE s| edne

3. Na resuscit8ciu smsnmodgkrkifcthaNreapinduaR v ag b e
hypotonick® Kkrygtaloidy, gkroby al ebo g
hodiy. Al bum2 n sa m! ge povVv aujnaalatSo tzoa ordepsours¥el iatnz
jezal ogen® nazHdekakwvahity
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4, Apli kujte vazokonstrikln® 1| 8tky, ak gok
Noradrenal 2 n Pjod ipartvodun Tv ocObecQo.vT t1l ak kr vi
u dospellch a cieODpS T vekwakpmpiomerdadertTh T prbsd C
pr2stupov pre det.

5. Ak nie je mogn® zaviesS centr8&lny ven-zny
cez perif®rnu ¢gilu resp. cez veOk¥ ¢gilu
extravaz8cie a V.ok8lnej nekr-zy tkan?

6. Ak dtjde k extravavwa8coipir,espagyt asvat em?ignuf Yz i
prostredn2ctvom intraose8lnych i hiel naj m

Hodnotenie stavu a %W inku | ielby
Krit®ri 8 na ukon|lenie ECLS

1. OdpojeniezVWVECMO.Koncent r 8 ani & Gkry sva8CRMBEQ svl 2 k k| es | .
na 21%, prietok vzduchu klesolnapa&® zn2 §eng8 v eAkt iploaBlans§ 2pod
h je respiralng frekvendRi PaCOdoe 2/Bordg&lhrow,/
mogno zv§8gi SEGMOon| eni e VYV

2. Odpojenie z VAECMO.Ak sap i et ok ikrnvai rzZincchy osS (0, 2 a
kagdich 5 ag 6 hod2n od 3 |/ mi rPrietok hemodyr
krvi sa zn2¢gi nakl,exils/tmijre da e2no shSoodvzarc.i a
arterioven-zny koniec spoj esavitvors obpode mos So\
ECMOpresama@ i r kul 8ci u, takge hemodyAkgeni ka t el

hemodynami ka stabiln8 najmenej 6 hod2?n, z
Krit®ri 8 na ukonlenie invaz2vnej ventil 8cie
KeN je pacient pri vedeimnm® peifl edgs&kagOasp Wi
stabil ng8 a parametre ventil 8t ora s% bl 2zko
dychovl tPeostab(s®BT)ovan2 SBT sa mige uvagovas
rYar py2@adnej neinvaz?2vnej ventil 8ci.i

Gpcei 81l ne opatrenia tlkaj¥%ce sa tehotnlTch paci

U tehotnlTch gien s podozr enCow2/LOWMHI9 proajvit den
byS lielen® podpornou terapiou, do Yawvahy b
tehotenstvo.

Rozhodnutia ot Omdoond & kd8twrirsSirao lond® nmanohT ch f akt
vek, stavmatkya | od u. Konzult8cie @mprecdmm?flhtsd ozvhwaopat
medi c2ne a infektol - -gii s%¥ nevyhnutn®.
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Gt a n dranspdrtu alebo prekladu mimo OAIM

Rozhodovanie sa rob2 na z8klade uvedenlch kr
- pacienti nepotrebuj % rruoZ dPFrNeOn % Nrl /s p iMVa | rEX%
- je pr 2sttoanbne8nom @y mami ka a perf ¥zia tkanz2yv
- ne sY¥% pr2tomn® ¢giadne VvIizmamePotpogkms eni

|l iel ba podpornimi org8nmi (CRRT, umel § pe

Vit Tchto pvr§gptaed opcrhekzl ad pacienta z OAIl M.

Gt andardy prepusteni a

Telesn8 teplota 9paevr§B8vhavdacnakm8l3u dai . R
viznamne zl epgiziuij.e Zz8paavin @ CQ¥ncg nvkyyk aabsor pci e.
nukl eov¥ kysle&l ibnoul aCOhwelgbat 2 vna v dvoch po se
(potrebn® dJedmpalReamdpoRnterval medzi vzorka

prepustenl z izol 8cie.

Zabezpedrmari a8cia starostlivosti

Prevencia a kontrola nozokomi 8l nych infekci?
Postupy pre izol8ciu pacientov al9podozrivlich

Ri adenie managhentuopyevehekeila spl!sobenej C
vzdravotn2ckych rz ardii &dgpuoddedashil t.sna® nsd por %l ani e)

P [dravie ﬁa Koronavirus g

a migrécie ‘Ey COVIDS
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Tab. |

podozrivlch

9 : Kontr ol

ni
pr2padl®v

zoznam postupov
z infekcie COVI

Environmentalne
poziadavky

1. Mali by byt zabezpecené:

a) Cisté priestory,

b) potencialne
kontaminované oblasti,

c¢) kontaminované oblasti,

d) kontaminované kanaly
(cesty) a Cisté kanaly (cesty)

Bezpecnostné opatrenia v praxi

1.1 jasne usporiadat’ a oznacit’ 3 oblasti
a transport materialu alebo prechod
z Cistej oblasti do kontaminovane;j
oblasti. Spatny prechod nie je
povoleny

1.2 Kazda oblast’ by mala byt fyzicky
rozdelena a zretel'ne oznacena

2. Izolacia jednotlivo
(prioritna stratégia).
Kolektivna izolacia
potvrdenych pacientov,
kolektivna izolacia
podozrivych pripadov
(alternativna stratégia)

2.1 <4 osoby na izola¢nom oddeleni,
rozmiestnenie posteli >2 m

2.2 Vybavené samostatnym WC

2.3 Vybavené pripravkami na ¢istenie
a dezinfekciu ruk

2.4 Minimalizujte nepotrebné predmety
(napr. odstraiite zaclony atd’.)

3. Zabezpecte, aby bolo
prostredie a predmety Cisté
a dezinfikované

3.1 Postupujte podl'a kontrolného zoznamu
pokynov pre dezinfekciu

3.2 Vyhradné pouzitie vyrobkov
v izola¢nych oblastiach

4. Spravne nakladanie
so zdravotnickym odpadom

4.1 Zdravotnicky odpad by mal byt
ulozeny v uzavretych dvojvrstvovych
zItych vreciach uréenych na
zhromazd'ovanie a prepravu
medicinskeho/lekarskeho/zdravotnicke-
ho odpadu na regulované
zneskodiovanie

Preventivne
postupy
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(pokracovanie)

Kategorie Bezpecnostné opatrenia v praxi

Poziadavky na 5. Obmedzte rozsah pacientov/ | 5.1 Ziadny sprievod alebo minimélny pocet

pacienta/ podozrivych 0sob na ich sprievodov a navstev (zvazit’ najma za
podozrivii osobu ¢innosti ucelom psychickej podpory alebo pri
z infekcie paliativnej starostlivosti)

5.2 Jasna cesta na prepravu pacientov
(vstup alebo vystup cez kontaminované
kanaly)

5.3 Pacienti, ktori idi von, maj\ nosit’
respirator FFP2 (N95)/FFP3 (N100)
alebo chirurgické masky

5.4 Po prepusteni z nemocnice dodrZiavajte

pokyny pre dezinfekciu
Poziadavky na 6. Zdravotnicky personal 6.1 Zdravotnicky personal by mal
Ziadost’ vstupuje do izolovaného vykonavat’ postupy osobnej ochrany
zdravotnickeho priestoru s naleZitou podl'a usmerneni o osobnej ochrane
personalu sebaochranou prostrednic- v tabulke ¢. 10

tvom ur¢enych kanalov

Postupy pre osobn¥% ochranu

PodOa z8sad gtandardnej prevencie a terci8rn
rtznych z-n mal hodnoti S pomocou jednotlivlc
rizika appatceéeln® zvoli S osobn® ochrann® pr
Yar ovhnOsaocbon ® ochrann® prostriedky by sa mal. |

bysa poug2vaS ibsilrm@ ddmbrukanie 10

Koronavirus

/dravie B0
,',’ COVIDH3

a migracia

ai
\
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Tab. :KontlMol nT zoznam pos(wiplow® nad parh¥laarui e)s

Polozka Intenzita Ochranné opatrenia
vystavenia R
ol | . z
infekcie? =3 e © 5 =
P N (1 & .
s 5 &S D b2 g PEelw ol 8~ Eq
c |BEZ| 2|55\ 8|52 ol i
AR AR R E R E R
%) a: —_ | . Q“g L
S| SEE| g |d8| 52| 85|85 |8 58|38
Odporucania podl'a pracovnej oblasti
Predbezné vysetrenie Nizka v v v v v
Vseobef:na a}mbulantna st v v o v
starostlivost
. Stredna v v v v v v
Vseobecné oddelenie
Vysoka v v v v v v v
Osetrenie pacienta Strednd v v v v v v v v
s horackou Vysokd ¥ v i v v v v v 4
Izolaéna miestnost’ Stredna v v v v v v v v
(oblast) Vysokd v v Ve J v v v v g
Oddelenie infekéngch | Strednd v v v v v v v v
chorob Vysoka v v v v v v v v v
Odporucania podl'a personalu
Zdravotnicky personal | Vysoka v v v v v v v v v
v oblasti izoldcie Strednis f. <f J A 7 < v <
Zamestnanci
v oblasti predbezného | Stredna v v v v v v v v
vySetrenia
Zdcavotickyperondl, | qonpn v v vl v | v | v ]| v v
ambulancie
Zdravotnicky personal | Vysoka v v v v v v v v v
na pozorovacom ;
sddalent Strednd v v v v v v v v
Pomocny personal Strednd v v v v v v
AURRISCRIVHL R S| & |&| g || &
a pomocni zamestnanci
1. N2 zke riziko: v gpaaebtmic alebo vistaveniea kplyvoms
zneli sten®ho prostredia, ako je napr..: S
pohmat, konzult&8cie, atN.
2. Stredn® riziko: priamy kontakt s telesno

pokogkou, ako¥Wstapej:duygeyrepuerkcia, star
chirurgickl z8krok atN.

3. Vysokk®o ripgriedst avsje&kr®t pvkal gboerkioamt ami na
t v8r zdravotn2ckeho persons§l u, ako je na
intub8cia atN.

Standardne P
poStupy ’

/travie
a migracia

4;\ .
(N Koronavirus

&Y o
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nNd gi e odpor ¥l ani a

Gpecifi k8 ogetrovateOskej starostlivosti pri

Okrem gtandardnbahi ®@geviohapbsh upov sestr a
l i nnost. kompl exn®ho 0 ¢ patienta \SEONVI®-00s W& ke | ma n a ¢
sl inhek§iRb&wZa al ebo KOS ZZS, rodinou al ebo k

Ogetrovanie izohvodamBchopacientov
Sch®ma izol §oim@cpacipensa rnwd2u Okee Uveden§ v

Pacienti bysima | i doma sl edowa$ ztnalkegAknieheplvtatidyot u a
naNal ej vYgdiaa nekeadIJ@j e na opalkpriebemuZ podani
hodal ebo ak sa z g8bezagkiadneg ed Ted lhoanriic&k,y rkonzul t ov a

zdravotn2cke zariadeni e, ktor® nariadilo do
i zol 8cie inl postup).
Okrem prij2mania ochrannich opatren?2 by ma |

pacienta (getdem@domea aS fyziologick® funkci e
namer an® shyompriotny a ap ®b ov a Svzeddaennd®ehnon s amo st at n
pacienta a sestru.

Ogetrovanivedpawvioegmtzakom zari aden?
Ogetrovanie s pod8van2m kysl 2kovej l i el by

Pacientigniernymipr 2 znakmi zvyl ajne poug?2vaj % pri pot
maskuspr i et okom khRetdkapsbtitémyna podOa pokynov
prietok kysl2ka a dtkladne monit erl®jke.dTAkhar

kysl2kovs§8 terapia nedosiahne ol ak8vanl %l in
| ek 8r ovi

Ogetrovanie a pod8vanie I|iekov
Pozorsam8§BenovaS identifik8cii ezdmennye gk laidruicd ki

reakci 2 na pLode8vian8¥ sl¥i eplobduS8 van® mNa& gac@kil ade o
“ulinky sa manjaY zzaadznn/a seemaah.u denn®ho z8§znamu

Psycholpogiadle®stvo a ogetrovateOstvo

Sestra pristupuje k pacientoviempatiekyd poved8 na jeho ot8zky. Se
priestor na kloazdheorvioer oktoSzl?k AaM8t e egte nej é

komuni kovaB#niemmilakpacabeynta pocit strachu, Yaz K O
pozit2vne mot ubaefgpelpayeheinzal 8c¢ci a | e gt anda
kvap!|l kovich infeklnlTch ochoreniach.

Hol i stick8, psychologick8 a humanisticks8 sta

Preventivie (P Staﬂ%ard_né‘
postupy pOStupy
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prioritou, najm2jasmidml WPestycchmhiogntckw®w ¢ echni
zni goeastresu zalogen® na vedom?2 pr2tomnost.
na zmiernenie Yazkost.i a pani ky u pacientov
prekonanie choroby.

Ogetrovanie kriticky chorlTch pacientov
Monitorovanie stavu

Sestra dynamickynonitorug vi t 81l ne funkcie pacientov (vVvec

dychov/ min), rovnovs8§hu elektrolytov, diur ®z
potrebn® tak aci dokbcg8ize crk¥z rmyocvin ocer8dn 8andoavk. § uMa ryi
infekcie pacientovar ehodnocujte vIiskyt komplik8ci?2, na

tiesne, sepwBinonHid a&2 SamvhaRP / | ), tl rhbeokdv & iV roevd/i
tromiSesu.ra berie do %vahy z8kladn® a pridr uc¢

Sekven|l ng8 lielba kysl2kom

Ukritckychor Tch pacientov sa poug2va za hlavn¥% |
invaz?2vna mechani ck§ ventil 8ci a. Mu s 2 sa
kys|l ZBomveR je potrebn® poug2vapokdglobkys ur
primerane ich apl&kv a S, aby sa zabr8nilo pogkodeniu

takuuAk sa na vdychovanie kysl2ka poug2va vysol
nglegite upravi S pri%)Yavkhkysb?2 kAkp Ospae hpoohut g2 pvl ao

neinvaethaai ck8 ventil 8ci a, paciRalcti ebnyt imasl ¥ c
poul en2 aby VvIdyadkh ojvea | niasntoasvoerm.T od najni ggej
postupne dosahuje KooirdOmg¥%isath odh otvresk byS
maxi mal Pazaneaal8eduj e vedomi e pacUpacrentawsoa f unkc
zavedenou umelou pO¥%cnou ventil §ciou sa m§
zn2 geni e @Sersetnriya bvy2 rmuaslui. nosi S ochrann® okul
predi gl onae xpproazc2ocviiisku. Pri vgetklch sptsoboc!
nem§ zabezpelen® dilobaci Brkesfyjendol gac®egi
okolit®ho pr otsetdrae daija opgaectireunjtac eaho per sons8l u i

kvapmi kaekr ®t ov!

Gpeci 8l na ogetrovateOsk§8 starostlivoss§S

Ak sa u pacienta vyvinie, mStar exdanleaSSasyki nvaayz
mechanickou ventilp®tiobboukom@mbbnocanwmo@ezv. pro
potrebn® dodr gavnigasatnwdppr gnk pr pealpor pbh®h
predc h§dzaS dekubpbemel p§demOznutiu endotreche
tlakom a inl m kpoantpileinkt8cvi §m.el enTch ECMO by
funklnosS Akygen§eongaoma ztmmaavgifua,r bluo naznal L
koagul §cie, |l ek8&8r by mal byS upoAkjemomenT o p

Preventivie (P Staﬂ%ard_né‘
postupy pOStupy

Dell Customer CommunicatierConfidential

P [dravie ﬁﬁ Koronavirus #
[ AELTERE @y COVD-S N



potrebn®, mal by Xoaguygen®tdrunkgmenis&. mus
dynamicky vr8tane <cel ®ho s Wbaonr8u iknotargauvl agscki uel

koagul 8cia) a | asu akti v 8Raicei epnatrac ij8el npeohtor etbrno
pre pr2znaky krvs8cania (modriny na kogi a sl
dutiny), pr2tomnost. kir vva vd tcdl ihd ii ,e n@py c hwe mart
zren2c a ichle emktsiSslam®@ gwusepbj eni a ECMO s¥%
pevne pripevnen®, aby swyk@bmBtniiu ol iemiby .| i i v
Predch8dzanie infekci8m

Zrealizuj tet aryogsitelniivcoks¥s o ¥stnu dutinu a ob
asistujte pacientovi proi pougit?2 toalety a oc
pred ich kbPataégi agajbe pravidl § a postupy ¢tI
na pr eadaeshe8Skdend8rnym infekci 8m (napr. pneum-r

sespe s¥visiacej s kat®trompgd) i nfekci 8m MC v

V. pr2pade potreby vyhodnoSte nutriln® rizi
podporu Pacientomk t or 2 Yp rpiojtrma/ju bedgnim splsobom, sa
na biel koviny a uhOohydr §ty. Pacient.i prij

zabezpelenUWphoieanjekineindi kovanich na enter
al ebo komorbidiviigbyasamapar podé&v&lSnal as, aby
pogi al@ad®y. stavu pacienta sa poskytuje stra

vitam2nov, uhOohydr &tov (napr. vajcia, ryby
vigivu na zlepgenir ifdySzviaorkee j p okdoOad 2icidi k§ci e
odpor %l anie nutriln®ho terapeuta vitam2n C,

Dopl nkov® ot8zky managmentu pacienta a z%l as

Kontrolnl zoznam pripravenost: zdravotnz2cke
pacientovp ot vrdeni m al eb® mognim COVI D

Zdravotn2cki pracovnz?2ci pgperci hthzevap®hambwu
vSl ovenskej republi ke by mal.i byS pripraven
splsobenTm kor ona vi®)rNuasdmeidaukdmt ( €OVl Dzoznam z
kO%l ov® kroky pre zdravotn2cky person§l pri
potvrdenim al eH® mognim COVID

T dedujte najnovgie inform8cie o pr2znakocl
a defin2ciBthapiGD®dauepad voamPWVide BRI MI

f skontrolujte svojkonz§wddy imrfewd mdiceh @cho
zdravotn2ckom zari adeh® =mwl F@Memran2m na C
1T hodnotenie a triedenie pacientov s ak?¥tnyl
umi est neni e pajceiheontiaz onla8clitagk o a

T impl ement ci a gtandardnich, procesnich,
bezpelnostnaircht apatpemgi tia ochrany ol 2

Staﬂ%ard_né" Zdravie ﬁﬁ Koronavirus g8
POSTUDY P amigracis @y COVD-9 NG
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T managment, koordin8ciandi kgv#hbtohepn8pgte
1 opatreniank ontrol u zdroj a infekcie u paciento
masku na twvé&spi palunéjd iy gk lemlea pr ea k %K)

T pogi adavky na vykon8vanie postdligdacpch pr

ciest

T ddvajte pozor, nkat o p accd sen@Pavj b vygetrovan
spodozren?2m alebo pot-iOrden?m i nfekcie COP
T postup, ako nahl §si S-19nletosystavenk lizikyinfgkaie2 p ad CC
alebo vystavenie nozokomi 8l nej i nfekci.
ochorpm?2sivugnom zdravotn?2ckomaavedeneaden? (
nenocnice) ar adu verejn®Waoo SRdraset n2REVZ podO:
hlavn®ho ISRgi eni ka

T vedikioSkedyaak o m8§& hodmpoii $rBEdi apioenechr §nene
pri nedodr gan? OOPPor riodoizai n®mEeniahebo p
ochoreniu COVID19

f z-ostaRte domhbh a ndkorsmug tehaerdr avotn2cke zar
m§8 podpori S mognosS eaebonpotwdenej iafekcip2ur e ni a |

zamestnanga

M vedieS, ako kontaktovaS a prij2maS inform
(pozna$S §2r emaiSe pirnifaomryms8kcoin?t askt op e kmrchp a d
prevencie)

(zostaven® paddap reDICoh &.02#®)9

Postuppre dol asn¥%kenewehuovaidrtaevkoctin?2 ckych zari a

spotvrdenou chorobou COVID-1 9 pri zdravotnej starostliwv
tT kaj YWce s a kontroly pacientov, ktor? S Ya ¥
o COVID-19

1.Mi ni malizujte pravdepodd®dbnossdh av ydstkawzeainilag sAj

Zabezpelte, aby boli zdvatdtenh®2pRBgtnamlzar nager
oddel eni ach na minimalizovanie vys-€C@venia re
2, VvZrusu, kt or-iI9.0Opptsebhupe bgO\WlaD el i i mp |
pr2chmdentmpopr 2 chpadltamavani a pr2tomnost.i posti 'l

zdravotn2ckom prostred?2.

6 Pred pr2chodom

Preventivre (s Staﬂ%ard_né‘ P Zdravie ﬁﬁ Koorevius g
postupy postupy ' ?

;- '
a migracia ‘Ey COVID-9
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0

Pri pl 8novan?2 ypy@gpesttrending ct v imr RbjVtZe al e

pacientov a osoby, ktor® ichalsprevsg8§dza
i nformovali zdr av mtars?l cekdyug Hacp rcahc onv8r 2ekga vt «
- ak maj ¥% pr2znaky akeéjekd@uapk .r ksaagicaOa | m&jd cir

aby prij eaelvientiRPodhre® oprat rmmas lkau (ma ptrv $ira)s amr il

na zn3ydereinea infekcieprkatgdDompdrkdicaaaij?tme

triedenia.

o AK pacient prich8dza dopravou prostredr
slugieb, vodi |l by mal kontaktovaS pri]j
oddel eni e alebo edmavroitand?icSk es az av o @mrded i
mi est nymi dopravVel mmopmot pdEobmdbt n2 ckemi
pripraviS sa na prijatie pacienta.

6 Po pr2chode a polas n8vgtevy

, (7
Preventivne

postupy

Dell Customer CommunicatierConfidential

Podni knite kroky, aby ste zaistili, g
podozr einiekcm COMMD19 al ebo inou respiralnou
hor %l k a, kageO) dodrgiavaj¥% respiralnV

triedenia po cel ¥ dobu nBvggeeyzverajyvoe
Vizu8l nych upozornen?2i (vnsatpurp.e zan anla eskt,r ap
mi estach (napr . | ak8rne, viSahy, k a
azdravotn2ckym pracovnpesmumpysigwi pbh2snf
jazykoch) or ehsypgjimgishePokytylbymh i obsahova$S, e
poug?vaéotkadtigyn@ akryti e noshebowuki chprminzka
| i kvid8&ciu tkan2n a kontaminovtaineigch pr e
ako a kedy vykParea$ atsySgiuesme rm%kn.2 j e mogn
i nfografi ky preprp2alcalkebbh oo gvedda®dn®ho

Ak je to priestorovo k apaci tnai smbigmh®, aby pacienti
podozrenia na COVIEL 9 al ebo in%Y% resphoalthkiounf e
akagPomemali dovolen® | akaS medzi ostat
star ostilniTvcohs S ditdveondtoivi.i kuj te samostatnT,
priestor, ktorT umog RPud es elbaak anjadezi Sspncpna c i
as plgBR2metre( naj m2 ak nreaska)] ¥s tQa&hlolvis pr 2 stou
ng§strojom divhacekt bybckenyprostrediach

pacient i mt § u rozhodn%S | akaS v 0s o0
zdravotn2ckeho zariadenia, kde m!gu byS
keN pr2dvygetradi ea

Zaistite rTchle triedenie a izol8ciu p:
COVID-19 alebo inTmi respiralnimi infekci
i ldentifikujte pacientov, u -kt or T ch e

pred alebo bezprostrednepdpm hode do zdravotn?2ckehce

Staﬂ%ard_né" Zdravie ﬁﬁ Koronavirus g8
POSTUDY P amigracis @y COVD-9 NG




I Vykonajte postupy triedenia na zisteoies * b , ktor® s¥% pre
vygetreni al9prepod@\sl al epoe @emwdi & al at

registrg8cie pacienta (napr. Vv | ase k
vget ci opdapcoiveendtail i na pr2tomnossS pr
inffekceaanamn®zu cesty do obl ast 2, v kit

SARSCoV-2 , v2rusu, k't o¥rld alebp kostakths j e COV
mogni mi paci-lehtadieCOVZ\i er mestemi reze
epi d®mi e.

i Impl ementujte respiraln¥% hygienu(t.]
pacienta, ak sa th& wgitzolnelpmeajl omi as
infekcieg 2 r i ac e saAlMRJuchakm | e taksgto
vnemocnicikd i s p dPzr2edi?it.aj t e s i miedgdnpner |l ani a
pacientaal gi ggpekyny pre hodnotenie
COVID-19 n8jdete na str8nke DVZ SR.

i InformovaS sa o prevencii a kontrole
i Komuni kovaS s region8l nymi Yar a d mi Vo
SR a pr2pma&dme zamalt nancami zdravotn
ohOadom inform8cie o pr2tomh%sti vygdg

o Zabez@etrt8§soby na [reep§r ahbeduedieygindrek | nT c
prostriedkoma r uky na,b®redaktk&bo®un®&doby na
pougitl alk \ec?to mo gn®, pri eskupoch dd ka na
zdravotn2ckych zariaden2, | akac2ch mies

2. Dodrgiavanie gtandardnlich, kontaktnlch a
pouiga tochmsany® lodplr %l ani e

Gtandardn® bezpelnostn® opatrenia predpokl e

infi kovan8 alebo kol onizovan8 patog®nom, Ktc
prosPred#y. gtandardnlich opatren2eskitroal®nismai v
infekciami, vr 8tane rof e ksc¥s 2z hdPpnizs o’ evs [$cgt ©C G\

mal a venovaS gkol em?i,u sop rs§pvrn8ovpmoonny 3peodupgidev aa | i |
ak®hokOOPRE&kNt o postup nezd!razRujepavtgreetnk?ly a
(napr . bepap&®&J amEjS kiter®y sa vygaduj % pri St
paciento k o mp|l et nT opGtsagedamnmdridemdstvup pre preve
i zol 8ci i : Prevencia prenosu inf @athlViglecltei pt vo
zdravotn2cki pracovnzci (opatrenia v |l asti 3
sY% zdravotnz2cki pracovn?2ci) a ktor2z wvstupuj
podozrivIi-mDp, COVYI Bal i dodr gi awazSd ugtna®n doapradt nr @, n
vr8tane nasl eduj Yci ch:

6 Umiestnenie pacienta
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Umi estnite pacienta so zaSmdm Al éRo gOO
bol a skongtruovansts a udr gi avans§ Vv s !
ausmerneniami BVZ SR.

i AIl'R s¥% jednol * grktooww® sioz byn2pgeenTpna ctil
porovnan2 s okl imi nmim8d mlyans Parhit oan 6
vzduchu za hodinu (pri novej vistavb
vimena vzducWNudmaehhpditheht o miestno
pred recirkul 8ca$uvemi amoebodvis§dzt r c
vysoko¥%l innl f i IDverermiedtnast tby sa malIHE P A) .
udrgiavaS zavret®, s vinimkou vstup
vstup a vistup by Zaamdenmaby malii ni mal i
monitorovaS a dokumeuntpodtSl askpur §w n w1
miestnostiach.

i Ak AIlTR nie je k dispoz2cii, pacient
sa mali previesS, | o najsk!Akdo zar.i
pacient nevygaduje hospitaliz8ciu, r
prostred a ( po konzult8ci.i Sso gtsgtnymi
verejn®ho iBWVZvaltedot RDODVZ), ak sa t

| ek 8rskeho a soci §8l.AghadohQ@acimsileat ne

alebo prepusteniaadj t e paci ent ovizolujte klogou na t \

vygetrovacej mi estno¥ti deé@l mamvpreapt

by sa paci ermtvafe dal miredskulgjeoRduch , kde

z miestnosti bez filtr8&8cie HEPA (odp
Akong8hl e j e v Al l R, p a enit @ et oS a t v 8§
odstrQmhme@zte transport a pohyb pacient
di agnostick® a ter aphlekutniicek @ en evv yAhinl uRt n( @ ¢

prepravy alebo ak AIIT R nie je k dispoz:
zabr8nenie®gév edho apsektredi a.
Per son§8l VStupuj %ci d OOPPve St momet ioclhy am
dichac2ch ciest, ako je op2san® niggie.
Do miestnosti by mal vstrg oveaSy Hrbwat me vdyl
dobul mpl ement §ci a osobinostcabr gvaendaedevcste.
mi ni mali zovaS polet zdravotn2ckych prac
i Zariadenia by mali zv8gi S poskytovas
sur|l endmavotn2ckym personé8l om, aby s
prenosu a vysta/ni a inim patmenzdrmvatn?ck
pracovn?zkom.
Zariadeni a by mal i vi es S z8znamy 0
st aaeggoviat upuj ¥ do mi estnost ? al ebo do
starostlivosS o tlchto pacientov.

Poug2vajte ur | ewlBaveait @eposkyinetid staostlvasto v ®

P Zdravie ﬁﬁ Koronavirus 4§
[ AELTERE @y COVD-9 g




O pacienta (napr. mangety podd.Aknsar ani e Kk
zariadenie bude poug2vaS pre viac ako |j

pacienta ho olistite a dezinfikujte pod
o Zdravotn2cky pracovn?2k vstupuj %ci do m
opust2zHdtgkot m2ckom zariaden?2, by mal [
ciest{ Pozri oddiel o osobnlTch ochrannlch

prax ou pre patvzgdiuge sgomuen@apr . osTpky, t
zabr&8ni S nechr8nenim osob8&8m vr8&8tane zdr
opustenej mi estnosti, kTm neuplynie dos
infek| n® | astice odstr8niZait mgaete, vI mene
ako dlho zok%9 8va CO¥Vudewzinfekljrel .rozur
upl atni S podobn® | asov® obdobie pred v
dichac2ch cigéwvta, palk® para og®ny (Mg@.ren® vz
oslT pky, t Okeenrtdhably- zsaa) .mal a mi estnosS pre
begn® pougitie podrobiS pr2slugn®mu | i
odpor %4l ania pre ogetrovanie povrchov.

6 Hygi ena r %k
o Zdravotn2cky pracovn2k by mal vykon§vas
a @po kagdom kontakte s pacient om, Kor
materi 8l om a pred nOBRYd&nameldygigndk acod st r §
r“4k v zdravotn2ckychaQ3anjademivan ms any d
vodou po dobu nakmewejr uXxy weéeldunad.One zeé
ng§vratom do ABHS pougite mydlo a vodu.
o Zdravotn2ckeabkarizatbenpeal bAaqwn® blyy piodrii gke
pomtcky na ruky Oahk destrostivostipn® na kagdo

Zamestng§vateO by omabn®@ vy bwrh®aoprsbiky®
(OOPP)a zabezpeli S pre zdr av eadrmaimicpke@OP® pr acov
PozornosS by sa mala venovaS gkoleniu o srg

ikvid §ci i ak®hokliOve®v OKP®Pp a k O0PPMIEes Poluyys t @dn’
pougi t? a med zi pougi ti ami reivaeechrt au 8 Ilvryd i s
udr gi Zamnadeni a by mal i maS predpisy a |
nasadenie &v. doffing-p ou g 2Q0OPRA i e
o rukavice
i Vykonajte hygienu r%¥k a pri vstupe ¢
do oblasti starostlivostiB sin as a Nt e | i s aviee.Mke sst¥er i | n
rukavice apedblooden®e znelisten®, Vyme
i Pri opusten? mi e ®voblasi starostlivoseotpoaci ent a
odstr&8Rte a zI|likvidujte rukavice a o
o pl 8gte

P Zdravie ﬁﬁ Koronavirus #
[ AELTERE @y COVIDS g
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o Och

o Och

6 Pri vy
o Ni e

i nf

(na
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Pri vstupe do miestnosti al ebo mies
i zol al n®k ojdevpl §8gS gpPnadl opugmeRe &
miestnostiprp aci ent a al ebo ogetrovacej obl
odev vV 0 vyhradenej ng8dobe na od
bi elJedneeRov ® pl §gte ubldyogs & mal ivree a

url en®ho zal ink8vsil@odknae8 ® odevy by sa me
kagdom pougit 2.

rana dlchac2ch ciest

Pred vstupom do miestnosti k pacientovi alebo do oblasti starostlivosti

o pacienta poug2vajte ochranu dlchac
aspoR tak§ bezmpelinFidkaoajladnaoreaspir §1
tv8r N95.

Jednorazov® respir8tory by mali byS
opusten? mi estnost. pacienta alebo
dver 2Po zobdys.t r 8nen?2 respir8tora vykon.
Pougitie respir8tora mus2 bwS Vv ko
ochrany dlchac?pahl sdiugantl mi $%Ir andheni s p
di chac2zaimestersanci by mndalbir ey & ondirz av

a vygetren2, ak poug?vaj¥% respirs8tor
tvsr (napr. jednoraz &w®oiM9 HPoug? waymg?
respirs8torov, bezpelnondodsor8heh?
kontraindi k8ci 8ch pri pougit?2 respir

rana ol 2
Pri vstupe do miestnosti k pacientovi alebo do oblasti starostlivosti o

tel o si nasaNte ochrameowll2 ocmamm.nTc
na tvs8r, ktorT zakr T vaPrperde donpal sa ema |
mi estnost. pacienta alebo z obl ast]i

ochr anRr eadl 20pakovanIim pougdgit2m je

dezinfi kova$S o poackhorvaannne® pporuogsittrei Cendek y |
okuliare) podOaegonkyanwvve&loobcana ol
pougit2 zIlikvidovas.

kon8van?2 postupov generovania aeros:-
kt or® postupy vykong9ab® malSpacivegnt
ek| n®bazewlo&sd 9 ypost upy, ktor® pravdep
pr. indukcia sp¥ta, otvoren® ods8v:
ong§vaS opatrne a pokiaO je to mogn®,
sa tieto postupywykogk®ndESay %Al MR a g
poug2vaS ochranu dl chMa®yxhe:cci est, a

Staﬂ%ard_né‘
postupy
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i Obmedzte polet zdravotn®ho persons§lu
na t1Tch, ktor2 s¥% d'legit2 =z hOadi
procedur 8l nu podporu.

i Okamgi te vylistite a dezinfikujte po
procesov, ako je opZsan® v Jasti o Kk

o Diagnostickl odber respiralnich vzoriek
o Odber diagnosticklch vzoriek dichac?2ch
prav depodobne vyvol §8vaeldageDi abtebov kmieban
postupu by mali byS v ide&8lnom prz2pa
poskytovateOa zdravotnej starostlivost:i
o Vzorky na odber zdravotn?2 cSARSGoWW2r acovn?zKk
v2rus od pacientov so zn&8mymibyalnmaba pooy

odobrat ® za dodr gi avania vgtagdhctnTc
bezpelnostnich opatren2, vr&8tane pougi't
o Tieto postupy by s a mal i su%datmméjRova
procedur 8l nej mi estnosti so zatvorenl mi
> Trvanie opatren2 na izol 88ciu susd@ktnlch a
o KIm nie s¥% k di snpeogzaetciivii tien froersnp§.c i ey |o¥l

klinickom zlepgenizom&lcoebgtaaopi &r m@e i
z8kl ade wmi sepopegmPk ERDVZ), gt 8t nymi ( BV 2
or g 8§nmi

o Medzi faktory, ktor® je potrebn® bra$S d
sWvisiacich s-19nfekmpbumgOVYy Bitaaumut, ® ku

Nal gi e stavy, ktor ® by S i vygadoval
t uber [IClodtridicides  difficle)Nal §gi e | aborat - -rne i
odr 8gaj Yce klinickT stav, alternat2vy

mognosS bezpeldo®hSc am rparded ni a v

3. Riadenie pr2zstupu a pohybu n8vgtev v r 8mc

6 Stanovte postupy monitorovania, riadenia a

6 Obmedzte n8vgtevy na vstup do miestnost.i
COVID-19.Ma | i by s a pité vyk¥marte calatne rz my i nter
pacientmi a n8vgtevami, ako s% aplik8cie v
tabletochZar i adenia mt:gu zv§8§8§¢gi S vinimky =zaloge
alebo vtedy, keN je n8vgtoehvoad un eav yshtnaurtonsst | pi |
pacienta.

6 Ng§vgtevy pacientov so zn8mymyababmapodaapli
a kontrolovaS, aby sa umognil o:

o Skr2ning pr2znakov ak¥%Wtneho ochoreni a
zdravotn2ckeho zariadeni a.

Staﬂ%ard_né" Zdravie ﬁﬁ Koronevirus g8
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o Zdr avozarrickeeni a by mal.i hodnoti S rizik
ng§vgtevn2k mtge maS z8kladn® ochorenie,
preCOVID19) a schopnosS dodrgiavaS prevent

o Zdravotn2cke zariadenia brynema3d/i pableamie
pred n8vgtevou na izbe pacientov a o
povr chmi a OpRPp@dWanz2pm i j at ®ho aktusl nel
operal n®hprpestugpomvzdravotn2zckom zari a

o Zdravotn2cke =zariaderfinmapby mwmahn2k) esSyv
ngvgtevs8&§ch, ktor® vstupuj % do izieb pac

o Polas procesov tvorby aeros-lighe by neme
pacienta.
Ng§vgtevy by mali byS poulen®, aby obmed
Exponovan? n §v gktepacientom COVIELEOp rp.r ekdo mtr i j at :
by mal i byS upozornen?2, aby hl 8sil i V ¢
ochorenia svojmu poskytovateOovi zdravo
14 dn2 po poslednej zn8mej expozzci.i c h
> Vgetkyewgvhy sa mali v sproilalniathi Priespio
hygienou
4 . | mpl ementujte technick® kontroly
6 Zv8gte navrhnutie a ingtal8ciu inginiersk
vyl %l eni ebaxp®redecoe ochr arnaoao vznd’rkaovvo tan 2 € kty &
pacientov pred i nPrixkllvahy mit ed terdii mkclaai . k o1
fyzick® bari ®ry alebo Hoxsy iprzermamegqmen tk d
triedeni e pacientov. I ngtal §ci a Incatpr . pa
priestoroch, uzavret® sacie syst®my na od:
pacientov, ako aj vhodn® syst®my na mani
smerovan?2m, filtr8ciou, vimenn2kom atN.),

pravidelne udrgiavan®
5. Monitorujte a managujte chorlch a vystave

6 Rozhodnuti a 0 morimi @sa Rowvan2zdmaavotn2ckycl
expoz2cieaw GQIVIida mal i prij2maS po konzul
zdravotn2ctviaml D& Ddr BR)i.qpodgpdeieh vmat er i
ausmerneni ach ku ¢ tuasnearndemlim m dsVtZu BSRM  a

6 Zariadenia a organi z8cie poskytuj ¥%ce zdrav

pr2stupy pctdpany adravi a zdravotn2ckyc

ppadepr Sceneskhop®osémaj ¥ byS repres2vne, al

S usmerneniami bHBVZ SR.

6.l nformovanie a ingtrukt8g zdravotn2ckeho pe

Staﬂ%ard_né" Zdravie ﬁﬁ Koronavirus g8
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PovinnosSou zamestng§vateOai njge r plet gkjat gogpov@hSo i
zamestnanca, ktorl sa Ipacersa podi eOaS na staro

(@]

zameran¥% na konkr ®t ne % ohy tlTkaj Y%ce sa pr
T

o zameran¥% na pomaebpudpBoalavrami aoahrannl mi p
(napr . f irl8ttroar|lyn ®d Trcehsapci2 ¢ h pr2strojov N95)
amani pul 8ciu s alternat?2vnymi dT chac?2 mi 0
pr2stroj s automatickIim |isten2m vzduchu,

6 zameran% na spr8vne poug?2vanie GGOPgPkya zabr
a prostredia polas procesu odstraRovania
s pacientom alebo jeho vzorkami.

7. Vykonajte kontrolu infekci? v prostred?

> Na starostlivosS o pacienta by sa malo pou

6 Vgenkyyhnutn®, nejednorazov® zdravotn2cke
o pacienta sa maj¥% |istiS a dezinfikova$s
zariadenia.

6 Zai stite, aby sa postupy | i stenia a dezi
dodr ¢gi aval.

6 Begn® postupy |istenia a dezinfekcie (napr
na predbegn® |istenie povrchov pred apl
dezinfek| n®hpr ipmeorsdmne jedkwalvite na | asto ex
predmetpyr ipmdrasn®ho | asu kontaktu, ako je
vhodn® preloCOW¥Il kdravotnzckych zariadeni a«
starostlivost.i 0 pacientov, v ktorTch

aer ovsl-rlo.biknyf osr m§ci amisow Tmdv ipah og®nwch schv§
sa odpor Y%l aj % na-1Toiuejtiat ivel rporboktyi nCoOVn oD i d e n't
nasl eduj uceho popi su:

o A[N8§zov produkt u] preukgzal “%linnosS
COVID-19 na tvrdlch n ePretos&zennytcoh pproovdruckhto cri
poug2vasS plr9ot iakCGVa pboug2va v s¥% ade s |
[n§zov v2rusu] na tvrdlich nepor®znych p

o Tento popi s al ebo podobns§ i nform8ci a
nasl eduj “%cich komuwminkalkreljch ikanm&ltdw:y td
vilul ne zdravotn2ckym zariadeni am, | e
oddelenia st eri |l i z8ci e a Yar ad o nKo nvkerr@tjme®h o

i nform8ci e sgsdattd|lgnomul est 8§k u al ebo di
sptsobom vABOY-H1®Mm pmeto sa nenach8dzaj
produkte, ani na hlavnej etikete.

o AK nie s¥% k dispoz2cii ¢giadne virobky r
schv§8lpomiiesosm proti V2r us-&% mal bypsat og®non
vTrobiknyfosrm§clktue npr ocettii OQudskTm koronav
podOa pokynov virobcu.

P [dravie nh Koronavirus 4§
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> Nakl adanie s bielizRou, kuchynskIm riadom
vykongva$S aj v sw ade s begnl mi postupr
vysokorizikovlcAMRuapedi ent och napr. s

. ZaviesS pod8§vamdawotsngrckwch r gweEraedjemBh oa ¢
zdravotn2ctva

> | mpl ementovaS mechani zmy a postupy, Kt or
zamestnancov zariaden2 vr8tane poverenlch
epdemi ol - gi e/ nemodmavVvoten2 dkgmengr ivaden?2 , \
zdravia pri pr §ci (osoby zodpovednej za B
Aprvej 1 2nief (napothrogewtorsitmi Qpr 2ajmBardyra ha i §
al ebo p omhoentoch @AVIDID.

6 Komuni kujte a spolupracujte s orgs8nmi vere

o Okamgite informujte DVZ SR alebo miestn
(RbVZ) 0 pacientoch SO zn8mym al eb.
19.Zdr avotn2cke =zariadenia maj % urliS ko
zari aden?, ktor® s¥% zodpovede®Pn®mo kom

zdravotn2dtnfaran§gadremisda atnim zdravotn?2c

9.Zdravotn?2ckiprprfaecsowm®8dinoss expoz?2ciou

Zdravotn2cki pracovn?2ci, lotc % e ns2aml9 sGCGavla Ya
v nemocniciachma jby S zar egi st r ov a2l amstupna mdéhianyr ov a n 2
zdravia pri pr8ci (vedie sa erxepmpizsteri§ci ar yAkdrnas
monitoring klinicklch pr2znakov arivchpre2pad
testovank®r mmawno@¥g). SARS

Na z8kl ade vysok®ho miosiklkd opraemgons Z dg ‘Awiog in&g e
% s Y%l ade S exi stuj Yci mi odpor %l ani ami inlc
pracovn2kom navrhuj % tieto konkr®t ne opatren

Nechr §ontaktsp a&kci entom (vysok® riziko expoz2cie

- akt2vne monitorovanie polas 14 dn2,

a

- vyradeniepracovnej | innosti po dopu2péaddeénakodsj
zdravotn2cky pr aco(vpnrzik ekxvploaziceckiie jpar e 2B by at
anamn®pe?2padne] i zol 8§ci i ropboOaebirteng®hoon § |

usmernenia Hlavp®bhozhygvennikakysRh pracovn?
epidemi ol og.ickej situ8cie

Chr&§nenl kontakt (riadne pougitie OOPP) s pa

Preventivie (P Staﬂ%ard_né‘
postupy pOStupy
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- samosledovaniai z ol 8oim&@cwm prostred?2, ak sa vyskyt
ochorenia,
- nie je potrepba®ovyneadénnaeost i

Dodatol n® inform8cie o respir8toroch a maskS§

| nform8cie o dlichac2ch pr2strojoch:

> Dichacie pr2stroje g% &sob®® s@ac mroasri m® npo
aspoR nos a Ysta a poug2vaj¥% sa na zn2dgeni
vzdugnich Jlast2c (vr8tane prachovich | ast
p8Respirsg8§tory maj¥% bysS, cltrarn®i $%vanPen®r 84
zdravotn2ctve.

o Pougitie respir8tora mus2 byS v kontexte |
ciest v s YlAxkdes as pmoourgmavnmaij.¥a respir8tory s pl

respirg8tor N95), maj “kbgS2 vjget bud%dpauvugen
spr8vnom poug?2van? respirg8tor a, bezpel nom
kontraindi k8ci 88ch. Pri pougit?2 respirs8toro

| ek 8r sky nv8y gbeytS epnrfehao dnoid. en§8 aj jeho kond?2:q

Filtraln® dlchacifei Imars&lyn® adltwaci(éeeDRespi r §t
pr2strojov N95

> Begne poug2vanl respir8tor je filtralnl r
oznal ovanl Fialktor aN©®) .respir8§tordynot a8owv®I ch
pol omaskov® respir8tory, ktor® odfiltruj %

> Aby FDR fungovala spr&8&§vne, mus2 sa nosi S
gpeci 81 ne vybaven8 pre kagd¥% osobu, kKt or ¢

vhodnostifi a zvyragpoeisdauyykdep8sa paupg2vaj

6 Poug2vatelia FDR by saspra§vnejz8apimnlks§ kioint

sa zabezpel il oocshprag&van ez droasveontine2 cakych pr aco)

Respir8tory s |Jistiacim vzduchom (PAPR)

6 Respirs8toryzdudhomi @ AmmR) sYs vybaven® ven

bat ®r i ou, ktorT Sah8 vzduch cezoskiyit pdjlen@
ochranu pred plynmi, par ami alebo | astica
ng§dobou alebo filtrom.

> VoOne prPAPRhapwyggaduj ¥ testovanie zdravot
pracovn2ka a mtgu sa poug2vaS pre vgetkTIch
o Zoznam PAPR Fezmuameademdd@a odpor %l ania DPVZ

Il nform8§8§cie o tvs8§rovich mask§ch:

Staﬂ%ard_né" Zdravie ﬁﬁ Koronevirus g8
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8 Ak sa t v 8mrmw28 gsmars&van e, p 0 nieh as ezkarb® tayR o vkatSo rd

vytvsgraS ug2vateO, zabraRuje kontamin8§ci.i
kontrola zdroja).
6 Masky by sa mal. poug2vasS raz a potom vyho

Odpor %l ania pre Nalg? audit a rev?2ziu gtanda

Aktualizg§taadamwmhn®ho postupu sa bude realiz
novich relevantnlich vedecklch inform8ci 2, k
di agnosti ky lail eelbbole op rp2rs?2tpuapdyn 8k r ev2 zi a, Kktor 8§
us mer neniohygiehlkeaSRW®h2 pade novéfcaktdZ kmamvmanaj me

pacient obl laistug pvevenci e, di agnosti ky, i el
na webovom s2dle MZ SR na str8nke www. standa
www.health.gov.sk | nf or m8ci e p opsrk2yp eodvraetje Oomproof i | i z §c

fondu, zmene cesty manag mEBWDYL 9s ubsupd, ¥4 pzra?spl aadno®
Wwustavn® zdravotn2cke zariadenia cestou Dradu
komoramieh| avonblmorn2kmi MZ SR.

Pr2l ohou tohto gtandardn®ho postupu s¥% aj
klini pklocresa Tl chi npd kg ioak va oktsarnl csha rnotzgsea hmee
vz8visl osti od odpor %l ani a WpO?2 pegpdied®and ree n
v Slovenskej republike.

Pozng&8mka:

Ak klinickl stav a osobi tna® adgkneinn aws t(iprew@Eadduji %
alebo |lielbe) ako uvg§dza tento gtandardnl postup
Yovahy Nalrgneavygemorbidity, s¥visiace okolnost.i

na d!kazoch alebo na z8klade klinickej konzult 8§c

TakTto klinickl postup m&8 byS jasne zaznamenanl

Pl iBsBBo

Tento gtandardnl palsmacp2020adob¥%da %l i nnos$S

Peter Pelegrini, v. r.
minister

P Zdravie ﬁﬁ Koronavirus 4§
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COVID-19 CORONAVIRUS i Traveler Information

HEALTH ALERT: Travelers from Chind@here is an outbreak of respiratory illness in China.

<l

Travelers are required to be monitored for up to 14 days after leaving China.

14 U

Travelers should stay home and monitor their health within thidatferiod.

14 <0

A health official will contact you to give you additional instructions.

<l

Take your temperature with a thermometer 2 times a day and watch your health.

<l

If you develop dever (100.4F/38C), cough or have difficulty breathing:

(100.4° F/)}38° C

Call your health department for advice before seeking care.

<l

I f you candét reach your heal tdho cdeopadrst merfti,c ec alrl
room.

Tell them your symptoms and that you were in China.

<l
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Regi onal Of fice of Public Heal-stdpcaillne dRobajpRalva r egqgi
adress to provide information regarding new coronavirus G&UkP. Communication and
information for the public is available in Slovak and English laggaa

Phone number: 00421 905 43976 e-mail: rv.koronavirus@uvzsr.sk

Pr2loha | . 2

Novli coronavira® 2019 (COVI

Postup pre nemocnice a zdravotn2ckych pra
pohotovosti a urgentnich pr2jmov

1. Ak pacient/ osobpr 3z mpaokkmizremignl a pri amo d

i zol 8ciu od inlTch pacientov (samostatnstg
mognostz?2 Z2Z)
2. Vygetrite a pri klinickom n8leze hor | ky

ak v priebehu 14 dn2maplr epda cni8esnttu/ p oons ocbhao rboubl
T mal kontakt s potvrdelfdlemo pr2padom z COVI D
T cestoval do mpmewrivreskne®holL ?2Trayl i anska (vr 8t ar
3. Odoberte vzorky (nazofaryrge § | ny a orof arynge8lny vIiplac
tamp-n) a v znaoar kue sad ngpl ibtvEV-Z BOVIDal9 SARS

4. Test vykonajte aj u osthb/ pacientov, kto
kraj2n inlTch ako (pevninsk8& L2na a Talian
al ebo www. standardnepostupy. skd vaniku dobu

sympt - mov

5, Test vykonajte aj u /PAMseBagkopri paekchon
di chac2ch <ciest (pneum-ni ou, vri8tane aty
cestovateOsk¥% anamn®zu.

Aktuali z8cia testovani e

1T Vyggie ovedenkraj2n, bol rozg2renl tieto
prenos COVID19 savyskytujgw 0 vget kT ch krajing§ch Eur . p:s
T Riziko pre cestuj ¥%cich vracaj %cich sa z

Singapur u, Thajska, a&n®tmamnipggi et 8ke p
prich8dzaj¥% z L2ny a Talianska, ale situ!
1 Testujte paciesvpr i j at T/OAIM s aSddBou infekciou dol
ciest, bez ohOadu na hist-riu cesbeovani a,
Nal g2ch vzoriek nie s¥% nutnl). Toto odpc
poskytn%S v]|asn® varovanie -1p v iSlovenskejoz pozr
republi ke. Pretogel9r iuzitkloc hvTov of ac i @\ loDy
povagovan@® kea, vie Gnlic mt2o hospitalizovanTch

starostlivosS pomocou postupov pre vikon
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