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Uvod

Globalna uroven motorického rozvoja, telesnej zdatnosti a zdravého Zivotného Stylu
populdcie deti a mladeze celosvetovo prudko klesa a tento negativny jav mé za nasledok
zvySeny vyskyt neprenosnych ochoreni, incidencia ktorych ma v sti€asnosti presah do ovel’a
nizsich vekovych kategorii ako tomu bolo v minulosti. Tento nepriaznivy vyvin so sebou
prinaSa vel'ky objem kumulativnych negativnych dopadov na kvalitu zivota a zdravia
populacie, ako aj na vyvin globalneho hospodérstva a ekonomiky krajin celého sveta.
K tomuto alarmujicemu negativnemu stavu za poslednych 24 mesiacov vyrazne prispela
celosvetovd pandémia ochorenia Covid-19. Prvé pripady vyskytu tohto ochorenia
v Slovenskej republike boli zaznamenané na zaciatku roka 2020. Od tohto obdobia sme
zaznamenali mnozstvo negativnych dopadov na fungovanie vsetkych kl'icovych segmentov
naSej spoloc¢nosti. Napriek snahe celit pandémii viacerymi preventivnymi opatreniami,



hygienickymi zasadami, testovanim a ploSnou vakcinaciou sa spolo¢nost’ konfrontuje
s novymi mutaciami ochorenia v d’alSich vlnidch pandémie, ktoré okrem zdravotnictva,
ekonomiky a kultiry zasiahli i Skolstvo na vSetkych jeho urovniach, ¢o sa prejavuje
ako negativny jav priamo 1 nepriamo ohrozujuci fyzické a duSevné zdravie naSich deti
a mladeze.

Skuto¢ne alarmujlca situacia nastala najmé u Skolopovinnych deti na zakladnych skolach,
kde deficitom prirodzeného a organizované¢ho pohybu s absenciou vyucby skolskej telesnej
a Sportovej vychovy dochddza k negativnym zmenam na Urovni prirodzeného rozvoja
vSeobecnej pohybovej gramotnosti s dosledkami prudkého narastu nadhmotnosti a obezity u
deti a mladeze, d’alej k negativnym zmendm vo vyvoji oporno-pohybového systému
a tiez k poruchdm v procese socializacie a vyucby v prirodzenom Skolskom prostredi.
Nasa spolocnost’ 1 Skolstvo zaznamenali objektivne zvySeny zdujem o odborné a systémové
rieSenia tejto problematiky vplyvom stupiiujucich sa podnetov lekarov, pedagogickych
pracovnikov a rodi€ov poukazujuc na potrebu analyzy, pripravy koncepcie rieSenia
a naslednej systematickej cielenej intervencie, nakol’ko sicasnd situdcia ma objektivne
preukdzate'ny dopad nielen na vSeobecné zdravie populdcie, ale taktiez z dlhodobého
hl'adiska i na ekonomicky vyvoj nasej krajiny.
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Identifikacia klinického problému PICO s ohPadom na casovy ramec
a prostredie (TS)

(P) — populacia (pacient/probléem) — Specifikacia populédcie, problému, Statistika
vyskytu NPO v cielovej populécii, pravidelna fyzicka aktivita, ako néstroj prevencie
neprenosnych ochoreni v kontexte negativnych vplyvov pandémie Covid-19 u deti
mladSieho Skolského veku s rozSirenim na 1. stupeit zdkladnych §kol, diagnostika
incidencie NPO v cielovej skupine, diagnostika stavu hmotnosti v ciel'ovej skupine,
diagnostika zdujmu o pohybové aktivity, rozvoj zakladnej a vSeobecnej pohybovej
gramotnosti a utvarani trvalého vztahu deti k pohybovym aktivitdim formou hry v

zlatom veku motoriky.

(I) — intervencia (terapia) — navrh pohybového intervencného programu a realizacie
pohybovych aktivit v kontexte Specifik cielovej populacie a indikovanej eliminécie
rizikovych faktorov vzniku a vyvoja NPO (rozvoj vSeobecnej pohybovej gramotnosti
v kontexte prevencie rizik neprenosnych ochoreni).

(C) - porovnavacia intervencia (comparsion intervention) — diferencovana
diagnostika a komparacia rizikovych faktorov vzniku NPO v ramci sledovanej
populacie deti mladSieho Skolského veku s rozSirenim na 1. stupen zdkladnych §kol
v kontexte aktudlnej pandemicke;j situacie Covid-19.

(O) — vysledny efekt (outcome) — o by sme chceli dosiahnut’, aky mdze mat’
intervencia vplyv na prevenciu NPO u cielovej skupiny. ZlepSenie vztahu deti
k pohybovym navykom, zniZenie celkového poctu a dopadu rizikovych faktorov
na vyvoj neprenosnych ochoreni, zvySenie motivacie vychovno-vzdeldvacich
institacii a zakonnych zastupcov pre starostlivost’ o zdravie deti a mladeze, zdravy
zivotny $tyl, dlhodoby kontext: zniZenie rizika vzniku nadhmotnosti a obezity u deti
a mladeze, pokles zat'azenia zdravotno-socidlneho systému zniZenymi nakladmi
pri nizSom pocte a vaznosti potencialu neprenosnych ochoreni.

(T) — casovy ramec (time) — predpokladany ¢as pohybovej intervencie a ¢asovy
harmonogram pohybovych aktivit Standardu prevencie NPO v ciel'ovej populécii.

(S) — nastavenie (setting) — Specifikécia prostredia, kde bude intervencia realizovana
(personalna logistika, poziadavky na materidlno-technické vybavenie...).



Teoretické vychodiska klinického problému
Vymedzenie zakladnych pojmov Standardu

Dieta — T'udsky jedinec v Zivotnej fize od narodenia do obdobia adolescencie
(14 - 15 rokov).

Mladsi Skolsky vek — vekové rozpdtie medzi 6., 7. az 11. rokom, etapa, ktord je
vyznamnym medznikom v zivote dietat’a, diet’a vstupuje do Skoly.

VSeobecna pohybova gramotnost’ — ziskavanie pozitivnych postojov, ktoré maju
v zmysle zdravotnych a socidlnych benefitov viest’ cloveka k pohybovym aktivitim
a zdravému zivotnému Stylu. Ak ¢lovek ziska pohybovy zaklad v ranom detstve, ma
omnoho vac¢Sie moznosti rozvoja a pohybového vyzitia, ako ¢lovek, u ktorého nebol
vytvoreny vsestranny pohybovy zéklad (Roucka, 2013).

NPO - neprenosné chronické ochorenia, ochorenia kardiovaskularneho
a onkologického charakteru, obezita, chronické respiracné ochorenia, diabetes mellitus
etc.

Nadhmotnost’ — nadmerné ukladanie tuku v tele, ktoré vznika ako néasledok energetickej
nerovnovahy, teda nepomerom prijmu a vydaja energie.

Obezita — zvySenie telesnej hmotnosti nad hranicu wurcenli potrebami
oporno-pohybového systému a fyzického zatazenia, ako vysledku nadmerného
nahromadenia telesného tuku (Dorland, 2011). Hromadenie tuku v tele vedie k rozvoju
diabetu 2 typu. Paralelny vyskyt a uzke prepojenie tychto dvoch chronickych
metabolickych NPO viedlo k vytvoreniu ich spolo¢ného oznacenia diabezita.

Detska obezita — u deti s nadhmotnostou, ¢i obezitou existuje az 80 % pravdepodobnost’
obezity v dospelom veku.

Prevencia — subor vedeckych a praktickych poznatkov, ako cielene predchadzat
a zabranit’ poskodeniu zdravia a vzniku ochoreni. Prevencia, ako zékladnd myslienka
nielen modernej mediciny zahfiia vSetky oblasti zdravého Tudského Zivota
od jeho narodenia a pocas celého obdobia Zivota. Preventivna starostlivost’ sa chape,
ako vyuzitie vSetkych dostupnych prostriedkov, ktorymi mozno dosiahnut’ a udrzat
optimalne zdravie.

Diagnostika — postup od zberu dat skimaného problému, k ich popisu a nasledne;j
interpretacii. Sthrn operacii, postupov a technik s cielom stanovit diagnézu
v zavislosti na cieloch diagnostiky. Zahifia popis stavu, javu, interpretaciu, zaradenie do
kategorie, popis individudlnych zvlastnosti etc.

Standardny postup — jednotny postup pre diagnostiku a intervenciu s cielom prevencie
neprenosnych ochoreni, reflektujici najnovsie poznatky vedy.

VSeobecné pohybové schopnosti — povazujeme ich za zadkladné psychomotorické
vlastnosti ¢loveka, ktoré predstavuju predpoklady vykonavania pohybovych ¢innosti.
Charakterizujeme ich ako stbor integrovanych vlastnosti organizmu podmieiiujicich
splnenie urcitej pohybovej ulohy, ktord je nimi podmienend. Pohybové schopnosti
delime na kondi¢né, koordina¢né a hybridné (zmiesSané) (Laczo, et al., 2014).

Zdravie — podl'a WHO (2018) je to stav Uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody
a nielen nepritomnost’ choroby alebo postihnutia.

DuSevné zdravie — definicia WHO (2018) charakterizuje dusevné zdravie ako stav
pohody, v ktorom jednotlivec mdZze uskutocnit’ svoje schopnosti, vie zdolavat’ stresové



situdcie bezného zivota, vie produktivne pracovat’ a vie prispievat’ do zivota spolo¢nosti.
Dusevné zdravie vSeobecne vnimame ako stav duSevnej pohody prebichajuci
optimalnym spdsobom, umoznujuci spravne odrazat’ vonkajSiu realitu, primerane a
pohotovo  reagovat na vSetky podnety a mat  pocit uspokojenia.
(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-
response).

Statisticka analyza nadhmotnosti a obezity u deti a mladeZe v predcovidovom obdobi na
Slovensku

Tabulka &. 1 Statistika nadhmotnosti a obezity evidovanych deti v r. 2019 v SR

Uzemie sidla Vekova skupina
; spolu
ambulancie dofroka] 1-3 | 4-5 | 6-14 [ 15-18
EVIDOVANE OSOBY — POHLAVIE SPOLU
Slovenska republika 936769 52213] 154711] 110654] 437295] 181896
Bratislavsky kraj 11333 8149| 22906| 14581| 50824| 16871
Trnavsky kraj 97538|  5173| 16431| 11163| 45840| 18931
Trenéiansky kraj 88038| 4665 14335 10237| 41717| 17084
Nitriansky kraj 101194 5157 15993 11616 47990 20438
Zilinsky kraj 110932 6011 18531| 11984 51830 22576
Banskobystricky kraj 102045 4918 16221 11833 48466 20607
PreSovsky kraj 169003| 9665 25453 21534| 77795 34556
Kosicky kraj 154688) 8475 24841 17706| 72833 30833

z poctu evidovanych osob
pocet deti s PERCENTILOM BMI od 90. do 97. (NADHMOTNOST) — POHLAVIE SPOLU

Slovenska republika 31 542 796 2552 3652 15161 9381
Bratislavsky kraj 3041 110 290 423 1382 836
Trnavsky kraj 4166 115 371 442 2047 1191
Trenciansky kraj 3729 92 255 370 1878 1134
Nitriansky kraj 3602 a3 289 420 1655 1155
Zilinsky kraj 4343 92 370 470 2128 1283
Banskobystricky kraj 2651 73 178 330 1309 761
PreSovsky kraj 5202 124 422 645 2483 1528
KoSicky kraj 4308 107 377 552 2279 1493

Z poctu evidovanych oséb
pocet deti s PERCENTILOM BMI nad 97. (OBEZITA) — POHLAVIE SPOLU

Slovenska republika 10 362 125 550 925 5103 3659
Bratislavsky kraj 893 19 60 105 421 288
Trnavsky kraj 1283 16 79 118 659 41
Trenciansky kraj 1574 13 84 105 822 550
Nitriansky kraj 1310 23 60 134 626 467
Zilinsky kraj 1608 14 63 128 812 591
Banskobystricky kraj 880 5 45 71 415 344
PreSovsky kraj 1345 21 88 142 631 463
KoSicky kraj 1469 14 71 122 717 545

(Zdroj: www.nczisk.sk)

V roku 2019 v predpandemickom obdobi Covid-19 bolo na Slovensku na zéklade analyzy
¢innosti vSeobecnych ambulancii pre deti a mladez evidovanych 936 769 o0s6b vo veku
od 1 do 18-tich rokov, z toho 437 295 bolo deti (chlapcov 1 dievcat) vo veku 6 - 14 rokov.
Z tohto poctu sa incidencia nadhmotnosti s percentilom od 90 - 97 prejavila
u 15 161 deti a incidencia obezity s percentilom nad 97 sa prejavila u 5 103 deti.
U deti vo veku 4 - 5 rokov z celkového poctu 110 654 sa incidencia nadhmotnosti



s percentilom od 90 - 97 prejavila u 3 652 deti a incidencia obezity s percentilom
nad 97 sa prejavila u 925 deti.

Pri¢iny a dopad obmedzenia pohybu deti a mladeZe v pandemickom obdobi

Mimoriadna situacia a nidzovy stav v nastupe pandémie Covid-19 dospel k uzavretiu skolskych
zariadeni v niekol’kych fazach. 15. marca 2020 bol na Slovensku vyhlaseny nadzovy stav. 16.
marca boli zatvorené vSetky materské, zakladné a stredné Skoly a univerzity vratane vsetkych
volnocasovych zariadeni a priestorov. Tento stav trval takmer nepretrzite
do 14. juna 2020. Ziaci druhého stupiia a strednych $kol sa d’alej vyucovali len distanéne.
Vyucovanie v Skolskom roku 2020/2021 bolo prerusené znova od 12. oktébra 2020
az do konca kalendarneho roka. Od 8. februara 2021 sa skolska dochadzka d’alej odvija
uz len od regionalneho COVID automatu.

Pocas roka 2020 sa vo vSetkych krajinach zacali prijimat’ rozne opatrenia na zmiernenie Sirenia
nového koronavirusu a jeho dosledkov. Jednym z tychto opatreni bolo obmedzenie vychadzania
a socidlnych kontaktov, ktoré najvyraznejsie ovplyvnilo pracovny a $kolsky Zivot. Podl'a spravy
Organizacie Spojenych narodov (2020) pandémia Covid-19 ovplyvnila fungovanie vyse 95 %
§kol na celom svete spdsobujuc najvacsie narusenie Skolskej dochadzky v historii. Miliony deti
v roznom veku tak presli na nejaki formu samostidia a ich Skolskti dochadzku nahradila
samostatnd praca pri pocitaci, pokial’ na to domacnost’ mala prostriedky. Tento vyvoj st’azil
ucitel'om vykon ich povolania, a vytvoril tiez zvySené naroky na rodi¢ov a opatrovnikov deti
(Burgess & Sievertsen, 2020; Ilzetzki, 2020).

Okrem straty socidlneho kontaktu vo veku, kedy sa formujt doleZité vizby a vzorce spravania,
maju obmedzenia aj iné zavazné dosledky. Mnoho deti v ich doésledku prichddza
o akukol'vek moznost’ vzdelavat’ sa, ¢o so sebou prinasa vazne socidlne a ekonomické dosledky.
Slovensky vzdelavaci systém navySe nie je postaveny, ani pripraveny, na dlhodobu vyucbu
prostrednictvom vzdialen¢ho pristupu. Vysledkom plosného uzavretia $kol u nés je takmer
miliéon Ziakov a Studentov, teda pdtina populacie, ktord sa vzdelavala na dialku
(alebo nevzdelavala vobec). V dosledku prerusenia Skolskej dochéddzky a prechodu systému
vyucby z prezencnej formy na diStanéné vzdelavanie evidujeme tieZ vyrazny ndrast
negativnych zmien u deti a mladeZe vo vyvoji oporno-pohybového systému, centralnej nervove;j
ststavy a d’alSich kI'icovych systémov funkcie organizmu. Hromadny prechod rodicov na tzv.
home office priniesol redukciu mimoskolskych a volnoCasovych aktivit deti
v sprievode rodicov.

Charakteristika metabolickych ochoreni, nadhmotnost’ a obezita

Nadhmotnost’ a najmé obezita sa povazuje za jeden z najvaznejsich zdravotnych problémov,
ktory je vysledkom nespravneho pomeru medzi prijmom a vydajom energie, zapri¢inenym
najmd nespravnym a nezdravym sposobom zivota. Obezitu radime k tzv. civilizaénym
chorobdm, ich vyskyt stivisi so zmenou Zivotnych podmienok a zmenou zivotného Stylu, ktory
prindSa vyvoj l'udskej spolo¢nosti (Heiner, 1996). Pocet obéznych 0sob sa neustale zvysuje.
Podla WHO viac nez polovica vsetkych dospelych a kazdé Stvrté az piate dieta
v Eurdpskom regione malo nadhmotnost’ uz pred viac ako 20-timi rokmi (Hlavata, 2007). Podl'a
Statistik v EU ma viac ako 14 miliénov $kolopovinnych deti nadhmotnost a 3 miliony
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z nich su uz deti obézne. Rocne pribuda priblizne 400 000 deti s nadhmotnostou a z nich
uz 85 000 je obéznych.

Hypokinéza, nadhmotnost’ a obezita u deti

Obezita deti je stav, kedy prebytok telesného tuku negativne ovplyviiuje =zdravie,
alebo pohodu dietata (Foltanova, 2011). Narastajuca prevalencia obezity u deti a mladeze je
problémom poslednych desatro¢i vSade na svete v dosledku vyraznych zmien zivotného $tylu
dnes uz beznadejne konzumnej spolocnosti. V sucasnosti je obezita jednym z najcastejSich
metabolickych ochoreni charakterizovana, ako zmnozenie tukového tkaniva v organizme.
Osobité postavenie ma obezita deti a mladeze, nakolko nie je iba zdravotnym problémom,
ale predstavuje i vyznamné riziko pre obdobie dospelosti. Ak dochadza k nadmernému
ukladaniu tuku u dietat’a v obdobi vyvinu, v dospelosti mu pravdepodobne hrozi obezita, ktora
je =zavaznejSia, ako td4 vdospelosti, a to 1 vtedy, ak pocas vyvoja dochadza
k jej priebeznému zlepSeniu. Deti, u ktorych obezita pretrvava bez zmeny az do dospelosti, trpia
Casto kardiovaskuldrnymi ochoreniami a diabetom, nehovoriac o rdznych inych
psycho-socidlnych dosledkoch.

Prevencia obezity u deti a mladeze

Detsky organizmus je v oblasti rastu a vyvoja vel'mi individudlny, a preto je potrebné sledovat’
hmotnostnu krivku, ktora by mala byt primeranéd jeho rastu. Nadhmotnost/obezitu dietat’a
dokaze odborne diagnostikovat’ iba pediater. Preventivne by vSak rodi¢ia mali sledovat
zdravotny stav a hmotnost’ svojho dietat’a i prostrednictvom Statistickych grafov hmotnosti v
percentiloch. Prevencia obezity spoc¢iva v prevencii vzniku nadhmotnosti/obezity, kde hraja
hlavnu tlohu kvalifikovani odbornici v tomto obore a taktiez rodicia a Skola.

Diagnostika nadhmotnosti a obezity u deti

Za vyznamnu metddu hodnotenia stavu hmotnosti u deti a mladeze sa povazuje 1 hodnotenie
podra Statistickych grafov hmotnosti v percentiloch. Ukazovatel’ poc¢tu deti v percentiloch bol
do Statistického zistovania na Slovensku zavedeny v roku 2018, st k dispozicii i narodné
Standardy ~ ukazovatelov ~ hmotnosti v percentiloch pre deti a  mladez
vo veku 7 az 18 rokov. Standardy st percentilové grafy na uréenie spravnej hodnoty stavu
hmotnosti v stvislosti s vekom a pohlavim dietat’a. Hodnoty nad 90. percentilom zodpovedaja
nadvéahe a hodnota nad 97. percentil znamena obezitu. Optimalna hodnota sa nachadza medzi
25. a 75. percentilom (Zof¢akova, Kuchta, 2005). V obdobi rastu a vyvoja dietata su pre
posudzovanie obezity podstatné niektoré Specifika. Nezastupite'na je tloha lekarov prvého
kontaktu a rodiny v terapeutickom procese, priCom sa odporuca prakticky postup pre ich
efektivnu spolupracu s detskou obezitologickou ambulanciou
https://www.solen.sk/storage/file/article/7041d15f57553a09e8b2affSec6d8c5f.pdf.

Uroveii motorického vyvinu deti pred$kolského a mladSieho $kolského veku

Prvé kratke obdobie urcitej Strukturdlnej premeny sa zac¢ina medzi 5. - 6. rokom a kon¢i medzi
6. - 7 rokom. Ide o telesné a psychické Strukturdlne zmeny prinaSajuce doCasne vyvinovi
disharmoéniu. Do 6. roku v telesnej konstitacii dominuje hlava a trup, po 6. roku zacina
vyraznej$i rast konCatin a meni sa celkovy telesny vzhlad, dieta pdsobi StihlejSie
a simernejSie. Medzi 7. - 11. rokom dochddza ku komplexnym zmenam vo vSetkych tkanivach



a organoch tela dietata. V tom Ccase eSte prebieha osifikdcia  kostry,
oporno-pohybovy systém je preto mimoriadne pohyblivy a ohybny, ¢im umoziuje spesnost’
pri telesnej aktivite a pestrost’ pohybovych vzorov, sucasne vSak moéze byt v dosledku
negativnych vplyvov nachylny na deforméciu (pokrivenie chrbtice a pod). Toto vyvinové
obdobie ma zasadny vplyv nielen na motoricky, ale i na mentalny vyvin dietata. Meni sa
tiez vzajomny vztah zakladnych nervovych procesov — vzruch a utlm. Utlm zadina byt
zretelnejs$i a diferencovanejsi, frekvencia vzruchu je stile dost’ silna, Co sa prejavuje,
ako neposednost’ deti nizSich roc¢nikov. Vonkajs$i vplyv podmienok, teda systematicky
a dosledny tlak na uvedomelt disciplinu je nevyhnutny pre vytvaranie normalneho, vzdjomného
pomeru regulacii vzruchu a utlmu, tym sa tieto procesy postupne stavajui vyrovnané a
zodpovedaju poziadavkam na disciplinu, vytrvalost’ a sebaovladanie.

Narastanie telesnych sil sa prejavuje v stupajicej tendencii dietata ich uplatnit’ a rozvijat
funkéne. Mladsi Ziak sa vyznaCuje mimoriadnou telesnou aktivitou spojenou s istou
stitazivostou. Zalezi mu na dosahovani istych vykonov — vytrvalosti, rychlosti, presnosti
pohybov. Jeho velka telesnd aktivita sa prejavuje v roznych pohybovych hrach, cviceniach,
Sportovych vykonoch. Nachadza v pohybe poteSenie a ve'mi ho potrebuje pre svoj zdravy
vyvin. Ak sa diet'a nemdze pohybovat’ a pohybovo uplatiiovat’, je oby€ajne nedisciplinované,
neposedné, nepozorné. Okolo 10. roku sa ¢im dalej tym viac uplatiiuji kolektivne hry,
ktoré zodpovedajii nielen pomerne vyspelej motorike deti tohto veku, ale aj stupfiom
ich socidlneho a rozumového vyvinu. Telesnd a Sportova vychova je preto nesmierne dolezitym
a ziaducim predmetom ¢innosti, na ktoru si deti v Skole zvykaji. Zamestnavaju sa vsetky ich
svalové skupiny, ktor¢ v priebehu duSevnej priace =zotrvavaji v necinnosti.
Cvicenie priaznivo vplyva nielen na pracu svalov, ale je kI'a€¢ové pre neuropsychicku aktivitu.

Systematické a veku prispdsobené cvicenia formou pohybovych hier podporuji pohybovu
koordinaciu, presnost’ a spdsobilost’ ovladat’ zbytocné pohyby. Toto sebaovladanie méa vyznam
nielen pre rozumovy vyvin dietat’a, ale i pre vyvin vole a charakteru. Zdravy vyvin §kolského
dietata bezprostredne suvisi s jeho zivotospravou, ktora spociva vo vhodnom dennom
poriadku, v  dostatocnom spanku, v primeranej kalorickej hodnote stravy.
Pravidelna pohybova aktivita deti v mladSom Skolskom veku mé vyznamny vplyv nielen na ich
pohybovll zdatnost, ale 1 na wufebni <¢{innost vo vychovno-vzdeldvacom procese,
ktord vyzaduje znacné rozumové vypdtie (https://referaty.aktuality.sk/mladsi-skolsky-
vek/referat-17912).

Odporucania WHO pre minimélnu uroven pohybovej aktivity u deti a mladeze

V stilade s oficidlnymi odporti¢aniami WHO vieme, Ze fyzicka aktivita vSeobecne prispieva
k prevencii NPO nielen u dospelej populacie, ale 1 u deti a mladeze. Dostatocna aktivita znizuje
tiez priznaky depresie a uzkosti, zlepSuje myslenie, celkovii pohodu, ucenie a usudok,
zabezpecuje u deti a mladeze zdravy rast a vyvoj. Pri globalne aktivnejSej populacii by sa dalo
predist’ az 5 milionom tmrti ro¢ne. Mélo aktivna populdcia mé o 20 % az 30 % vysSie riziko
umrtia. Nedostatocne fyzicky aktivnej svetovej dospievajucej populacie je az 80 %.

WHO definuje fyzicku aktivitu, ako akykol'vek telesny pohyb produkovany kostrovymi svalmi,
ktory si vyzaduje vydaj energie. Fyzickd aktivita sa vztahuje na vSetok pohyb
a to aj vo vol'nom Case, na prepravu z miesta na miesto, alebo ako sucast’ akejkol'vek fyzickej
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pracovnej Cinnosti. Je dokazané, ze fyzicka aktivita strednej a vysokej intenzity zlepSuje
zdravie. Medzi obl'ibené sposoby, ako byt’ aktivny patri chodza, bicyklovanie, rekrea¢ny Sport,
aktivny oddych, ¢i hra vykondvand na akejkol'vek urovni zrucnosti, pre zabavu
a pre kazdého.

Smernice a odporac¢ania WHO poskytuju informacie pre rozne vekové skupiny a Specifické
skupiny obyvatel'stva o tom, kol'ko fyzickej aktivity je potrebné pre prevenciu udrzania dobrého
zdravia. V suvislosti s minimalnym mnozstvom pohybovej aktivity u deti a mladeze WHO
odportca:

— Pre deti do 5 rokov. Pocas 24-hodinového denného cyklu by deti (menej ako 1 rok)
mali byt fyzicky aktivne niekol'’kokrat denne réznymi sposobmi najma prostrednictvom
interaktivnych hier na podlahe. Pre tych, ktori eSte nie si pohyblivi sa odporti¢a aspoii
30 minut v polohe na bruchu rozlozenych pocas dia pocas bdelosti, nebyt’ priputany na
viac ako 1 hodinu (ko¢iky, vysoké stolicky, priputany na chrbat opatrovatel’ky a pod.),
¢as traveny pred obrazovkou sa neodporuca.

— Pre deti do 1 - 2 rokov. Pocas 24-hodinového denného cyklu by deti mali travit’ aspon
180 minut roznymi druhmi pohybovych aktivit s akoukol'vek intenzitou, vratane
miernej az intenzivnej fyzickej aktivity rozlozenej pocas dna, nemali by byt priputané
viac ako 1 hodinu (ko¢iky, vysoké stolicky, priputané na chrbat opatrovatel’ky a pod.),
alebo sediet’ dlhsi as. Cas v sede pred obrazovkou (napriklad sledovanie televizie alebo
videi, hranie pocitacovych hier) sa neodporuca. Pre osoby vo veku 2 rokov by cas
straveny pred obrazovkou nemal byt’ dlhsi ako 1 hodina.

— Pre deti do 3 - 4 rokov. Pocas 24-hodinového denného cyklu by deti mali stravit’
najmenej 180 minit rdéznymi druhmi pohybovych aktivit I'ubovolnej intenzity,
z toho najmenej 60 minut pohybovou aktivitou strednej azZ vysokej intenzity, rozloZenou
do celého dia, nemali by byt priputané viac ako 1 hodinu (detské kociky
a pod.), alebo sediet’ dlhsi ¢as. Cas v sede pred obrazovkou by nemal byt dlhsi
ako 1 hodinu, 10 - 13 hodin kvalitny spanok.

— Pre deti do 5 - 17 rokov. Pre deti a dospievajucich vo veku 5 - 17 rokov je potrebné
vykonavat’ denne priemerne miniméalne 60 minut strednej aZ silnej pohybovej intenzity,
vacsinou intenzivnej aerobnej fyzickej aktivity, ale aj tej, ktora posiliiuje svaly a kosti,
aspon 3 dni v tyZdni. Vyrazne by sa malo obmedzit’ mnozstvo ¢asu straveného sedavym
sposobom, najma mnozstvo rekrea¢ného Casu stradveného
pred obrazovkou (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity).

Primarna prevencia fyzickou aktivitou u deti a mladeze

U dnesdnych deti sa vplyvom sucasného Zivotného §tylu prejavuje vel'mi €asto nadhmotnost’
a obezita. S tymto javom vyznamne suvisia nedostatoéné pohybové schopnosti
v postihnutej populécii. Je dokdzané, Ze zdkladné pohybové zru¢nosti vplyvaji na vSetky oblasti
celkového zdravia, na fyzicka aktivitu, fyzicki zdatnost, zloZenie tela, sebadoveru
1 fyziologické funkcie tela. Maju na ne vplyv prirodzene v priebehu vyvoja,
ako aj prostrednictvom intervencie, ktora by mala garantovat zaruCeny univerzalny pristup
k rozvoju pohybovych zru¢nosti, vzhladom na S$kdlu vyhod primarnej prevencie
potenciondlnych NPO. Pohybové schopnosti st zakladnym prvkom celkového rozvoja dietata



a zohravajo vyznamni Glohu pri ovplyviiovani fyzického, psychosocidlneho
a dusevného zdravia.

Pohybové zru¢nosti mozno vo vseobecnosti klasifikovat’ do pozorovateI'nych oblasti hrubych
a jemnych zrucnosti, ako su tie, ktoré su potrebné¢ na beh, chytanie, obliekanie, pisanie
a pod. (Burton, 2001) Konkrétnejsie, hrubé pohybové zrucnosti su také, ktoré vyzaduju velké
svalové pohyby a koordinaciu pazi, noh a celého tela. Hrubé pohybové schopnosti zahfiiaji
1 zdkladné pohybové zrucnosti spojené so zakladnymi pohybmi, ako je skékanie, chytanie
a hadzanie, ktorych icast’ je potrebna na zlozitejSich pohybovych aktivitaich (Haywood, 2009).
Naopak jemné pohybové schopnosti vyzaduji malé svalové pohyby prstov, zapdstia
a ruky, ktoré su zalozené na hre a zapojené st do kazdodennych c¢innosti bezného zivota,
ako je obliekanie, manipuldcia s menSimi predmetmi, vykondvanie uloh suvisiacich
so Skolskou pracou a pod. (Payne, 2002) Pohybové zru¢nosti sa musia ucit’ a precvicovat,
aby sa dosiahla istd uroven, zndma ako vlastnd pohybova zdatnost (Wrotniak, 2006).
Kedze sa jemny 1 hruby pohyb zru¢nosti pouziva prakticky v kazdom aspekte kazdodennych
¢innosti jedinca, je nevyhnutné pochopit, ako vyznamne a zdsadne tieto zrucnosti moézu
ovplyvnit’ neskdr aj iné oblasti fungovania a to pocas celého Zivota. Rany rozvoj pohybovych
zrucnosti je primarnou prevenciou zdravia, vratane socidlneho, kognitivneho a emociondlneho
rozvoja. Prave na tento problém zameriavame naSu pozornost a Specificky najmé
na mnozstvo zdravotnych problémov u deti spojenych s nadhmotnost’ou/obezitou.

Stadie (Lubans, 2010) preukézali vyznamny zdravotny prinos zamerného rozvoja zakladnych
pohybovych zrucnosti, zvySenej fyzickej aktivity a kondicie u deti v suvislosti s udrzanim
niz8ich ukazovatel'ov parametra telesnej hmotnosti a zlepSenia vysledkov dusevného zdravia.
Vzhladom k tomu, Ze populdcia moéZe byt a stile je ohrozena budicimi zdravotnymi
problémami, nayméd NPO, je jasné, Ze zameranie na rozvoj zakladnych pohybovych zru¢nosti u
deti v takzvanej rizikovej populacii je opodstatnené. Zakladné pohybové zrucnosti sa
bezprostredne podiel'aji na pohybovej aktivite (Lubans, 2010). AZ 93 % deti a mladeZe je
nedostato¢ne aktivnych a tato vysokd miera necinnosti je jednym z faktorov, ktoré prispievaja
k tomu, Ze pribliZzne jedna tretina deti a mladeze ma nadhmotnost/obezitu. Okrem problémov s
necinnostou a nadhmotnostou/obezitou sa takmer jedna tretina deti pri nastupe do Skoly
povazuje za — na Skolu nepripravené, pre r6zne oneskorenia s hrubou pohybovou zru¢nostou
vratane problémov s ucenim. U vicSiny deti, u ktorych existuje pravdepodobnost’ nastupu
nadhmotnosti/obezity stvisiaca so zanedbanymi pohybovymi néavykmi, nie je klinicky
diagnostikovana. Navrh prevencie v iniciative optimalneho rozvoja zakladnych pohybovych
zrucnosti je teda kI'iCovym v oblasti verejného zdravia.

Podra stadie (Robinson a kol., 2015) maju motorické kompetencie priamy vplyv na vyvojova
trajektoriu zdravia v stvislosti so stavom hmotnosti, kde sa Stidia vo vysledku zameriava
Specificky na zdrava a nezdravii hmotnost’. Pravidelna Gcast’ na fyzickej aktivite je pre deti
dolezita, aby si udrzali nizky krvny tlak, zdravi hmotnost’, primerant hladinu mineralnej
hustoty kosti a okrem iného znizili riziko depresie (Janssen, 2010). Preto je dolezité pochopit’,
ktoré faktory mozu podporovat’ pravidelnu fyzickua aktivitu u deti a suvislost’ medzi zakladnymi
pohybovymi zru¢nostami a pohybovou aktivitou u deti. Deti s pokroc€ilejSimi pohybovymi
zruénost’ami vykonavajl prirodzene vyssiu uroven fyzickej aktivity (Lubans, 2010).



Dalsim délezitym prvkom celkového zdravia deti je ich fyzicka zdatnost’. Fyzicka zdatnost’ je
mierou telesnych funkcii potrebnych na vykonavanie kazdodennej fyzickej aktivity a cvicenia
a v sucasnosti sa povazuje za jeden z najdolezitejSich ukazovatel'ov zdravia (Ortega, 2008).
Fyzicka zdatnost pozostava z mnozstva roznych zloziek, pricom hlavnymi zlozkami
suvisiacimi so zdravim st kardiorespiracné funkcie a svalova zdatnost. ZlepSenie
kardiorespiracnej zdatnosti moze znizit’ celkovli a abdominalnu adipozitu a kardiorespiracna aj
svalova zdatnost moézu znizit' rizikové faktory kardiovaskularnych chorob, tiez depresie
a uzkosti. Vzhl'adom na mnozstvo zdravotnych vyhod spojenych s fyzickou zdatnost'ou je
nevyhnutné, aby deti mali potrebné pohybové zrucnosti, aby boli fyzicky zdatné.
Pozitivne Gcinky fyzickej aktivity st aj v znizeni hladiny stresu meranej pomocou hladiny
kortizolu, ktory je ukazovatelom miery pritomného stresu
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmce/articles/PMC6124990/).

Nadhmotnost/obezita vznikd v dosledku nadmernej konzumécie nezdravych jedal,
no vyznamnymi faktormi vplyvu su najmé genetické predispozicie, nevhodny Zivotny $tyl,
nezdravé prostredie, nedostatok pohybu, zlé stravovacie ndvyky, malo spanku a nadmerny
prijem potravy. Problémom ostava i liberalna vychova zamerana na uspokojenie momentalnych
potrieb a zaujmov dietata. Pomerne tazku situdciu maju i ucitelia s udrzanim discipliny a
zdravej stitazivosti, ktoré st motorom rastu a kvalitného vzdelavania.

Motivacia deti k pohybu

Motivécia je jednym z najsilnejSich faktorov vplyvu na akukol'vek zmenu. Prvym krokom je
nechat’ deti, aby si vybrali aktivitu, ktord by ich mohla bavit, ¢i uz loptové hry, skikanie
na Svihadle, beh, opicia draha a pod. Jednou zo zdkladnych uloh je budovanie vzt'ahu dietata
k pohybu, ako tdkému a to najmd pomocou velkého mnoZstva pozitivnych Sportovych
sktisenosti. Pokial' ucitel, tréner, alebo rodi¢ povzbudzuje len pohybovo nadané dieta,
pri diet’ati, ktorému sa nedostava dostatok pozornosti a pozitivnej spétnej viazby sa pozitivny
vztah k pohybu nevyvinie. Kazdé dieta je ovplyvnené genetikou, ale i vzormi spravania
a nauc¢enymi skuisenost'ami z detstva. Tedria socidlneho ucenia spolicha na fakt, Ze diet’a je
modifikovatelny objekt, ktoré mozno cielene formovat a prindSat mu spravne vzory
Sportového spravania. Pohyb a Sport mozno vyuzit, ako prostriedok socidlneho ucenia
v mladSom $kolskom veku.

Vplyv pohybu na mentalnu pozornost’

Na to, aby deti naplno vyuzili svoj mentalny potencial musia byt fyzicky aktivne:
— uZzjedna fyzicka aktivita sta¢i na zlepSenie momentalnej mentalnej pozornosti a
schopnosti koncentracie,
— jej ucinok pretrvava niekol’ko hodin,
— dennd pohybova aktivita v rozsahu min. 30 min pri aerébnom zat’aZeni,
— najlepsie vysledky maju deti s pravidelnym pohybom po dobu niekol’kych mesiacov,
— nie je podstatny typ pohybovej aktivity, dolezité je aby bol dostatocny.

Pravidla komunikacie pri pohybovych aktivitach s det’'mi:
— pouzivat dohodnuté vyrazy a jednoduchy slovnik,
— byt stru¢ny a zretel'ny vo vyjadrovani,
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— mat’ vyraznu gestiku a mimiku,
— zapéjat emociondlne prejavy, najmé radost’ a uznanie.

VoPnocasové aktivity deti s rodi¢mi:
— Sport pre zdravie (prechadzky, vylety, turistika, cykloturistika, rekreacné plavanie -
aquacentra, lyzovanie, sankovanie, loptové hry a pod.),
— pohybové hry (v prirode, v parku, stavanie snehuliaka, skupinové hry s rodinou
a priate'mi, rovesnikmi, hry interaktivneho a kvizového charakteru, tematické hry, epické
hry, opicie drahy a pod.).

Vyuzitie online a offline aplikacii:
— formou dennych vyziev a prekonavania mét (napr. zdbavny krokomer, online cvicenia -
tanecné variacie, pohybové choreografie s obl'ibenymi detskymi programami a piesiiami
online, TV pohybové, animac¢né a imita¢né hry a pod.).

Diagnostika — identifikacia metéod a navrh diagnostického protokolu
Standardu

Personidlne kompetencie a organiza¢no-technické zabezpecenie diagnostiky

Pre zabezpecenie kvalifikovaného ziskavania vstupnych, kontrolnych a vystupnych dat
v cielovej skupine Standardu, teda deti v mladSom Skolskom veku je mozna participacia tychto
logistickych profesii: Skolsky zdravotnik, sestra (Skolskd sestra), alebo verejny zdravotnik
v tlohe koordinitora komplexnej diagnostiky, ktory je opravneny k priamej diagnostike
metddou somatometrie v stlade so suhlasom zakonného zastupcu dietata, koordinatori
intervenéného programu - hlavny koordindtor, regiondlny koordinator, krajsky koordinétor
k zberu a vyhodnocovaniu empirickych dat, d’alej $kolsky pscholog, ugitel, uéitel TVS,
kvalifikovany tréner, administrativny pracovnik. Odpori¢anym miestom realizacie diagnostiky
na uzemi SR su Skolské zariadenia.

Realizacia komplexnej diagnostiky u deti ziskavanim somatometrickych dat je citlivou
zaleZitostou, ktora modze byt vykondvana vyhradne wurcenou operacnou skupinou,
ktora je kompetentna ziskavat' data k ich naslednému spracovéavaniu a vyhodnocovaniu.
V tomto pripade odporucame, aby z praktickych dovodov operacna skupina pozostavala z troch
0s0b, kompetentného koordinatora komplexnej diagnostiky, pedagogického pracovnika (ucitel’,
ugitel’ TVS) a uréeného asistenta — administrativneho pracovnika k zdznamu ziskanych dat.
Ziskavanie dat komplexnej diagnostiky podlieha tieZ informovanému suhlasu GDPR a
informovanému suhlasu zakonného zastupcu dietat’a, ktory je sucast'ou prilohy k Zmluve o
spolupréci a podpore pri zabezpeCovani realizacie intervenéného programu medzi Skolou a
prevadzkovatel'om intervencného programu.

Priloha ¢. 1 — Informovany suhlas so spracovanim osobnych udajov

Dizajn vstupnej, kontrolnej a vystupnej diagnostiky
Realizicia vstupnej diagnostiky — na zaciatku Skolského roka, do 14 dni od nastupu diet’at’a
do 3koly. Casova naro¢nost’ odportc¢anej vstupnej diagnostiky — somatometriou je do 5 min.



Dizajn testu vstupnej diagnostiky: somatometria — (telesna vyska a hmotnost), ur¢enie stavu
hmotnosti podl’a statistickych grafov v percentiloch, Dotaznik A — (zistenie vzt'ahu diet’at’a k
pohybovym aktivitdm a zdravému zZivotnému $tylu), Dotaznik B — (zistenie rodinnej anamnézy
a vzt'ahu rodi¢ov k pohybovym aktivitdm a zdravému zivotnému $tylu).

Realizacia priebeznej kontrolnej diagnostiky, na zaciatku 2. polroka, do 14 dni od nastupu
dietata do $koly po prazdninach. Casova naroénost’ odpora¢anej kontrolnej diagnostiky je
do 5 min. Dizajn testu kontrolnej diagnostiky: somatometria — (telesnd vyska a hmotnost),
urcenie stavu hmotnosti podl'a Statistickych grafov v percentiloch.

Realizacia vystupnej diagnostiky — do 14 pred ukonéenim kolského roka. Casovéa naronost’
odporucanej vystupnej diagnostiky somatometriou je do 5 min. Dizajn testu vystupnej
diagnostiky: somatometria — (telesnd vySka a hmotnost’), urenie stavu hmotnosti podla
Statistickych grafov v percentiloch, Dotaznik A — (zistenie vztahu dietata k pohybovym
aktivitdm a zdravému Zivotnému §tylu po intervencii).

Priloha ¢. 2 — Testovaci protokol vstupnej, kontrolnej a vystupnej diagnostiky

Metodika diagnostiky zloZenia tela a somatometrie
— Meranie telesnej vysky (cm) /odchylka +/- 0,5cm/,
— Meranie telesnej hmotnosti (kg) /odchylka +/- 250g/,
— urcenie stavu hmotnosti podl'a Statistickych grafov = percentil

Zakladna diagnostika prostrednictvom vypoctu indexu telesnej hmotnosti BMI je najcastejSie
pouzivanou metodou zistovania stavu hmotnosti u dospelej populéacie, ktord pomocou pomeru
telesnej vySky a hmotnosti zistuje primeranost’ podielu telesnej hmotnosti k danej telesnej
vyske. BMI dospelej populacie mozno ur¢it’ matematickym vypoctom, vydelenim hmotnosti v
kilogramoch druhou mocninou vysky (v metroch). Hodnota BMI nad 25 znamena u dospelych
nadmernit hmotnost’, BMI nad 30 predstavuje obezitu. Na deti sa vSak vztahuju uplne iné¢,
Specalne kritéria, pri ktorych treba zohl'adnit’ vek a pohlavie dietata. Preto boli vypracované
percentilové grafy hodnotiace stav hmotnosti pre deti od narodenia do 18 rokov, diferentne pre
obe pohlavia. Nadhmotnost’ nastava, ak parameter hmotnosti predstavuje 90 - 97 percentil. Ak
je parameter vyS$$i ako 97 percentil, hovorime o obezite.

Priloha ¢. 3 — Protokol urcenia stavu hmotnosti v percentiloch a hodnotiaca skala
Elektronicky dotaznik A - vzt’ah diet’at’a k pohybu a zdravému Zivotnému $tylu
Stucastou odporacanej vstupnej diagnostiky je tiez aplikdcia opytovacich metod na ziskanie
informacii o vztahu dietata k pohybu a pohybovym aktivitam v ramci TVS, i mimo TVS
a k zdravému zivotnému §tylu. Napriklad k akym pohybovym aktivitim a Sportom diet’a
inklinuje, aké vol'noCasové aktivity realizuje so svojimi rodi¢mi, ¢i sa mu paci aktivita na

hodinach TVS, ak nie pre¢o a pod. Odpora¢ame aplikovat’ jednoduché opytovacie metody
prostrednictvom elektronickych on-line dotaznikov, ktoré s detmi vypliiiaju ich rodiéia. Tieto
udaje by mali byt prilohou k zaznamu vstupného a vystupného testovacieho protokolu, nakol'’ko
predstavuju d’alSie vychodiska pre nastavenia intervencnych pohybovych programov pre nasu
cielovu skupinu — deti v mladSom Skolskom veku, ich efektivitu a moZzné kontraindikécie.



Priloha ¢. 4 — Elektronicky dotaznik A
Elektronicky dotaznik B - rodinna anamnéza
Sucast'ou odporucanej vstupnej diagnostiky je tiez aplikacia opytovacich metdd na ziskanie

informacii o historii rodiCov dietata z pohladu osobného zivota a rodinného zdzemia
v kontexte realizacie pohybovych a Sportovych aktivit a zdravého zivotného Stylu.
Napriklad akym pohybovym aktivitdm a Sportom sa v minulosti rodi¢ia venovali, o aky druh
Sportu a pohybové aktivity maju zaujem, aké volnocasové aktivity realizuji so svojim
dietatom,

¢1 maju geneticku predispoziciu v rodine k nadhmotnosti/obezite, rodinné stravovacie navyky
a pod. Odporucame aplikovat’ opytovacie metddy na zistenie osobnej, rodinnej a pohybovej
anamnézy s cielom ziskat’ dostatok relevantnych informacii potrebnych pre navrh efektivnej
intervencie formou elektronickych on-line dotaznikov. Tieto daje by mali byt stcastou
zaznamu vstupného testovacieho protokolu, nakolko predstavuji dalSie vychodiskd v
nastaveni interven¢nych pohybovych programov pre nasu cielovl skupinu — deti v mladSom
Skolskom veku, ich efektivity a moZznych kontraindikécii.

Priloha ¢é. 5 — Elektronicky dotaznik B

Prevencia - obsah a koncepcia intervenénych pohybovych programov

Efektivne rieSenie pohybovej prevencie v pandemickom a postpandemickom obdobi u deti
na 1. stupni ZS vidime v indtitucionalnych intervenénych pohybovych programoch. V ramci

prevencie NPO s dorazom na nadhmotnost a obezitu sa u tejto populdcie zameriame
na vytvdaranie trvalého vzt'ahu k pohybovym aktivitim a k pohybovym navykom.

Identifikacia prostredia a podmienok realizacie intervenénych programov

Okrem nepriaznive] situacie spdsobenej vplyvom pandémie Covid-19 k uvedenému
negativnemu stavu prispievaju i d’alSie objektivne skuto€nosti v podobe znizenej kvality vyucby
Skolskej telesnej a $portovej vychovy na prvom stupni ZS, a to nedostatoénou dotaciou hodin
TVS na vsetkych stupiioch $kol v pomere 2 vyulovacie jednotky v trvani 45 min.
za tyzden, taktiez vedenie hodin TVS pedagdgmi, ktori nie st dostatoéne pre TVS
kvalifikovani. Ak zohl'adnime (vedecky) ploSnou analyzou podloZenii skuto¢nost’, ktora
poukazuje na zistenia nedavnych vyskumov, ze viac ako 60 % nasich deti vo veku 6 - 10 rokov
sa venuje pohybovym aktivitim vylu¢ne v ramci $kolského vyu€ovania na hodinach Skolskej
telesnej

a Sportovej vychovy zistime, Ze vacSina deti v tejto vekovej skupine sa venuje pohybu
maximalne 90 minut za tyzden, o je extrémne poddimenzovany stav, ktory si nepochybne
vyzaduje nasu pozornost’! Nami navrhovany intervencny program by mal mat’ komplexny
a perspektivny vplyv na 1. stupent zdkladnych kol na celom tzemi Slovenska. Pravdou je i to,
ze pozitivny vplyv akéhokol'vek intervenéného programu vyznamne spomaluje i1 fakt, Ze 40%
zakladnych kol na Slovensku ma nedostatocné organizacno-technické zabezpecenie, pomdcky
a Skolam chybaju telocvicne.

Personalne kompetencie a organizacno-technické zabezpecenie realizacie pohybovych
programov v ciel’ovej skupine

Pre zabezpecenie realizacie pohybovych intervenénych programov u deti v mladSom Skolskom
veku je mozna priama inepriama participacia viacerych profesii. Tie ktoré participuji na



realizécii intervenéného programu priamo st : Koordinatori intervenéného programu - hlavny
koordinator, regionalny koordinator, krajsky koordinator, ugitel’, uéitel’ TVS, kvalifikovany
tréner, Skolitel' intervenéného programu, evaludtor, Skolsky zdravotnik, verejny zdravotnik,
sestra (Skolska zdravotna sestra), Skolsky psycholog, lieCebny pedagdg.

Hlavny koordinator intervenéného programu: spadd pod splnomocnenca vlady SR pre
mladez a Sport, nominovany je vyberovym konanim na tato poziciu vedenim uradu
splnomocnenca, podmienkou je vysokoSkolské¢ vzdelanie v oblasti  Sportovych
a pedagogickych vied najlepSie v kombinécii so vzdelanim v oblasti informatiky. Pracovna
napli hlavného koordinatora - vytvarat’ planovacie a kontrolné mechanizmy v interven¢nom
programe, udrziavat jeho zékladné principy, naplhat vytyené ciele, analyza a zber
elektronickych a empirickych dat kvalitativnou a kvantitativnou metdédou, medzisektorova
komunikacia so vSetkymi zucastnenymi stranami a delegovanie konkrétnych uloh na
regionalnych koordinatorov. Financovanie pozicie zabezpecuje UV SR.

Regionalni koordinatori: nominovani st vedenim tradu splnomocnenca formou vyberového
konania cez online inteview, podmienkou je vysokosSkolské vzdelanie v oblasti Sportovych
a pedagogickych vied, regiondlny koordinator spolupracuje s hlavnym koordindtorom a
sektretaridtom splnomocnenca, koordinuje jednotlivé ¢innosti v regidone, zabezpecuje realizaciu
intervencného programu s cielom naplnenia zdmeru, komunikuje so zriadovatel'mi §kol a
d’al’'§imi participujiicimi poziciami v intervenénom programe vratane zdravotnickych pozicii a
koordinuje  krajskych  koordinatorov. Ich sucasny zoznam sa nachadza na

https://www.trenerivskole.sk/kontakty. Financovanie pozicie zabezpeduje UV SR.

Krajski koordinatori: ndborovani st formou online interview, podmienkou je vSeobecné
vysokoskolské vzdelanie, napli prace krajského koordindtora - priprava rozvrhu hodin pre
trénerov v ramci prideleného regionu, koordinacia rozvrhu hodin so Skolami a trénermi, vedenie
zoznamu a dochadzky trénerov na jednotlivé hodiny TVS, kontrola a sumérne predkladanie
mesacnych vykazov trénerov sekretaridtu splnomocnenca vlady SR pre mladez a Sport, aktivna
komunikacia so Skolami zapojenymi v projekte, aktivnha komunikécia s trénermi v danom
regione, spolupraca pri priprave a realizacii Skolenia trénerov, aktivna spolupraca so Skoliacim
timom v rdmci projektu, zber, vyhodnocovanie a analyza empirickych dat v rdmci projektu. Ich
sti€asny zoznam sa nachadza na https://www.trenerivskole.sk/kontakty. Financovanie pozicie
zabezpetuje UV SR.

Kbvalifikovani tréneri: vykondvaju exekutivny proces intervenéného programu na Skoléch.
Néborovani st prostrednictvom prihlasovacich elektronickych formularov, ktoré st
vyhodnocované komisiou, zloZzenou z renomovanych odbornikov, ktori su zéaroven c¢lenmi
Skoliaceho timu. Budtci frekventanti st pozvani na Specidlne Skolenie, ktoré prebieha
niekol’kokrat roéne na akademickej pode FTVS UK v Bratislave, KTVS FF UMB v Banskej
Bystrici a KTV (OAS) TUKE v Prefove. Prednostnym kritériom pre vyber - miniméalne

bakalarske vzdelanie v oblasti trenérstva, Sportovych a pedagogickych vied. Financovanie
zabezpeduje UV SR a zriadovatel' $kol, zapojenych do programu. Ich siéasny zoznam sa
nachadza na

https://www.trenerivskole.sk/regidny/zoznam-vybranych-trénerov

Skolitelia interven&ného programu: odbornici z oblasti portovych vied, pedagogickych vied
a zdravotnictva. Financovanie pozicie zabezpetuje UV SR.
Evaluator: priebezne hodnoti tirovent metodiky a motivacie, urceny ¢len Skoliaceho timu.


https://www.trenerivskole.sk/kontakty
https://www.trenerivskole.sk/kontakty
https://www.trenerivskole.sk/regióny/zoznam-vybraných-trénerov

Skolsky zdravotnik: v intervenénom programe odporGi¢ana uloha vykonu komplexnej
diagnostiky. V sulade s u¢innostou zakona ¢. 2/2022 od 15.1.2021 sa do §kol a Skolskych
zariadeni zaviedla nova pozicia Skolského zdravotnika. Podl'a schvéaleného zdkona by mal byt
zamestnancom danej $koly, ktora tym za jeho &innost’ prebera pravnu zodpovednost. Skolskym
zdravotnikom moze byt lekar, zdravotna sestra, zdravotnicky zachranar, alebo verejny
zdravotnik, ktory spiia kvalifikaéné predpoklady. Zdravotnu starostlivost’ poskytuje na zaklade
predchadzajiceho pisomného suhlasu rodica. Poskytovanie Specidlnych tkonov, podavanie
liekov a pod. predpisuje vieobecny lekar dietat’a na Ziadost’ rodi¢a. Skolsky zdravotnik v $kole
mdze vykonavat’ iba tie ikony, na ktoré je opravneny v rdmci svojej kvalifikacie podl'a platnych
predpisov. Zavedenie tejto pozicia na Skolach je velkym prinosom i pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim, pri ndhlych trazoch a stavoch, ako aj pri predchadzani NPO.

Verejny zdravotnik: v intervenénom programe odporucana uloha koordinatora komplexne;j
diagnostiky. Kritériom pre vykon odbornych pracovnych ¢innosti verejného zdravotnika sa
vyzaduje vysokoskolské vzdelanie v odbore verejné zdravotnictvo. Napln prace verejného
zdravotnika — vykon odbornych ¢innosti primarnej prevencie, ochrany, podpory a posiliiovania
zdravia, Statny zdravotny dozor na useku zivotného a pracovného prostredia, ochrany zdravia
pri praci, vytvarania a ochrany zdravych zivotnych a pracovnych podmienok deti a mladeze.
Monitoring a Statistické spracovanie faktorov zivotného prostredia a znakov zdravotného stavu.
Vykonavanie $pecializovanych tloh v ramci Statneho zdravotného dozoru. Pdsobenie v oblasti
poradenstva a vychovy ku zdraviu, kontinuadlna implementacia preventivnych popula¢nych
programov a skriningov.

Sestra (Skolska zdravotna sestra): Odporti¢anad pozicia, podiel'ajica sa na preventivhom
programe, v jej naplni je posudzovanie zdravotného stavu, telesného a duSevného vyvinu deti,
tiez poskytovanie zdravotnej starostlivosti a prevencie, monitoring Statistik urazov deti a
ziakov. Pozicia Skolskej sestry mdze zohravat’ vyznamnu tlohu v oblasti prevencie NPO, najma
v budovani spravneho postoja deti k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu.

Skolsky psycholég: Odpori¢ana pozicia, podielajiica sa na preventivnom a intervenénom
programe, ktora ma zna¢ny vyznam v suvislosti s negativnym vplyvom pandémie Covid 19 na
deti a mladeZ pri absencii pohybu v covidovom a postcovidovom obdobi. Skolsky psycholog
je internym odbornym zamestnanecom S$koly, prip. zamestnancom Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie. Napli prace v Skolskom zariadeni - diagnosticka a
preventivna ¢innost, Siroka Skala aktivit, pristupov, ktoré sluzia k tomu aby bol zabezpeceny
zdravy rozvoj deti, uéitel'ov, rodicov, §koly a ich vzt'ahov individualne, skupinovo ale iV ramci
komplexného systému Skoly.

Liecebny pedagog: vykonava odborné¢ cinnosti zamerané na liecebno-vychovnu,
psychoterapeuticki a individualne orientovanu starostlivost o deti a mladez. Poskytuje
odbornu, pedagogicko-lie€ebnu a rehabilitacni pomoc detom so Specidlnymi vychovnymi a
vzdelavacimi potrebami v Skolach a v Skolskych zariadeniach s integrovanymi alebo
Specidlnymi formami vychovy a vzdeldvania. Naplii prace - vypracuvanie individudlnych
planov vychovy a terapeutickej prace, vykondvanie priamej individudlnej a skupinovej
terapeutickej Cinnosti zameranej na korekciu Specifickych problémov vyplyvajiacich zo
zdravotného postihnutia alebo poruchy psychosocidlneho vyvinu dietata. Poskytovanie
odbornej a metodickej pomoci pedagogickym zamestnancom $kol a Skolskych zariadeni pri
vychove a vzdelavani tychto deti, poskytovanie poradenskej sluzby, podiel’anie sa na tvorbe a



overovani novych Specidlno-pedagogickych a lieCebno-vychovnych programov a vyskumnej
¢innosti.

Profesie a pozicie nepriamo participujiice na realizdcii intervencného programu: — Skolsky
administrativny pracovnik, pravnik, zékonny zastupca dietat’a, pediater, nutricny terapeut,
rehabilitacny pracovnik, telovychovny lekar, detsky kardiolog, ortopéd, socialny pracovnik.
Odporucanym miestom realizacie interven¢ného programu na tizemi SR su Skolské zariadenia.

Odporucané pohybové programy v kontexte ich zamerania na rozvoj vSeobecnych
pohybovych schopnosti

V kontexte prevencie NPO — nadhmotnosti a obezity u deti v mladSom skolskom veku
v pandemickom a pospandemickom obdobi Covid-19 odpora¢ame najnovsi intervencny
pohybovy program Tréneri v $kole, ktory je aktivny po jeho Gspesnom etablovani sa v pilotnej
faze projektu na celom uzemi SR. Interven¢ny program Tréneri v Skole: www.trenerivskole.sk.

Program je zalozeny na prepojeni Sportov, ktoré sa v pravidelnej rotacii na Standardnych
hodinach Telesnej a §portovej vychovy (1. stupeit ZS) vykonavaju s detmi pestrou pohybovou
¢innostou v jednotlivych Sportoch. Ddlezity princip programu je, ze dieta netlaci
do konkrétneho Sportu, prave naopak, cielom je, aby si dieta vybralo Sport, ktory sa
mu najviac paci. Na hodindch Telesnej a Sportovej vychovy je cielom programu rozhybat
vSetky deti hravou formou. Doraz sa kladie i na spolupracu s ucitel'mi a ucitel’kami, ktori st
zapdjani €o najviac do samotnych hier, ¢i cviceni. Program zabezpeCuje taktiez pravidelné
interné¢ vzdelavanie, ktoré je kluCom k udrzaniu kvality a naboja v praci s detmi.
Intervenény program funguje pod zastitou Uradu vlady SR v gescii splnomocnenca vlady pre
mladez aSport. Je garantovany odbornikmi zo slovenskej akademickej obce, Specialne
Skolenymi trénermi, Sportovym psychologom, Specializovanym analytickym timom
a spoluzakladatel'mi ¢eskej verzie programu Tréneti ve Skole.

Intervenény program Tréneri v Skole:

— podporeny je finanénymi prostriedkami zo Statneho rozpoctu,

— hodnota programu je tieZ v jeho bezprostrednej realizécii po 1. pandemickej vine Covid-
19. Analyticky tim programu disponuje databazou hodnotnych terénnych dat
v suvislosti s dlhodobou absenciou pohybu u deti v mladsom $kolskom veku na ZS
v pandemickom obdobi,

— zamerany je na skvalitnenie a zatraktivnenie hodin TVS zaZitkovym spdsobom vyucby,

— budovanie pozitivneho vztahu deti k pohybu a rozvijanie ich vSestrannej pohybove;j
gramotnosti,

— program intervenuje priamo do vyuéovacieho procesu hodin TVS,

— do hodin TVS vstupuju $pecialne vyskoleni tréneri, vstup a pdsobenie trénerov
na Skole je legislativne oSetreny Zmluvou o spolupraci a podpore pri zabezpecovani
realizacie programu Tréneri v §kole medzi $kolou a UV SR

Priloha ¢. 6 — Zmluva o spolupraci a podpore pri zabezpecovani realizdcie intervencného

programu.,
— ziaci sa zoznamia s viacerymi druhmi Sportovo-pohybovych aktivit, Sportovym nacinim

a trénermi z r6znych druhov Sportov,


http://www.trenerivskole.sk/

— doraz na hrava formu vyucby a zapéjanie ¢o najvacsieho poctu ziakov,
— program je zamerany na:

— zaklady lokomécie: atletika, gymnastika,

— loptové zrucnosti: kolektivne a individualne Sporty,

— rytmické a koordina¢né zaklady: tanec, upolové Sporty.

Hlavnym cielom programu je plnenie Programového vyhlasenia vlady 2020 v bode Sport
a mladez, a to skvalitnenim obsahu hodin Telesnej a Sportovej vychovy. Pilotnym programom
Tréneri v Skole a nasledne jeho rozsirenym posobenim ide o zachytenie zaujmu o Sport u deti
najmi v 1. a 2. roéniku ZS a taktieZ o zvysenie zaujmu pedagégov o hodiny Telesnej a §portove;
vychovy na 1. stupni ZS. Do budicna je cielom aj zlepSenie wlasti pedagégov
so §pecializaciou vyucby Telesnej a $portovej vychovy na 1. stupni ZS.

Dlhodobym cielom programu je pozitivny vplyv na si€asny stav zdravia u deti (v poslednej
dekade sa vyskyt obezity u deti zdvojnasobil a v si¢asnosti dosahuje u 10 - 12 ro¢nych chlapcov
10 % a u 7 - 12 ro¢nych dievéat 8,5 % (Sprava o stave mladeze 2018 MSVVaS SR)
a tym aj znizenie financnej zataze na ich zdravotnu starostlivost’. Nehovoriac o akutnej potrebe
program realizovat v dosledku negativneho dopadu absencie pohybu u deti a mladeze
v pandemickom a postpandemickom obdobi Covid-19.

Sekundarnym ciefom programu je pomoc pedagdégom s organizaciou hodin TVS
na 1. stupni ZS, zlep$enie celkového prospechu Ziakov, spolupraca s fakultami zaoberajucimi
sa vzdelavanim odbornikov v Sporte, pri zmene akreditacie implementacia prvkov z nasho
programu do vzdeldvania buducich ucitel'ov na fakultach s pedagogickym zameranim.

Zasobnik pohybovych hier so zameranim na v§eobecny rozvoj pohybovych schopnosti

V ramci implementacie interven¢ného pohybového programu odporaame realizovat
v interiéri 1 exteriéri pohybové hry, ktoré taktiez vplyvaju na rozvoj vSeobecnych pohybovych
schopnosti deti v zlatom veku motoriky. Zasobnik pohybovych hier uvadzame v Prilohe €. 7.

Priloha ¢. 7 — Zasobnik pohybovych hier
Kontrola - navrh kontrolnych mechanizmov efektivity intervenéného programu pre
reviziu Standardu

Centralna databaza sledovanych parametrov ciel’ovej skupiny

V ramci dlhodobého sledovania a vyhodnocovania efektivity intervencnych pohybovych
programov v procese prevencie NPO deti v mladSom Skolskom veku s rozSirenim na 1. stupeni
zakladnych $kol na Uzemi SR navrhujeme zriadit' centralnu databazu dat ziskanych
prostrednictvom realizdcie odporucanych diagnostickych postupov Standardu, v sulade so
Zmluvou o spolupraci a podpore pri zabezpecovani realizécie intervenéného programu medzi
Skolou a prevadzkovatelom intervencného programu, informovanym stlasom GDPR,
a informovanym sthlasom zakonného zastupcu diet'at’a, pricom centralny register dat by spadal
pod MZ SR, alebo pod UVZ SR, institicie, ktoré maj na archivéaciu takychto dat mandat.
Spracovanie ziskanych dat podlieha informovanému suhlasu dotknutych oséb. Vkladanie
ziskanych dat do centralnej databazy by malo prebehnut’ bezprostredne po ukonceni vstupného,



kontrolného alebo vystupného testovania. Archivacia ziskanych dat slizi k spétnej analyze
aplikovanej pohybovej intervencie. Skala sledovanych parametrov poskytne priestor na
odhalovanie $irSich suvislosti a vztahov medzi jednotlivymi premennymi v kontexte efektivity
interven¢ného procesu v ramci prevencie NPO u deti v mladSom Skolskom veku.

Odporucana metodika spracovania a vyhodnocovania ziskanych dat ciePovej skupiny
Vzhl'adom na dizajn vstupnej, kontrolnej a vystupnej diagnostiky bude mozné ziskané data
kvantitativne spracovavat’ a vyhodnocovat pomocou zakladnych metdd popisnej deskriptivnej
Statistiky. Taktiez bude mozné aj ich kvalitativne spracovanie pomocou logickych
induktivno-deduktivnych metod. Pri kreovani a vyrobe elektronickej databazy ziskanych dat sa
odpori¢ame zamerat na aktivnu formu datového tloziska s moznostou automatickej
komparacie vkladanych udajov v jednotlivych polozkach (testoch). Takto ukladané
a spracovavané data budu sluzit ako podklad retrospektivnych revizii odportcanych
intervenénych postupov Standardu.

Zaver

Zavere€na sumarizacia implementécie tohto i d’al'Sich tematicky suvisiacich Standardnych
intervencnych postupov dlhodobo nardza na problém absencie kvalifikovanej zdravotnicke;j
Struktiry na Skolach, ako jedného zo zakladnych predpokladov uspesnej funkénosti
intervenéného mechanizmu. Preto odpori¢ame vznik novej pracovnej pozicie - verejny
zdravotnik, odbornik s vysokoskolskym vzdelanim, ktory by pdsobil na Skolach, a ktory by
bol zodpovedny za kontinudlnu implementaciu preventivnych populaénych programov a
skriningov, za ich priebezné vyhodnocovanie, organizdciu a koordinaciu. Na urgentnu
potrebu vzniku obdobnej pracovnej pozicie - verejného Skolského zdravotnika tiez
opakovane upozoriiuje SKIZP. Na vytvorenie a zabezpecenie existencie takejto pracovnej
pozicie je samozrejme potrebné alokovat’ finanéné prostriedky. Urad Splnomocnenca vlady
SR pre mladez a Sport vramci novych intervenénych programov na Skolach pracuje taktiez
na vzniku obdobnej pracovnej pozicie - Skolsky koordinator s vysokoskolskym vzdelanim,
ktory by mal dohl'ad nad metodickymi postupmi interven¢ného programu, nad evaluaciami
radovych trénerov a zabezpeCoval by tak program komunikacne a organizacne medzi
vSetkymi zainteresovanymi stranami.
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Poznamka:

Ak kKlinicky stav a osobitné okolnosti vyZaduju iny pristup k prevencii, diagnostike
alebo liecbe ako uvadza tento preventivny postup, je mozny aj alternativny postup,
ak sa vezmu do uvahy dalsie vySetrenia, komorbidity alebo liecba, teda pristup zalozeny
na dokazoch alebo na zaklade klinickej konzultacie alebo klinického konzilia.

Takyto klinicky postup ma byt jasne zaznamenany v zdravotnej dokumentacii pacienta.

Ud¢innost’

Tento Standardny postup nadobuda tc¢innost od 1. jula 2022.

Vladimir Lengvarsky
minister zdravotnictva
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Priloha é. 1

Informovany suhlas so spracovanim osobnych udajov

podla ust. ¢l. 6 ods. 1 pism. a) a ¢l. 9 ods. 2 pism. a) Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679
z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych osbéb pri spracuivani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto udajov,
ktorym sa zrusuje smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o ochrane udajov) (dalej len ,GDPR")

1. Prevadzkovatel
Urad vlady Slovenskej republiky

sidlo Namestie slobody 1, 813 70 Bratislava 1
ICO 00151513
(dalej len ,,Prevadzkovatel™)

2. Kategéria dotknutej osoby
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3.1

3.2.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Rozsah spracovanych osobnych Gdajov a ucel spracovania
Rozsah spracovanych osobnych udajov

3.1.1. zakladné identifikacné udaje v rozsahu, meno, priezvisko, rodné priezvisko, posledné priezvisko, ti-
tul pred a za menom, datum narodenia, pohlavie;

3.1.2. kontaktné udaje v rozsahu adresy trvalého alebo prechodného bydliska (ulica, stpisné a popisné
gislo, PSC, obec, §tat);

3.1.3. biometrické udaje na individudlnu identifikaciu fyzickej osoby v rozsahu statického (fotografie)
a audiovizudlneho (video) zachytenia vyobrazenia tvére a fyziologickych a behavioralnych charak-
teristickych znakov;

(dalej len ,,Osobné udaje”).

J&elmi spracovania Osobnych tGdajov su

3.2.1. marketingova a masmedidlna propagdcia projektu , Tréneri v Skole“, ktory je zamerany na aktivne
zapojenie kvalifikovanych vyskolenych trénerov do vyucovacieho procesu hodin Sportovej telesnej
vychovy v 1. a 2. ro¢niku zdkladnych $kél; prostrednictvom ktorého sa Ziaci zozndmia s viacerymi
Sportovo-pohybovymi aktivitami a Sportovym nacinim implementdaciou vybranych Sportovych akti-
vit do vyucovacieho procesu hravou formou (dalej len ,Projekt”), ktory je vykonavany pod zastitou
Prevadzkovatela;

3.2.2. obozndmenie s obsahom a vysledkami Projektu Sirokd verejnost.

Vyhldsenie o udeleni sthlasu a rozsah spracovatel'skych operacii

Dotknutd osoba podpisom tohto informovaného suhlasu so spracovanim osobnych tdajov vyslovne suh-
lasi, aby Prevadzkovatel spracovaval a nakladal s Osobnymi tdajmi, ktoré su ako osobné udaje (jednotlivo
alebo v kontexte s inymi Udajmi) chranené GDPR a osobitnymi predpismi v rozsahu uvedenom v tomto in-
formovanom suhlase za Gcelmi spracovania vymedzenymi v tomto informovanom suhlase podla ust. ¢l. 6
ods. 1 pism. a) GDPR a ust. ¢l. 9 ods. 2 pism. a) GDPR.

Suhlas podla tohto vyhldsenia Dotknuta osoba udeluje na Cas trvania Projektu a na dobu piatich (5) rokov
odo dna skoncenia Projektu; najdlhsie vsak na dobu siedmych (7) rokov odo dina udelenia suhlasu. Po
uplynuti doby, na ktoru bol sihlas udeleny, budd média obsahujice Osobné Gdaje predmetom skartacie,
resp. obdobného konania vzhfadom na podobu média. Dotknuta osoba vyhlasuje, Ze si je vedoma, Ze
Osobné Udaje nebudd likvidované v pripade, ak osobitné predpisy Prevadzkovatelovi stanovuju povinnost
tieto Udaje uchovat v ramci archivécie a/alebo registratlry az do uplynutia doby archivécie a/alebo regis-
tratury.

Dotknutd osoba podpisom tohto informovaného suhlasu zaroven vyjadruje suhlas, aby Osobné udaje
v mene a na Ucet Prevadzkovatela v rozsahu Osobnych udajov, za icelom stanovenym v tomto informova-
nom suhlase a v rozsahu spracovatelskych operacii, ktoré (opravnenie spracovévat) patri Prevadzkovate-
[ovi spracovavali sprostredkovatelia, ktorymi su (i.) Skola, v ramci ktorej sa Projekt vykonava; (ii.) splno-
mocnenec Prevadzkovatela pre mladez a Sport, zabezpecujuci Projekt (dalej len , Sprostredkovatelia“).

Sucastou suhlasu nie je poskytnutie Osobnych idajov tretim osobam vratane tretich os6b mimo Eurdpskej
Unie s vynimkou ich poskytnutia Sprostredkovatefom; tym nie je dotknuté poskytnutie Osobnych udajov
tretim osobam formou tzv. open window podla nizSie uvedenych spracovatelskych operacii (zverejnenie
na webovej stranke).

Rozsah spracovatelskych operacii

4.5.1. ziskavanie, zhromaZdovanie, zaznamendvanie, usporadivanie, preskupovanie, kombinovanie, pre-
hliadanie, premiestiovanie, uchovavanie, kopirovanie, skenovanie, spristupriovanie a likvidovanie
Osobnych udajov;

4.5.2. kontrola preukazania pravdivosti poskytnutych Osobnych udajov;

4.5.3. uchovavanie Osobnych udajov v povinne vedenej dokumentdcii, zaznamoch a suvisiacej evidencii
pocas archivacnej a/alebo registratirnej doby stanovenej osobitnymi predpismi.



4.6. Rozsah osobitnych spracovatelskych operacii

4.6.1. zverejnenie informacnych materidlov z Projektu;
4.6.2. zverejnenie vysledkov Sportovych podujati v rdmci Projektu;
4.6.3. zverejnenie fotografii a audiovizudlnych zaznamov vyhotovenych v ramci Projektu;

na webovom sidle Prevadzkovatela a/alebo Sprostredkovatelov, v priestoroch verejne pristupnych
v budove skoly Sprostredkovatela (chodby, vestibuly, nastenky) a na socidlnych sietach Prevadzkovatela
a/alebo Sprostredkovatelov.

5. Vyhlasenie o pravach Dotknutej osoby

5.1. Dotknuta osoba podpisom tohto informovaného suhlasu so spracovanim osobnych udajov vyslovne pre-
hlasuje, Ze su jej zndme vsetky jej prava jej vyplyvajuce z GDPR a suvisiacich pravnych predpisov, najma

5.1.1. pravo kedykolvek odvolat sthlas rovnakym spésobom, akym bol sthlas udeleny; pricom takéto od-
volanie sthlasu nebude mat vplyv na zakonnost spracovania Osobnych Udajov vykonané do oka-
mihu odvolania sihlasu ani na zdkonnost spracovania najma podla ust. ¢l. 6 ods. 1 pism. b) a ¢)
GDPR;

5.1.2. pravo na pristup k Osobnym Udajom, na opravu Osobnych Udajov, na tzv. zabudnutie (vymazanie
Osobnych Udajov), na obmedzenie spractivania Osobnych Gdajov, na namietanie spractivania Osob-
nych Udajov, na prenos Osobnych udajov;

5.1.3. pravo obratit sa ohladom spractivania Osobnych Gdajov na Urad nad ochranu osobnych tdajov Slo-
venskej republiky, so sidlom Hrani¢na 12, 820 07 Bratislava 27, Slovenska republika, IO
36 064 220, telefonicky kontakt +421 232 31 32 14, e-mailova adresa statny.dozor@pdp.gov.sk.

podpis Dotknutej osoby / zdkonného zastupcu Dotknutej osoby



IPriloha 2 - Testovaci protokol vstupnej, kontrolnej a vystupnej diagnostiky|

o | Meno: Priezvisko:
=
-t
'E Datum narodenia: Decimélny vek:
o]

Pohlavie: Skola:

Poznamky - obltibeny §port:

Poznamky - zdujem o mimoskolské pohybové aktivity (ANO/NIE) - ak 4no aké:

Anketa

Vstupna Kontrolné Vystupna

oblast’ Test (jednotky) Datum: Datum: Datum:
. Telesna
N wika (em)
E E Telesna
hmotnost (k)
@ Hodnota
H « indexu
2T BMI
a = Vysledok

(8kala)




Priloha 3 — Protokel vipoétu BMI a hodnotiaca skila

Pri hodnoteni telesnej hmomosti a zlofeni tela testovanej osoby odporiiéame poufit’ vipoéet
hmotnosineho indexu BMI (Body mass index). BMI index sleduje pomer hmotmosti v kilogramoch
k druhej mocnine telesngj wiky v metroch. Vysledna hodnota sa posudzuje v rozpiti stupiiov
hodnotiacej skaly.

Diagnostické ndstroje: certifikovand viha/dizkové meradlo urcené na meranie telesnej vyiky/ kalkulacka
Persondalne kompetencie: vereiny zdraveinik, koordinator komplexngj diagnostiky, pedagogicky pracownik,
ucitel, ucitel T.V.S‘ pediater, sesfra, asistent (dalef len: ,, vyiefrujiica osoba™)

Organizdcia a priebeh testovania:

¥ Zahdjenie testovania — testovana osoba stoji v pokoji v staji spojnom vzpriamene s rukami

pripazenymi vedla tela. Wietrujiica osoba oddita na dizkovom meradle teleswmi visku

testovanej osoby s toleranciou +~ 0,5 em.

Testovand oseba stoji v pokoji na vahe. Wéetrujiica osoba odcita namerani hodnotu s

presnostou na jedno desatinné miesto.

# Po zmerani telesnej vyiky a hmotmosti testovanej osoby ziskane hodnoty dosadime do
vzorca pre vypocet indexu telesnej hmotmosti BMI,

»  Ziskami hodnotu indexu telesnej hmotnosti porovname s hodnotiacou skdlou

hmotnost tela (kg)
EMI =

telesna vyska na druhi (v metroch)

e Ziskanii hodnotu indexu telesnej hmotnosti porovndme s hodnotiacou skalou

Hodnotiaca skdla indexu BMI:
(zdroj: Hnatiak, 2016 )

Kategdrie BMI Zdravoltné rizika
Podvaha 18,5 a menej \ysoké
MNormalna hmaotnost’ 18,6 - 24.9 Minimalne
Nadhmotnost 25-29.9 Mierne zvysena
Obezita - 1.stupefi 30-349 Vyraznejsie
Obezita - 2.stupef 35-399 Vysoke

[ Obezita=3stupefl | 40aviac | vemivysoke |




» Pri BMI deti sa telesny tuk lisi v zavislosti od pohlavia dietata. Na uréenie celkového indexu
u deti sa pouziva tabulka BMI s percentilom pre konkrétny vek do ktorého dieta spada.

» Ak BMI klesne pod 5. percentil, dieta ma podvdhu, zdrava hmotnost' u deti sa nachadza
medzi 5 - 85 percentilom, nad 83. az 95. percentilom ma dieta nadhmotmost, nad 95.
percentilom a viac je dieta obézne.

Hodnotiaca skdla indexu BMI s tilom
(Zdroj : www.bmicaltulatorireland.com)
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Priloha ¢é. 4

Dotaznik - vztah dietata k pohybovym aktivitém a
2dravému 2ivotnému Stylu

Dotaznik telesnej a Sportovej vychovy (TVS) by sa mal vypliat na zadiatku $kolského roka
pred spustenim prvého, alebo dalSieho roénika intervenéného pohybového programu a na

konci &kolského roka, po ukonéeni intervenéného programu. Vyplfia ho ziak za pomoci
rodi¢a doma tak, Ze rodié pomaly predéita kaZdi otdzku a vysvetli dietatu, o otdzka presne
znamend. Potom dieta s rodi¢om oznaé&{ vZdy jednu z moznych odpovedi.

Q zapad.trenerivskole@gmall.com (nezdiefané) Prepnit (et &S

* Povinné

E-mall *

Vada odpoved

Adresa Skoly *

Vasa odpoved



Vyber 4ri najobl Gbenejgie predmety v Skole *
() Angligtina

(O Hudobné vjchova

(O Informatika

(O Matematika

() Nébozenstvo

() Prvouka

(O slovensky jazyk (itanie, pisania)
() Telesnd a &portové vychova

(O wiastiveda

O vywamé vijchova

Vyber najoblibene]i predmef *
() Angligtina

(O) Hudobné vjchova

() Informatika

(O Matematika

(O Nébozenstvo

() Prvouka

() slovensky jazyk (Gitanie, pisanie)
() Telesns a éportové vychova
() Wiastiveda

O vytvamé vjchova

O &



Na hodindch Telesne] a Sportove] vichovy

Pozome si preéitaj otdzky a prirad im hodneotu podra popisu, VEetky otdzky sa tykaid hodin TVE.

1. Na hodinéch telesne) wirchovy je 26bava, tedim sa na kodi d'ol3iu hodinu. 1 = vidy, 2 = Zosto, 3 =
niekedy, 4 = nikdy *

vZdy O O O O nikidy

2. Robime cviky. ktoré mo vel'mi bovia a sl pre miia zoujimavé. 1 = v2dy, 2 = fosto, 3 = niekedy, 4 =
nikdy *

vidy O O O O nikudy

3. Hréme sa zoujimavé hry. 1 = vidy, 2 = Zasto, 3 = niekedy. 4 = nikdy *

1 2 3 4

vidy O O O O nikudy

4. SfaZime, kfo Je najlepsi. 1 = vidy, 2 = Zasto, 3 = niekedy, 4 = nikdy *

1 2 3 4

vidy O O O O' nikudy

5. Pani uéitelha/uZitel, olebo tréner je ten, kto rozkozuje a my poslichame. 1 = vidy, 2 = fasto, 3 =
niekedy, & = nikdy *

vidy O’ O O O nikdy



6. Pani u&itelka/uitel, olebo tréner nim vysvetli na hodine ™S pravidla, ktorym vBetcl rozumieme.
1= vidy, 2 = Zasto, 3 = niekedy, 4 = nikdy *

1 2 3 4

viEdy O O O O nikdy

. Panl uéitelka/u&itel, alebo tréner ma pochwéli, ok sa mi niedo podar. 1 = vidy, 2 = Zasto, 3 =
niekedy, § = nikdy *

vidy O O O O nikdy

8. Pani ufitel ka/uéitel, alebo tréner mi pomé2e, ak sa mi nie€o nedari. 1 = vidy, 2 = fasto, 3 =
niekedy, 4 = nikdy *

viEdy O O O O nikdy

9. Panl utitelka/utitel, alebo tréner sa vidy na hodinu TVS prezlieka do Gboru na cvigenie. 1 = vidy,
2 = Zasto, 3 = niekedy, 4 = nikdy *

1 2 3 4

viEdy O O O O nikody

10 Pani ufitel ka/uéitel, alebs tréner nédm na hodine TVS ukazule, ako sa sprivne robio cviky. 1 =
vidy, 2 = Easto, 3 = niekedy, 4 = nikdy *

1 2 3 4

viEdy O O O O nikdy



. Panl utitelka/ucitel, alebo tréner nds po hodine TVS hodnati a pochwiili tych, ktorf sa snaili. 1 =
vidy, 2 = Zasto, 3 = niekedy, 4 = nikdy *

1 2 3 4

vidy O O ‘O O nikdy

12. Pani uitelhu/uéitela, olebo frénera mém réd/rada a déverujem im. 1 = vidy, 2 = Zasto, 3 =
niekedy, 4 = nikdy *

vidy O' D O O' nikdy

V& nézor nds zoujima
Reflektujeme na to, fe aktudlne TV neprebieha &tandardna.

13. Co méE réd/roda na telesne] o Sportove] vichove? *

Vaga odpoved

1. Co nemdét rid/rada na telesne] a Sportove) vichove? *

VaZa odpoved

15. Kolkokrét 20 ty2def by si cheel/a mat TVS? 0 = vibec, 1 = raz do tyZdiia, 2 = 2-krét do ty2dha
(ako doteraz), 3 = 3-krét do ty3diia, 4 = 4-krat do HyZdha, 5 = S-krét do Ty3dha *

0 1 2 3 4 5

vihec O O O O O O denne



16. Alj Je tvo] vztoh kTVS? 1 = velmi negativny, 2 = neqativny, 3 = neutrélny, 4 = pozitivny, 5 =
velmi pozitivny *

1. Chodi na nejaky Eport pravidelne? Ak dno na ok o kelkokrét do tyidia.

Vasa odpoved

18. Ak port by Ta bavil, keby si si mohol vybrat? *
() futbal

O thokej

O gymnastika

) volejbal

O plavanie

(O krasokoréufovanie
O ziadny

O e



9. HéE volny Zas a vonku svietl slniegko, Zo by si robil/a najradSe), ked' sl méZes vybrat? *

O Ziel by som von s kamardtmi do parku, na ihrisko a pod
O zostal by som sa doma hrat na tablete poéitadovd hru

O &iel by som si zagportovat napr. s rodiémi na bicykloch

O &

20. Co robite spolu s rodiémi, ked' méte volng Zos. *

O ideme s rodiémi na prechédzku

O ostaneme doma pozeral TV a hrdme sa 5 mobilnymi telefénmi, tabletmni a poéitadové
hry

O iderne s rodiEmi na vilet, alebo méme nejakld spoloénd Eportova aktivitu (bicykel,
plévanie..)

O ideme na pizzu, alebo na hamburger 5 hranolkami

O me

21, Ak ste uZ mall nqhndlnd:hT‘fﬁi'rlnlm:prngrmTr&mriv Ekole, napi&te ndm, £o sa Védm no
hodindch TVS s niml poéilo. Ak ste edte program Trénerl v kole nemall, otizku vynechate.

Vasa odpoved

Zz.ﬂkuhﬁnﬂimbmurﬁdlﬂ‘ﬁhémrwaprngrmﬁimﬂ v Bkole, nopiZte ndm, &0 sa Yam na
hodindch TVS s nimi nep&éilo. Ak ste eZte program Tréneri v Ekole nemall, obdzku vynechajte.

Vasa odpoved

Vyrnazat formuldr

Prostrednictvom Formulérov Google nikdy neodosielajte hesla.

Tento obsah nie je vytvoreny ani schvdleny spolonostou Google. Ohléisit zneuditie - Podmienky poskytovania
sluhy - Pravidld cchrany sxdlmomis

Google Formulére



Priloha é. 5

Dotaznik - vztah rodicov k pohybovym

w1, ! Vo 4 Vi F
aktivitam a zdravemu zivotnému stylu

Dotaznik zamerany na rodinné zazemie diefata v kontexte realizicie pochybovych a
Sportovych aktivit a zdravého Zivotného Stylu.

Q zapad.trenerivskole@gmail.com (nezdielfané) Prepnuf (iéet (& Koncept bol obnoveny

* Povinné

E - mail *

Vasa odpoved

Pohlavie *

O muz
O Zena

r. Aky je Vas vzeah k Sportu 1 = velmi negarivny, 2 = negativny, 3 = neurralny, 4 = pozitivny, 5

= velmi pozitivny *
1 2 3 4 5

velmi negativny O O O O O velmi pozitivny



QO vébecnie

0 prileZitostne
O rekreaéne - pravidelne
O vykonnostne
QO me

4. Spormjete

rw

jete v sutasnosti? Ak dno, ako &
Castol *

O nesportujem

(O 1-krat tyzdenne

(O 2krit tyzdenne

O 3kt tyzdenne

O d-krét tyZdenne a viac

5- Viedli Vas Vasi rodicia k
sporm? *

6. Bol vo Vasej
¢j rodine nejaky Sport populirny, ak
, ak dno aky?

Vasa odpoved




7. Co pre Vis znamena pravidelné cvicenie? *
(O citim sa omnoho lepéie, ako keby som necviéil

O je to pre mfa neprijemnd nutnost, ktord mi pomaha zostat fit

(O Jeto sicast méjho zZivotného tylu

O pravidelné cviGenie mi ni¢ nehovori

O e

& Vo Vasej rodinnej anamneze sa vyskyruje nadhmornost, i obezita? *

QO dno
O nie

O neviem, no v Uzkom kruhu rodiny a pribuznych nie

O e

9. Viete akym ochoreniam mozete prostrednictvom pravidelne] fyzickej akriviry predist?

Vaga odpoved

10. Aky typ zamestnania mace? *

() sedavy s minimalnou intenzitou pohybove] zataze
(O = miemou intenzitou pohybovej zataze

(O so strednou intenzitou pohybove] zdtaze

(O s vyssou intenzitou pohybove] zataze

O né




. Viere kolloo p‘rmd-:lrlq puhyb-nvr] i]:ﬁ\-’il::,r £ l'.)d.PDﬂiEﬂ., ako prevencia dobrého
zdravorného stavu detata od 5 - 17 rokov?

(O 60 min tyzdenne
(O 150 min tyzdenne
O 60 min denne

(O pravidelna pohybova aktivita nema na prevenciu tak zésadny vplyv

O e

2. M pravidelna pohyhova akriviea u deri vplyv na prevenciu nadhmomosti/obeziry? *
QO dne

O e

(O asidno

O urcite dna

13. Kolkokrdr za ty2den by ste cheeli, aby Vade diefa malo TVS? 0 = wibec, 1 = raz do rf#dna, 2
= 2-krir do ryidna (ako doteraz), 3 = 3-krir do ryzdna, 4 = 4-krar do ovidna, 5= 5-krardo

14. Ako trivite so svojim dietatom volny fas? ¥

O chodime Easto na prechadzky
(O sme radi, ze mbzeme zostaf doma a oddychovat
(O vidy sa snazime o spoloéni volnoéasovi pohybovi aktivitu (bicykel, plavanie a pod..)

(O ideme sa niekam najest (na pizzu a pod.)

O me




15. V fom vidite vyznam telesnej a sportovej vichovy pre vade diefa? (Ak uvediere viacero
dovodow, ofislujee ich podla dolezitosei)

Vasa odpoved

16. Je suéastou Vitho rodinneho Zivorného stylu zdravé stravovanie? *
O @no, snaZime sa o pravidelné a vyvaZené stravovacie névyky
(O ozdravé stravovanie sa snaZime najmi cez vikend

(O na zdravé stravovanie nemame vefmi éas

O zatial este nie, ale mame to v plane

QO me

17. Dovolite detom travit podscarmi cast volneho ¢asu pred displayom mebilnych telefonov, *

tablerov a pri poéitaéovych hrach?

(O éino, bohuial je taki doba a pre deti je to prirodzené

O nie, znaZime sa obmedzif to na minimum

O nie, na tito aktivitu majd presne ohraniéeny Gasowy limit

QO me

18. Poculi ste uz nieco o intervenénom programe Treneri v Skole? *
(O édno viem, ze je to podpomy pohybovy program na skvalitnenie hodin TV na 75

(O nie, nepoéul som o tomto programe, rid by som sa o fiom dozvedel nieo viac

(O nie nepoéul, nezaujima ma to

O me




19. V tase pandémie Covid-19 sz prirodzeny pohyb det obmedzil na minimum, vidite na
svojich defoch negativne fyzické a dusevné zmeny v tejto stvislosti? *

[_] u dietata evidujem nezdravy prirastok hmotnesti

[] udiefata evidujem negativne zmeny v rémeii pohybove] koordindcie

[[] u dietata evidujem neziujem o prirodzené pohybové aktivity

[] udietata evidujem stavy Gzkosti a depresie

[ u dietata evidujem znizent koncentriciu pri edukagnom procese

D neevidujem Ziadne negativne zmeny

] e




Priloha ¢. 6

ZMLUVA O SPOLUPRACI A PODPORE PRI ZABEZPECOVANI REALIZACIE
PROGRAMU ,,TRENERI V SKOLE*
uzavreta podl'a § 269 odsek 2 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskorSichpred-
pisov (d’alej len ,,Obchodny zakonnik®)

(d’alej len ,,Zmluva®)

Nézov: Urad vlady Slovenskej republiky

Sidlo: Namestie slobody 1, 813 70 Bratislava 1

ICO: 00 151 513

V mene ktorého kona: Julius Jakab, vedici Uradu vlady Slovenskej republiky

Ambasador programu: Karol Kucera, Splnomocnenec vlady Slovenskej republiky pre mladez
a Sport

web: https://www.sport.vlada.gov.sk/treneri-v-skole/;

https://sites.qoogle.com/view/trenerivskole/domov

(dalej len ,,UV SR¥“)a

Nazov: Zakladna Skola ............ ...........
Sidlo:

ICO:

V mene ktorej kona:

Kontaktna osoba:

(dalej len ,,Skola*)
(UV SR a Skola d’alej jednotlivo ako ,,Zmluvna strana” a spoloéne ako ,,Zmluvné strany”)
Preambula

1. UV SR prostrednictvom svojho organiza¢ného ttvaru, Splnomocnenca vlady Slovenskej republiky
pre mladez a Sport realizuje program ,,7réneri v Skole*, ktory je zamerany na aktivne zapojenie
kvalifikovanych vyskolenych trénerov do vyucovacieho procesu hodin Sportovej telesnej vychovy
ziakov 1. a 2. ro¢nika zakladnej §koly. Ziaci sa prostrednictvom tohto programu zoznamia s
viacerymi $portovo-pohybovymi aktivitami a Sportovym nacinim, a to implementaciou vybranych
$portov do vyuéovacieho procesu hravou formou, vratane zabezpeenia Sportovych pomocok
a rozliSovacich dresov s logom programu (d’alej len ,,program).

2. Cielom programu je zatraktivnit’ hodiny telesnej vychovy zazitkovym spdsobom vyucby a prehibit’
zaujem deti 0 Sport a zaroven rozvijat’ ich vSestrannu pohybovi gramotnost’.

3. Opis programu, podmienky a kritéria jeho realizacie ako aj informacie o ambasadorovi programu,
koordinatoroch a jednotlivych tréneroch (vratane informacii 0 ich vzdelani a kvalifikacii) su
zverejnené na webovom sidle Splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre mladez a Sport:
https://www.sport.vlada.gov.sk/trenerivskole/, resp. na webovej stranke:
https://www.trenerivskole.sk.
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Predbezne planovana realizacia programu je pocas Skolskych rokov 2021/2022 az 2024/2025. Pro-
gram ma zaujem sa rozsirovat’ na zakladnych skolach po celom uzemi Slovenska. Program prebieha
pocas Skolského roka v ramci 1 vyuc€ovacej hodiny Sportovej telesnej vychovy tyzdenne,pocas
ktorej sa pre ziakov realizuje vybrana Sportovo-pohybova aktivita. Organizaciu vybranej Sportovo-
pohybovej aktivity zabezpeduji kvalifikovani vyskoleni tréneri za pritomnosti pedagéga.Ziaci by
sa mali zdokonal'ovat’ v §portovej gramotnosti podla platnych smernic vzdelavania. Za hodinu
Sportovej telesnej vychovy bude zodpovedny pedagdg, kvalifikovany vySkoleny tréner je vnimany
ako vypomoc pre skvalitnenie vyucovacej hodiny.

UV SR zabezpeduje z prostriedkov rozpoétu kapitoly UV SR personélne zabezpeéenie v podobe
kvalifikovanych vySkolenych trénerov, $portovych pomdcok, rozlisovacich dresov s logom pro-
gramu (vratane dodavky) a krytie inych nakladov spojenych vyluéne s realizaciou programu na
Skole v sulade s touto Zmluvou.

Ugast” Skoly na programe je dobrovolna.

Vzhl'adom na moznosti Zmluvnych stran a deklarovany zaujem spolupracovat’ pri zabezpeCovani
programu, Zmluvné strany sa dohodli na uzatvoreni tejto Zmluvy. Zmluvné strany sa dohodli, ze
¢innosti podrla tejto Zmluvy, st vykonavané bez naroku na honorar a/alebo akukol'vek int odmenu.

CL 1
Predmet Zmluvy

Predmetom a ti¢elom tejto Zmluvy je vymedzenie vzajomnych prav a povinnosti Zmluvnych stran
pri realizacii programu. UV SR sa zavizuje zabezpegit' kvalifikovanych vyskolenych trénerov,
prostrednictvom ktorych bude participovat” pri vyuébe 1 hodiny Sportovej telesnej vychovy
tyzdenne v priestoroch Skoly v dohodnutom termine, $portové pomdcky, rozlisovacie dresy s lo-
gom programu a Krytie inych nevyhnutnych nékladov na realiziciu programu, s ktorymiUV SR
udeli vyslovny predchadzajiici suhlas, a po skonéeni realizacie programu poskytnut’ Skolesportové
pomdcky a rozlisovacie dresy do trvalého uzivania a Skola sa zavizuje plnit’ si povinnostisavisiace
najmi SO zabezpeCenim organizacie aktivit, ktoré jej vyplyvaju z ucasti na programea poskytnat
spolupracu pre tspes$nu realizaciu programu a jeho vyhodnotenie, ato v sulades programom
a za podmienok dohodnutych v tejto Zmluve.

Touto Zmluvou sa upravuje aj spdsob komunikacie medzi Zmluvnymi stranami a d’alsie dojednania
medzi Zmluvnymi stranami.

LN
Prava a povinnosti Zmluvnych stran

Skola sa touto Zmluvou zavizuje:

a) po celu dobu trvania programu mat’ zabezpeéeny sthlas zakonnych zastupcov ziakov zacast-
nenych na programe a ich pedagbogov zabezpecujtcich vyucbu predmetu Sportovej telesnej
vychovy s realizaciou programu, ktory na vyziadanie predlozi UV SR,

b) po vzajomnej dohode oboch Zmluvnych stran prisposobit’ rozvrh hodin tried zapojenych do
programu harmonogramu Sportovo-pohybovych aktivit programu, ktory bude vyhotoveny so
spolupracujucimi Skolami, S ich zastupcami a koordinatormi programu a zverejneny na
webovej stranke: https://www.trenerivskole.sk,

C) zabezpetit Gidast’ pritomnych Ziakov z vybranych tried 1. a/alebo 2. roénika Skoly (vynimoé&ne
po dohode s hlavnym koordinatorom programu aj inych roénikov) Skoly na §portovo- pohy-
bovej aktivite programu v ramci vyucovacej hodiny Sportovej telesnej vychovy podl’a harmon-
ogramu Sportovo-pohybovej aktivity programu,

d) zabezpecit’ pocas Sportovo-pohybovej aktivity programu pritomnost’ pedagéga zodpovedného
za vyucbu predmetu Sportova telesna vychova,
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e) vytvorit’ podmienky pre neruSeny a bezproblémovy priebeh realizacie programu a pre tento
ucel umoznit’ vyuzivat' telocviciiu,

f) umoznit’ vy§kolenym kvalifikovanym trénerom vstup do priestorov Skoly a telocvi¢nea
v priestoroch telocvicne realizovat’ Sportovo-pohybovu aktivitu programu pocas celej doby
programu,

) v savislosti s realizaciou programu umoznit’ vstup do priestorov Skoly ambasadorovi pro-
gramu, hlavnému koordinatorovi programu, koordinatorovi programu a skolitelom programu,

h) na poziadanie UV SR a v lehote uréenej, zabezpegit' a predlozit UV SR prostrednictvom
koordinatora programu udaje potrebné na vyhodnotenie programu, a to vo forme dotaznikov
zverejnenych na webovej stranke: https://www.trenerivskole.sk podl'a poziadavky UV SR,

i) Vv dostato¢nom predstihu informovat’ koordinatora programu o prekazke, ktora by branila vy-
konat’ §portovo-pohybovu aktivitu programu, pripadne 0 inych prekazkach, ktoré by branili v
realizécii programu,

j) umoznit UV SR medialne vystupy z realizacie programu a za tym uéelom zabezpeéit informo-
vany stihlas zakonného zastupcu diet'at’a a pedagoga s icast'ou na Sportovo-pohybovejaktivite
podl’a osobitného formulara,

k) poskytnut vsetku primeranu suc¢innost’, ktora je potrebna na realizaciu tejto Zmluvy,

I) na poziadanie UV SR poskytnat’ stiéinnost’ pri kontrole dodrzania podmienok poskytnutia
Sportovych pomdcok a rozliSovacich dresov,

m) po skonceni programu (po uskuto¢neni poslednej Sportovej telesnej vychovy v ramci pro-
gramu) pouzit’ $portové pomdcky len na tdel, na ktory slaZia a len pre Ziakov Skoly na
rozvijanie $portovych aktivit a dbat’ na ich ochranu pred stratou, poskodenim, zni¢enim,

n) nepreviest’ Sportové pomocky a rozliSovacie dresy na treti subjekt po dobu 3 rokov od
skoncenia programu,

0) v pripade, Ze v akejkol'vek faze spoluprace zisti, Zze sa zmenili alebo nie je mozné dodrzat’
podmienky, za ktorych bola spolupraca dohodnuta v sulade s podmienkami programu,a
v ramci ktorych mé byt’ program realizovany, bezodkladne po ich zisteni a preukézatel'ne 0z-
namit’ tito skutoénost’ UV SR, a navrhnit’ mu moznosti odstranenia tychto prekazok,

p) pisomne ozndmit UV SR nevhodnost pokynov a podkladov danych mu UV SR bez
zbytoéného odkladu po tom, ako sa o ich nevhodnosti dozvie,

q) ku diiu podpisu tejto Zmluvy poskytnit UV SR vietky potrebné informacie suvisiace
s realizaciou programu, a to najmi akékol'vek technologické, technické a kapacitné ob-
medzenia ¢i poziadavky,

r) napoziadane v lehote uréenej informovat UV SR o priebehu poskytovania sluzieb podra tejto
Zmluvy,

S) Vv pripade, ak s realizaciou programu vzniknu dodato¢né naklady, bezodkladne tato skuto¢nost’
oznamit' UV SR,

2. UV SR satouto Zmluvou zavizuje:

a) riadne a v¢as zabezpedit’ a poskytntt’ personalne obsadenie hodiny $portovej telesnej vychovy
kvalifikovanymi vy$kolenymi trénermi na praktické vyulovanie. Sportové pomockya
rozligovacie dresy s logom programu (vratane ich dopravy) na realizaciu programu UV SR
zabezpe¢i na zaklade osobitnych zmlav uzatvorenych UV SR,

b) zabezpetit Skole krytie vopred vzajomne odstihlasenych inych nakladov nevyhnutnych na re-
alizaciu projektu,

¢) predlozit’ Skole pred zagiatkom prislusného $kolského roka harmonogram $portovo- pohyb-
ovych aktivit programu, pripadne ho zverejnit’ na webovej stranke www.trenerivskole.sk,

d) po dodani $portovych pomédcok a rozlisovacich dresov poskytnat’ ich Skole pri organizovani
$portovo-pohybovych aktivit programu. Planovany zoznam Sportovych pomocok a pocet ro-
zlidovacich dresov, ktoré maji byt poskytnuté Skole pocdas jej ucasti na programe je
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uvedeny V Prilohe €. 1 tejto Zmluvy — s uvedenim predpokladaného poctu kusov jednotlivychpomocok.
Skutoény pocet odovzdanych a prevzatych Sportovych pomocok a rozlisovacich dresov bude stcast'ou
protokolu 0 odovzdani a prevzati veci,

o

e) ponechat’ Skole $portové pomdcky a rozligovacie dresy poskytnuté v ramci realizaciepro-
gramu aj po jeho skonceni na Gcely vyucby Sportovej telesnej vychovy,

f) vramci vyucby dodrziavat’ hygienické zasady a predpisy 0 bezpe¢nosti,

) dodrziavat vietky interné predpisy, resp. pokyny Skoly,
Zmluvné strany sa dohodli, ze Skola na vlastné naklady zabezpe&i podl'a potreby, resp. aspoii raz
tyzdenne pranie rozligovacich dresov poskytnutych Skole UV SR na realizaciu programu.V
pripade, Ze pranie rozligovacich dresov Skola nemédze zabezpetit, dohodne sa s koordinatorom
programu na inom postupe zabezpecenia prania Sportovych dresov.
Skola berie na vedomie, e na poskytnutie personalneho zabezpetenia, §portovych pomdcok
a rozliSovacich dresov s logom programu nie je pravny narok a UV SR si vyhradzuje pravo nerea-
lizovat’ program v Skole (nepredvidatené okolnosti, ktoré nebolo mozné predpokladat’ pri podpise
tejto Zmluvy).
Skola berie na vedomie, Ze ¢as dodania jednotlivych $portovych pomdcok a rozlisovacich dresov
je zavisly od ich dostupnosti na trhu, resp. vyroby a iispesného obstarania UV SR.V pripade, ze UV
SR nebude schopny zabezpecit' Sportové pomdcky z dévodu ich nedostupnosti na trhu v Case
obstaravania §portovych pomocok, vyhradzuje si pravo poskytnit Skole ekvivalent $portovej
pomdcky, pripadne dani pomdcku dodat’ neskor pocas realizacie programu na Skole, resp. chyba-
jucu Sportovi pomdcku nedodat’.
Skola berie na vedomie, ze¢ UV SR je opravneny vykonat’ kontrolu dodrZania pouzitia $portovych
pomdcok na uréeny téel v rozsahu podmienok pouzitia dohodnutych v tejto Zmluve. Skola sa
zavizuje umoznit’ UV SR vykon kontroly podla predchadzajucej vety a je povinna poskytovat’ pri
tejto kontrole sucinnost’, a to priebezne po celi dobu platnosti tejto Zmluvy a aj po ukonceni jej
platnosti, a to tri roky odo diia skoncenia programu a za tym ucelom umoznit’ vstup do priestorov
Skoly, resp. priestorov slaziacich na uskladnenie $portovych pomédcok a dresov.

C1. 111
Uschova materialno-technického vybavenia

Zmluvné stany sa dohodli, ze Skola je povinna zabezpe¢it tschovu materidlno — technického
vybavenia poskytnutého UV SR pre zabezpe&enie programu na Skole.
Predmetom uschovy su $portové pomdcky a rozliSovacie dresy, ktoré si uvedené v Prilohe ¢. 1
tejto Zmluvy, resp. podla skuto¢ne odovzdanych a prevzatych poctov Sportovych pomdcoka
rozliSovacich dresov.
Odovzdanie a prevzatie Sportovych pomocok sa bude realizovat’ na zaklade odovzdavaciehoa
preberacieho protokolu podpisaného zastupcami Zmluvnych stran.
Zmluvné strany sa dohodli na dobu Gschovy po¢as realizacie programu na Skole.
Skola nie je opravnena predmet uschovy odovzdat’ do uschovy d’aliiemu uschovavatel'ovi.
Skola je povinna:

a) zabezpecit' podmienky uschovy tak, aby nedoslo k poskodeniu, strate, zamene, alebo od-

cudzeniu predmetu tschovy,
b) predmet Gschovy uschovat’ na uzamykate'nom mieste,
¢) umoznit UV SR prostrednictvom koordinatorov projektu vykonanie kontroly uschovanych
veci,

V pripade pred¢asného ukonéenia tejto Zmluvy, je Skola povinna vratit predmet tschovy UV SR
na poziadanie UV SR aj pred uplynutim doby trvania uschovy.
Naéklady, spojené s dovozom a odvozom predmetu tschovy znasa UV SR.
Zmluvné strany sa dohodli na bezodplatnosti uschovy. Skola tymto vyhlasuje, Ze s uschovou nema
naklady.
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10. Zmluvné strany sa dohodli, Ze ich zavidzkovy vztah tykajuci sa uschov sa spravuje prislusnymi
ustanoveniami zakona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika v zneni neskorsich predpisov.

Cl.1v
Ochrana osobnych udajov

Ochrana osobnych tidajov pri spracovani osobnych idajov podl’a Zmluvy

1. Osobné tdaje Zmluvnych stran (ako dotknutych osob), ktoré st ako osobné udaje (jednotlivo alebo
v kontexte s inymi udajmi) chranené podla nariadenia Eurépskeho Parlamentu a Rady (EU)
2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych 0s6b pri spractivani osobnych tidajov a o vol'nom
pohybe takychto udajov, ktorym sa zruSuje smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o ochrane
udajov) (d’alej len ,,GDPR*) a podl'a zakona ¢. 18/2018 Z.z. 0 ochrane osobnych udajov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,,ZoOU*), v rozsahu najmi: titul, meno, priezvisko, kon-
taktné udaje v rozsahu telefonneho ¢isla a e-mailovej adresy su spracované Zmluvnymi Sstranami
(ako prevadzkovatel'mi) za ucelom plnenia Zmluvy v sulade s ust. ¢l. 6 ods. 1 pism. b) GDPR v
rozsahu ukonov vykonavanych v zmysle Zmluvy a za ucelom splnenia zakonnych povinnosti
Zmluvnych stran vyplyvajucich im z predpisov v sulade s ust. ¢l. 6 ods. 1 pism. ¢) GDPR v rozsahu
ukonov vykonavanych Zmluvnymi stranami, ktoré im ukladaju predpisy (G¢tovna, mzdova
agenda, agenda na useku povinnosti Vo vztahu Kk stavovskej organizaciia archivacia). V
pripade, ze su niektoré alebo vsetky Zmluvné strany pravnickymi osobami v zmysle predpisov
ma sa za to, Ze spracovavanie v zmysle tohto ustanovenia Zmluvy sa tyka Statutarnych organov
Zmluvnych stran, ktoré st fyzickymi osobami.

2. Zmluvné strany (ako dotknuté osoby) si tymto vzajomne (ako prevadzkovatel'om) poskytuju stuhlas
na spracovanie ich osobnych tdajov, ktoré su ako osobné udaje (jednotlivo alebo v kontexte s inymi
tidajmi) chranené podl'a GDPR a podl'a ZoOU. Udeleny suhlas sa tyka najma nasledovnych udajov:
titul, meno, priezvisko, kontaktné udaje v rozsahu telefénneho Cisla a e-mailovej adresy. Zmluvné
strany su opravnené osobné udaje podla prvej vety tohto bodu spractivat’ na ucely marketingu,
propagacie Zmluvnych stran, planovanie a realizacia nakupu a predaja, archivacie nad ramec
spracovania na ucely plnenia zakonnych povinnosti Zmluvnych stran a na uéely plnenia Zmluvy
nad nevyhnutny ramec, ktorého spracovanie sa spravuje ¢l. 1V dos. 1 tejto Zmluvy. Suhlas plati po
dobu trvania ucinnosti Zmluvy a po dobu desat’ (5) rokov od jej skoncenia. Po tejto dobe budu
média obsahujice osobné udaje Zmluvnych stran predmetom skartacie, resp. obdobného konania
vzhl'adom na podobu média.

3. Zmluvné strany su opravnené vykonavat’ spracovanie osobnych tdajov v zmysle ¢l. IV ods. 1 tejto
Zmluvy prostrednictvom sprostredkovatel'a v zmysle GDPR a ZoOU. Zmluvné strany (ako dot-
knuté osoby) v rozsahu a spdsobom podl'a ¢l. IV ods. 2 tejto Zmluvy tiez udel'uju sthlas, aby ich
osobné udaje spracovaval sprostredkovatel’, ktory spracovava osobné tidaje v mene Zmluvnychstran
(ako prevadzkovatel'ov) na ucely plnenia Zmluvy nad nevyhnutny ramec, v ramci ktorého saspraco-
vanie spravuje podla ¢l. IV ods. 1 tejto Zmluvy. Suhlas plati po dobu trvania pravneho vzt'ahu
zalozeného Zmluvou a po dobu desat’ (10) rokov od jeho skonéenia.

4.  Zmluvné strany (ako dotknuté osoby) vyhlasuja, Ze st si vedomé, ze opravnenia Zmluvnych stran
(ako dotknutych 0sob) vyplyvajice im z GDPR a/alebo ZoOU mozu byt’ vo vztahu k spracovaniu
podl'a ¢l. IV ods. 1 tejto Zmluvy obmedzené do miery nevyhnutnej pre zakonné spracovanie 0Sob-
nych udajov podla ust. ¢l. 6 ods. 1 pism. b) a pism. ¢) GDPR.

Ochrana osobnych tudajov pri spracovani osobnych udajov pri realizacii programu
5. UV SR ma vo vzt'ahu k spracovaniu osobnych udajov dotknutych 0sob, ktorymi st Ziaci Skoly pri

realizcii programu, pravne postavenie prevadzkovatela podl'a GDPR a ZoOU. Skola ma vo vztahu
k spracovaniu osobnych tdajov dotknutych oséb, ktorymi su Ziaci Skoly pri realizacii
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programu, pravne postavenie sprostredkovatela podla GDPR a ZoOU. Zmluvné strany sa zavézuju
spracuvat’ osobné tdaje Ziakov Skoly v stilade so Zmluvou, GDPR a ZoOU a to v uvedenom poradi.

6.

10.

11.

12.

13.

14.

UV SR tymto poveruje Skolu spractivanim osobnych tidajov Ziakov Skoly pri realizacii programu
v mene a na ucet prevadzkovatela, vykondvanu automatizovanymi ako aj neautomatizovanymi
prostriedkami spractivania.

Osobné udaje Skola ziska prostrednictvom splnomocnenca UV SR, ktory bude ako sprostredko-

vatel' povereny priamym ziskanim osobnych tdajov Ziakov Skoly vyhotovenim audiovizualneho

a/alebo obrazkového zdznamu z realizacie programu.

Konkrétnym téelom spractvania osobnych tidajov Ziakov Skoly je marketingova a masmedialna

propagacia programu a oboznamenie s obsahom a vysledkami programu Siroku verejnost’.

Skola je v zmysle poverenia udeleného UV SR opravnena spracovavat’ osobné tidaje Ziakov Skoly

odo dna nasledujuceho po nadobudnuti i¢innosti Zmluvy do dia skoncenia ucinnosti Zmluvy; tym

nie je dotknuta zakonnost’ spracovania osobnych tdajov za trvania G¢innosti Zmluvy.

Predmetom spractivania osobnych tidajov na ucel podla ¢l. IV ods. 9 tejto Zmluvy st osobné tdaje

dotknutych osob, ktorymi st fyzické osoby — ziaci Skoly a pedagégovia koly, ktoré udelili

vyslovny pisomny alebo elektronicky suhlas na spracovanie osobnych tdajov za u¢elom market-
ingovej a masmedialnej propagacie programu a oboznamenie S obsahom a vysledkami programu

Sirok verejnost.

Skola sa zavizuje zabezpedit', aby osobné tidaje dotknutych 0sob podra ¢l. 1V ods. 10 tejto Zmluvy,

ktoré neposkytli sithlas na spracovanie ich osobnych tidajov, neboli spracované, resp. aby bol UV

SR a splnomocnenec UV SR informovany o rozsahu dotknutych osob, ktoré tento sthlas neudelili,

nakol’ko osobné idaje tychto nemozno spracovat’ v rozsahu stanovenom Zmluvou.

UV SR poveruje Skolu na spractvanie osobnych tdajov v rozsahu fotografii a/alebo audiovizuél-

nych zaznamov Ziakov Skoly a pedagdgov Skoly ziskanych pri realizacii programu. Nakolko tieto

zdroje osobnych udajov potencialne predstavuji spracovanie biometrickych tidajovdotknutych
0s0b, Skola sa zavizuje osobitne dbat’ o ochranu osobnych tidajov dotknutych osob.

Skola je opravnena vykonavat spracovatelské operacie, ktoré zodpovedaju Gdelu spracovania,

konkrétne je opravnena

a) ziskavat, zhromazd'ovat,, zaznamenavat’, usporadtvat’, preskupovat’, kombinovat’, prehliadat’,
premiestiiovat’, uchovavat’, kopirovat’, skenovat’, spristupiiovat’ a likvidovat’ osobné udaje;

b) kontrolovat’ preukazanie pravdivosti poskytnutych osobnych udajov;

€) uchovavat osobné udaje vo vedenej dokumentacii, zdznamy a stivisiacu evidenciu, pocas ar-
chivacnej doby stanovenej predpismi.

Skola je povinna

a) zabezpeéit’ ochranu a bezpeénost’ zverenych osobnych udajov;

b) chranit’ osobné udaje pred poskodenim, zni¢enim, stratou, zmenou, neopravnenym pristupom
a spristupnenim, poskytnutim alebo zverejnenim, ako aj pred akymikol'vek inymi nepripust-
nymi sposobmi spractivania;

¢) spractvat’ osobné udaje len na zaklade pisomnych pokynov UV SR, resp. nim povereného
splnomocnenca UV SR, v stilade so zakladnymi zasadami spractivania osobnych tdajov,
Zmluvou a predpismi;

d) informovat bezodkladne UV SR, ak ma za to, e sa pokynom UV SR, resp. resp. nim pov-
ereného splnomocnenca UV SR porusuju predpisy tykajiice sa ochrany osobnych udajov
najneskor vsak do troch (3) dni odo dna, kedy nadobudol o takomto poruseni dojem;

e) zachovavat’ ml¢anlivost’ o osobnych udajoch ziskanych od UV SR, resp. nim povereného
splnomocnenca UV SR, s ktorymi pride do styku, a to aj po skonéeni Gi¢innosti Zmluvy;

f)  zabezpecit, aby sa osoby opravnené spractvat’ osobné udaje zaviazali, ze zachovaju ml¢an-
livost’ o informaciach, o ktorych sa dozvedeli v suvislosti so spracovanim osobnych tdajov,
ak nie st viazané povinnostou ml¢anlivosti podl'a osobitného predpisu;
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15.

16.

9)

h)

i)
)

K)

p)

q)

)
u)

pred spracivanim osobnych udajov zaviest a pocas spracivania osobnych udajov mat
zavedenu $pecificky navrhnuti ochranu osobnych udajov, ktora spoéiva Vv prijati primeranych
technickych a organiza¢nych opatreni, najméa vo forme pseudonymizacie, na i¢inné zavedenie
primeranych zaruk ochrany osobnych udajov a dodrziavanie zakladnych zdsad GDPR a
ZoOU;

zaviest’ §tandardnu ochranu osobnych udajov, ktora spociva Vv prijati primeranych technickych
a organiza¢nych opatreni na zabezpecenie spracivania osobnych idajov len na konkrétny ucel,
minimalizacie mnozstva ziskanych osobnych tudajov a rozsahu ich spractivania, doby
uchovavania a dostupnosti osobnych udajov;

spractivat’ osobné tidaje len na uréeny ucel podl'a Zmluvy;

spracuvat’ len také osobné udaje, ktoré rozsahom a obsahom zodpovedaju uréenému tcelu a
st nevyhnutné pre jeho dosiahnutie;

spracuvat’ iba sprdvne, kompletné a aktudlne osobné udaje vo vztahu k ucelu ich spractvania
a nalozit’ s nespravnymi a nekompletnymi udajmi v sulade s predpismi;

udrziavat’ osobné udaje ziskané na rozdielne ucely oddelene a zabezpecit' osobné daje pred
odcudzenim, stratou, poskodenim, zni¢enim, neopravnenym pristupom, zmenou a rozsiro-
vanim; na tento Gcel je povinny prijat’ primerané technické, organiza¢né a personalne opatrenia
zodpovedajice spdsobu spractivania osobnych udajov;

pripadné porusenie ochrany osobnych udajov (bezpeénostny incident) oznamit UV SR bez
zbyto¢ného odkladu po tom, ako sa o iom dozvedel, najneskor vSak do troch (3) dni od kedy
sa o iom dozvedel, pricom ozndmenie musi obsahovat’ opis porusenia ochrany osobnych tda-
jov, priblizny pocet a rozsah osobnych tdajov, pravdepodobny nasledok a navrh napravnych
opatreni a kontaktné uidaje pre blizSie informacie;

zabezpecit', aby osobné tidaje neboli bez zasahu fyzickej osoby Standardne pristupné neob-
medzenému poctu fyzickych osob;

neposkytovat’ a nespristupiiovat’ osobné udaje bez predchadzajiiceho pisomného stthlasu UV
SR, resp. nim povereného sprostredkovatela UV SR, okrem pripadov, ak poskytnutie alebo
spristupnenie je nevyhnutné na zabezpecenie spracivania osobnych tidajov podl'a Zmluvy
alebo povinnost’ poskytnutia alebo spristupnenia osobnych tdajov vyplyva z osobitnych
predpisov alebo na zaklade rozhodnutia organu verejnej moci;

poskytntit UV SR stiéinnost’ v ramei vykonavanej kontroly ochrany osobnych tidajov zo strany
UV SR;

poskytnit UV SR suéinnost’ pri zabezpetovani plnenia povinnosti vo¢i dozornému organu,
ktorym je Urad na ochranu osobnych tdajov Slovenskej republiky s prihliadnutim na povahu
spractivania osobnych udajov a informécie dostupné Skole;

po zohl'adneni povahy spractivania osobnych tidajov v ¢o najvaésej miere poskytnat’ stéinnost’
UV SR vhodnymi technickymi a organizaénymi opatreniami pri plneni jeho povinnosti
prijimat’ opatrenia na zaklade ziadosti dotknutej osoby;

vymazat’ osobné udaje alebo vratit UV SR osobné tidaje po ukonéeni poskytovania sluZieb
tykajticich sa spractivania osobnych tGdajov na zaklade rozhodnutia UV SR a vymazatex-
istujuce kopie, ktoré obsahuju osobné udaje, ak osobitny predpis nepozaduje uchovavanie
tychto osobnych udajov;

poskytnit’ dotknutej osobe suc¢innost’ pri uplatiiovani jej prav podl'a GDPR a ZoOU;

viest’ zaznam 0 kategoriach spracovatel'skych ¢innosti, ktoré vykonal v mene UV SR v siilade
GDPR a ZoOU.

UV SR vyhlasuije, e pri vybere Skoly postupoval v sulade GDPR a ZoOU a poveruje Skolu, ktora
poskytuje dostatoéné zaruky na prijatie primeranych technickych a organiza¢nych opatreni tak, aby
spractivanie osobnych tidajov spiialo zikonné poziadavky, a aby sa zabezpe¢ila ochrana prav dot-
knutej osoby.

UV SR je opravneny pozadovat od Skoly preukazanie splnenia povinnosti vratane vykonania
bezpecnostnych opatreni na ochranu osobnych tidajov.
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17.

18.

19.

20.

21.

UV SR je opravneny vykonat u Skoly kontrolu ochrany osobnych tdajov. Skola je povinna
poskytnut’ UV SR informécie potrebné na preukézanie splnenia povinnosti a poskytnut’ su¢innost
v ramci kontroly ochrany osobnych udajov a kontroly zo strany UV SR v salade so Zmluvou.
Skola nie je opravnena poverit’ spractivanim osobnych tidajov d’algieho sprostredkovatel'a bez pred-
chadzajticeho pisomného suhlasu UV SR alebo vieobecného pisomného suhlasu UV SR. Skolaje
povinna vopred informovat’ UV SR o povereni d’alicho sprostredkovatel’a, ak sa poverenie vy-
konalo na zaklade vSeobecného pisomného sthlasu.

Skola neuskuto&iiuje prenos osobnych tidajov do tretich krajin alebo do medzinarodnej organizacie.
Na pripadny prenos podl'a predchadzajucej vety je nevyhnutny predchadzajuci pisomny suhlas UV
SR, okrem prenosu na zéklade osobitného predpisu. Skola je zamyslany prenos osobnych udajov
povinna oznamit’ UV SR pred prenosom osobnych udajov, ak osobitny predpis takéto oznamenie
nezakazuje z dovodov verejného zaujmu.

Zmluvné strany berd na vedomie, 7¢ UV SR je zodpovedny za ochranu osobnych udajov voéi
prisluinému organu, a na Skolu mdze zodpovednost’ preniest’ vyluéne v miere, ktorti umoziuju
predpisy vo vzt'ahu k spracovaniu osobnych udajov, ku ktorému bola Skola poveren4.

Skola informuje UV SR o svojich zamestnancoch, ktori sii opravneni spractivat’ osobné tidaje v
rozsahu zmluvy. Skola je povinna predloZit UV SR zoznam opravnenych osob podla prvej vety
kedykol'vek, ak ho 0 to UV SR poziada, najneskér vsak do troch (3) dni od vyziadania zoznamu.

CLV
Doba trvania a zanik Zmluvy

Zmluvné strany sa dohodli, ze tato Zmluva sa uzatvara na dobu urcitt, a to na obdobie fungovania
programu, resp. do tplného splnenia povinnosti Zmluvnych stran podl'a tejto Zmluvy.

Skon¢enim programu sa rozumie vycerpanie finanéného limitu na financovanie programu uréeného
UV SR, resp. zverejnenim ozndmenia o ukonéeni programu Splnomocnencom vlady Slovenskej
republiky pre mladez a $port na webovych strankach uvedenych v zahlavi tejto Zmluvy.

Zmluvné strany sa dohodli, ze realizaciu programu pocas prislusného $kolského roka mozno up-
ravit’ v suvislosti S prijatymi opatreniami poc¢as obdobia kedy vlada Slovenskej republiky vyhlasi
mimoriadnu situaciu podla § 8 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z. z. o Civ-
ilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskor$ich predpisov, v stvislosti s ohrozenim verejného zdra-
via II. stupiia z dovodu ochorenia COVID-19, sposobenym korona virusom SARS-CoV-2 na tizemi
Slovenskej republiky, a to na nevyhnutny ¢as. Za tymto G¢elom Si Zmluvné strany poskytna
vzajomnu spolupracu.

Tato Zmluvu je mozné zrusit’ aj pisomnou dohodou Zmluvnych stran kK uréenému diu.

Tato Zmluvu je mozné vypovedat’ pisomnou vypovedou aj bez uvedenia dovodu s vypovednou
dobou 1 mesiac, ktora zaCina plynit prvym dnom kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje po
kalendarnom mesiaci, v ktorom bola vypoved’ doru¢ena druhej Zmluvnej strane.

UV SR méze od tejto Zmluvy okamzite odstapit’ a tym vylaéit' Skolu z realizicie programu, ak
opakovane alebo zavaznym spdsobom porusuje povinnosti z tejto Zmluvy alebo neposkytuje
dostatoénti spolupracu pre tspesné dosiahnutie uéelu programu. Skola zodpoveda za vsetky
pripadné Skody vzniknuté v stvislosti s poruSenim jej povinnosti podl'a tejto Zmluvy.

UV SR moéZe od tejto Zmluvy odstipit aj v pripade, ak Skola nevytvori pre Gspesni realiziciu
programu pozadované podmienky a neodstrani v primeranej lehote nedostatky, na ktoré UV SR
Skolu vopred upozornil.

Odstapenie od tejto Zmluvy je uc¢inné diiom jeho dorucenia druhej Zmluvnej strane.

V pripade pred¢asného ukonéenia tejto Zmluvy, je UV SR opravneny Ziadat' a Skola je povinna
vratit’ $portové pomdcky a rozliSovacie dresy s logom programu s prihliadnutim na bezné opo-
trebenie, ktoré prijala od UV SR, ato v lehote 14 kalendarnych dni odo dita ukonéenia tejto Zmluvy.
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10. Vsetky ozndmenia a pisomnosti medzi Zmluvnymi stranami, tykajuce sa realizacie predmetu

7.

Zmluvy, vratane odstipenia od tejto Zmluvy a vypovede musia byt vykonané v pisomnej podobe
a druhej Zmluvnej strane doruc¢ené bud’ osobne alebo doporu¢enym listom, ¢i inou formou regis-
trovaného postového styku na adresu uvedent v zahlavi tejto Zmluvy, alebo do elektronickej
schranky v zmysle zakona ¢. 305/2013 Z.z. o elektronickej podobe vykonu pdsobnosti orgdnov
verejnej moci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zékon 0 e-Governmente) v zneni
neskorsich predpisov, ak sa Zmluvné strany nedohodnt inak. Za dorucenie pisomnej postovej za-
sielky podl'a tohto odseku sa povazuje aj vratenie tejto zasielky s vyznacenim posty: ,,neprevzalv
odbernej lehote®, alebo vratenie poStovej zasielky s vyznacenim posty: ,,adresat neznamy*. V
pripade ozndmenia, vypovede alebo odstupenia doru¢eného osobne, sa tieto povazuju za dorucené
dinom osobného dorucenia, a to aj v pripade ak adresat odmietne oznamenie, vypoved’ alebo 0d-
stiipenie prevziat. Podanie urobené elektronickou cestou, ak sa Zmluvné strany dohodnti aj na el-
ektronickej forme komunikacie na uéely plnenia tejto Zmluvy, sa povazuje za doru¢ené momentom
jeho prijatia na elektronickll adresu uréent druhou Zmluvnou stranou. Dorucovanie podl'a zakona
0 e-Governmente sa spravuje tymto zakonom.

CL VI
Zavere¢né ustanovenia

Tato Zmluva je povinne zverejiiovanou zmluvou v zmysle zdkona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom
pristupe k informécidm a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
Tato Zmluva nadobuda platnost’ dilom jej podpisania vSetkymi Zmluvnymi stranami a G¢innost’
ditom nasledujiicim po dni jej zverejnenia v Centralnom registri zmlav vedenom UV SR.

Tato Zmluva je vyhotovena Vv 4 identickych rovnopisoch, z ktorych UV SR dostane 2 rovnopisy,
a Skola rovnako 2 rovnopisy.

Zmluvu mozno menit alebo dopiat’ len pisomnou dohodou Zmluvnych stran vo forme &islovanych
dodatkov podpisanych vSetkymi Zmluvnymi stranami, ak nie je v Zmluve uvedené inak.

Pravne pomery Zmluvnych stran bliz§ie neSpecifikované v tejto Zmluve sa riadia prislusSnymi
ustanoveniami pravneho poriadku Slovenskej republiky, a to najmé ustanoveniami Obchodného
zakonnika a s nim stvisiacimi predpismi pravneho poriadku Slovenskej republiky.

Neplatnost’, neucinnost’ alebo nevymahatel'nost’ niektorého z ustanoveni Zmluvy nema vplyv na
platnost’, u¢innost’ alebo vymahatel'nost’ ostatnych ustanoveni Zmluvy. Ak je niektoré z ustanoveni
Zmluvy neplatné, net¢inné alebo nevymahatel'né, alebo sa takym stane neskor, zavdzuji sa obe
Zmluvné strany takéto ustanovenie nahradit’ inym, ktoré najviac zodpoveda ucelu a pravnemu
vyznamu sledovanému pévodnym ustanovenim Zmluvy.

Zmluvné strany vyhlasuju, Ze si Zmluvu preéitali, porozumeli jej obsahu, tato predstavuje ich vaznu
a slobodnu vol'u, Zmluvu neuzatvaraju v tiesni, ani za napadne nevyhodnych podmienok a na znak
svojho suhlasu ju podpisuju.

Sucastou tejto Zmluvy je nasledovna priloha:

Prilohe ¢. 1- Zoznam $portovych pomocok a Sportovych dresov

V Bratislave dia................. Voo, dia ...cccoeeeee..
Za UV SR: Za Skolu:
Julius Jakab

vedici Uradu vlady Slovenskej republiky
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Priloha 7 - Zasobnik pohybovych hier

Zasobnik vybranych psychomotorickych hier a cvifeni:

¥" Psychomotorické hry a cvitenia nemajii primarne sitazivy resp. vikonovy ciel aj napriek
tomu, Ze sutaZivost ako takd je ich prirodzenou suéastou. SU zamerand na vnimanie a
preZivanie pohybu ako takého a nie len jeho vysledku napriklad v podobe vitazstva,

¥" Doleiita je tiez ich relativna motorickd .nendroénost® éo vytvara priestor pre prirodzent
participaciu vietkym bez ohladu na ich aktuédlnu vykonnost alebo predispozicie.

¥" Zaujimavostou psychomotorickych hier a cvi¢eni je okrem iného aj to, e okrem &tandard-
nych telovychovnych pomdcok, dpecidlneho ndradia a nacinia pre psychomotoriku, mdze-
me pri ich realizdcii pouZit aj predmety beinej potreby ako st napriklad: plastové pohéri-
ky od jogurtov, vrchndky z PET flia%, noviny, reklamné letdky, tipce na pradlo, plachty,
deky, papierové ticky pod pohdr, balény, Satky, plechovky a iné (Blahutkovd et al, 2017).

Nazov: Na medved'a

Pomocky: judo alebo karate opasky

Popis hry: Hraéi sa volne pohybuji po telocviéni. Jeden urfeny hraé je medved, ktory spi
v brlohu (v kruhu vyrobenom z opaskov). Ked medved opusti brloh, snaZia sa hrac¢i dostat do
jeho brlohu. Koho medved prvého chyti, stdva sa novym medvedom. Hraéi, ktori sa dostanid
vias do brlohu s1 v doméeku chraneni a medved ich uZ nemoze chytit.

Zameranie: rozohriatie, aktivacia

Niazov: Novinova vojna

Pomédcky: noviny, reklamné letaky

Popis hry: Hradi si vyrobia z novin papierové gule. Rozdelia sa do dvoch alebo aj viacerych
druistiev. DruZstva sa postavia na urfené palebné éiary vzdialené od seba priblizne 2 metre.
Na povel utitel'a sa zafina vojna. Ten, koho gul'a zasiahne, je vyliceny z boja. Do boja sa moze
vratit, ak pozbiera 5 papierovych gil. Prehrava to druZstvo, ktoré nemd v jednom momente
ani jedného hraéa aktivineho na palebnej ciare,

Poznamka: pravidld hry je moZné menit podla vyspelosti a poétu hradow.

Zameranie: specidlne rozcvitenie pre hody, kooperacia v skupine

Nazov: Letna gul'ovadka
Pomodcky: noviny, reklamné letaky

Popis hry: Hraéi sa rozdelia sa do dvoch alebo aj viacerych druistiev a vyrobia si z novin
papierové gule kaZzdy minimélne 3. Potom sa druZstva postavia do presne najlepsie éiarami
alebo lavitkami vymedzenych tzemi Na signdl uéitela sa zaéne letnd gulovaéka priéom
cielom je trafit supera, ale to aby najviac gil ostalo na siperovom tzemi. Po preruieni
gulovania uéitel om vyhréva to druZstvo, ktoré ma na svojom izemi najmenej papierovych gal.
Potas hry nemozu hraéi z jedného timu zasahovat do izemia iného timu.

Poznamka: pravidld hry ako aj dizku gulovania je moZné menit podla vyspelosti a poétu
hracov.

Zameranie: specidlne rozevicenie pre hody, kooperacia v skupine, priestorova orientcia

Nazov: Nahafadka s novinami

Pomécky: noviny, balény

Popis hry: Hraé¢i vytvoria dvojice a vezmu si novinovy dvojharok. Vo dvojici sa postavia bokom
k sebe a noviny si daji napr medzi ramend. Uréena dvojica hradov si chytaéi, ktori nahanaji
ostatné dwvojice. Tato hra moie mat mnoistvo obmien, napr. noviny méZeme nahradit




nafiknutym baldnikom, hra¢i sa mozu dotykat prostrednictvom baldna alebo novin laktami,
bruchom, chrbtom a pod.

Poznamka: Ak nahradime noviny balénikom, odporiéame, aby hraéi pri hre mali ruky za
chrbtom, aby si nemohli poéas hry poméahat rukami a balénik pridrziavat.

Zameranie: rozohriatie, kooperacia, neverbédlna komunikdcia, dévera

Nazov: Pes a macfka poéitaji

Pomédcky: noviny, opasky, hudobny prehravaé

Popis hry: Noviny rozmiestnime po priestore a tym vytvorime doméeky. Do kazdého doméeka
sa nastahuji dvaja hra¢i - pes a macéka. Na znamenie, alebo hudbu behaji hraéi volne po
priestore. Ak im dame pokyn, alebo prerusime hudbu, pes 2 macka sa vracajui do doméeka.
Pritom sa v doméeku musia dotykat tolkymi castami tela, aké ¢islo im vpred uréime (povieme
alebo ukazeme). Vietky ¢asti tela musia byt v doméeku.

Poznamka: namiesto novin méZeme pouZit napriklad obruée alebo opasky na vytvorenie
doméeka a pod.

Zameranie: rozohriatie, kooperacia v skupine, zimernda pozornost, neverbalna komunikacia

Nazov: Pripni Stipec

Pomdcky: farebné alebo drevené stipce na pradlo

Popis hry: Kazdy hra¢ si pripne na svoje obleéenie uréity pocet stipcov. Na pokyn uéitel'a si
deti navzajom beri itipce a pripeviiujd si ich na svoje obleéenie. Vitazi ten, kto za vymedzeny
¢as m4 na svojom oblefeni najviac dtipcov.

Poznamka: obmenou hry mézZe byt, ak hraéi pripeviiuju svoje &tipce spoluhraéom a vitazi ten,
kto sa prvy zbavi itipcov. Alebo obmedzime hraéom poutitie iba jednej konkrétnej ruky na
pripinanie tipcov.

Zameranie: rozohriatie, jemnd motorika, priestorova orientécia

Nazov: Straky
Pomécky: farebné vrchnééiky z PET flias

Popis hry: kaZzdy hraé si vytvori z uréeného poétu vrechnaéikov v telocviéni svoju képku. To st
hniezda a hrééi sa straky. Na pokyn uéitela si hrdéi (straky) beri navzdjom z l'ubovolného
hniezda vrchnadiky (iba po jednom) a prenasaju =i ich do svojho hniezda. Vitazi ten, kto méa vo
svojom hniezde najviac vrehnaéikow,

Poznamka: hru mdzeme modifikovat napriklad uréenim konkrétnej farby ktori moZe straka
ukradnit a pod.

Zameranie: rozohriatie, priestorova orientdcia, rychlost so zmenami smeru

Nazov: Chamtivci

Pomécky: vrchnaky z PET fliad

Popis hry: vrchndky PET fliag vysypeme na podlahu, hraéi na signél vybiehaji zo stanovista
asnaZia sa pozbierat ¢o najviac vrchnaéikov a priniest ich spét na stanoviite bez pouZitia
svojho obleéenia. Vitazi ten, kto ma po uplynuti éasového limitu najviac uzaverov v doméeku,
Poznamka: Hra ma niekolko obmien, napr. na stanovisti moZe byt skupina hracov, z ktorej
vidy vybieha iba jeden hraé ktory ked dobehne, mbZe bezat’ druhy (Stafetovy sposob), alebo
hraé zbiera iba uréita farbu uzéverov, alebo hraéi zbieraji vidy ind farbu a iba po jednom
a pod.

Zameranie: priestorova orientdcia, kooperacia v skupine

Nazov: Todiaca sa plachta




Pomdcky: plachta, deka, penova lopta

Popis hry: Primerani pofet hrafov sa rozostipi po obvode plachty podla jej velkosti. Postavia
sa bokom k plachte a drZia ju jednou rukou. Pohybuji sa réznymi krokmi (beh, poskoky...) po
obvode tak, aby bola plachta stdle napnuté a vytvarala rovonud plochu.

Pozndmka: Obmenou je napriklad, ak hraéi stoja éelom k plachte, drzia ju obojrué a otaéaji sa
cvalom bokom alebo ak na plachtu poloZzime penowvi loptu, ktord im poéas pohybu nesmie
spadmit na zem.

Zameranie: koordindcia, kooperacia v skupine

Nazov: Maugli

Pomdcky: rozne naradie a naéinie

Popis hry: Hra¢ov rozdelime do dvoch skupin. Jedna skupina rozlozi rézne pomocky po celej
ploche telocviéne. A druhéd skupina sa na povel uéitela stidva Mauglim a zaéni postupne
prekondvat trasu s rdznymi prekdZkami v podpore stojmo (ako zvierata). Hraéi z prvej
skupiny povebudzuji a navadzaji hraéov, ktori si Maugli,

Poznamka: viacsie prekafky ako napriklad lavicky aZinenky moZe poméct rozloZit do
priestoru tréner alebo uéitel.

Zameranie: koordindcia, priestorova orientacia

Nazov: Automat

Pomdcky: stipce, papieroveé gule, plastové pohare, noviny, papierové tacky po pohar

Popis hry: Hraci prenagaju v druZstvach alebo samostatne na uréenid vzdialenost pomocou
gtipcov na pradlo rdzne predmety, tak Ze ich mdZu uchopit len prostrednictvom Stipea. Hru je
moZné hrat aj tak, Ze vietci hraéi dostani rovnaky poéet predmetov a tie musia za uréeny éas
preniest na uréené miesto. Vyhréva ten, kto to dokaze najrychlejiie.

Poznamka: davame pozor, aby si pri uchopovani predmetov do stipcov hraéi nepomaéhali
druhou rukou. Uchopovat predmety méZeme aj tipcom v nedominantnej ruke,

Zameranie: jemnd motorika, vytrvalost v rychlosti

Néazov: Chodza s vrchndkom

Pomécky: vrehnéky z PET fliag

Popis hry: Hrdaéi si poloZia na kaZdy priehlavok jeden uzdver a pohybujui sa chiédzou po
priestore tak, aby im uzavery nespadli, vystupuji na laviéku, prekonavaji prekaZkowi drahu
alebo sa mézu nahanat tak aby im vrchnaky nespadli.

Poznamky: dbidme na precizne plnenie zadania a dodriiavanie pravidiel, pritom ak hraéovi
vrchnak spadne musi si ho ist napriklad vymenit do ,depa” a aZ potom mézZe pokracovat.
Zameranie: aktivacia, rozohriatie, jemna motorika so spétnou vazbou

Nazov: Klobuky

Pomdcky: plastové pohériky od jogurtu

Popis hry: KaZdy hra¢ si poloZi plastovy poharik na hlavu a snaZi sa s nim prechadzat, posadit
sa, lahnut si, atd. Obmenou hry je balansovat v stoji s poharikom na pokréenej prednoZenej
nohe, na ramene v podrepe, v sede a podobne.

Poznamky: balansovanie s poharikom je moZné i napr. v chédzi bokom, vzad, s obratom, v
podrepe, v rovnovainych postojoch. TaktieZ je moiné balansovat s viacerymi poharikmi
naraz. Vietky predchadzajice cviky moZeme cvigit otoéenym pohérikom dnom hore, alebo
opacne.

Zameranie: jemnd motorika so spitnou vizbou, tréning propriocepcie

Nazov: iugg!mranie
Pomécky: pohariky od jogurtu, tenisové lopticky




Popis hry: Eaidy hra¢ ma jeden pohéarik a jednu lopti¢ku. Jednou rukou si vyhadzuje lopticku
nad hlavu a chytd ju do pohdrika. Vwhadzovat mdZeme réznym spbsobom, napr pod rukou,
pod nohou, na signal a pod.

Poznamka: Obmenou hry je, ak mé hraé dva pohariky a prehadzuje si loptiéku z jedného do
druhého réznym spbsobom, do pohérika chytd loptiéku odrazeni od zeme, od steny alebo si
loptitku prehadzuji hrac¢i navzajom vo dvojici, v skupine.

Zameranie: jemna motorika, priestorova orientacia

Nazov: Balansovanie

Pomdcky: balony

Popis hry: Balansovanie s nafiilknutym balénom: hlava, ruka, rameno, predlaktie, noha, atd.
Balansovanie s balénikom méZeme cviéit na mieste, v miernom pohybe alebo pri prekongvani
rédznych prekaZzok. Baldnik odbijame nad seba réznymi éastami tela na signal (hlava, ruka,
rameno, noha, koleno, péta, laket, atd.).

Poznamka: Odbijanie balénika hlavou, rukou, ramenom, kolenom atd., vykondvame v sede
alebo v lahu.

Zameranie: jemna motorika, priestorova orientacia

Nazov: Prevratena stolicka

Popis hry: Hragi vytvoria dvojice alebo mladsie deti aj viac potetné skupinky, jeden z nich
urobi sed spojny a pripaZi (stolicka). Druhy sa hra¢ / hraci sa polaisi . stolicku® prevratit,
Lotolitks” udriuje neustdle rovnakl polohu a tvar, mdZeme ju prevracat na chrbdt i na bok
a vZdy ju vratit do pévodnej polohy.

Poznamka: Cvienie je pomerne naroéné na spevnenie celého tela, neopakujte ho viackrat. Pri
pade ,stoliky” na bok je dobré ju pridrZiavat obidvoma rukami tak, aby bol stlmeny dopad na
podlozku.

Zameranie: staticka sila, kooperdcia, dovera

Nazov: Korytnadéi taxik

Popis hry: Hraéi vytvoria dvojice, jeden sa postavi do polohy wvzpor klaémo na zem
(korytnacka). Druhy urobi na fiom uvolneny I'ah vpredu tak, aby mu konéatiny i hlava volne
splyvali. Na pokyn uéitela (trénera) leZiaci cvicenec urobi spevnenie so vzpaZenim a miernym
zdvihnutim hlavy a opét sa uvolni potom sa korytnaéi taxik moZze pohmit po vyznatenej trase.
Cvitenie mdZeme opakovat, ale je dolezité aby hraéi navzdjom striedali

Poznamky: Obmenou je, ked hraé lei na chrbte. V uvolnenej polohe konéatiny splyvaji, pri
spevneni musi leZziaci hraé pokréit prednoZmo skriZmo a spevnit siju (dobré je dat ruky v tyl).
Této poloha je dost naroéna, preto je dobré ju robit len statickym sposobom v pokoji.
Zameranie: staticka a dynamicka sila, kooperdcia, rovnovaha

Nazov: Farebny had
Pomdcky: stipce na pradlo alebo vrehndky z PET flias

Popis hry: Jeden hraé si l'ahne na brucho. Druhy hra¢ mu poloZi na chrbat 5 - 10 &tipcov alebo
vrehnédkov. Ulohou leziaceho hraca je plazit sa po uréent métu bez toho, aby mu stipee spadli.
Hr4éi si po splneni dlohy role vymenisa.

Poznamka: Hru mbZzeme doplnit o ,sitaz" o najeitlivejii chrbat, kedy spoluhraéi pokladaji
postupne na chrbdt Jhada” na zemi vrchnédky alebo &tipce v rdznom poéte a leZiaci hraé musi
uhddnut kolko ich mé na chrbte a a2 potom méZe vyrazit na trat.

Zameranie: koordinécia, rozvoj propriocepcie




Nazov: Dvoji¢ky

Pomdcky: stipce na pradlo

Popis hry: Hraéi si vo dvojici bokom k sebe zopni Stipcami Gasti obledenia (tricko, tepliky,
ponozky a pod.). Takto spojeni sa pohybuji v priestore telocviéne s cielom aby sa navzdjom
nerozpojili.

Poznambka: Cvitenie sa da realizovat aj v trojici a Stvorici. Obmena mi su napriklad sitazné
varianty druZstiev.

Zameranie: aktivacia, kooperacia, priestorova orientdcia

Nazov: Nevidiaci patraé

Pomdcky: stipce na pradlo a Satky

Popis hry: Hraéi vytvoria dvojice, jeden z nich ma zaviazané ofi Druhy hraé mu pripne na
odev uréity poéet Stipcov. Nevidiaci hraé ich musi najst a odopnit. Potom sidlohy vymenia.
Poznambka: hrafi sa snaZia pripinat &tipce tak, aby to ich spoluhraé neecitil.

Zameranie: rozvoj propriocepcie, jemna motorika

Nazov: Prehadzovana s poharikmi

Pomdcky: pohariky od jogurtu, tenisové lopticky

Popis hry: Hraéi si vo dvojiciach prehadzuji tenisovi loptiéku z pohérika do poharika. Cvicia
dominantnou i nedominantnou rukou. Hru méZe hrat aj viac hraéov v jednej skupine.
Poznamky: po zvladnuti zvaésiujeme vzdialenost a mdZeme ju vykonavat v pohybe. Hru je
moZné hrat aj ako prehadzovans cez siet. Zaujimavou obmenou hry je ked sa hra vo viésej
skupine Ziakow, ktori navzdjom poznaji svoje meni a pred kazdym odhodom lopticky musi
hraé najprv zakriéat meno spoluhrééa, ktorému chee loptiéku prehodit.

Zameranie: aktivicia, jemna motorika, koordindcia

Nézov: Balénovy tanec

Pomdcky: baldny, hudobny prehravaé

Popis hry: Dvojice maji balon medzi sebou v irovni pasu, éela, hrudnika a pod. Tancuji na
hudbu. Pri tanci méZu robit obraty vpravo a vl'avo, snaZia sa udrzat balén medzi sebou aby im
nespadol.

Poznamka: dbame na to aby si hraéi poéas tanca nepoméahali rukami pridrziavat balén
Zameranie: aktivicia, kooperdcia v skupine

Nizov: Basketbal

Pomdcky: pohariky od jogurtu, tenisové lopticky

Popis hry: Basketbal s upravenymi pravidlami a prispdsobeny pohybovym schopnostiam
a zruénostiam hrac¢ov. Hraéi si prihravaju loptiéku iba pomocou poharika a chytaju ju iba do
poharika. Striel'aju na ko len vyhodenim lopticky z poharika.

Poznamky: pri hre je vhodné vyuZit kose na mini-basketbal.

Zameranie: rozohriatie, koordinacia, kooperdcia

Nazov: Jeikovia

Pomdcky: pohariky od jogurtu

Popis hry: Hraéi vytvoria dvojice, jeden z nich si pripravi niekolko poharov od jogurtu. Druhy
urobi vodorovny predklon aupaZi. Spoluhraé na neho nauklada éo najviac poharikov od
jogurtu (pichliaéov) dnom nahor tak, aby bolo tazké ich udriat (na chrbat, na paZe, na hlavu
a pod.). Ked ma jezko dostatok pichliatov pohybuje sa po priestore. Spoluhraé ho sprevadza
a zbiera spadnuté pohériky od jogurtu a vracia ich na pévodné miesto. Pri pohybe musi jezko
mierne zdvihnit hlavu, aby videl pred seba a nevraZzal do ostamych.

Poznamky: MéZeme pouZit namiesto poharikov od jogurtu aj tdcky pod pohdre.




| Zameranie: koordindcia, rozvoj propriocepcie

Nazov: Pod za mnou

Pomdcky: plechovky naplnené malymi kamienkami a pod., atky na zaviazanie o¢i, Svihadl4,
opasky (judo/karate)

Popis hry: V priestore pomocou ivihadiel vyznaéime klukati cesticku. Hraé so zaviazanymi
ofami ju musi prejst podla zvukovych signalov spoluhraéa, ktoré vyddva hrkotanim
plechovky.

Poznamky: Hru je mo#Zné hrat aj stuitfazivou formou, ktord dvojica prejde trasu za kratsi éas.
Zameranie: rozvoj kognitivinych schopnosti, kooperacia

Nazov: Na ¢o stipas?

Pomdcky: satky na zaviazanie o, rozne predmety - vrchndky z PET flias, lopticky, voda,
Zinenka, obrué, opasky (judo/karate), papier a pod.

Popis hry: Hradi si zaviaiu oéi a bosi chodia po priestore, v ktorom s1u na zemi rozloZené
rizne predmety a material. Ich dlohou je predmety chodidlami ochmatat a uréit o aky material
alebo predmet ide.

Poznamka: hru odporiéame hrat vo dvojiciach pricom jeden hraé m4 zaviazané oéi a druhy
ho kontroluje, navddza a dava spétni vizbu. Predmety si Ziaci ukladaji v priestore sami.
Zameranie: priestorovi orientdcia, rozvoj kognitivnych schopnosti a propriocepcie

Nazov: Pes a macka

Pomécky: noviny, hudobny prehravaé

Popis hry: noviny rozmiestnia hraéi lubovolne po priestore a tym vytvoria svoje doméeky. Do
kaidého doméeka sa nastahuji dvaja hraéi - pes a mafka. Na znamenie alebo pustenie hudby
behaju hraéi volne po priestore. Ak im ddame pokyn, alebo prerusime hudbu, pes a macka sa
vracaji domov, pricom sa v doméeku musia dotykat tolkymi éastami tela, aké ¢islo im vopred
uréime. Vietky éasti tela musia byt v doméeku.

Poznamka: namiesto novin mdZeme pouZit obruée, Svihadlo, opasky (judo/karate) a pod. na
vytvorenie doméeka,

Nazov: Indidnsky postreh

Pomécky: Satky na zaviazanie oéi

Popis hry: Hraéi sedia rozne v priestore na zemi so zaviazanymi ofami a snaZia sa podla
sluchu ukazat na hraéa, ktory sa pomedzi nich pohybuje.

Poznamka: pre mladsie deti mdZeme pohybujicemu hracovi dat igelitové sustaveé navleky na
nohy, alebo si zoberie do ruky plechovku s kamienkami.

Zameranie: rozvoj kognitivinych schopnosti

Nazov: Yyhadzovana
Pomdcky: plachty, penoveé lopty

Popis hry: Dvojica slebo mald skupina drizi jednu plachtu za rohy a pomocou plachty
vyhadzuji =a chytaji loptu. Obmenou méZe byt odrazanie lopty o stenu, dwve dvojice si
prihravajui loptu navzdjom a pod.

Poznamka: Obmenou mdzZe byt pouzitie baléna alebo tenisovej loptiéky.

Zameranie: koordindcia, kooperacia

Nazov: Lopti¢ka kraZ
Pomicky: stolnotenisové loptidky a plastovy tanierik pre kazdy péar




Popis hry: Deti sa rozdelia do dvojic, kazdé dvojica dostane tanierik a 1 lopti¢ku. Ulohou je éo
najdlhiie udriat lopticku v pohybe tak, aby krizila na tanieriku. Obidvaja hraéi drZia tanierik
obidvomi rukami a jemne ho naklanaji zo strany na stranu dookola a koordinuji svoje pohy-
by tak, aby loptiéka plynulo kmizila éo najdlhsie.

Poznamka: obmenou hry je jej realizdcia v pohybe v priestore.

Zameranie: jemnd motorika, kooperdcia v skupine

Nizov: Hra na zozndmenie

Pomdcky: tamburina, vrchnadiky z PET fliag

Popis hry: Deti volne pobehuji po priestore s vrchnaéikom v ruke. Na pokyn tamburiny sa
zastavia, otofia sa k najblizdiemu kamaratovi, predstavia sa krstnym menom a vymenia si
vrchnadiky.

Poznamka: Deti okrem predstavenia modiu povedat aj nieéo pekné o kamaratovi, moiu
vyjadrit pozitivie pocity ,mas pekny ismev" a pod. Pri hre je moZné vyuZit hudbu.
Zameranie: aktivacia, socidlne zruénosti

Nizov: Na zvieratka

Pomédcky: kartitky s menom zvierata (kaZzdé zviera je zastipené 2x), hudobny prehravaé
Popis hry: Kazdy hraé si vezme jednu kartiéku a pofas hudby volne behd po priestore. Po
preruieni hudby zaéne vyddvat zvuk zvierata, ktoré ma na kartiéke. Dve rovnaké zvieratd sa
navzajom podla hlasu hl'adajua.

Poznamka: Je vhodné, ak si deti sami pripravia karticky.

Zameranie: aktivacia, rozvoj kognitivnych schopnosti




