
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N§zov: 

Odpor¼ļanĨ postup na rozvoj prevencie 

v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach 
 

 

Autori: 

PhDr. Kvetoslava Kotrbov§, PhD., MPH 

RNDr. Monika Trechov§, MPH 

doc. PhDr. Miloġ ĠlepeckĨ, CSc. 

 

  



 
 

Ministerstvo zdravotn²ctva Slovenskej republiky podŎa Ä 45 ods. 1 p²sm. c) z§kona 576/2004 Z. z.  

o zdravotnej starostlivosti, sluģb§ch s¼visiacich s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti a o zmene  

a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov vyd§va ġtandardnĨ postup: 

 

Odpor¼ļanĨ postup na rozvoj prevencie v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach 

Ļ²slo 

ĠP 

D§tum predloģenia 

na Komisiu MZ  SR pre PpVP 
Status 

D§tum ¼ļinnosti schv§lenia 

ministrom zdravotn²ctva SR 

038 25. okt·ber 2022 schv§len® 15. november 2022 

 

Autori ġtandardn®ho postupu 

AutorskĨ kolekt²v: 

PhDr. Kvetoslava Kotrbov§, PhD., MPH; RNDr. Monika Trechov§, MPH; doc. PhDr. Miloġ ĠlepeckĨ, CSc.  

 

Spolupracovali: 

prof. MUDr. Neda Markovsk§, CSc. a MUDr. Igor Moravļ²k za Slovensk¼ komoru zubnĨch lek§rov;  

MUDr. Ivana Ġo·ġov§, PhD., MPH, FESC ï Slovensk§ nad§cia srdca pri Slovenskej kardiologickej spoloļnosti; 

PhDr. Anna Hrnļiarov§, CSc. ï hlavn§ odborn²ļka MZ SR pre logop®diu; Mgr. Martin Ġponiar, PhD. ï riaditeŎ 

Odbor implement§cie ġt§tnej politiky, eur·pskych a medzin§rodnĨch iniciat²v vĨskumu a vĨvoja Sekcie vedy  

a techniky MĠVVaĠ SR, PaedDr. Anna Chlup²kov§ ï riaditeŎka Odboru predprim§rneho vzdel§vania  

a z§kladnĨch ġk¹l Sekcie prim§rneho a z§kladn®ho vzdel§vania MĠVVaĠ SR, Mgr. Karol Jakub²k, LL.M ï riaditeŎ 

Odboru strednĨch ġk¹l Sekcie strednĨch ġk¹l MĠVVaĠ SR; PharmDr. Ondrej SukeŎ ï prezident Slovenskej 

lek§rnickej komory, PharmDr. Norbert Chano ï 1. viceprezident Slovenskej lek§rnickej komory;  

PharmDr. Miroslava Snopkov§, PhD. ï 2. viceprezidentka Slovenskej lek§rnickej komory; Mgr. Lenka VasiŎov§ 

ï koordin§torka s¼stavn®ho vzdel§vania Slovenskej lek§rnickej komory 

 

Odborn§ podpora tvorby a hodnotenia ġtandardn®ho postupu 

Prispievatelia a hodnotitelia: ļlenovia odbornĨch pracovnĨch skup²n pre tvorbu ġtandardnĨch postupov 

pre vĨkon prevencie a odpor¼ļanĨch postupov pre vĨkon prevencie MZ SR; hlavn² odborn²ci MZ SR pr²sluġnĨch 

ġpecializaļnĨch odborov; hodnotitelia AGREE II; ļlenovia multidisciplin§rnych odbornĨch spoloļnost²; odbornĨ 

projektovĨ t²m MZ SR pre PpVP a pacientske organiz§cie zastreġen® AOPP v Slovenskej republike; NCZI; Sekcia 

zdravia MZ SR, Kancel§ria WHO na Slovensku. 

Odborn² koordin§tori: doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH; prof. MUDr. Mariana Mr§zov§, PhD., MHA; 

prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP 

 

Recenzenti  

ļlenovia Komisie MZ SR pre PpVP: Rastislav Bil²k, MSc.; Mgr. Milada Eġt·kov§, PhD.; PharmDr. Tatiana 

Folt§nov§, PhD.; PhDr. Zuzana Gavalierov§, MPH; MUDr. Darina Haġļ²kov§, MPH; doc. MUDr. Peter Jackuliak, 

PhD., MPH; Mgr. Eva Klimov§; PhDr. Kvetoslava Kotrbov§, PhD., MPH; PhDr. M§ria L®vyov§; Mgr. Katar²na 

Maģ§rov§; prof. MUDr. Mariana Mr§zov§, PhD., MHA; prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP;  

MUDr. Frantiġek PodivinskĨ, PhD.; Mgr. Iveta Nagyov§ Rajniļov§, PhD.; MUDr. Eva Sabolov§; Mgr. Henrieta 

Savinov§; Mgr. Robert Ġevļ²k; MUDr. Adriana Ġimkov§, PhD.; Mgr. Gabriela Ġvecov§ Cvekov§; MUDr. Val®ria 

VasiŎov§; Mgr. Hana Wijntjes; doc. MUDr. Viliam Ģil²nek, CSc. 

 

Technick§ a administrat²vna podpora  

Podpora vĨvoja a administr§cia: Ing. Peter Ļvapek, MBA; Mgr. ōudmila Eisnerov§; Mgr. Gabriela Tam§ġov§;  

Mgr. Michaela Ļavojsk§; Mgr. Miroslav Heļko; Mgr. Michal Kratochv²la, PhD.; Ing. Martin Malina; 

PhDr. Dominik Proch§zka 

 

Podporen® grantom z OP ōudsk® zdroje MPSVR SR NFP s n§zvom: ĂTvorba novĨch a inovovanĨch 

postupov pre vĨkon prevencie a ich zavedenie do medic²nskej praxeò (k·d NFP312041R239)



 
 

KŎ¼ļov® slov§ 

ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k, prevencia, epidemiol·gia, monitorovanie, akt²vne 

vyhŎad§vanie, zdravotn§ vĨchova a osveta, zdravotn§ gramotnosŠ, vĨchovno-vzdel§vacie 

programy, neform§lne vzdel§vanie, spracovanie, zdieŎanie a vyhodnocovanie d§t o zdrav², 

benchmarky, ġtandardnĨ postup, odpor¼ļanie 

 

Zoznam skratiek a vymedzenie z§kladnĨch pojmov 

ACFF Alliance for a Cavity-Free Future 

APhA-ASP American Pharmacists Association Academy of Student Pharmacists  

(v prekl. Americk§ akad®mia farmaceutickej asoci§cie ġtudentov farm§cie) 

CASEL Collaborative for Academic, Social and Emocional Learning (v prekl. 

Spolupr§ca pre akademick®, soci§lne a emocion§lne uļenie) 

CED Council of European Dentists (v preklade VĨbor Eur·pskych zubnĨch 

lek§rov) 

CPhA Canadian Pharmacists Association (v prekl. Kanadsk§ asoci§cia 

farmaceutov) 

EU European Union (v prekl. Eur·pska ¼nia) 

FDA Food and Drug Administration (americk§ vl§dna agent¼ra zodpovedn§  

za kontrolu a regul§ciu potrav²n, potravinovĨch doplnkov, lieļiv, 

kozmetickĨch pr²pravkov, lek§rskych pr²strojov a biofarmaceutickĨch a 

krvnĨch produktov v tejto krajine) 

HBSC Health Behaviour of School-aged Children (v prekl. Zdravotn® spr§vanie 

det² ġkolsk®ho veku) 

IAPD International Asscociation of Paediatrics Dentistry (Medzin§rodn§ asoci§cia  

pre detsk® zubn® lek§rstvo) 

MĠ matersk§ ġkola/matersk® ġkoly 

MĠVVaĠ SR Ministerstvo ġkolstva, vedy, vĨskumu a ġportu Slovenskej republiky 

NIAMH  Ireland Association for Mental Health (v prekl. ĉrska asoci§cia pre ment§lne 

zdravie) 

NCZI  N§rodn® centrum zdravotn²ckych inform§ci² 

NR SR N§rodn§ rada Slovenskej republiky 

OECD Organization for Economic Cooperation and Development (v prekl. 

Organiz§cia pre ekonomick¼ spolupr§cu a rozvoj) 

OSN Organiz§cia spojenĨch n§rodov 

SKIZP Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov 

SKZL  Slovensk§ komora zubnĨch lek§rov 

SLeK Slovensk§ lek§rnick§ komora 

SĠ stredn§ ġkola/stredn® ġkoly 

UK Univerzita Komensk®ho 

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (v prekl. 

Organiz§cia spojenĨch n§rodov pre vzdel§vanie, vedu a kult¼ru) 

WCRF World Cancer Research Found (SvetovĨ fond pre vĨskum rakoviny) 

WHO World Health Organization (v prekl. Svetov§ zdravotn²cka organiz§cia) 

ZĠ z§kladn§ ġkola/z§kladn® ġkoly 

Z. z. Zbierka z§konov Slovenskej republiky 



 
 

Đvod 

Z§konom NR SR ļ. 2/2022 Z. z., ktorĨ je ¼ļinnĨ od 15. janu§ra 2022, a ktorĨm sa menil 

a dopŌŔal z§kon ļ. 245/2008 Z. z. o vĨchove a vzdel§van² v znen² neskorġ²ch predpisov 

(ġkolskĨ z§kon) sa umoģnilo p¹sobenie zdravotn²ckych pracovn²kov, ktorĨmi s¼ lek§r, sestra, 

verejnĨ zdravotn²k a zdravotn²cky z§chran§r ako zamestnancov ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² 

(Ņalej len ñġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²kò). Uveden® otv§ra nov® moģnosti pre rozvoj 

a koordin§ciu systematickej ochrany a podpory zdravia a cielenej zdravotn²ckej prevencie 

chronickĨch neinfekļnĨch, ako aj infekļnĨch ochoren² priamo v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch 

zariaden². 

 

PodŎa z§kona NR SR ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti a sluģb§ch s¼visiacich  

s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² 

neskorġ²ch predpisov, predstavuje prevencia integr§lnu s¼ļasŠ poskytovania zdravotnej 

starostlivosti, ktor§ podŎa Ä 2 ods. 7 cit. z§kona zahŘŔa:  

a) vĨchovu a vzdel§vanie s cieŎom ochrany, zachovania alebo navr§tenia zdravia osobe, 

b) akt²vne vyhŎad§vanie moģnĨch pr²ļin chor¹b, ich odstraŔovanie a predch§dzanie 

vzniku chor¹b, 

c) vyhŎad§vanie patologickĨch procesov v ich asymptomatickom obdob², 

d) akt²vne sledovanie choroby s cieŎom predch§dzania zhorġenia zdravotn®ho stavu, 

e) akt²vne vyhŎad§vanie moģnĨch pr²ļin chor¹b, 

f) populaļnĨ skr²ning, 

g) oport¼nny skr²ning. 

 

V s¼vislosti s citovanou ¼pravou z§kona NR SR ļ. 2/2022 Z. z. sa s ¼ļinnosŠou od 15. janu§ra 

2022 uveden® tĨka aj vĨkonu prevencie, ako s¼ļasti poskytovania zdravotnej starostlivosti  

v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden². 

 

NakoŎko etablovanie zdravotn²ckych pracovn²kov v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² sa eġte 

len rozbieha a problematika zatiaŎ nie je nijako podrobnejġie rozpracovan§, tento prevent²vny 

ġtandard upravuje z§kladn® princ²py a vĨchodisk§ pre p¹sobenie zdravotn²ckych pracovn²kov, 

ktor² sa stan¼ zamestnancami ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² (Ņalej len ñġkolsk² zdravotn²cki 

pracovn²ciò) v spolupr§ci s ostatnĨmi zdravotn²ckymi pracovn²kmi p¹sobiacimi v rezorte 

zdravotn²ctva a v tej s¼vislosti, aj v spolupr§ci s ostatnĨmi odbornĨmi a pedagogickĨmi 

zamestnancami ġk¹l a ġkolskĨch zariaden². Na zaļiatku p¹sobenia ġkolskĨch zdravotn²ckych 

pracovn²kov v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach je potrebn® zadefinovaŠ ļinnosti,  

ktor® vykon§vaj¼ ako s¼ļasŠ nimi poskytovanej zdravotnej starostlivosti v prostred² ġk¹l  

a ġkolskĨch zariaden² a okruh prioritnĨch oblast². ńalej je potrebn® urļiŠ formy, met·dy a 

rozsah spolupr§ce s Ņalġ²mi subjektami, odpor¼ļan¼ frekvenciu prioritnĨch prevent²vnych 

ļinnost² na ¼speġn® naġtartovanie potrebnĨch zmien pozit²vne ovplyvŔuj¼cich zdravie det² 

a mladĨch Ŏud². 

 

Odpor¼ļanĨ postup pri tom vych§dza hlavne z vĨsledkov Medzin§rodnĨch ġt¼di² o zdrav²  

a so zdrav²m s¼visiacim spr§van²m 11, 13 a 15-roļnĨch ġkol§kov Svetovej zravotn²ckej 

organiz§cie (Health School Behaviour in School Aged Children ï HBSC), ktor® od roku 1993 

zahŘŔaj¼ aj zber a spracovanie d§t o zdravotnom uvedomen² a spr§van² slovenskĨch ġkol§kov 



 
 

/viŅ napr²klad vĨsledky o zdrav² ġkol§kov na Slovensku z²skan® v r§mci medzin§rodnej ġt¼die 

z rokov 2017 - 2018 obsiahnut® v poslednej n§rodnej spr§ve autorov Madarasov§ Geckov§,  

A. a kol. (2019)/.1  

 

ńalej sa opiera o odpor¼ļania Eur·pskej komisie pre Slovensko venovaŠ prioritnĨ z§ujem 

prevent²vnej starostlivosti a viac investovaŠ do podpory zdravia a populaļnej prevencie 

(OECD, 2019, 2021).2 Opiera sa tieģ o odpor¼ļanie Rady Eur·pskej ¼nie o kŎ¼ļovĨch 

kompetenci§ch pre celoģivotn® vzdel§vanie (2018),3 podŎa ktor®ho sa pri rozvoji celoģivotnĨch 

kompetenci² m§ kl§sŠ d¹raz na zvyġovanie individu§lnej a soci§lnej kompetencie a schopnosti 

uļiŠ sa s cieŎom zlepġiŠ riadenie svojho ģivota so zodpovednĨm pr²stupom ku svojmu zdraviu, 

a na tento ¼ļel podporovaŠ vz§jomn® prep§janie syst®mov form§lneho a neform§lneho 

vzdel§vania a inform§lneho uļenia aj v prostred² ġk¹l. 

 

Obdobie celospoloļenskĨch protiepidemickĨch opatren² na ochranu pred ochoren²m Covid-19 

v rokoch 2020 - 2021 pouk§zalo na potrebu zabezpeļenia a koordin§cie protiepidemickĨch 

opatren² na predch§dzanie ġ²reniu infekļnĨch ochoren² v popul§cii priamo v prostred² ġk¹l 

a ġkolskĨch zariaden² s potenci§lom vĨhŎadu aj do bud¼cna. Tento ġtandard sa okrem 

dominantn®ho zamerania na definovanie postupov na systematick® a cieŎavedom® 

zabezpeļovanie prevencie chronickĨch neinfekļnĨch ochoren², okrajovo venuje aj organiz§cii 

a riadeniu prevencie infekļnĨch ochoren² v p¹sobnosti zdravotn²ckych pracovn²kov 

p¹sobiacich v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia s kompetenciami koordin§torov 

prevencie. 

 

Kompetencie 

Zdravotn²cky pracovn²k ako koordin§tor prevencie v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach  

(Ņalej len ñġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²kò): 

lek§r, sestra, verejnĨ zdravotn²k, zdravotn²cky z§chran§r, ktorĨ je v pracovno-pr§vnom  

alebo inom obdobnom vzŠahu s pr²sluġnou ġkolou alebo ġkolskĨm zariaden²m  

                                                           
1 Madarasov§ Geckov§, A. a kol. (2019). Soci§lne determinanty zdravia ġkol§kov. HBSC Slovensko 2017/2018. 

N§rodn§ spr§va o zdrav² a so zdrav²m s¼visiacom spr§van² 11, 13 a 15-roļnĨch ġkol§kov na z§klade prieskumu 

uskutoļnen®ho v rokoch 2017/2018 v r§mci medzin§rodn®ho projektu ĂHealth Behaviour in School-aged 

Childrenñ HBSC. [online] Bratislava: Đrad verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky. 403 s. ISBN 978-80-

7159-242-6 (pdf). [cit. 2022-07-22] Dostupn® na: <https://hbscslovakia.files.wordpress.com/2019/06/nar-sprava-

zdravie-11_lq.pdf> 
2 OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2019). Slovensko: ZdravotnĨ profil krajiny 2019, 

State of Health in the EU. [online] Brusel: OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and 

Policies, 2020. s. 5-7. ISBN 9789264999275 (pdf). [cit. 2022-07-22]. Dostupn® na: <https://www.oecd-

ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk> 

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2020). Slovensko: ZdravotnĨ profil krajiny 2021, 

State of Health in the EU. [online] Brusel: OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and 

Policies, 2022. s. 5-7. ISBN 9789264764095 (pdf). [cit. 2022-07-22]. Dostupn® na internete: <https://www.oecd-

ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk> 
3 Odpor¼ļanie Rady Eur·pskej ¼nie z 22. m§ja 2018 o kŎ¼ļovĨch kompetenci§ch pre celoģivotn® vzdel§vanie. 

[online]. Brusel: ĐradnĨ vestn²k Eur·pskej ¼nie, ļ. C 189 SK zo 4. j¼na 2018, s. 1 ï 13. [cit. 2022-07-22]. Dostupn® 

na: <https://eur-lex.europa.eu/legalcontent/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en> 

https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/slovensko-zdravotny-profil-krajiny-2019_b2362588-sk


 
 

alebo je drģiteŎom licencie na vĨkon samostatnej zdravotn²ckej praxe podŎa osobitn®ho 

predpisu4. 

 

Spolupracuj¼ci zdravotn²cki pracovn²ci: 

lek§r, zubnĨ lek§r, farmaceut, poradenskĨ alebo klinickĨ psychol·g, laborat·rny diagnostik, 

lieļebnĨ pedag·g, klinickĨ logop®d, fyzioterapeut, nutriļnĨ terapeut, dent§lna hygieniļka 

pr²padne Ņalġ² (podŎa identifikovanĨch zdravotnĨch potrieb danej ġkoly alebo ġkolsk®ho 

zariadenia) z prostredia ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia alebo poch§dzaj¼ci mimo dan®ho 

ġkolsk®ho prostredia spŌŔaj¼ci podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania  

podŎa osobitn®ho predpisu5 spolupracuj¼ci s pr²sluġnĨm zdravotn²ckym pracovn²kom,  

ktorĨ v ġkole p¹sob² ako koordin§tor prevencie. 

 

Spolupracuj¼ci odborn² zamestnanci ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia: 

ġkolsk² psychol·govia, lieļebn² pedag·govia, ġpeci§lni pedag·govia, ġkolsk² logop®di, soci§lni 

pedag·govia podŎa Ä 23 z§kona ļ. 138/2019 Z. z. v platnom znen²6 a soci§lni pracovn²ci. 

 

Spolupracuj¼ci pedagogick² zamestnanci ġkoly: 

uļitelia, majstri, vychov§vatelia, tr®neri, lektori, asistenti uļiteŎa, vychov§vatelia, soci§lni 

pracovn²ci a podobne podŎa Ä 19 aģ 22 z§kona ļ. 138/2019 Z. z. v platnom znen².6 

 

Spolupracuj¼ce extern® organiz§cie:  

Đrad verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky a region§lne ¼rady verejn®ho 

zdravotn²ctva, vyġġie ¼zemn® celky, obce a mest§, stavovsk® organiz§cie v zdravotn²ctve 

(najmª Slovensk§ lek§rska komora, Slovensk§ komora zubnĨch lek§rov, Slovensk§ lek§rnick§ 

komora, Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov, Slovensk§ komora sestier  

a p¹rodnĨch asistentiek, Slovensk§ komora psychol·gov), stavovsk® organiz§cie mimo 

zdravotn²ctva (Slovensk§ komora uļiteŎov, Slovensk§ komora soci§lnych pracovn²kov  

a asistentov soci§lnej pr§ce), odborn® spoloļnosti Slovenskej lek§rskej spoloļnosti  

a in® odborn® spoloļnosti a profesijn® organiz§cie v zdravotn²ctve, univerzity a in® vzdel§vacie 

inġtit¼cie, vĨskumn® pracovisk§, VĨskumnĨ ¼stav detskej psychol·gie a patopsychol·gie, 

centr§ poradenstva a prevencie, ġpecializovan® centr§ poradenstva a prevencie, Ġt§tny inġtit¼t 

odborn®ho vzdel§vania, N§rodnĨ inġtit¼t vzdel§vania a ml§deģe, region§lne ġkolsk® ¼rady, 

N§rodn® centrum zdravotn²ckych inform§ci², Ministerstvo zdravotn²ctva Slovenskej republiky, 

Ministerstvo ġkolstva, vedy, vĨskumu a ġportu Slovenskej republiky, Ministerstvo pr§ce, 

soci§lnych vec² a rodiny Slovenskej republiky a ¼rady soci§lnych vec² a rodiny, Ministerstvo 

obrany Slovenskej republiky, Ministerstvo kult¼ry Slovenskej republiky, ĠtatistickĨ ¼rad 

Slovenskej republiky. 

                                                           
4  Ä 10 Z§kona NR SR ļ. 578/2004 Z. z. o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, zdravotn²ckych pracovn²koch, 

stavovskĨch organiz§ci§ch v zdravotn²ctve a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch 

predpisov [online]. Dostupn® na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit. 2022-07-22]. 
5 Ä 31 z§kona NR SR ļ. 578/2004 Z. z. o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, zdravotn²ckych pracovn²koch, 

stavovskĨch organiz§ci§ch v zdravotn²ctve a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch 

predpisov [online]. Dostupn® na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit. 2022-07-22]. 
6 z§kon NR SR ļ. 138/2019 Z. z. o pedagogickĨch zamestnancoch a inĨch odbornĨch zamestnancoch a o zmene 

a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov [online]. Dostupn® na: 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-138 [cit. 2022-08-18]. 



 
 

Epidemiol·gia 

Z citovanej komplexne koncipovanej n§rodnej ġt¼die (Madarasov§ Geckov§, A. a kol., 2019,  

s. 374) vyplynuli rezervy v psychohygiene a pohybovej gramotnosti. V roku 2018 preģ²vala  

zo slovenskĨch ġkol§kov skoro tretina chlapcov a skoro polovica dievļat dve alebo viac 

zdravotnĨch Šaģkost² aspoŔ raz tĨģdenne, priļom v skupine 15-roļnĨch doġlo k n§rastu 

viacn§sobnĨch zdravotnĨch Šaģkost² oproti roku 2010 s tĨm, ģe uģ v minulosti bol vĨskyt 

viacn§sobnĨch zdravotnĨch Šaģkost² u slovenskĨch ġkol§kov vyġġ² ako je priemer kraj²n HBSC. 

Viac ako polovica mala probl®my s em·ciami, koncentr§ciou, ļi spr§van²m (meran® pomocou 

Streghts and Difficulties Questionaire), ļo z§vaģnĨm sp¹sobom ovplyvŔuje ich ¼speġnosŠ  

vo vzdel§vacom syst®me, pr²padne neskorġie uplatnenie na pracovnom trhu a fungovanie  

v oblasti soci§lnych vzŠahov. VĨskumn²ci konġtatovali naduģ²vanie liekov ako sp¹sob rieġenia 

probl®mov so zasp§van²m a nervozitou (vĨskyt 8 - 11 % uģ u det² vo veku 11 rokov). 

 

Z uvedenej ġt¼die (ibid, s. 374 - 381) vyplynul tieģ neuspokojivĨ stav v oblasti or§lneho 

zdravia, neuspokojiv® nutriļn® spr§vanie, rezervy v pohybovej aktivite, nedostatoļn§ funkļn§ 

zdatnosŠ a vysokĨ vĨskyt obezity ġkol§kov, od roku 2014 evidovanĨ n§rast ¼razov, vysokĨ 

vĨskyt fajļenia tabaku a konzum§cie alkoholickĨch n§pojov napriek klesaj¼cemu trendu, 

zvĨġen® vyuģ²vanie modernĨch technol·gi² na uspokojovanie z§kladnĨch potrieb, kr²za 

postojov ku ġkole, nie vġak ku vzdel§vaniu a m§lo spoloļne zdieŎanĨch aktiv²t s rodiļmi. 

 

Zo 109 z§kladnĨch ġk¹l, ktor® sa z¼ļastnili zisŠovania (z celkov®ho poļtu z§kladnĨch ġk¹l  

na Slovensku v ġkolskom roku 2017/2018, ktorĨ bol 1 914), malo 61 % jednu poveren¼ osobu, 

ktor§ sa zaober§ podporou zdravia na ġkole a 24 % malo vytvorenĨ aj t²m podpory zdravia 

alebo pracovn¼ skupinu na podporu zdravia na ġkole. Absentovalo vġak pravideln® vzdel§vanie 

v oblasti podpory zdravia v s¼lade s aktu§lnymi zisteniami a odpor¼ļaniami na zabezpeļenie 

jej efekt²vnej koordin§cie. Strat®giu alebo program podpory zdravia mala v ġkolskom 

vzdel§vacom programe skoro polovica z nich (40 %), 23 % z tĨchto ġk¹l realizovalo 

pr²leģitostn® alebo jednorazov® projekty zameran® na podporu zdravia a len 23 % realizovalo 

pravideln® dlhodob® projekty podpory zdravia. Naopak polovica ġk¹l uviedla, ģe je ļlenom 

siete Ġk¹l podporuj¼cich zdravie, avġak kaģd§ 5-ta z nich uv§dzala ļlenstvo iba v minulosti 

(ibid, s. 381).  

 

ńalġie d§ta, pokiaŎ ide o oblasŠ pravidelnej fyzickej aktivity ako n§stroja prevencie 

neprenosnĨch ochoren² u det² mladġieho ġkolsk®ho veku a aj v kontexte negat²vnych vplyvov 

celospoloļenskĨch opatren² na prevenciu pred ochoren²m Covid-19, prin§ġa ġtandardnĨ 

prevent²vny postup autorov Sl²ģik, M. a kol. (2021); v oblasti vĨģivy a stravovania tieģ autori 

Ņalġ²ch prevent²vnych ġtandardnĨch postupov a ġt¼di².  

 

Efekt vo vļasnom veku realizovanej prevencie alebo naopak absentuj¼cej prevencie moģno  

v dlhodobom horizonte spoŎahlivo odļ²taŠ z vĨsledkovĨch ukazovateŎov zdravia dospel®ho 

obyvateŎstva. Obsahuj¼ ich pravideln® spr§vy o zdravotnom stave obyvateŎstva Slovenska 

Đradu verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky (www.uvzsr.sk), ġtatistick® roļenky 

N§rodn®ho centra zdravotn²ckych inform§ci² (www.nczisk.sk), Ġtatistick®ho ¼radu Slovenskej 

republiky (www.statistics.sk), medzin§rodn® ġt¼die alebo odpor¼ļania alebo jednorazov® 

zisŠovania, ktor® zhodne reportuj¼ negat²vny vĨvoj v oblasti epidemiol·gie chronickĨch 

http://www.statistics.sk/


 
 

neinfekļnĨch ochoren² u dospelej popul§cie na Slovensku. V niektorĨch pr²padoch sa 

Slovensko nach§dza na nelichotivĨch poprednĨch eur·pskych alebo svetovĨch prieļkach  

[ako napr²klad druh§ najvyġġia miera ¼mrtnosti na rakovinu v EĐ; kardiovaskul§rne ochorenia 

ako najvĨznamnejġia pr²ļina smrti; 26 % ¼mrt², ļo je vysoko nad priemerom EĐ, ktorĨ je 17 % 

spojenĨch s rizikami v stravovan², ako s¼ n²zky pr²jem zeleniny a ovocia a vysokĨ pr²jem soli 

(OECD, 2021)]. Uveden® podporuje z§mer postupn®ho posilŔovania realiz§cie populaļnej 

prevencie v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden².  

 

Stav ¼stneho zdravia sa hodnot² vyġetrovac²mi met·dami - indexami, ktor® s¼ povinnou 

s¼ļasŠou kaģd®ho vstupn®ho vyġetrenia pacienta a pri prevent²vnej prehliadke. Rovnako je  

ich pravidlom vykonaŠ pri zmene zubn®ho lek§ra, ako aj pri zhorġen² zdravotn®ho stavu 

jedinca. Indexy sl¼ģia pre medzin§rodn® porovnania a s¼ to met·dy WHO. Z§roveŔ pom§haj¼ 

porovnaŠ stav ¼stneho zdravia so stavom ekonomiky v ļlenskej krajine. Okrem toho je 

povinnosŠ zubn®ho lek§ra zozbieraŠ a odoslaŠ ¼daje tĨkaj¼ce sa ¼stneho zdravia  

k 31. 12. kaģd®ho kalend§rneho roka N§rodn®mu centru zdravotn²ckych inform§ci² (NCZI). 

Tomuto zberu ¼dajov s¼ prisp¹soben® aj pacientske softv®ry pouģ²van® zubnĨmi lek§rmi.  

Na eur·pskej ¼rovni ich analyzuje VĨbor Eur·pskych zubnĨch lek§rov (Council of European 

Dentists - CED). Slovensk§ republika tieto ¼daje sleduje desiatky rokov. 

 

PodŎa ¼dajov o stave or§lneho zdravia, ktor® na konci kaģd®ho kalend§rneho roka zozbieran® 

podŎa krit®ri² WHO zasiela poskytovateŎ zdravotnej starostlivosti, ktorĨ je zubnĨm lek§rom,  

v roku 2020 zubn® ambulancie evidovali 33 892 pªŠroļnĨch pacientov. Bez zubn®ho kazu bolo 

46,42 % det² (NCZI, 2021),7 priļom aktu§lnym krit®riom podŎa panelu expertov svetovej 

Aliancie pre bud¼cnosŠ bez zubn®ho kazu pre t¼to vekov¼ skupinu je 90 % det² bez zubn®ho 

kazu, bez vĨplne ani extrahovan®ho zuba. Z§roveŔ ACFF pripravuje krit®rium pre vġetky 

ļlensk® krajiny, ģe deti naroden® v roku 2026 a nesk¹r mali byŠ po celĨ ģivot bez zubn®ho kazu 

(ACFF, 2022).8 Okrem toho v rebr²ļku ġt§tov sveta je Slovensk§ republika vo vĨskyte rakoviny 

¼stnej dutiny na 6. mieste vĨskytu (WCRFI, 2020),9 ļo je moģn® vo vysokej miere prip²saŠ 

najmª fajļeniu cigariet a pouģ²vaniu inĨch nikot²novĨch vĨrobkov. Uveden® vĨsledkov® 

ukazovatele, ktor® by sa mali dosiahnuŠ, vykazuj¼ potrebu posilnenia zdravotnej vĨchovy.  

 

PodŎa podkladov, ktor® poskytla Slovensk§ lek§rnick§ komora, adolescenti ļasto zaļn¼ 

samostatne a bez dozoru rodiļov uģ²vaŠ lieky dostupn® bez lek§rskeho predpisu (nielen),  

avġak rodiļia sa zvyļajne st§le do terapie svojich potomkov zap§jaj¼. CieŎom ġt¼die autorov 

Farmaceutickej fakulty Univerzity Komensk®ho v Bratislave (Klimaszova, Z. a kol., 2018a; 

                                                           
7 Zubnolek§rska starostlivosŠ v Slovenskej republike. 2020. [online]. Bratislava: N§rodn® centrum zdravotn²ckych 

inform§ci², november 2021. 4 s. [cit. 2022-07-27] Dostupn® na: 

https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Zubnolekarska_starostlivost/Pages/de

fault.aspx 
8 ACFF goals. 2022. [online] London: The Alliance for a Cavity Free Future. [cit. 2022-08-12] Dostupn® na: 

https://www.acffglobal.org/chapters/about/acff-goals/ 
9 World Cancer Research Fund International, 2020. 

https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Zubnolekarska_starostlivost/Pages/default.aspx
https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Zubnolekarska_starostlivost/Pages/default.aspx


 
 

Klimaszova, Z. a kol., 2018b)10,11 bolo zistiŠ, ako zdravotn® postoje a povedomie rodiļov 

s¼visia s postojmi a povedom²m adolescentov, priļom postoj rodiļov a dospievaj¼cich k liekom 

a informovanosŠ o riziku liekov sa merali pomocou pªŠbodovej Likertovej ġk§ly.  

Medzi priemernĨmi LikertovĨmi sk·re rodiļov a dospievaj¼cich boli vĨznamn® rozdiely  

vo vyjadreniach o ich postojoch k liekom a ich informovanosti o riziku liekov (p < 0,05). 

Rodiļia a dospievaj¼ci si plne neuvedomovali rizik§ liekov proti kaġŎu (73,5 % a 76,1 %), 

antihistamin²k (32,7 % a 52,1 %), liekov proti bolesti (33,6 % a 47 %) a kombinovanĨch liekov 

(25,2 % a 40,4 %). Viac ako polovica rodiļov a dospievaj¼cich pozit²vne vn²mala ¼ļinnosŠ 

liekov a verila, ģe uģ²vanie liekov adolescentom neubl²ģi.  

 

Rozdiely vo vedomostiach, postoji a vn²man² rizika liekov u adolescentov podŎa tejto ġt¼die 

s¼viseli s ich vekom, pohlav²m a v menġej miere aj s dlhodobĨm zdravotnĨm stavom. 

Chronicky chor² adolescenti mali lepġie znalosti o liekoch na alergiu podŎa priemern®ho sk·re 

5-bodovej Likertovej ġk§ly a s¼hlasili v menġej miere ako zdrav² adolescenti, ģe lieky  

na predpis zlepġuj¼ ich zdravotnĨ stav. Medic²nske znalosti sa vĨznamne l²ġili s vekom. Starġ² 

adolescenti (16 - 18 rokov) mali lepġie znalosti o liekoch a s¼hlasili v menġej miere ako mladġ² 

adolescenti s vyhl§seniami, ģe lieky na predpis s¼ ¼ļinn® a bezpeļn®. Dievļat§ radġej 

diskutovali o liekoch s rodiļmi ako chlapci.  

 

AnalĨza (ibid Klimaszova, Z. a kol.) odhalila vzŠah medzi postojmi a povedom²m slovenskĨch 

adolescentov a ich rodiļov k medic²ne. Zd¹raznila oblasti vzdel§vania dospievaj¼cich a rodiļov 

o spr§vnom pouģ²van² liekov. Autori vĨskumu zd¹raznili potrebu diskusie o doplnen² 

vzdel§vac²ch programov a vypracovan² materi§lov pre deti a ich rodiļov o uģ²van² liekov  

a ich riziku. V spolupr§ci s pr²sluġnĨmi ministerstvami, resp. autoritami v oblasti ġkolstva  

a zdravotn²ctva je tieģ nutn® vypracovaŠ postupy, ako zahrn¼Š vzdel§vanie o liekoch  

do uļebnĨch osnov, ļi n§rodnĨch kampan² (TASR, 2018).12 

 

V ¼vode spom²nan§ komplexn§ ġt¼dia neġpecifikovala odborn¼ kvalifik§ciu os¹b 

zodpovednĨch za koordin§ciou prevencie v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach (Madarasov§ 

Geckov§, A. a kol., 2019, s. 381), iba uv§dza, ģe asi v polovici zo sledovanĨch ġk¹l  

tak²to koordin§tori existuj¼. VzhŎadom na prijat¼ ¼pravu z§kona NR SR ļ. 2/2022 Z. z.,  

ktorou sa eġte len utv§ra moģnosŠ zamestnania kvalifikovan®ho zdravotn²ckeho pracovn²ka 

v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach a vych§dzaj¼c z aktu§lneho poznania prostredia moģno teda 

d¹vodne predpokladaŠ, ģe t²to koordin§tori prevencie neboli zdravotn²ckymi pracovn²kmi.  

 

V z§ujme prirodzen®ho reġpektovania priority zdravotn²ckej kvalifik§cie na vĨkon pr²sluġnĨch 

odbornĨch pracovnĨch ļinnost² v oblasti prevencie, sa odpor¼ļa prevenciu v prostred² ġk¹l 

a ġkolskĨch zariaden² zabezpeļovaŠ vo vz§jomnej t²movej spolupr§ci odborn²kov s tĨm,  

                                                           
10 Klimaszova Z., Fazekas T., Kuzelova M. (2018b) Relationship between adolescents' and their parents' attitudes 

toward medicines and awareness of the risk of medicines. Int J Clin Pharm. 2018 Dec; 40(6):1501-1510. doi: 

10.1007/s11096-018-0723-8. Epub 2018 Aug 30. PMID: 30167969. 
11 Klimaszova Z., Fazekas T., Kuzelova M. (2018a) Adolescents' knowledge and perception of medicine risk. 

Pediatr Int. 2018 Aug; 60(8):735-742. doi: 10.1111/ped.13609. Epub 2018 Aug 3. PMID: 29856497. 
12 TASR. (2018) VħSKUM: Slovensk² adolescenti si neuvedomuj¼ riziko liekov. Tlaļov§ spr§va. [online] In 

Teraz.sk, 5. novembra 2018. [cit. 2022-08-27] Dostupn® na:  https://www.teraz.sk/najnovsie/vyskum-slovenski-

adolescenti-si-neuve/358876-clanok.html 

https://www.teraz.sk/najnovsie/vyskum-slovenski-adolescenti-si-neuve/358876-clanok.html
https://www.teraz.sk/najnovsie/vyskum-slovenski-adolescenti-si-neuve/358876-clanok.html


 
 

ģe za optimum sa povaģuje, keŅ koordin§ciou prevencie a spolupr§ce s ostatnĨmi 

zdravotn²ckymi aj nezdravotn²ckymi pracovn²kmi je pr²sluġnĨ ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k 

(MĠVVaĠ SR, 2022)13, a to v rozsahu p¹sobnosti, ako je pop²san® Ņalej v tomto ġtandarde. 

ĠkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k pritom reġpektuje pedagogick® sk¼senosti a erud²ciu 

pedag·gov pr²sluġnĨch ġk¹l a ġkolskĨch zariaden², ako aj ġkolskĨch psychol·gov  

v nich p¹sobiacich. 

 

Odpor¼ļania pre oblasŠ organiz§cie a riadenia prevencie v ġkol§ch  

a ġkolskĨch zariadeniach 

Zdravotn²cky pracovn²k koordinuj¼ci a vykon§vaj¼ci zdravotn²cku prevenciu v prostred² ġkoly 

alebo ġkolsk®ho zariadenia zabezpeļuje najmª: 

a) kontinu§lne zisŠovanie a vyhodnocovanie rizikovĨch a protekt²vnych faktorov zdravia 

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, 

b) dohŎad nad dodrģiavan²m lieļebn®ho reģimu u det², ktorĨch zdravotnĨ stav vyģaduje 

kontinu§lnu lieļbu aj v prostred² ġkoly, 

c) odborn® vykonanie, organiz§ciu a koordin§ciu prevent²vnych protiepidemiologickĨch 

opatren², zdravotn²ckych prevent²vnych programov, projektov, zdravotnej vĨchovy 

a vzdel§vania a zdravotn²ckej osvety na podporu zdravotnej gramotnosti os¹b 

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, 

d) tvorbu alebo zabezpeļovanie metodickĨch materi§lov, broģ¼r, let§kov a inĨch 

obdobnĨch pom¹cok tĨkaj¼cich sa problematiky zdravia, zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu 

a zdrav®ho bytia, zodpovedaj¼cich najnovġ²m poznatkom z oblasti biomedic²nskych 

a behavior§lnych vied na ich Ņalġie pouģitie v r§mci vĨchovno-vzdel§vacieho procesu 

v prostred² ġkoly a ġkolsk®ho zariadenia a na ¼ļely zdravotnej vĨchovy a osvety, 

e) kontinu§lne poskytovanie, organiz§ciu a priebeģn® vyhodnocovanie ¼ļinnosti 

individu§lneho, skupinov®ho a hromadn®ho zdravotn®ho poradenstva poskytovan®ho 

deŠom, ģiakom, ġtudentom, z§konnĨm z§stupcom a zamestnancom, pr²padne Ņalġ²m 

osob§m p¹sobiacich v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia,  

f) priebeģn® vyhodnocovanie ¼ļinnosti implementovanĨch opatren² na predch§dzanie 

infekļnĨm a chronickĨm neinfekļnĨm ochoreniam podŎa p²sm. b) a navrhovanie 

pr²padnĨch zlepġen² a akļnĨch pl§nov na nasleduj¼ce obdobie, 

g) spracovanie zdravotn²ckych alebo ġtatistickĨch ¼dajov vznikaj¼cich v s¼vislosti 

s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti (vr§tane prevent²vnej) v prostred² ġkoly  

alebo ġkolsk®ho zariadenia, a ich chr§nen® zdieŎanie v s¼lade s osobitnĨm predpisom14 

a podŎa odpor¼ļanĨch ġtandardov n§rodn®ho zdravotn²ckeho informaļn®ho syst®mu 

podŎa osobit®ho predpisu.15 

 

  

                                                           
13 VĨzva ĂZdravotn²cky pracovn²k v materskej, z§kladnej a strednej ġkoleñ. Pl§n obnovy a odolnosti SR. (2022). 

[online] Bratislava: MĠVVaĠ SR. Dostupn® na: <https://www.minedu.sk/vyzva-zdravotnicky-pracovnik-v-

materskej-v-zakladnej-a-v-strednej-skole/> [cit. 2022-07-22] 
14 najmª podŎa Ä 18 z§kona NR SR ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v platnom znen². [online]  Dostupn® 

na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576> [cit. 2022-07-22] 
15 z§kon NR SR ļ. 153/2013 Z. z. o n§rodnom zdravotn²ckom informaļnom syst®me v platnom znen². [online]  

Dostupn® na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2013-153> [cit. 2022-07-22] 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576


 
 

A/ Monitoringy a skr²ningy ï tematick® zameranie, frekvencia, vyhodnocovanie 

Zdravotn²cky pracovn²k zabezpeļuje monitorovanie ukazovateŎov zdravia v prostred² ġkoly 

alebo ġkolsk®ho zariadenia (ako napr²klad monitoring ¼razov). Zabezpeļuje zisŠovanie 

rizikovĨch a protekt²vnych faktorov, ako aj akt²vne vyhŎad§vanie os¹b v riziku ohrozenia 

zdravia alebo zdravotne oslabenĨch a chorĨch v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia 

kontinu§lne, cieŎavedome a systematicky.  

 

ZisŠovania zabezpeļuje tak, aby sa dotĨkali celospoloļensky, region§lne alebo lok§lne 

identifikovanĨch riz²k infekļnĨch ochoren², ako aj celospoloļensky, region§lne alebo lok§lne 

identifikovanĨch riz²k chronickĨch neinfekļnĨch ochoren² ako s¼ napr²klad 

kardiovaskul§rne, onkologick®, dĨchacie, metabolick®, neurodegenerat²vne, psychick® 

ochorenia, ¼razy, ochorenia ¼stnej dutiny (zubnĨ kaz, z§pal Ņasien, ļeŎustno-ortopedick® 

anom§lie) a podobne. Zoznam odpor¼ļanĨch skr²ningov, ktor® by mal zdravotn²cky pracovn²k 

poverenĨ koordin§ciou prevent²vnych ļinnost² v ġkole alebo v ġkolskom zariaden² pravidelne 

zabezpeļovaŠ a reportovaŠ smerom k pr²sluġnĨm inġtit¼ci§m je uvedenĨ v TabuŎke ļ. 1. 

 

TabuŎka ļ. 1 
 

Odpor¼ļan® pravideln® skr²ningy koordinovan®  

ġkolskĨm zdravotn²kom 

 

Tematick® zameranie  CieŎov§ skupina Frekvencia Spolupr§ca 

Prevent²vne klinicko-logopedick® 

vyġetrenie I. 

3. rok fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 
raz roļne 

klinick² logop®di 

v ambulanci§ch 

klinickej 

logop®die 

Prevent²vne klinicko-logopedick® 

vyġetrenie II. 

5. rok fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 
raz roļne 

klinick² logop®di 

v ambulanci§ch 

klinickej 

logop®die 

Antropometria, krvnĨ tlak a pulz, 

drģanie tela, spirometria, kond²cia 

od 6. roku 

fyzick®ho roku 

dieŠaŠa resp. po 

n§stupe do ZĠ 

kaģdĨ ġkolskĨ rok 

dvakr§t roļne ï 

raz na zaļiatku 

a raz na konci 

ġkolsk®ho roku 

pred pr§zdninami 

uļitelia telesnej 

vĨchovy 

Test fyzickej zdatnosti  

(napr. vykon§vanĨ ako s¼bor testov 

na sp¹sob bĨval®ho Odznaku 

zdatnosti + Cooperov test ï min. 12 

min. behu v kysl²kovom dlhu 

a Ņalġie)16, 17 

od 6. roku 

fyzick®ho roku 

dieŠaŠa resp. po 

n§stupe do ZĠ 

kaģdĨ ġkolskĨ rok 

dvakr§t roļne ï 

raz na zaļiatku 

a raz na konci 

ġkolsk®ho roku 

pred pr§zdninami 

uļitelia telesnej 

vĨchovy 

                                                           
16 Pozn.: VĨsledky testu sa zaznamenaj¼ a reportuj¼ aj u det², ģiakov a ġtudentov absolvuj¼cich pl§n LTV resp. 

obdobne. 
17 Pozn.: S¼bor testov, z ktorĨch sa zbieraj¼ a sprac¼vaj¼ vĨsledky o zdatnosti a fyzickej pripravenosti 

obyvateŎstva v s¼vislosti s potrebou brannej vĨchovy det² a ml§deģe tak, aby bolo moģn® uskutoļniŠ relevantn® 

benchmarky podŎa ġk¹l, okresov, krajov a na celom ¼zem² SR stanov² Ministerstvo obrany Slovenskej republiky 



 
 

 

Odpor¼ļan® pravideln® skr²ningy koordinovan®  

ġkolskĨm zdravotn²kom 

 

Prevent²vne zubnolek§rske  

vyġetrenie I.  

5. rok fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

dvakr§t roļne 

 

zubnĨ lek§r 

v ambulancii 

zubn®ho 

lek§rstva 

Prevent²vne zubnolek§rske  

vyġetrenie II.  

12. rok fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

dvakr§t roļne 

 

zubnĨ lek§r 

v ambulancii 

zubn®ho 

lek§rstva 

Index inkl¼zie18 

6. rok fyzick®ho 

veku dieŠaŠa resp. 

po n§stupe do ZĠ 

raz roļne,  

Ņalej podŎa 

odpor¼ļania 

ġkolskĨ 

psychol·g  

pr²p. lieļebnĨ 

pedag·g 

Miera rizika chudoby alebo in®ho 

obdobn®ho soci§lneho ohrozenia, 

ktor® m¹ģe vyvolaŠ zdravotn® 

probl®my alebo neprospievanie 

dieŠaŠa v ġkole 

6. rok fyzick®ho 

veku dieŠaŠa resp. 

kr§tko pred 

n§stupom do ZĠ 

raz roļne,  

Ņalej podŎa 

odpor¼ļania 

soci§lny 

pracovn²k 

 

Na skr²ningy podŎa TabuŎky ļ. 1, ktor® pre deti zabezpeļuje ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k 

v spolupr§ci s klinickĨmi logop®dmi v ambulanci§ch klinickej logop®die, adresne nadvªzuj¼ 

p²somne formulovan® odpor¼ļania klinick®ho logop®da na pr§cu s konkr®tnym dieŠaŠom  

pre z§konn®ho z§stupcu dieŠaŠa, ev. generalizovan¼ informovanosŠ ġkolsk®ho zdravotn²ckeho 

pracovn²ka. KlinickĨ logop®d je ved¼cim ļl§nkom v organizaļnej ġtrukt¼re rieġenia 

problematiky naruġenej komunikaļnej schopnosti dieŠaŠa. 

 

Na prevent²vne vyġetrenia podŎa TabuŎky ļ. 1, ktor® pre deti zabezpeļuje ġkolskĨ zdravotn²cky 

pracovn²k v spolupr§ci so zubnĨm lek§rom v ambulanci§ch zubn®ho lek§rstva, nadvªzuj¼ 

p²somne formulovan® odpor¼ļania zubn®ho lek§ra na pr§cu s konkr®tnym dieŠaŠom 

v dent§lnohygienickej ambulancii, kam je dieŠa odpor¼ļan® zubnĨm lek§rom.  

Po dent§lnohygienickom oġetren² dent§lna hygieniļka p²somne informuje o druhu a priebehu 

lieļby pre zlepġenie ¼stneho zdravia dieŠaŠa.  

 

Okrem odpor¼ļanĨch pravidelnĨch skr²ningov uvedenĨch v TabuŎke ļ. 1 zdravotn²cky 

pracovn²k koordinuj¼ci poskytovanie zdravotnej starostlivosti v prostred² ġkoly alebo 

ġkolsk®ho zariadenia:  

                                                           
po dohode s Ministerstvom zdravotn²ctva Slovenskej republiky a Slovenskou komorou uļiteŎov (sekcia telesnej 

a brannej vĨchovy). 
18 Booth, T., Ainscow, M. 2019. Index inkl¼zie: Pr²ruļka pre rozvoj ġk¹l s d¹razom pre inkluz²vne hodnoty. 1. 

vyd. [online] Bratislava: Nad§cia pre deti Slovenska, 2019. 255 s. ISBN 978-80-89403-19-6  Dostupn® na: 

<https://www.ktochyba.sk/webroot/video/index-inkluzie.pdf> [cit. 2022-07-27] 

https://www.ktochyba.sk/webroot/video/index-inkluzie.pdf


 
 

a) zabezpeļuje aj lok§lne zisŠovania vĨskytu rizikovĨch a protekt²vnych faktorov zdravia 

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia a akt²vne vyhŎad§vanie os¹b v riziku 

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia ad hoc podŎa potreby, 

b) participuje na zabezpeļovan² region§lnych alebo n§rodnĨch zisŠovan² o zdravotnom 

uvedomen² a spr§van² ako so HBSC, alebo o vĨskyte rizikovĨch a protekt²vnych 

faktorov zdravia, a na akt²vnom vyhŎad§van² os¹b v riziku organizovanĨch 

Ministerstvom zdravotn²ctva SR, Đradom verejn®ho zdravotn²ctva SR, region§lnymi 

¼radmi verejn®ho zdravotn²ctva, univerzitami a vĨskumnĨmi inġtit¼ciami, 

samospr§vnymi krajmi a podobne. 

 

Pri zisŠovan² vĨskytu rizikovĨch a protekt²vnych faktorov ako aj akt²vnom vyhŎad§van² os¹b 

v riziku, ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k pouģ²va ġtandardn® epidemiologick® met·dy 

zisŠovania uplatŔovan® v lok§lnom prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia. Jednotliv® 

met·dy vyber§ tak, aby z§roveŔ umoģŔovali prij²maŠ ¼ļinn® prevent²vne opatrenia na ochranu 

pred infekļnĨmi alebo neinfekļnĨmi ochoreniami. Prijat® opatrenia sa zabezpeļuj¼ priamo  

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, v pr²pade potreby v spolupr§ci s rodinou  

alebo inĨmi d¹leģitĨmi vzŠaģnĨmi osobami a aj v rodinnom alebo inom prirodzenom prostred² 

dieŠaŠa alebo mladistv®ho. Opatrenia sa tieģ v pr²pade potreby konkr®tneho dieŠaŠa 

zabezpeļuj¼ aj v spolupr§ci s pr²sluġnĨmi inġtit¼ciami ako s¼ ¼rady soci§lnych vec² a rodiny 

a podobne.  

 

S¼hrn vġetkĨch vykonanĨch zisŠovan² v pr²sluġnom ġkolskom roku a ich vĨsledkov v podobe 

agregovanĨch ¼dajov a prehŎad prijatĨch, ako aj odpor¼ļanĨch opatren² a vyhodnotenie  

ich ¼ļinnosti reportuje najmenej raz roļne na rokovan² vedenia pr²sluġnej ġkoly, v stanovenom 

rozsahu aj pr²sluġn®mu region§lnemu ¼radu verejn®ho zdravotn²ctva a odboru zdravotn²ctva 

a soci§lnych vec² pr²sluġn®ho samospr§vneho kraja. Odpor¼ļa sa, aby spr§va zahŘŔala nielen 

prehŎad monitorovanĨch zdravotnĨch indik§torov v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho 

zariadenia v pr²sluġnom ġkolskom roku a ich vĨsledkov, ale aj celkovĨ zdravotnĨ profil 

ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia. 

 

ĠkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k poverenĨ koordin§ciou prevent²vnych ļinnost² v ġkole  

alebo v ġkolskom zariaden² zisten® individu§lne ¼daje pri s¼ļasnom dodrģan² pravidiel 

nakladania s ¼dajmi zo zdravotnej dokument§cie a ich zdieŎania podŎa z§kona o zdravotnej 

starostlivosti komunikuje s pr²sluġnĨmi vġeobecnĨmi lek§rmi pre deti a dorast, pr²padne  

pri ġtudentoch strednej ġkoly vo veku nad 18 rokov s pr²sluġnĨmi vġeobecnĨmi lek§rmi  

pre dospelĨch, s ktorĨmi maj¼ t²to uzatvoren¼ dohodu o poskytovan² zdravotnej starostlivosti.  

 

Agregovan® anonymizovan® ¼daje m¹ģe zdieŎaŠ s Ministerstvom obrany Slovenskej republiky 

(vĨsledky testov fyzickej zdatnosti), Ministerstvom zdravotn²ctva Slovenskej republiky 

(N§rodnĨm centrom zdravotn²ckych inform§ci² na ¼ļely spracovania ġt§tnych ġtatistickĨch 

zisŠovan²), Đradom verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky a pr²sluġnĨm region§lnym 



 
 

¼radom verejn®ho zdravotn²ctva19 na ¼ļely regul§cie region§lnych protiepidemickĨch opatren² 

na prevenciu chronickĨch neinfekļnĨch ochoren². 

 

Đdaje v anonymizovanom form§te uvedenom vyġġie m¹ģe v pr²pade potreby zdieŎaŠ  

aj s pr²sluġnĨm samospr§vnym krajom na ¼ļely zabezpeļovania region§lnych pl§nov 

hospod§rskeho rozvoja a Ņalġ²ch region§lnych opatren² v oblasti pl§novania a zabezpeļovania 

zdravotnej starostlivosti na ¼zem² regi·nu, pr²padne ad hoc agregovan® anonymizovan® ¼daje 

podŎa nimi predloģenĨch poģiadaviek v rozsahu potrebnom na zabezpeļenie zdravotnej 

starostlivosti vr§tane potrebnej prevencie napr²klad v obdob² n¼dzov®ho stavu a podobne. 

 

B/ Prevent²vne opatrenia  

Prevent²vne opatrenia v prostred² ġkoly maj¼ maŠ individu§lny, skupinovĨ a hromadnĨ 

charakter. V z§vislosti od identifikovanĨch rizikovĨch a ochrannĨch faktorov zdravia 

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia a identifikovanĨch zdravotnĨch potrieb sa 

v nadvªznosti na zistenia (viŅ ļasŠ A/ skr²ningy) v populaļnej prevencii realizovanej v ġkol§ch 

a v ġkolskĨch zariadeniach uplatŔuj¼ najmª nefarmakologick® prevent²vne pr²stupy, ako s¼: 

a) ¼prava prostredia ġkoly na zabezpeļenie ļo najvªļġej maxim§lnej moģnej miery 

ochrany ako aj podpory zdravia nielen det² a mladistvĨch, ale aj zamestnancov, 

pr²padne Ņalġ²ch os¹b vyskytuj¼cich sa v prostred² a okol² ġkoly alebo ġkolsk®ho 

zariadenia, 

b) vĨchova k zdraviu a zdravotn²cka osveta. 

 

Intervenļn§ ġk§la ¼pravy prostredia v oblasti chronickĨch neinfekļnĨch ochoren² a funkļnĨch 

por¼ch v zmysle odpor¼ļan² WHO zahŘŔa najmª regul§ciu vĨberu a spotreby cez pozit²vne 

opatrenia ako je napr²klad poskytovanie ovocia zdarma na ġkol§ch a v ġkolskĨch zariadeniach, 

stavebn® a in® ¼pravy a ¼prava tr§s vn¼torn®ho a vonkajġieho prostredia ġkoly tak, aby bolo 

bezpeļn®, podpora napojenia ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia na cyklotrasy, regul§cia 

odpadov, hluku, podpora empatie, zodpovednosti a spolupr§ce a podobne, regul§ciu vĨberu 

a spotreby cez reġtrikt²vne opatrenia ako je napr²klad nulov§ tolerancia k alkoholu, fajļeniu, 

uģ²vaniu liekov na rieġenie stresuj¼cich situ§ci² alebo nespavosti, ġikane alebo zneuģ²vaniu, 

umoģnenie zmeny napr²klad poskytovan²m inform§ci² a poradenstva, zmenou kult¼ry 

komunik§cie v organiz§cii a podobne, ako aj priebeģn® monitorovanie situ§cie (Koll§rov§, 

J., 2019).20 

 

Intervenļn§ ġk§la vĨchovy k zdraviu a zdravotn²ckej osvety zahŘŔa cielen® individu§lne, 

skupinov® a hromadn® intervenļn® vĨchovno-vzdel§vacie programy, projekty, kampane 

zameran® na podporu zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu realizovan® priamo v prostred² ġkoly  

alebo ġkolsk®ho zariadenia s vyuģit²m podpornĨch metodickĨch materi§lov a uļebnĨch 

                                                           
19 ÄÄ 5 a 6 z§kona NR SR ļ. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejn®ho zdravia a o zmene a doplnen² 

niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov. [online] Dostupn® na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-

355> [cit. 2022-08-18] 
20 Koll§rov§, J. 2019. Podpora zdravia z pohŎadu WHO, jej p¹sobenie na Slovensku a nov® trendy vo svete. In 

Zborn²k z konferencie Prevent²vna medic²na VIII. dŔa 27.3.2019, Slovensk§ lek§rska komora a Slovensk§ komora 

inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov, Bratislava, 2019, s. 27. Vydal Lek§r, a. s. Bratislava, 2019. ISBN 978-80-

973293-0-3 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-355
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-355


 
 

pom¹cok vypracovanĨch zdravotn²ckymi profesion§lmi v spolupr§ci s pedag·gmi primerane 

k dan®mu veku cieŎovej skupiny, pre ktor¼ je vĨchovno-vzdel§vac² program urļenĨ. 

 

S odkazom na vġeobecne uzn§van® psychologick® ġt¼die Freedmana, J., podŎa ktorĨch si 

priemernĨ ļlovek zapamªt§ pribliģne 10 % z toho, ļo ļ²ta; 20 % z toho ļo poļuje; 30 % z toho, 

ļo vid² podobe obrazu; 50 % z toho, ļo vid² a s¼ļasne poļuje; 70 % z toho, ļo vid², poļuje 

a akt²vne vykon§va a aģ 90 % z toho, k ļomu dospel s§m na z§klade vlastnĨch sk¼senost² 

vŅaka vykon§vaniu ļinnost² (Turek, I., 2008, s. 106)21 sa odpor¼ļa, aby aj v prostred² ġk¹l 

a ġkolskĨch zariaden² realizovan® prevent²vne vĨchovno-vzdel§vacie programy boli ļo najviac 

interakt²vne, motivuj¼ce akt²vne zapojenie dieŠaŠa alebo mladistv®ho napr²klad hravou  

alebo inou atrakt²vnou formou multimod§lneho/multisenzorick®ho charakteru.  

 

Tieģ s odkazom na zn§me z§kladn® princ²py mozgovokompatibiln®ho uļenia (ibid, s. 431 

a nasl.), podŎa ktorĨch mozog pracuje ako paralelnĨ procesor, teda ģe vn²ma celok aj ļasti 

s¼ļasne, uvedomovan® aj neuvedomovan®, ¼myseln® aj ne¼myseln® s¼ļasne. Taktieģ, ģe 

em·cie maj¼ z§sadnĨ vĨznam pre rozpozn§vanie a generovanie vzorovĨch sch®m,  

ktor® s¼ neoddeliteŎn® od myslenia a kogn²cie a podstatn® pre akĨkoŎvek proces uļenia,  

ako aj s odkazom na skutoļnosŠ, ģe uļenie je posilŔovan® vĨzvou (moģnosŠou experimentovaŠ, 

sk¼ġaŠ, riskovaŠ) a oslabovan® ohrozen²m (strachom), sa odpor¼ļa podporovaŠ interakt²vny 

a multimod§lny charakter poskytovanĨch prevent²vnych vĨchovno-vzdel§vac²ch programov. 

Nielen, ģe sa tĨm zatrakt²vŔuje samotnĨ proces uļenia, ale aj lepġie ukotvuj¼ nadob¼dan® 

poznatky, ļi s¼ uģ emocion§lneho, intuit²vneho alebo kognit²vneho charakteru.  

 

V s¼lade so vġeobecne zn§mymi zisteniami poch§dzaj¼cimi zo psychologickĨch ġt¼di² 

tĨkaj¼cich sa zab¼dania realizovanĨch na beģnĨch popul§ci§ch (viŅ napr²klad Ebbinghausova 

krivka zab¼dania), podŎa ktorĨch premenu inform§ci² nach§dzaj¼cich v kr§tkodobej pamªti  

na poznatky dlhodob®ho charakteru podnecuje opakovanie do 10 min¼t po ukonļen² uļenia, 

potom po 24 hodin§ch, potom po tĨģdni, Ņalej po mesiaci a potom po 6. mesiacoch  

sa odpor¼ļa, aby sa vĨchovnovzdel§vac² program realizoval s¼visle najmenej 2 tĨģdne 

s moģnosŠou opakovania najmenej v Ņalġom roļn²ku.  

 

ĠkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k db§, aby sa uveden® ļo najlepġie implementovalo  

do vzdel§vacej praxe v ġkole alebo ġkolskom zariaden². Pod s¼vislou realiz§ciou sa rozumej¼ 

aj preruġovan® formy s dom§cimi zadaniami a dostupnou moģnosŠou individu§lneho 

poradenstva podŎa potreby dieŠaŠa alebo mladistv®ho v medziobdob² priamej vĨchovy  

alebo vyuļovania, rovnako tieģ hybridn® ako aj diġtanļn® formy. VĨhŎadovo sa tieģ odpor¼ļa 

zv§ģiŠ postupn¼ integr§ciu tematicky zameran®ho blokov®ho vyuļovania v kombin§cii 

s existuj¼cim predmetovo koncipovanĨm vyuļovan²m. 

 

Optim§lne by sa mal v danom roļn²ku prevent²vny vĨchovno-vzdel§vac² program na podporu 

zdravotnej gramotnosti det² alebo mladistvĨch realizovaŠ celĨ ġkolskĨ rok s moģnosŠou 

prehlbovania a rozġirovania prostredn²ctvom opakovanĨch vĨchovno-vzdel§vac²ch programov 

v Ņalġ²ch roļn²koch. Odpor¼ļan® tematick® zameranie prevent²vnych vĨchovno-

                                                           
21 Turek, I.: Didaktika. Iura Edition, Bratislava, 2008. 1. vyd. 560 s. ISBN 978-808078-198-9 



 
 

vzdel§vac²ch programov je uveden® v TabuŎke ļ. 2 s tĨm, ģe obsahov® zameranie by malo 

reġpektovaŠ holistickĨ pr²stup, teda rozv²jaŠ s¼ļasne biologick¼, psychologick¼ a soci§lnu 

zloģku zdravotn®ho uvedomenia a spr§vania.  

 

S¼ļasne by mal reġpektovaŠ z§kladn® z§sady zdrav®ho uļenia, ktorĨmi s¼ zmysluplnosŠ 

(ktor§ je z§rukou toho, ģe deti a mladistv² dok§ģu vyuģiŠ osvojen® poznatky v praktickom 

ģivote), primeranosŠ a moģnosŠ vĨberu (ktorĨmi sa zohŎadŔuj¼ individu§lne osobitosti  

a schopnosti, z§ujmy, preferencie a rozumov® a emocion§lne kapacity dieŠaŠa  

alebo mladistv®ho), spolupr§ca, vz§jomn§ pomoc a motivuj¼ce hodnotenie (ktor® obojsmerne 

umoģŔuje daŠ aj prijaŠ spªtn¼ vªzbu) (Havl²nov§ a kol., 2006)22. 

 

Primum non-nocere (neġkodnosŠ), secundum cavere (prospeġnosŠ), tertium sanare (lieļba)  

ako z§kladn® medic²nske etick® z§sady je potrebn® dodrģiavaŠ aj v oblasti vĨchovy k zdraviu. 

Poznatky preto maj¼ byŠ exponovan® primerane veku, rozumovĨm a emocion§lnym 

schopnostiam. Je d¹leģit® dbaŠ na to, aby niektor® neboli exponovan® predļasne alebo naopak 

neskoro, pritom je potrebn® odliġovaŠ, ktor® inform§cie maj¼ byŠ poskytnut® individu§lne, 

ktor® v skupine a s¼ļasne je v nej potrebn® zabezpeļiŠ jednak bezpeļn® prostredie d¹very 

a adekv§tnu spªtn¼ vªzbu pri ich komunik§cii, a ktor® inform§cie naopak - postaļuje 

poskytn¼Š hromadne napr²klad prostredn²ctvom vyuģitia videofilmov, diġtanļnĨch webin§rov 

a podobne. Vģdy m§ byŠ poskytnutĨ priestor na kladenie ot§zok a zdieŎanie z§ģitku. Diskusia 

m§ byŠ veden§ nielen zdravotn²cky odborne, ale aj psychologicky citlivo k potreb§m 

jednotlivĨch ļlenov skupiny ako aj potreb§m skupiny ako celku. Optim§lna veŎkosŠ skupiny je 

8 - 20, vªļġie skupiny uģ m¹ģu p¹sobiŠ ruġivo.  

 

Pouģit® hromadn® formy sa rovnako odpor¼ļa doplniŠ diskusiou alebo inĨm vhodnĨm 

sp¹sobom spracovania z§ģitkov alebo inĨmi vhodnĨmi moģnosŠami upevnenia alebo rozġ²renia 

poznatkov, ako je napr²klad vedenie denn²kov, dodatoļn® vĨtvarn® spracovanie z§ģitkov,  

ich pohybov® stv§rnenie a podobne.23  

 

Na tento ¼ļel sa odpor¼ļa pr²prava skupinov®ho, prevent²vneho vĨchovno-vzdel§vacieho 

programu pred jeho realiz§ciou a priebeģne konzultovaŠ s pr²sluġnĨm triednym uļiteŎom triedy, 

pre ktor¼ je urļenĨ, ak ide o hromadn® podujatie urļen® pre viacero tried alebo roļn²kov 

s¼ļasne s pr²sluġnĨm ġkolskĨm psychol·gom. Tieģ sa pre lepġie reflektovanie potrieb 

a vĨvinovej ¼rovne jednotlivcov a skup²n, pre ktor® s¼ prevent²vne vĨchovno-vzdel§vacie 

programy pripravovan®, odpor¼ļa umoģniŠ zdravotn²ckym pracovn²kom p¹sobiacim 

v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² absolvovaŠ akreditovan® ġkolenia z oblasti pedagogiky, 

psychol·gie pr²padne psychoterapie, ako s¼ļasti ich Ņalġieho s¼stavn®ho odborn®ho 

vzdel§vania.  

  

                                                           
22 Havl²nov§, Miluġe a kol. 2006. Program podpory zdrav² ve ġkole: rukovŊŠ projektu Zdrav§ ġkola. 2. dopl. vyd. 

Praha: Port§l, 2006. 312 s. ISBN 80-7367-059-3. 
23 viŅ napr²klad Kotrbov§, K., Majzlanov§, K. 2021. TerapeutickĨ denn²k v biblioterapii. s. 29-50. [online] In 

Problems of Education and Teaching in the Era of Digital Society. Collection of Scientific Articles, 02-2021 (08), 

28-51. European Scientific e-Journal. Hluļ²n-Bobrovn²ky: Anisiia Tomanek OSVĻ. 91 s. ISBN 2695-0243. 

Dostupn® na: http://tuculart.eu/ftpgetfile.php?id=174 [cit. 2022-07-27] 

http://tuculart.eu/ftpgetfile.php?id=174


 
 

TabuŎka ļ. 2 
 

Odpor¼ļan® tematick® zameranie vĨchovno-vzdel§vac²ch 

programov zameranĨch na rozvoj zdravotnej gramotnosti det², 

ģiakov a ġtudentov v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² 

 

Tematick® zameranie 
CieŎov§ 

skupina 
Frekvencia Spolupr§ca 

Or§lne zdravie ï hygiena 

¼stnej dutiny 

od 3. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

najmenej 

dvakr§t 

roļne 

zubn² lek§ri, dent§lne hygieniļky, 

ġtudenti zubn®ho lek§rstva 

lek§rskych fak¼lt, ġtudenti dent§lnej 

hygieny, ġtudenti odboru verejn® 

zdravotn²ctvo 

Zdrav§ vĨģiva, 

stravovanie a pitnĨ reģim 

od 3. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne nutriļn² terapeuti, asistenti vĨģivy 

ZdravĨ pohyb 

od 6. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne 
fyziatri, fyzioterapeuti, uļitelia 

telesnej vĨchovy 

Prevencia ¼razov  

a poskytovanie prvej 

pomoci 

od 6. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne zdravotn²cki z§chran§ri 

Zdrav® postoje, em·cie, 

hodnoty a vzŠahy, 

psychohygiena vr§tane 

n§cviku relaxaļnĨch 

techn²k, zdravĨ ģivotnĨ 

ġtĨl, dobr® bytie a kvalita 

ģivota 

od 6. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne psychol·govia, lieļebn² pedag·govia 

Environment§lne zdravie  

od 3. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne 
hygienici/verejn² zdravotn²ci, 

antropol·govia 

Digit§lne zdravie 

od 6. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne 

hygienici/verejn² zdravotn²ci, 

antropol·govia, psychol·govia 

a lieļebn² pedag·govia 

Lieky, vĨģivov® doplnky 

a vĨģiva, 

omamn® a psychotropn® 

l§tky 

od 11. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne 

farmaceuti, lek§ri, sestry, laborat·rni 

diagnostici, nutriļn² terapeuuti, 

psychol·govia, lieļebn² pedag·govia 

Dospievanie,  

pr²prava na rodinnĨ ģivot,  

rodiļovsk® a ģivotn® 

kompetencie na podporu 

zdravia a dobr®ho bytia 

od 11. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne 
psychol·govia, lieļebn² 

pedag·govia, pr²padne lek§ri, sestry 

Z§klady civilnej obrany 

(kr²zov® situ§cie, pr²rodn® 

katastrofy, vojenskĨ ¼tok) 

od 6. roku 

fyzick®ho 

veku dieŠaŠa 

raz roļne 
z§chrann® zloģky, pr²sluġn²ci 

ozbrojenĨch s²l SR 



 
 

S odkazom na platn® odpor¼ļania Ġt§tnych vzdel§vac²ch programov,24 podŎa ktorĨch maj¼ byŠ 

aktivity, ¼lohy a ļinnosti zameran® na zvyġovanie zdravotnej gramotnosti det², ģiakov  

a ġtudentov integrovan® prierezovo naprieļ celĨm vĨchovno-vzdel§vac²m procesom,  

sa odpor¼ļa prevent²vny vĨchovno-vzdel§vac² program realizovanĨ v prostred² ġkoly  

alebo ġkolsk®ho zariadenia koncipovaŠ tak, aby: 

a) sa v materskĨch ġkol§ch realizoval v dopoludŔajġ²ch aj popoludŔajġ²ch aktivit§ch a  

b) v predmetovo koncipovanom vyuļovan² z§kladnĨch a strednĨch ġk¹l boli jednotliv® 

t®my vhodnĨm a zmysluplnĨm sp¹sobom primeranĨm pr²sluġn®mu vĨvinov®mu 

obdobiu a ment§lnym a emocion§lnym schopnostiam det², ģiakov a ġtudentov 

zaļlenen® do vyuļovac²ch hod²n viacerĨch vyuļovac²ch predmetov v jednom dni 

vyuļovania alebo inĨm vhodnĨm s¼vislĨm sp¹sobom inkorporovan® do obsahu 

a procesu vyuļovania.  

 

Uveden® predpoklad§ ¼zku spolupr§cu ġkolsk®ho zdravotn²ka koordinuj¼ceho prevenciu nielen 

s pr²sluġnĨmi Ņalġ²mi zainteresovanĨmi zdravotn²ckymi pracovn²kmi, ale aj uļiteŎmi 

vyuļuj¼cimi konkr®tne vyuļovacie predmety (ako napr²klad pr²rodoveda/prvouka, vlastiveda, 

pracovn® vyuļovanie, telesn§ vĨchova, vĨtvarn§ vĨchova, etick§ vĨchova, pr²padne hudobn§ 

vĨchova, slovenskĨ jazyk, matematika, informatika, atŅ.). Preto sa vĨhŎadovo na zabezpeļenie 

primeran®ho ukotvenia uļebnej l§tky nielen v podobe budovania vedomost², ale aj posilŔovania 

a kultiv§cie relevantnĨch zruļnost², n§vykov a postojov v oblasti starostlivosti o vlastn® 

zdravie odpor¼ļa zv§ģiŠ na tento ¼ļel postupne v ġkol§ch zaviesŠ tematicky zdravotno-

vĨchovne zameran¼ blokov¼ vĨuļbu a podobne. 

 

Pri koncipovan² alebo zabezpeļovan² prevent²vnych, individu§lnych, skupinovĨch  

alebo hromadnĨch vĨchovno-vzdel§vac²ch programov, ktor® sa bud¼ realizovaŠ v prostred² 

ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k koordinuj¼ci prevenciu 

v ġkole alebo ġkolskom zariaden² ich voŎne prep§ja s Kalend§rom n§rodne alebo medzin§rodne 

vyhl§senĨch dn² s¼visiacich so zdrav²m orientaļne uvedenĨch v TabuŎke ļ. 3.  

  

                                                           
24 viŅ napr²klad InovovanĨ ġt§tny vzdel§vac² program pre 1. stupeŔ z§kladnĨch ġk¹l. 2015.  [online]. Bratislava: 

Ġt§tny pedagogickĨ ¼stav, 2015. 27 s. [cit. 2022-03-13] Dostupn® na: 

<https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf> 

https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf


 
 

TabuŎka ļ. 3  

 

Kalend§r dn² s¼visiacich so zdrav²m 

 

  

Janu§r 

27. janu§r ï DeŔ pamiatky obet² holokaustu  

(v s¼vislosti so zabezpeļen²m prevencie prejavov extr®mizmu a antisemitizmu) 

Febru§r 

4. febru§r ï SvetovĨ deŔ rakoviny 

11. febru§r ï SvetovĨ deŔ chorĨch 

15. febru§r ï Medzin§rodnĨ deŔ det² s rakovinou 

28. febru§r ï Medzin§rodnĨ deŔ zriedkavĨch ochoren² 

Marec 

1. marec ï SvetovĨ deŔ poļutia 

8. marec ï Medzin§rodnĨ deŔ ģien 

9. marec ï SvetovĨ deŔ obliļiek 

20. marec ï SvetovĨ deŔ or§lneho zdravia, Medzin§rodnĨ deŔ ġŠastia 

21. marec ï Medzin§rodnĨ deŔ pre odstr§nenie rasovej diskrimin§cie a SvetovĨ deŔ Downovho 

syndr·mu                   

22. marec ï SvetovĨ deŔ vody 

24. marec ï SvetovĨ deŔ tuberkul·zy 

28. marec ï DeŔ uļiteŎov 

Apr²l 

1. apr²l ï SvetovĨ deŔ povedomia o autizme 

7. apr²l ï SvetovĨ deŔ zdravia 

11. apr²l ï SvetovĨ deŔ Parkinsonovej choroby 

17. apr²l ï SvetovĨ deŔ hemof²lie 

18. apr²l ï SvetovĨ deŔ pr§v pacientov 

22. apr²l ï SvetovĨ deŔ Zeme 

25. aģ 30. apr²l ï SvetovĨ a eur·psky imunizaļnĨ tĨģdeŔ  

25. apr²l ï SvetovĨ deŔ mal§rie 

28. apr²l ï SvetovĨ deŔ bezpeļnosti a zdravia pri pr§ci 

M§j 

1. m§j (resp. 1. m§jovĨ utorok) ï SvetovĨ deŔ astmy 

5. m§j ï SvetovĨ deŔ ļistĨch r¼k 

8. m§j ï SvetovĨ deŔ Ļerven®ho kr²ģa a Ļerven®ho polmesiaca 

10. m§j ï SvetovĨ deŔ ĂPohybom ku zdraviuñ 

12. m§j ï Medzin§rodnĨ deŔ zdravotnĨch sestier 

14. m§j (resp. 2. m§jovĨ pondelok) ï Eur·psky deŔ melan·mu 

15. m§j ï Medzin§rodnĨ deŔ rodiny 

18. m§j ï SvetovĨ deŔ mlieka 

22. m§j ï Medzin§rodnĨ deŔ biodiverzity 

30. m§j (resp. posledn§ m§jov§ streda) ï SvetovĨ deŔ sclerosis multiplex 

31. m§j ï SvetovĨ deŔ bez tabaku 



 
 

 

 

Kalend§r dn² s¼visiacich so zdrav²m 

 

 

 

J¼n (mesiac zdravej vĨģivy) 

1. j¼n ï Medzin§rodnĨ deŔ det² 

4. j¼n ï Medzin§rodnĨ deŔ nevinnĨch detskĨch obet² n§silia 

5. j¼n ï SvetovĨ deŔ ģivotn®ho prostredia 

14. j¼n ï SvetovĨ deŔ darcov krvi 

18. j¼n ï SvetovĨ deŔ proti suchu a rozġirovaniu p¼ġt² 

20. j¼n ï SvetovĨ deŔ uteļencov 

26. j¼n ï Medzin§rodnĨ deŔ proti zneuģ²vaniu drog a obchodovaniu s drogami 

J¼l 

1. j¼l ï DeŔ bez mªsa 

8. j¼l ï SvetovĨ deŔ bez alergi² 

11. j¼l ï SvetovĨ deŔ popul§cie 

25. j¼l ï SvetovĨ deŔ bezpeļnosti pacientov 

28. j¼l ï SvetovĨ deŔ hepatit²dy 

30. j¼l ï SvetovĨ deŔ boja proti obchodovaniu s ŎuŅmi 

August 

1. aģ 7. august ï SvetovĨ tĨģdeŔ dojļenia 

9. august ï Medzin§rodnĨ deŔ p¹vodnĨch obyvateŎov 

12. august ï Medzin§rodnĨ deŔ ml§deģe 

19. august ï SvetovĨ humanit§rny deŔ 

September 

8. september ï Medzin§rodnĨ deŔ gramotnosti 

9. september (resp. 2. septembrov§ sobota) ï SvetovĨ deŔ prvej pomoci 

10. september ï SvetovĨ deŔ prevencie samovr§ģd  

12. september ï Eur·psky deŔ ¼stneho zdravia 

13. september ï SvetovĨ deŔ sepsy 

16. september ï Medzin§rodnĨ deŔ zachovania oz·novej vrstvy 

32. tĨģdeŔ v roku ï TĨģdeŔ zdravia 

21. september ï SvetovĨ deŔ Alzheimerovej choroby 

25. september ï DeŔ jablka 

25. september (resp. 2. al. 3. tĨģdeŔ v septembri) ï Medzin§rodnĨ deŔ nepoļuj¼cich 

28. september ï SvetovĨ deŔ besnoty 

29. september ï SvetovĨ deŔ srdca 

Okt·ber 

1. okt·ber ï Medzin§rodnĨ deŔ starġ²ch  

2. okt·ber ï Medzin§rodnĨ deŔ nen§silia 

8. oktober ï SvetovĨ deŔ zraku 

10. okt·ber ï SvetovĨ deŔ duġevn®ho zdravia 

12. okt·ber ï SvetovĨ deŔ reumatizmu 

13. okt·ber (resp. 2. okt·brov§ sobota) ï SvetovĨ deŔ hospicovej a paliat²vnej starostlivosti 

14. okt·ber ï Eur·psky deŔ rodiļov 



 
 

 

 

Kalend§r dn² s¼visiacich so zdrav²m 

 

 

 

15. okt·ber ï TĨģdeŔ bez zubn®ho kazu (Aliancia pre bud¼cnosŠ bez zubn®ho kazu) 

16. okt·ber ï SvetovĨ deŔ vĨģivy 

17. okt·ber ï Medzin§rodnĨ deŔ za odstr§nenie chudoby 

18. okt·ber ï SvetovĨ deŔ boja proti obchodovaniu s ŎuŅmi 

20. okt·ber ï SvetovĨ deŔ osteopor·zy 

24. okt·ber ï DeŔ Organiz§cie spojenĨch n§rodov (org. patriace pod OSN: UNICEF, WHO, 

UNESCO ai.) 

29. okt·ber ï SvetovĨ deŔ psori§zy 

November (mesiac prevencie n§silia na deŠoch) 

12. november ï SvetovĨ deŔ pneum·nie 

13. november ï Medzin§rodnĨ deŔ nevidiacich 

14. november ï SvetovĨ deŔ diabetu 

16. november ï Medzin§rodnĨ deŔ tolerancie 

17. novebmer ï SvetovĨ deŔ predļasne narodenĨch det² a DeŔ boja za slobodu 

18. november ï Eur·psky deŔ povedomia o antibiotik§ch 

19. november ï SvetovĨ deŔ toaliet 

21. november (resp. 3. novembrov§ nedeŎa) ï SvetovĨ deŔ pamiatky obet² dopravnĨch neh¹d 

a SvetovĨ deŔ chronickej obġtrukļnej choroby pŎ¼c 

21. november ï Medzin§rodnĨ deŔ za odstr§nenie n§silia na ģen§ch 

December 

1. december ï SvetovĨ deŔ boja proti AIDS 

3. december ï Medzin§rodnĨ deŔ zdravotne postihnutĨch 

10. december ï Medzin§rodnĨ deŔ ŎudskĨch pr§v 
Upraven® podŎa: RĐVZ Prievidza so s²dlom v Bojniciach, 2018;25 Poģ§r, L. a kol., 2006; 26 

 

Zdravotn²cky pracovn²k poverenĨ koordin§ciou prevencie v ġkole alebo ġkolskom zariaden² 

tieģ pri koncipovan² individu§lnych, skupinovĨch a hromadnĨch podujat² zdravotnej vĨchovy 

a osvety zohŎadŔuje odpor¼ļan® zdravotn²cke medzin§rodn® alebo n§rodn® programy, projekty 

alebo kampane pr²kladmo uveden® v TabuŎke ļ. 4, ktor® vhodne dopŌŔa region§lnymi  

alebo vo vlastnej p¹sobnosti v spolupr§ci s ostatnĨmi ļlenmi t²mu vytv§ranĨmi 

jednorazovĨmi alebo opakovanĨmi aktivitami  uplatŔovanĨmi v ġkole, v ġkolskom zariaden² 

alebo (v pr²pade exkurzi², tematicky zameranĨch interakt²vnych vĨstav a podobne)  

                                                           
25 Dni vyhl§sen® Svetovou zdravotn²ckou organiz§ciou a Kancel§riou SZO na Slovensku s¼visiace so zdrav²m 

resp. N§rodnĨm programom podpory zdravia na rok 2018. [online] Bojnice: Region§lny ¼rad verejn®ho 

zdravotn²ctva Prievidza so s²dlom v Bojniciach, 2018. Dostupn® na: <https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-

svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-

narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/> [cit. 2022-07-27]. 
26 POĢĆR, Ladislav et al. 2006. Pl§novanie a koordin§cia projektov podporuj¼cich zdravie v ġkol§ch. In: HELD, 

ōubom²r et al. Te·ria a prax vĨchovy k zdravej vĨģive v ġkol§ch [online]. Bratislava: Veda, 2006, 769 s. ISBN 

80-224-0920-0. Dostupn® na: <https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-

podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text> [cit. 2022-07-27]. 

https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/
https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/
https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/
https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text
https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text


 
 

aj realizovanĨch v externom prostred² ġkoly ako s¼ļasŠ vĨchovno-vzdel§vacieho procesu  

podŎa potreby. 

 

TabuŎka ļ. 4 
 

Medzin§rodn®, n§rodn®, region§lne a in® programy a projekty 

s¼visiace so zdrav²m 

 

N§zov programu 

 

Inform§cie, pr²padne metodiky a uļebn® pom¹cky 

dostupn® na: 

Medzin§rodn§ sieŠ ġk¹l  

Zdrav§ matersk§ ġkola/Ġkola 

podporuj¼ca zdravie 

World Health Organization 

https://www.who.int/health-topics/health-promoting-

schools#tab=tab_1 

N§rodnĨ program podpory zdravia 

(NPPZ) na roky 2021 - 2030 

Đrad verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky 

Bratislava 2022 [online] 

https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&v

iew=article&id=4993:aktualizacia-narodneho-programu-

podpory-zdravia-pre-roky-2021-

2030&catid=108:materialy-schvalene-vladou 

N§rodnĨ program starostlivosti o deti 

a dorast  

Ministerstvo zdravotn²ctva Slovenskej republiky 

Bratislava 2008 [online] 

https://www.health.gov.sk/Clanok?narodny-program-

starostlivosti-o-deti-a-dorast 

N§rodnĨ akļnĨ pl§n v prevencii 

obezity (NAPPO) na roky 2015 - 2025 

Đrad verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky 

Bratislava 2022 [online] 

https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NAPPO_2015-

2025.pdf 

Program hlavn®ho hygienika SR 

CINDY  

Đrad verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky 

Bratislava 2022 [online] 

https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/CINDI_progra

m.pdf 

N§rodnĨ projekt Ġkolsk® ovocie 

a zelenina 

Ministerstvo p¹dohospod§rstva a rozvoja vidieka SR 

2022 [online] https://www.skolskeovocie.sk/ 

N§rodnĨ projekt Ġkolsk® mlieko 
P¹dohospod§rska platobn§ agent¼ra 2022 [online] 

https://www.apa.sk/skolske-mlieko 

N§rodnĨ projekt Adamko ï hravo, 

zdravo 
 

N§rodnĨ projekt Stomatohygiena det² 

Napr²klad Region§lny ¼rad verejn®ho zdravotn²ctva 

Ļadca 2022 [online] 

https://www.ruvzca.sk/vkz_soubory/Programy%20a%20

projekty/Stomatohygiena/stomatohygiena.htm 

N§rodnĨ projekt Deti a ml§deģ  

Slovensk® n§rodn® stredisko pre Ŏudsk® pr§va 2022 

[online] https://www.snslp.sk/nasa-

cinnost/vzdelavanie/deti-a-mladez/ 

https://www/
https://www/
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NAPPO_2015-2025.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NAPPO_2015-2025.pdf
https://www/
https://www.apa.sk/skolske-mlieko


 
 

 

Medzin§rodn®, n§rodn®, region§lne a in® programy a projekty 

s¼visiace so zdrav²m 

 

N§zov programu 

 

Inform§cie, pr²padne metodiky a uļebn® pom¹cky 

dostupn® na: 

N§rodnĨ projekt Viem, ļo zjem 

Đrad verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky 

a region§lne ¼rady verejn®ho zdravotn²ctva + Nestl® 

Healthy Kids [online] 

https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&v

iew=article&id=5216:aj-v-alom-kolskom-roku-planuju-

uvzsr-a-regionalne-urady-verejneho-zdravotnictva-

spolupracova-pri-realizacii-projektu-viem-o-

zjem&catid=56:tlaove-spravy&Itemid=62 

Region§lny projekt Daj si vodu 

z vodovodu 

Trenļianska nad§cia 2022 [online] 

https://www.trencianskanadacia.sk/programy-a-

projekty/vlastne-projekty/item/93-daj-si-vodu-z-

vodovodu 

Projekt Vesel® z¼bky 
DM drogerie Markt 2022 [online] 

www.veselezubky.sk 

Projekt ZdravĨ ¼smev  

Fakulta zdravotn²ctva Preġovskej univerzity v spolupr§ci 

so Slovenskou komorou zubnĨch lek§rov a Nad§ciou 

ZdravĨ ¼smev 2022 [online] 

https://www.zdravyusmev.sk/ 

SKZL a Curaprox  
https://www.superzs.sk/projekty/dental-alarm-

02_09_2018_12_48/ 

Projekt ZdravĨģivka 
Z&V, spol. s. r. o. 2022 [online] 

www.zdravyzivka.sk 

N§rodnĨ projekt Interakcie liekov 
Slovensk§ lek§rnick§ komora [online] 

https://www.interakcieliekov.sk/ 

Program Zdrav® dĨchanie Deep En www.zdravedychanie.sk 

Onkologick§ vĨchova na ġkol§ch 
Liga proti rakovine https://www.lpr.sk/prednasky/, Nie 

rakovine https://www.nierakovine.sk/ a Ņalġ² 

 

Na ¼ļel zabezpeļenia ¼ļinnej spolupr§ce vġetkĨch zainteresovanĨch sa tieģ odpor¼ļa,  

aby sa zdravotn²cky pracovn²k poverenĨ koordin§ciou prevencie v ġkolskom prostred² 

v spolupr§ci s veden²m ġkoly spolupodieŎal aj na zabezpeļen² relevantnĨch ġkolen² v oblasti 

prevencie a podpory pre spolupracuj¼cich pedagogickĨch a inĨch odbornĨch pracovn²kov 

ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia.  

 

M§ sa tĨm umoģniŠ, aby vġetci ļlenovia t²mu vo vzŠahu k deŠom a mladistvĨm poļas 

vyuļovania poskytovali aktu§lne a vz§jomne konzistentn® inform§cie; podporiŠ ich vlastn® 

zdravie, podporiŠ rozvoj kompetenci² v oblasti vyuļovania a rozvoja zdravotnej gramotnosti 

u det² a mladistvĨch, ako aj podporiŠ kvalitu vz§jomnej odbornej komunik§cie medzi ļlenmi 

https://www.trencianskanadacia.sk/programy-a-projekty/vlastne-projekty/item/93-daj-si-vodu-z-vodovodu
https://www.trencianskanadacia.sk/programy-a-projekty/vlastne-projekty/item/93-daj-si-vodu-z-vodovodu
https://www.trencianskanadacia.sk/programy-a-projekty/vlastne-projekty/item/93-daj-si-vodu-z-vodovodu
http://www.veselezubky.sk/
https://www.nierakovine.sk/


 
 

t²mu rozliļnĨch povolan² na uŎahļenie vz§jomnej spolupr§ce a koordin§cie t²movej spolupr§ce. 

Zoznam odpor¼ļanĨch prioritnĨch t®m ġkolen² je uvedenĨ v TabuŎke ļ. 5. 

 

TabuŎka ļ. 5 

 

Odpor¼ļan® ġkolenia pre zamestnancov ġk¹l a ġkolskĨch zariaden²    

 

Tematick® zameranie  Bliģġia ġpecifik§cia 

 

StarostlivosŠ o vlastn® zdravie  

(vĨģiva a stravovanie, interakcie liekov, vĨģivovĨch doplnkov 

a potrav²n, zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl, ¼stna hygiena a podobne podŎa 

individu§lnych preferenci²) 

ġtudijn® programy 

akreditovan® MZ SR alebo 

pr²sluġnĨmi stavovskĨmi 

organiz§ciami v 

zdravotn²ctve27 

 

 

Poskytovanie prvej pomoci 

ġtudijn® programy 

akreditovan® MZ SR alebo 

pr²sluġnĨmi stavovskĨmi 

organiz§ciami 

v zdravotn²ctve20, 28 

Psychohygiena, relaxaļn® techniky,  

techniky na podporu zvl§dania emoļne zaŠaģuj¼cich situ§ci²  

pr²padne vĨcviky psychoterapie a in® osobnostnĨ rozvoj  

podporuj¼ce ġkolenia 
ġtudijn® programy 

akreditovan® MZ SR alebo 

pr²sluġnĨmi stavovskĨmi 

organiz§ciami 

v zdravotn²ctve20 

Efekt²vna a podporn§ komunik§cia, t²mov§ spolupr§ca,  

tvorba spoloļnĨch interv²znych a superv²znych soci§lnych 

podpornĨch skup²n priamo na pracovisku, spoloļn® 

interdisciplin§rne vzdel§vanie, spolupr§ca s rodinou, case 

manaģment, vļasn§ starostlivosŠ a podobne 

In® podŎa potrieb a preferenci² 

 

Zdravotn²cki pracovn²ci pri realiz§cii individu§lnych, skupinovĨch alebo hromadnĨch 

prevent²vnych vĨchovno-vzdel§vac²ch programov, projektov, kampan² alebo in®ho obdobn®ho 

vĨchovn®ho p¹sobenia v oblasti zdravia, podobne aj pri realiz§cii jednorazovĨch vzdel§vac²ch 

aktiv²t uplatŔuj¼ r¹zne prezenļn®, diġtanļn® (koreġpondenļn® alebo Ăkv§zi-koreġpondenļn®ñ, 

rozhlasov® alebo on-line vysielanie s vyuģit²m digit§lnych technol·gi²) aj hybridn® 

formy  vzdel§vania v z§vislosti od stanovenĨch vĨchovno-vzdel§vac²ch cieŎov, ako s¼ besedy, 

predn§ġky, panelov® diskusie, tvoriv® dielne (workshopy), z§ģitkov® kurzy, semin§re, 

                                                           
27 ÄÄ 40, 42 a 43 aģ 47h z§kona NR SR ļ. 578/2004 Z. z. o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, 

zdravotn²ckych pracovn²koch, stavovskĨch organiz§ci§ch v zdravotn²ctve a o zmene a doplnen² niektorĨch 

z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov [online] Dostupn® na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit. 

2022-07-27] 
28 viŅ napr²klad odpor¼ļania obsiahnut® v N§rodnom programe s¼stavn®ho vzdel§vania v neodkladnej zdravotnej 

starostlivosti a prvej pomoci schv§lenĨ 28.6.2007 Radou vl§dy pre bezpeļnosŠ cestnej prem§vky. [online] 

Bratislava: Ministerstvo zdravotn²ctva Slovenskej republiky, 2007. 22 s.  Dostupn® na: 

<https://www.health.gov.sk/?narodny-program-sustavneho-vzdelavania-v-neodkladnej-zdravotnej-starostlivosti-

a-prvej-pomoci-schvaleny-28-6-2007-radou-vlady-sr-pre-bezpecnost-cestnej-premavky> [cit. 2022-07-27] 

 



 
 

tr®ningy, webin§re. V kontakte s externĨm prostred²m realizuj¼ exkurzie, s¼Šaģe, kampane 

alebo ¼ļasŠ na vĨstav§ch s¼visiacich s tematikou zdravia, zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu 

a zdrav®ho bytia. 

 

PokiaŎ ide o pouģ²van® met·dy, vzhŎadom na vyġġie uveden® vĨsledky vĨskumov o uļen² 

a zapamªt§van² sa odpor¼ļaj¼ najmª dieŠa alebo mladistv®ho aktivizuj¼ce hrov® z§ģitkov® 

a komunikaļn® met·dy a met·dy podporuj¼ce vlastn¼ tvorivosŠ.  

Zo vġeobecnodidaktickĨch met·d je to najmª inscenaļn§ met·da a interakļn® met·dy, met·da 

rieġenia ¼loh, experimenty, Sokratovsk§ met·da, Heuristick§ met·da, met·da 

brainstorming/brainwriting, storytelling/storywriting, met·da rozhovoru a riadenej diskusie, 

reŠazen§ diskusia, met·da Fishpool, met·da Obr² papier, Bzuļiace skupiny, Hor¼ce kreslo, 

met·dy vz§jomn®ho uļenia, myġlienkov® a pojmov® mapy, simulaļn® met·dy, pr§ce 

v skupin§ch a skupinovej pr§ce, ale aj pohybov® a dramatizaļn® met·dy ako bodysculpturing, 

divadlof·rum, Ņalej pr§cu v skupin§ch, skupinov¼ komunitu a podobne (podrobnejġie viŅ 

napr²klad Ļapek, R., 201529; Kotrba, T., Lacina, L., 200730) relevantne k t®me a vĨvinovej 

¼rovni, je prirodzene moģn® naŅalej uplatŔovaŠ aj met·du informat²vno-reprodukt²vnu, 

met·du vĨkladu a demonġtr§cie, ktor® maj¼ v istĨch situ§ci§ch naŅalej vo vĨchovno-

vzdel§vacom procese svoje opodstatnenie (Turek, I., 2008; Kotrba, T., Lacina, L., 2007), aj 

pokiaŎ ide o uskutoļŔovanie vzdel§vac²ch aktiv²t zameranĨch na rozvoj zdravotnej 

gramotnosti. 

 

Pedag·govia a zdravotn²cki pracovn²ci pri realiz§cii jednotlivĨch vzdel§vac²ch aktiv²t 

postupuj¼ podŎa dostupnĨch metod²k vypracovanĨch k jednotlivĨm t®mam, priļom vyuģ²vaj¼ 

dostupn® datab§zy uļebnĨch textov a Ņalġ²ch uļebnĨch pom¹cok (viŅ napr²klad Zoznam 

zdravotnovĨchovnĨch filmov vypracovanĨ RĐVZ Prievidza so s²dlom v Bojniciach;31 Zoznam 

verejne dostupnĨch piesn², rozpr§vok a vide² a zoznam publik§ci² k t®me podpory ¼stneho 

zdravia in Grºgerov§, V., 2022, s. 13-17;32 Zoznam publik§ci² na podporu ģiaduceho spr§vania 

det² v materskej ġkole (emocion§lne a soci§lne zdravie) in Moravļ²kov§, V., 2022;33 alebo 

odpor¼ļan¼ literat¼ru pre ml§deģ pri rieġen² kr²z dospievania in Horvatov§, R. E., 2022, s. 4834) 

a verejne dostupnĨch pr²kladov dobrej praxe publikovanĨch na internete alebo ako s¼ļasŠ 

odbornĨch publik§ci².  

 

                                                           
29 Ļapek, Robert. 2015. Modern² didaktika. Lexikon vĨukovĨch a hodnot²c²ch metod. Praha: Grada Publishing, 

spol. s r. o., 2015. 630 s. ISBN 978-80-247-3450-7. 
30 Kotrba, T., Lacina, L. 2007. Praktick® vyuģit² aktivizaļn²ch metod ve vĨuce. Brno: Spoleļnost pro odbornou 

literaturu, 2007. 188 s. ISBN 978-80-87029-12-1. 
31 Zoznam zdravotnovĨchovnĨch a vĨchovno-vzdel§vac²ch filmov. 2019. [online] Bojnice: Region§lny ¼rad 

verejn®ho zdravotn²ctva Prievidza so s²dlom v Bojniciach, 2019. Dostupn® na: https://www.ruvzpd.sk/zoznam-

zdravotno-vychovnych-a-vychovno-vzdelavacich-filmov/ [cit. 2022-07-27] 
32 Grºgerov§, Viera. 2022. Kurikul§rny projekt ĂPodpora or§lneho zdravia det² v materskej ġkoleñ. Bakal§rska 

pr§ca. Bratislava: Pedagogick§ fakulta Univerzity Komensk®ho v Bratislave, Katedra pedagogiky. 59 s. Ved¼ca 

bakal§rskej pr§ce Kvetoslava Kotrbov§.   
33 Moravļ²kov§, Veronika. 2022. Prevencia neģiad¼ceho spr§vania u det² materskĨch ġk¹l prostredn²ctvom 

pr²behov. Bakal§rska pr§ca. Bratislava: Pedagogick§ fakulta Univerzity Komensk®ho v Bratislave, Katedra 

pedagogiky. 55 s. Ved¼ca bakal§rskej pr§ce Kvetoslava Kotrbov§.   
34 Horvatov§, Rebecca Em²lia. 2022. Kr²zy dospievania a literat¼ra pre ml§deģ. Bakal§rska pr§ca. Bratislava: 

Pedagogick§ fakulta Univerzity Komensk®ho v Bratislave, Katedra lieļebnej pedagogiky. 65 s. Ved¼ca 

bakal§rskej pr§ce Kvetoslava Kotrbov§.   



 
 

Zdravotn²cky pracovn²k zodpovednĨ za koordin§ciu prevencie v ġkole alebo ġkolskom 

zariaden² sa tieģ v spolupr§ci s veden²m ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia a pr²sluġnĨmi 

uļiteŎmi spolupodieŎa na zabezpeļovan² uļebnĨch pom¹cok k t®me ochrany a podpory zdravia 

det² a mladistvĨch ako s¼ napr²klad plag§ty, postery, 2D a 3D modely, let§ky, broģ¼ry, 

metodiky a in® publik§cie, pr²padne poļ²taļov® programy, mobiln® aplik§cie, 3D virtu§lne 

simul§cie s potrebnĨm hardverovĨm vybaven²m, pr²padne vide§, filmy, CD a DVD nahr§vky 

atŅ. tak, aby boli k dispoz²cii v potrebnom ļase a v dostatoļnom mnoģstve na zabezpeļenie 

¼speġn®ho priebehu vĨchovno-vzdel§vacieho procesu. Taktieģ sa v pr²pade potreby podieŎaj¼ 

na tvorbe a distrib¼cii. 

 

Po skonļen² kaģd®ho prevent²vneho vĨchovno-vzdel§vacieho programu alebo jednorazovej 

vzdel§vacej aktivity zameranej na rozvoj zdravotnej gramotnosti, sa odpor¼ļa zber spªtnej 

vªzby od ¼ļastn²kov napr²klad met·dou dotazn²kov®ho prieskumu, vr§tane zberu spªtnej vªzby 

od triednych alebo zainteresovanĨch uļiteŎov napr²klad met·dou interview, taktieģ vykonanie 

samohodnotenia napr²klad met·dou SWOT analĨzy, vĨsledky ktorĨch spracov§va poverenĨ 

koordinuj¼ci pracovn²k. Taktieģ sa odpor¼ļa porovnanie ¼rovne kompetenci² det²  

alebo mladistvĨch pred a po kaģdom skonļen² programu alebo projektu, ktor® vykon§ pr²sluġnĨ 

pedagogickĨ zamestnanec. Na z§klade tĨchto zisten² sa formuluj¼ odpor¼ļania na pr²padn® 

zlepġovanie a zabezpeļovanie kvality vĨchovy k zdraviu uskutoļŔovanej v prostred² pr²sluġnej 

ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia. 

 

C/ Individu§lne poradenstvo 

Na jednorazovo alebo s¼visle poskytovan® prevent²vne vĨchovno-vzdel§vacie programy, 

projekty alebo aktivity, ako aj realizovan® monitoringy a skr²ningy charakteru vġeobecnej 

prim§rnej populaļnej prevencie (= udrģiavanie existuj¼ceho zdravia) a komunik§ciu 

s pr²sluġnĨmi vġeobecnĨmi lek§rmi pre deti a dorast, pr²padne vġeobecnĨmi lek§rmi  

pre dospelĨch (pokiaŎ ide o ġtudentov strednĨch ġk¹l) ohŎadne uģ identifikovanĨch zdravotne 

ohrozenĨch alebo oslabenĨch det² by v pr²pade potreby malo nadvªzovaŠ vġeobecn®  

alebo ġpecializovan® individu§lne, pr²padne skupinov® poradenstvo charakteru sekund§rnej  

(= zabr§nenie vzniku komplik§ci² pri vzniknutĨch poruch§ch zdravia) alebo terci§rnej 

prevencie (= zabr§nenie relapsu ochorenia), pr²padne potrebnej rehabilit§cie, reeduk§cie 

a podpory dodrģiavania individu§lneho prevent²vneho a lieļebn®ho reģimu aj v prostred² ġkoly  

alebo ġkolsk®ho zariadenia.  

 

Zdravotn²cky pracovn²k p¹sobiaci v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia si na tento ¼ļel 

v spolupr§ci s rodiļmi a triednymi uļiteŎmi a asistentmi uļiteŎa vyhotovuje zoznamy 

aktu§lne chorĨch, hospitalizovanĨch alebo det² prech§dzaj¼cich z nemocniļnej starostlivosti  

do dom§ceho oġetrenia, aby im mohol poskytn¼Š ¼ļinn¼ zdravotn²cku podporu a pomoc  

pri opªtovnej adapt§cii na ġkolsk® prostredie tak, aby mohlo byŠ zohŎadnen® individu§lne 

tempo a z§roveŔ vĨvinov® a zdravotn® potreby dieŠaŠa pri n§vrate do ġkolsk®ho kolekt²vu 

s elimin§ciou neadekv§tneho preŠaģovania dobiehan²m zameġkan®ho uļiva, a aby sa mohlo 

c²tiŠ dostatoļne pochopen®, informovan® o dian² v ġkole, akceptovan® v jeho individu§lnych 

potreb§ch a z§roveŔ podporen® v rozvoji v r§mci pr²sluġnĨch zdravotnĨch obmedzen²  

a moģnost². Rovnako je potrebn® dodrģaŠ podmienky spr§vnej laborat·rnej praxi v pr²pade,  

ģe sa vzorky biologick®ho materi§lu vyġetruj¼ rĨchlymi testami v prostred² ġkoly. 



 
 

D/ Spolupr§ca a zdieŎanie ¼dajov 

Pri zabezpeļovan² ¼loh, ktor® sa tĨkaj¼ zisŠovania a prevencie infekļnĨch ochoren² v prostred² 

ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia ¼zko spolupracuje s pr²sluġnĨm ¼radom verejn®ho 

zdravotn²ctva a pr²sluġnĨmi org§nmi ¼zemnej samospr§vy. Ak ide o zisŠovanie 

a zabezpeļovanie prevencie prostredn²ctvom vyġetrovania biologickĨch vzoriek v prostred² 

ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, spolupracuje so zdravotn²ckym pracovn²kom spŌŔaj¼cim 

podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania laborat·rny diagnostik podŎa osobitn®ho 

predpisu35 tak, aby boli dodrģan® pravidl§ spr§vnej laborat·rnej praxe pri nakladan²  

so zdravotn²ckymi pom¹ckami a biologickĨmi vzorkami poch§dzaj¼cimi z prostredia ġkoly 

alebo ġkolsk®ho zariadenia urļenĨmi na vyġetrenie v medic²nskom laborat·riu,  

ako aj pri ich odbere, najmª pokiaŎ ide o ich transport, skladovanie a bezpeļn¼ likvid§ciu.  

 

Prioritn§ oblasŠ spolupr§ce Podpora duġevn®ho zdravia a dobr®ho bytia 

 

Pri zabezpeļovan² ¼loh, ktor® sa tĨkaj¼ budovania zdravotn®ho uvedomenia, duġevn®ho 

zdravia, vzŠahov a komunik§cie, podpory spr§vnych ģivotnĨch postojov, hodn¹t  

a n§vykov, kvality ģivota a dobr®ho bytia, prevencie l§tkovĨch a nel§tkovĨch z§vislost² 

a zdrav®ho spr§vania v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, ġkolskĨ zdravotn²cky 

pracovn²k spolupracuje so psychol·gom a lieļebnĨm pedag·gom.  

 

Prevencia duġevnĨch ochoren² a podpora duġevn®ho zdravia 

Ġkolsk², poradensk² a klinick² psychol·govia s¼ s¼ļasŠou prevent²vneho, pr²padne 

psychoterapeutick®ho procesu na ġkol§ch v r§mci prim§rnej a sekund§rnej prevencie. 

VzhŎadom k pomerne vysok®mu podielu dediļnosti pri vzniku duġevnĨch ochoren² (autizmus 

viac ako 40 %, antisoci§lne spr§vanie 40 %, poruchy spr§vania a ADHD skoro 40 %, 

generalizovan§ ¼zkosŠ 20 % podŎa Layard, R. a Clark, D. M, 2014, s. 37436), vyhŎad§vaj¼ 

ohrozen® skupiny ġkolskej popul§cie, vhodn® pre Ņalġiu intervenciu podŎa ġtandardnĨch 

diagnostickĨch a terapeutickĨch postupov pre jednotliv® poruchy. 

 

Najlepġou ochranou pred vznikom duġevnĨch ochoren² je pozit²vny rodiļovskĨ vzŠah. Jedn§ 

sa o harmonickĨ vzŠah aspoŔ jednej dospelej osoby, ktor§ je vo vĨchove plne angaģovan§, 

spoŎahliv§ a dieŠaŠu oddan§. DieŠa potrebuje, aby ho mal niekto r§d a mohlo si k nemu vytvoriŠ 

siln¼ vªzbu. Ak je dieŠa zneuģ²van®, tak je ġesŠ kr§t pravdepodobnejġie, ģe sa z neho stane 

zneuģ²vaj¼ci rodiļ (ibid). Đlohou ġkolskĨch a poradenskĨch psychol·gov je potom v r§mci 

prevencie pr§ca s rodiļmi ohrozenĨch det².  

 

JednĨm z predpokladov duġevn®ho zdravia je, aby deti rozumeli svojim em·ci§m, vedeli ich 

primerane ovl§daŠ a vedeli sa vc²tiŠ do em·ci² inĨch Ŏud². Preto maj¼ v ġkolskom prostred²  

tieģ dobrĨ efekt programy uļiace deti tieto em·cie zvl§daŠ a porozumieŠ im. TĨka sa  

to tak soci§lnej ako aj emoļnej oblasti. Pr²kladom s¼ vĨsledky programu CASEL (Collaborative 

                                                           
35 Ä 27 ods. 2 z§kona NR SR ļ. 578/2004 Z. z. o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, zdravotn²ckych 

pracovn²koch, stavovskĨch organiz§ci§ch v zdravotn²ctve a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² 

neskorġ²ch predpisov. Dostupn® na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578 
36 Layard R., Clark D., M. 2014. Thrive - The Power of Evidence-Based Psychological Therapies. London:  

Penguin Books, 2014. 400 s. ISBN 978-I-846-1465-3 



 
 

for Academic, Social, and Emocional Learning) v SpojenĨch ġt§toch americkĨch, ļo je 

konzorcium zameran® na podporu soci§lneho a emoļn®ho rozvoja. Vo svojej metaanalĨze 

Durlak et al. (2011)37 zistili, ģe tieto programy mali okamģitĨ pozit²vny ¼ļinok na emoļn¼ 

pohodu, spr§vanie a ġkolskĨ vĨkon. Friedly a Parsonage (2007)38 zistili, ģe z tĨchto programov 

z²skavaj¼ viac deti s v§ģnejġ²mi probl®mami.  

 

Prioritn§ oblasŠ spolupr§ce Prevencia naruġenej komunikaļnej schopnosti 

 

ĠkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k, inkorporovanĨ v rezorte ġkolstva m¹ģe v r§mci n§plne svojho 

funkļn®ho zaradenia detekovaŠ poruchy jednej z dvoch nosnĨch funkci² jedinca (podŎa jednej 

z defin²ci² zdravia WHO), a to komunikaļnej schopnosti. Aby sa prevent²vne minimalizovala 

moģnosŠ vĨskytu naruġenej komunikaļnej schopnosti, je ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k 

kompetentnĨ informovaŠ z§konnĨch z§stupcov det² v predġkolskom aj ġkolskom zariaden², 

vr§tane pedagogickĨch pracovn²kov, o nutnosti n§vġtevy (cez doporuļenie pediatrom)  

v zariaden² klinickej logop®die v rezorte zdravotn²ctva, ktor® maj¼ ako jedin® na z§klade 

Koncepcie zdravotnej starostlivosti v odbore klinick§ logop®dia (MZ SR, 2006)39,  

z§kona ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti (NR SR, 2004)40, z§kona ļ. 578/2004 Z. z. 

o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, zdravotn²ckych pracovn²koch a stavovskĨch 

organiz§ci§ch v zdravotn²ctve (NR SR, 2004)41, z§kona ļ. 581/2004 Z. z. o zdravotnĨch 

poisŠovniach NR SR, 2004)42, nariadenia vl§dy SR ļ. 296/2010 Z. z. o odbornej sp¹sobilosti 

na vĨkon zdravotn²ckeho povolania, sp¹sobe Ņalġieho vzdel§vania zdravotn²ckych 

pracovn²kov, s¼stave ġpecializaļnĨch odborov a s¼stave certifikovanĨch pracovnĨch ļinnost² 

(Vl§da SR, 2010)43, nariadenia vl§dy SR ļ. 513/2011 Z. z. o pouģ²van² profesijnĨch titulov 

(Vl§da SR, 2011)44 a vyhl§ġky MZ SR ļ. 74/2019 Z. z. o krit®ri§ch a sp¹sobe hodnotenia 

                                                           
37 Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger, K. B. 2011. The Impact of 

Enhancing StudentsË Social and Emotional Learning: A Meta-analysis of Schoolbased Universal Interventions, In 

Child Development, 82 (I): 405-432. Online ISSN 1467-8624 Dostupn® na: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21291449/ [cit. 2022-08-15] 
38 Friedli, L., Parsonage, M. 2007. Mental Health Promotion: Building an Economic Case. Belfast: Northern 

Ireland Association for Mental Health (NIAMH). Dostupn® online Journal of Public Mental Health, 6 (3): pp. 14-

23 https://doi.org/10.1108/17465729200700017 [cit. 2022-08-15] 
39 Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore klinick§ logop®dia. [online] In Vestn²k Ministerstva zdravotn²ctva 

Slovenskej republiky zo dŔa 1. j¼na 2006, roļn²k 54, čiastka 28-42, s. 74-77. [cit. 2022-08-18] Dostupn® na: 

https://www.health.gov.sk/?vestniky-mz-sr-do-roku-2008 
40 Z§kon ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluģieb s¼visiacich s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti 

a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov. [online]. Dostupn® na: 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576 
41 Z§kon NR SR ļ. 578/2004 Z. z. o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, zdravotn²ckych pracovn²koch, 
stavovskĨch organiz§ci§ch v zdravotn²ctve a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch 

predpisov [online]. Dostupn® na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578> [cit. 2022-07-22]. 
42 Z§kon NR SR ļ. 581/2004 Z. z. o zdravotnĨch poisŠovniach, dohŎade nad zdravotnou starostlivosŠou a o zmene 

a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov [online]. Dostupn® na: 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-581 [cit. 2022-08-18] 
43 Nariadenie vl§dy Slovenskej republiky ļ. 296/2010 Z. z. o odbornej sp¹sobilosti na vĨkon zdravotn²ckeho 

povolania, sp¹sobe Ņalġieho vzdel§vania zdravotn²ckych pracovn²kov, s¼stave ġpecializaļnĨch odborov a s¼stave 

certifikovanĨch pracovnĨch ļinnost² v znen² neskorġ²ch predpisov. [online] Dostupn® na: 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2010-296 [cit. 2022-08-18] 
44 Nariadenie vl§dy Slovenskej republiky ļ. 513/2011 Z. z. o pouģ²van² profesijnĨch titulov a ich skratiek viaģucich 

sa na odborn¼ sp¹sobilosŠ na vĨkon zdravotn²ckeho povolania v znen² neskorġ²ch predpisov. [online] Dostupn® 

na:  https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-513 [cit. 2022-08-18] 

https://doi.org/10.1108/17465729200700017
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-581
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2010-296
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s¼stavn®ho vzdel§vania zdravotn²ckych pracovn²kov (MZ SR, 2019)45 - vġetky v znen² 

neskorġ²ch predpisov - kompetenļn® zameranie diagnostikovaŠ, klasifikovaŠ, terapeuticky 

p¹sobiŠ a komplexne spracov§vaŠ naruġen¼ komunikaļn¼ schopnosŠ u detskej  

(aj dospelej) popul§cie v celej ġk§le danej problematiky.  

 

ĠkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k m¹ģe, akceptuj¼c mlļanlivosŠ zdravotn²ckeho pracovn²ka,  

ku ktorej je zaviazanĨ z§konom ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti37 administrat²vne 

spracov§vaŠ ¼daje zo skr²ningu; tĨmto postupom ï z vĨstupov skr²ningu ï zabezpeļovaŠ zber 

relevantnĨch d§t, s n§slednĨm pouģit²m pre vyhodnocovanie aktu§lnej incidencie a prevalencie 

v ġkolskej popul§cii. Tieto ¼daje bud¼ perspekt²vne pouģiteŎn® nielen pre urļenie minim§lnej, 

ale hlavne optim§lnej siete poskytovateŎov zdravotnej starostlivosti, ļ²m sa exaktne a korektne 

zabezpeļ² plnohodnotn§ starostlivosŠ o naruġen¼ komunikaļn¼ schopnosŠ ġkolskej popul§cie 

v zdravotn²ckych zariadeniach. Prediktory nespr§vneho vĨvinu dieŠaŠa a Ņalġie d¹leģit® 

inform§cie, si ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k vġ²ma v individu§lnej anamn®ze dieŠaŠa 

a z§roveŔ s¼ zabezpeļen® vļasnou signaliz§ciou z§konnĨm z§stupcom dieŠaŠa. Potreby 

intervencie klinickĨm logop®dom, so ġpecializ§ciou v odbore klinick§ logop®dia, 

nadobudnutou podŎa nariadenia vl§dy SR ļ. 296/2010 Z. z., ktorĨ vykon§va ļinnosŠ 

v ambulancii klinickej logop®die, s¼ uveden® v Pr²lohe ļ. 3 tohto odpor¼ļan®ho ġtandardn®ho 

postupu. 

 

Prioritn§ oblasŠ spolupr§ce Prevencia obezity a nadhmotnosti, ochoren² obehovej s¼stavy, 

pohybov®ho apar§tu a inej obdobnej nespr§vnej ģivotospr§vy 

 

Pri zabezpeļovan² ¼loh, ktor® sa tĨkaj¼ zisŠovania a prevencie chronickĨch neinfekļnĨch 

ochoren² v oblasti obezity a nadhmotnosti, prevencie ochoren² obehovej s¼stavy, prevencie 

ochoren² pohybov®ho apar§tu z inaktivity alebo nespr§vnej pohybovej aktivity  

alebo inej nespr§vnej ģivotospr§vy v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, ġkolskĨ 

zdravotn²cky pracovn²k spolupracuje najmª so zdravotn²ckym pracovn²kom spŌŔaj¼cim 

podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania nutriļnĨ terapeut podŎa osobitn®ho predpisu46 

a zdravotn²ckym pracovn²kom spŌŔaj¼cim podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania 

fyzioterapeut podŎa osobitn®ho predpisu29.  

 

Prioritn§ oblasŠ spolupr§ce Or§lne zdravie 

 

Pri zabezpeļovan² ¼loh, ktor® sa tĨkaj¼ or§lneho zdravia a prevencie ochoren² ¼stnej dutiny 

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k spolupracuje 

najmª so zdravotn²ckym pracovn²kom spŌŔaj¼cim podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho 

povolania zubnĨ lek§r29 podŎa osobitn®ho predpisu alebo zdravotn²ckym pracovn²kom 

spŌŔaj¼cim podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania dent§lna hygieniļka  

podŎa osobitn®ho predpisu29. 

                                                           
45 Vyhl§ġka Ministerstva zdravotn²ctva Slovenskej republiky ļ. 74/2019 Z. z. o krit®ri§ch a sp¹sobe hodnotenia 

s¼stavn®ho vzdel§vania zdravotn²ckych pracovn²kov v znen² neskorġ²ch predpisov. [online] Dostupn® na:  

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-74 [cit. 2022-08-18] 
46 Ä 27 ods. 1 z§kona NR SR ļ. 578/2004 Z. z. o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, zdravotn²ckych 

pracovn²koch, stavovskĨch organiz§ci§ch v zdravotn²ctve a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² 

neskorġ²ch predpisov. Dostupn® na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-74


 
 

Prioritn§ oblasŠ spolupr§ce Prevencia naduģ²vania liekov 

 

Pri zabezpeļovan² ¼loh, ktor® sa tĨkaj¼ uģ²vania pr²padne naduģ²vania liekov, prevencie 

l§tkovĨch z§vislost², pouģ²vania vĨģivovĨch doplnkov, vitam²nov, miner§lov v kombin§cii  

s liekmi a potravinami a podobne v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, m¹ģe ġkolskĨ 

zdravotn²cky pracovn²k spolupracovaŠ aj so zdravotn²ckym pracovn²kom spŌŔaj¼cim 

podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania farmaceut29 alebo poskytovateŎom lek§renskej 

starostlivosti podŎa osobitn®ho predpisu.47 V zmysle Ä 20 ods. 1 p²sm. e) z§kona o liekoch 

a zdravotn²ckych pom¹ckach zahŘŔa lek§rensk§ starostlivosŠ aj poskytovanie odbornĨch 

inform§ci² a r§d o liekoch, zdravotn²ckych pom¹ckach a dietetickĨch potravin§ch potrebnĨch 

na kvalitn® poskytovanie zdravotnej starostlivosti podŎa bezpeļnej a racion§lnej liekovej 

terapie, ktor® s¼ s¼ļasŠou kompetenci² farmaceuta. 

 

PodŎa Ä 10 ods. 1 p²sm. g) a j) platn®ho nariadenia vl§dy ļ. 296/2010 Z. z. farmaceut,  

ktorĨ z²skal odborn¼ sp¹sobilosŠ na vĨkon odbornĨch pracovnĨch ļinnost², samostatne 

vykon§va odborn® pracovn® ļinnosti, ktor® zodpovedaj¼ rozsahu a obsahu z²skan®ho vzdelania 

najmenej v oblasti poskytovania inform§ci² a r§d o liekoch a zdravotn²ckych pom¹ckach 

,vr§tane ich spr§vneho pouģ²vania a zap§jania sa do miestnych podujat² a celoġt§tnych podujat² 

so zameran²m na ochranu, podporu a rozvoj verejn®ho zdravia. V zmysle Ä 10 ods. 2 cit. 

nariadenia vl§dy farmaceut, ktorĨ z²skal odborn¼ sp¹sobilosŠ na vĨkon ġpecializovanĨch 

pracovnĨch ļinnost², okrem in®ho samostatne vykon§va vĨchovno-vzdel§vacie ļinnosti 

spojen® s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti podŎa akreditovan®ho ġpecializaļn®ho 

ġtudijn®ho programu pr²sluġn®ho ġpecializaļn®ho odboru. 

 

Prioritn§ oblasŠ solupr§ce Prevencia ¼razov a poskytovanie prvej pomoci  

 

Pri zabezpeļovan² zisŠovania a prevent²vnych opatren² tĨkaj¼cich sa prevencie ¼razov a inĨch 

obdobnĨch poġkoden² zdravia, poskytovania prvej pomoci a podobne, m¹ģe ġkolskĨ 

zdravotn²cky pracovn²k spolupracovaŠ aj so zdravotn²ckym pracovn²kom spŌŔaj¼cim 

podmienky na vĨkon zdravotn²ckeho povolania zdravotn²cky z§chran§r podŎa osobitn®ho 

predpisu29, poskytovateŎom neodkladnej zdravotnej starostlivosti alebo z§chrannej zdravotnej 

sluģby48, so subjektom akreditovan®ho vzdel§vania v oblasti prvej pomoci alebo pr²pravy 

inġtruktorov prvej pomoci.49  

 

Prioritn§ oblasŠ spolupr§ce Harmoniz§cia prevent²vnych opatren² s ostatnĨmi zdravotn²ckymi 

pracovn²kmi 

 

ĠkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k pri vĨkone ļinnost² v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho 

zariadenia z§roveŔ spolupracuje s pr²sluġnĨmi oġetruj¼cimi zdravotn²ckymi pracovn²kmi 

                                                           
47 z§kon NR SR ļ. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotn²ckych pom¹ckach a o zmene a doplnen² niektorĨch 

z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov. Dostupn® na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-362 
48 z§kon NR SR ļ. 579/2004 Z. z. o z§chrannej zdravotnej sluģbe a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov 

v znen² neskorġ²ch predpisov. Dostupn® na: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-579 
49 Kurzy prvej pomoci a kurzy inġtruktorov prvej pomoci ï zoznam udelenĨch akredit§ci². Bratislava: Ministerstvo 

zdravotn²ctva Slovenskej republiky, 2022. Dostupn® na: https://www.health.gov.sk/?zoznam-udelenych-

akreditacii. 



 
 

najmª pokiaŎ ide o poskytovateŎov vġeobecnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti  

podŎa osobitn®ho predpisu tak, aby boli navz§jom informovan², a z hŎadiska vĨkonu 

populaļnej prevencie v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia a mimo nich aj vz§jomne 

harmonizovan² pri realiz§cii konkr®tnych intervenci² vr§tane poskytnutia a vĨmeny 

potrebnĨch zdravotn²ckych d§t a ¼dajov o realizovanej populaļnej a individu§lnej prevencii 

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia z hŎadiska ¼plnosti zdravotn²ckych ¼dajov 

vedenĨch v zdravotnej dokument§cii podŎa osobitn®ho predpisu.50 V pr²pade potreby 

spolupracuje aj so zdravotn²ckymi pracovn²kmi poskytovateŎov ġpecializovanej zdravotnej 

starostlivosti ako s¼ napr²klad diabetol·govia, oftalmol·govia, reumatol·govia, atŅ. 

 

Prioritn§ oblasŠ spolupr§ce Soci§lne determinaty zdravia 

 

Pri zabezpeļovan² identifik§cie, prevencie a elimin§cie soci§lnych determinantov zdravia 

ako je ohrozenie zdravia dieŠaŠa z d¹vodu chudoby, psychick®ho ochorenia rodiļov  

alebo opatrovateŎov dieŠaŠa, hroziaceho rozvodu dieŠaŠa alebo inĨch obdobnĨch soci§lnych 

determinantov zdravia, spolupracuje ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k so soci§lnym 

pracovn²kom pr²sluġnej ¼zemnej samospr§vy podŎa osobitn®ho predpisu,51 ak soci§lny 

pracovn²k nie je priamo zamestnancom ġkoly. Soci§lny pracovn²k v pr²pade potreby okrem 

soci§lneho poradenstva rodine a dieŠaŠu v spolupr§ci so ġkolou zabezpeļ² aj poskytnutie 

humanit§rnej alebo inej adekv§tnej soci§lnej pomoci na rieġenie nepriaznivej soci§lnej situ§cie 

dieŠaŠa alebo rodiļov dieŠaŠa na zabezpeļenie ich zdravia, v pr²pade soci§lnych determinantov 

zdravia. 

 

E/ Vyhodnocovanie efektivity prevent²vnych opatren²  

Efektivita populaļnĨch prevent²vnych opatren² m§va kr§tkodobĨ, strednodobĨ aj dlhodobĨ 

efekt. Kr§tkodob® a strednodob® efekty sa premietaj¼ v ukazovateŎoch zdravotn®ho 

uvedomenia a spr§vania jednotlivcov (miera uplatŔovanĨch kompetenci²) ako aj skup²n 

obyvateŎstva. Dlhodob® efekty sa premietaj¼ do vĨsledkovĨch ukazovateŎov zdravia pr²sluġnej 

popul§cie.  

 

V s¼lade s medzin§rodnĨmi trendmi sa perspekt²vne poļ²ta s meran²m zdravotnej gramotnosti 

napr²klad prostredn²ctvom aktu§lne rozv²jan®ho a ġtandardizovan®ho Health Literacy 

Questionaire,52 ktorĨ vġak eġte nebol prisp¹sobenĨ na meranie zdravotnej gramotnosti detskej 

popul§cie.  

 

Dovtedy vġak treba poļ²taŠ so zapojen²m do inĨch medzin§rodnĨch monitorovac²ch projektov 

a programov vyhodnocuj¼cich efektivitu populaļnej prevencie, zdravotn®ho uvedomenia 

                                                           
50 z§kon ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluģieb s¼visiacich s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti 

a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov. Dostupn® na: 
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51 z§kon ļ. 219/2014 Z. z. o soci§lnej pr§ci a podmienkach na vĨkon niektorĨch odbornĨch ļinnost² v oblasti 

soci§lnych vec² a rodiny a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov, z§kon ļ. 

417/2013 Z. z. o pomoci v hmotnej n¼dzi a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov. 
52 Ļepov§, Eva. 2018. Konceptualiz§cia a meranie zdravotnej gramotnosti a jej vyuģitie vo verejnom zdravotn²ctve. 
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dizertaļnej pr§ce Peter Kolarļik. Dostupn® na: 

https://coherentsite.files.wordpress.com/2018/09/cepova_thesis_final.pdf 

https://coherentsite.files.wordpress.com/2018/09/cepova_thesis_final.pdf


 
 

a spr§vania vyhodnocuj¼cich projektov a programov, ako s¼ napr²klad uģ spom²nan§ HBSC 

survey (Health Behavior of School-Age Children), Ņalej medzin§rodn® zisŠovanie Hrub®ho 

n§rodn®ho dobr®ho bytia (USA ï meran® od r. 2005), Indexu lepġieho ģivota (OECD ï meran® 

od r. 2011), Indexu soci§lneho progresu (Eur·pska komisia ï 2013), Indexu hrub®ho n§rodn®ho 

ġŠastia (in World Happiness Report)53, Better Life Indexu a niekoŎkĨch r¹znych Quality of Life 

indexov Svetovej zdravotn²ckej organiz§cie.  

 

Po prekonan² ¼vodnej f§zy vzniku pracovnĨch miest tzv. ġkolskĨch zdravotn²kov v ġkol§ch 

a ġkolskĨch zariadeniach, sa v kompetencii MZ SR a Đradu verejn®ho zdravotn²ctva SR 

v spolupr§ci s pr²sluġnĨmi zdravotn²ckymi pracovn²kmi ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² odpor¼ļa 

definovaŠ s¼bor indik§torov zdravotn®ho profilu ġk¹l a ġkolskĨch zariaden²,  

ktorĨ v bud¼cnosti umoģn² medziġkolsk®, okresn®, krajsk® pr²padne n§rodn® benchmarky 

efektivity prevent²vnych opatren² v stanovenĨch pravidelnĨch najmenej 5 roļnĨch intervaloch. 

 

Stanovisko expertov 

Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov 

Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov na zabezpeļenie efekt²vnej vĨmeny 

a zdieŎania inform§ci² medzi zdravotn²ckymi pracovn²kmi ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² odpor¼ļa 

noveliz§ciu z§kona ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti a sluģb§ch s¼visiacich 

(2021a)54 s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov 

v znen² neskorġ²ch predpisov v tom zmysle, ģe zdravotn²ckym pracovn²kom p¹sobiacim 

v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia sa okrem samotn®ho poskytovania zdravotnej 

starostlivosti v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, umoģn² aj spracovanie 

zdravotn²ckych ¼dajov vznikaj¼cich v s¼vislosti s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti 

v prostred² ġkoly a ġkolsk®ho zariadenia a ich chr§nen® zdieŎanie s pr²sluġnĨmi oġetruj¼cimi 

zdravotn²ckymi pracovn²kmi p¹sobiacimi mimo prostredia ġkoly a ġkolsk®ho zariadenia  

podŎa odpor¼ļanĨch ġtandardov n§rodn®ho zdravotn²ckeho informaļn®ho syst®mu. 

 

Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov (ibid) tieģ odpor¼ļa doplniŠ pr²sluġn® 

pr§vne predpisy o n§rodnom zdravotn²ckom informaļnom syst®me, zdravotnej dokument§cii 

a ochrane, podpore a rozvoji zdravia verejnosti o opr§vnenie ġkolsk®ho zdravotn²ka viesŠ 

zdravotn¼ dokument§ciu o poskytovanĨch prevent²vnych opatreniach a prevent²vnych 

nefarmakologickĨch intervenci§ch, ktor® dieŠa absolvovalo, sprac¼vaŠ tak®to ¼daje 

a spr²stupŔovaŠ v s¼lade s tĨmito z§konmi a osobitnĨmi predpismi s ostatnĨmi zdravotn²ckymi 

pracovn²kmi, Ņalej doplniŠ elektronick® zdravotn²cke kniģky o z§znamy o vykonanej prevencii 

alebo nefarmakologickej prevent²vnej intervencii v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, 

zaviesŠ hl§senia o rizikovĨch prostrediach a rizikovĨch faktoroch zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu,  

                                                           
53 Napr²klad Helliwell, J.F., Layard, L., Sachs, J. D.: World Happiness Report, 2018. New York: Sustainable 

Development Solutions Network. ISBN 978-0-9968513-6-7 
54 Pripomienky Slovenskej komory inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov k N§vrhu poslankĨŔ N§rodnej rady 

Slovenskej republiky Jany ĢitŔanskej, M§rie Ġofranko a Jany Bitt·-Cig§nikovej na vydanie z§kona, ktorĨm sa 

men² a dopŌŔa z§kon ļ. 245/2008 Z. z. o vĨchove a vzdel§van² (ġkolskĨ z§kon) a o zmene a doplnen² niektorĨch 

z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov (parlamentn§ tlaļ 658) In Vznesen® pripomienky v r§mci medzirezortn®ho 

pripomienkov®ho konania [online]. Dostupn® na: https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-

/SK/dokumenty/LP-2021-546, [cit. 2022-07-27]. 

https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/LP-2021-546
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/LP-2021-546


 
 

ako aj zdravotn²cke registre tĨkaj¼ce sa individu§lnych, skupinovĨch a populaļnĨch 

prevent²vnych opatren². 

 

Rovnako SKIZP odpor¼ļa (ibid) doplniŠ opr§vnenia ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² vytv§raŠ 

potrebn® materi§lno-technick® podmienky na vĨkon prevencie zdravotn²ckymi pracovn²kmi, 

ako aj vytv§raŠ potrebn® podmienky na vedenie, chr§nen® zdieŎanie, ochranu ¼dajov a vĨmenu 

inform§ci² z pr²sluġnej zdravotnej dokument§cie zdravotn²ckymi pracovn²kmi v prostred² ġk¹l 

a ġkolskĨch zariaden² a spracovanie potrebnĨch ġtatistickĨch hl§sen² podŎa osobitnĨch 

zdravotn²ckych pr§vnych predpisov. SKIZP tieģ odpor¼ļala zavedenie povinnosti ġkolsk®ho 

zdravotn²ka v spolupr§ci s veden²m pr²sluġnej ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia, oznamovaŠ 

potrebn® ¼daje aj o absolventoch z§kladnĨch a strednĨch ġk¹l pr²sluġnĨm zdravotnĨm 

poisŠovniam z d¹vodu zabezpeļenia pokraļovania zdravotn®ho poistenia absolventov  

po ukonļen² ġkolskej doch§dzky (2021b)55. 

 

Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov odpor¼ļa aj posilnenie vzdel§vania 

ġtudentov odboru verejn® zdravotn²ctvo na univerzit§ch, pr²padne v Ņalġ²ch zdravotn²cky 

zameranĨch ġtudijnĨch programoch o problematiku vĨchovy k zdraviu a populaļnej prevencie 

vr§tane zabezpeļenia zberu a vyhodnocovania lok§lnych a region§lnych epidemiologickĨch d§t 

tĨkaj¼cich sa chronickĨch neinfekļnĨch ochoren². SKIZP rovnako odpor¼ļa na zabezpeļenie 

dohŎadu nad lieļebnĨm reģimom det² a ml§deģe v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² zaviesŠ 

v tzv. pregradu§lnom ġt¼diu pre ġtudentov oboru verejn® zdravotn²ctvo na univerzit§ch, 

pr²padne v Ņalġ²ch zdravotn²cky zameranĨch ġtudijnĨch programoch, povinn¼ 6-mesaļn¼ 

zdravotn²cku prax zameran¼ na oġetrovateŎstvo. 

 

SKIZP tieģ dlhodobo odpor¼ļa s¼stredenie povolania verejnĨ zdravotn²k do jednej 

zdravotn²ckej stavovskej organiz§cie SKIZP, ktor§ zdruģuje vysokoġkolsky vzdelanĨch 

pracovn²kov s najmenej II. stupŔom vysokoġkolsk®ho vzdelania (2021c)56 namiesto doterajġ²ch 

troch kom¹r (SLK, SKIZP a SKMT).  

 

Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov tieģ odpor¼ļa pri zav§dzan² pracovnĨch 

miest ġkolskĨch zdravotn²kov do prostredia ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² realizovaŠ ¼vodn® 

ġkolenia pre riaditeŎov a zamestnancov ġk¹l a ġkolskĨch zariaden², na ktorĨch bud¼ 

informovan², ģe ġkola a ġkolsk® zariadenie zodpoved§ za vytv§ranie podmienok  

pre relevantn® poskytovanie zdravotnej starostlivosti (vr§tane prevencie) zdravotn²ckemu 

pracovn²kovi p¹sobiacemu v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia.  

 

                                                           
55 Pripomienky Slovenskej komory inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov k N§vrhu z§kona, ktorĨm sa menia a 

dopŌŔaj¼ niektor® z§kony v s¼vislosti so zlepġovan²m podnikateŎsk®ho prostredia In Vznesen® pripomienky v 

r§mci medzirezortn®ho pripomienkov®ho konania [online]. Dostupn® na: https://www.slov-lex.sk/legislativne-

procesy/SK/LP/2021/619, [cit. 2022-07-27]. 
56 ViŅ napr²klad naposledy in Pripomienky Slovenskej komory inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov k N§vrhu 
z§kona, ktorĨm sa men² a dopŌŔa z§kon NR SR ļ. 578/2004 Z. z. o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, 

zdravotn²ckych pracovn²koch, stavovskĨch organiz§ci§ch v zdravotn²ctve a o zmene a doplnen² niektorĨch 

z§konov In Vznesen® pripomienky v r§mci medzirezortn®ho pripomienkov®ho konania [online]. Dostupn® na: 

https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/LP-2021-497, [cit. 2022-07-27]. 

 



 
 

To zahŘŔa aj vytv§ranie podmienok na spr§vne vedenie, zabezpeļovanie, uchov§vanie 

zdravotnej dokument§cie vzniknutej v s¼vislosti s poskytovan²m zdravotnej starostlivosti 

(vr§tane prevencie) v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia. Ako aj vytv§ranie podmienok 

pre ġkolsk®ho zdravotn²ka na zabezpeļovanie informovanĨch s¼hlasov s poskytovan²m 

zdravotnej starostlivosti (vr§tane prevencie) v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia 

v s¼lade so z§konom ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, ako aj vytv§ranie podmienok 

pre ġkolsk®ho zdravotn²ka na vz§jomn® informovanie spolupracuj¼cich zdravotn²ckych 

pracovn²kov, poskytovanie ¼dajov zo zdravotnej dokument§cie pri dodrģan² z§kona  

ļ. 576/2004 Z. z. a podobne, ktor® je vĨluļne len v kompetencii ġkolsk®ho zdravotn²ka  

ako oġetruj¼ceho zdravotn²ckeho pracovn²ka v zmysle z§kona ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej 

starostlivosti. 

 

Z§roveŔ to zahŘŔa aj reġpektovanie povinnosti zdravotn²ckeho pracovn²ka dodrģiavaŠ 

mlļanlivosŠ o zdravotnom stave dieŠaŠa alebo mladistv®ho a zdieŎanie inform§ci² 

o zdravotnom stave dieŠaŠa alebo mladistv®ho, na ¼ļely vĨchovy a vzdel§vania v ġkole  

alebo ġkolskom zariaden² hlavne v rozsahu, ktorĨ je v z§ujme zdravia dieŠaŠa  

alebo mladistv®ho. Na podporu adekv§tneho pedagogick®ho procesu ġkolskĨ zdravotn²cky 

pracovn²k poskytuje pedagogickĨm a odbornĨm zamestnancom ġkoly potrebn® konzult§cie, 

poradenstvo, pouļenie, vysvetlenie alebo in¼ formu podpory, aby im poskytnut® ¼daje o zdrav² 

dieŠaŠa alebo mladistv®ho boli na ¼ļely nimi vedenej vĨchovy a vzdel§vania, ļo najviac 

zrozumiteŎn® a spr§vne v prospech zdravia dieŠaŠa alebo mladistv®ho poļas pedagogick®ho 

procesu uplatŔovan®. Pri zabezpeļovan² potrebnej s¼ļinnosti ostatnĨch zdravotn²ckych 

pracovn²kov, veden² zdravotnej dokument§cie, vr§tane poskytovania ¼dajov zo zdravotnej 

dokument§cie len v nevyhnutom rozsahu na ¼ļely vedenia pedagogickej dokument§cie  

podŎa Ä 11 a Ä 144 ġkolsk®ho z§kona, Ņalej pri zabezpeļovan² informovanĨch s¼hlasov 

a podobne, sa zdravotn²cky pracovn²k ġkoly a ġkolsk®ho zariadenia riadi vĨluļne z§konom  

ļ. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v platnom znen², ktorĨm je viazanĨ a ġkola 

a ġkolsk® zariadenie mu m§ vytvoriŠ podmienky na jeho dodrģiavanie.  

 

Z§roveŔ je potrebn® zabezpeļiŠ informovanosŠ, ģe podŎa z§kona sa zdravotn²cky pracovn²k 

v s¼vislosti s vĨkonom zdravotn²ckeho povolania v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia 

zodpoved§ org§nom rezortu zdravotn²ctva, a na tento ¼ļel je potrebn®, aby vedenie ġkoly 

a ġkolsk®ho zariadenia zdravotn²ckemu pracovn²kovi reġpektovalo jeho povinnosti 

vyplĨvaj¼cich mu ako zdravotn²ckemu pracovn²kovi z platnĨch pr§vnych predpisov,  

ako aj skutoļnosŠ, ģe vo veciach tĨkaj¼cich sa poskytovania zdravotnej starostlivosti 

komunikuje priamo, vyd§va stanovisk§ a podobne vo vlastnom mene a na vlastn¼ 

zodpovednosŠ ako kompetentnĨ zdravotn²cky pracovn²k, aj keŅ je zamestnancom ġkoly  

alebo ġkolsk®ho zariadenia. Z§roveŔ je potrebn®, aby zamestn§vateŎ zdravotn²ckeho 

pracovn²ka poskytol aj potrebn¼ s¼ļinnosŠ jeho registr§cii v pr²sluġnej stavovskej organiz§cii 

v zdravotn²ctve podŎa z§kona ļ. 578/2004 Z. z. o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, 

zdravotn²ckych pracovn²koch a stavovskĨch organiz§ci§ch v zdravotn²ctve v platnom znen². 

Registr§cia zdravotn²ckeho pracovn²ka v pr²sluġnej stavovskej organiz§cii m§ podŎa tohto 

z§kona trvaŠ po celĨ ļas vĨkonu zdravotn²ckeho povolania. 

 



 
 

Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov tieģ dlhodobo odpor¼ļa (ibid) 

spr²stupnenie vzdel§vania pedagogickĨch a inĨch odbornĨch pracovn²kov ġkolstva v syst®me 

Ņalġieho a s¼stavn®ho vzdel§vania rezortu zdravotn²ctva prostredn²ctvom ¼pravy pr²sluġnĨch 

pr§vnych predpisov. Odpor¼ļa sa tieģ zabezpeļenie Ņalġieho s¼stavn®ho vzdel§vania 

zdravotn²ckych pracovn²kov, ktor² bud¼ p¹sobiŠ v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² 

prioritne aktu§lne hlavne z oblasti pedagogiky, psychol·gie pr²padne psychoterapie 

v potrebnom rozsahu. V tejto s¼vislosti tieģ navrhuje vĨznamnejġie podporiŠ aj vznik 

pracovnĨch miest lieļebnĨch pedag·gov v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² napr²klad 

prostredn²ctvom eurofondov. 

 

Slovensk§ komora inĨch zdravotn²ckych pracovn²kov (2021a) tieģ na zabezpeļenie 

adekv§tneho rieġenia soci§lnych determinantov zdravia det² a mladĨch Ŏud² (neprospievanie 

v ġkole z d¹vodu chudoby rodiļov, nezamestnanosti, psychick®ho ochorenia rodiļov 

a podobne) a ¼speġn¼ spolupr§cu so ġkolskĨm zdravotn²kom navrhuje Ministerstvu ġkolstva, 

vedy, vĨskumu a ġportu Slovenskej republiky zv§ģiŠ aj vytvorenie pracovnĨch miest soci§lnych 

pracovn²kov, ktor² by p¹sobili priamo v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden². 

 

PokiaŎ ide o prevenciu naruġenej komunikaļnej schopnosti, N§rodnĨ program vĨchovy 

a vzdel§vania v Slovenskej republike na roky 2000 aģ 2015 v s¼lade s hlavnĨmi princ²pmi, 

ktor® s¼ zd¹razŔovan® kŎ¼ļovĨmi medzin§rodnĨmi organiz§ciami ako s¼ Organiz§cia 

spojenĨch n§rodov (OSN) a Organiz§cia spojenĨch n§rodov pre vzdel§vanie, vedu a kult¼ru 

(UNESCO), navrhuje podporiŠ a vytv§raŠ nevyhnutn® podmienky pre realiz§ciu vļasnej 

diagnostiky a ranej starostlivosti. Dosiahnutie integrovan®ho sp¹sobu vĨchovy a vzdel§vania 

zdravotne postihnutĨch det² s vyuģit²m sk¼senost² odborn²kov z kraj²n, ktor® maj¼ dlhoroļn® 

praktick® sk¼senosti s uplatŔovan²m integrovan®ho sp¹sobu eduk§cie, mus² jednoznaļne 

vych§dzaŠ zo s¼ļasnej ¼rovne starostlivosti, s aplik§ciou toho najlepġieho, ļo s¼ļasn§ 

starostlivosŠ na Slovensku pon¼ka. Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore klinick§ 

logop®dia, uverejnen§ vo Vestn²ku Ministerstva zdravotn²ctva Slovenskej republiky, poklad§ 

prevent²vnu starostlivosŠ za jednu z hlavnĨch ¼loh starostlivosti v odbore, priļom klinicko-

logopedick¼ starostlivosŠ zabezpeļuje logop®d so ġpecializ§ciou klinick§ logop®dia z²skanou 

v ġpecializaļnom ġt¼diu klinickej logop®die podŎa osobitn®ho zdravotn²ckeho predpisu. 

Z tohto hŎadiska je tieģ potrebn® sa vyjadriŠ k diferencovanejġej realiz§cii inkl¼zie,  

aby priniesla v danĨch podskupin§ch ġirokospektr§lny ģiadanĨ efekt. 

 

Slovensk§ komora zubnĨch lek§rov 

Slovensk§ komora zubnĨch lek§rov (SKZL) sa problematikou stavu ¼stneho zdravia zaober§ 

dlh¼ dobu. Z§kladom prevencie ¼stneho zdravia je zniģovanie vĨskytu zubn®ho kazu. ZubnĨ 

kaz je chronick® infekļn® ochorenie, ktor® sa vyskytuje po celĨ ģivot jedinca. Vyskytuje sa  

od ran®ho detstva aģ do staroby. V s¼ļasnosti sa pos¼va hranica k mladġ²m vekovĨm skupin§m, 

ļo je sp¹soben® najmª nespr§vnou vĨģivou. Je dok§zan®, ģe zubnĨ kaz je vĨsledkom vysokej 

konzum§cie voŎnĨch cukrov v potravin§ch a n§pojoch. SKZL sa pridalo k vĨzve odborn²kov 

¼stneho zdravia, aby deti do 2 rokov ģivota neprij²mali ģiadne voŎn® cukry a pili od smªdu  



 
 

len ļist¼ vodu (Pits, N. a kol., 2019)57. V tomto smere SKZL nadviazala aj spolupr§cu  

so vġeobecnĨmi lek§rmi pre deti a dorast.  

 

Đstna hygiena a jej spr§vne vykon§vanie je druhĨm d¹leģitĨm etiologickĨm faktorom.  

Pre zjednoduġenie a jednotnĨ pr²stup k prevencii ¼stneho zdravia SKZL vydala v roku 2017 

prv® vydanie a v roku 2022 druh® vydanie ĂN§rodnĨch odpor¼ļan² pre prevenciu zubn®ho kazu 

u det² - od narodenia aģ po dospelosŠñ (SKZL, 2022).58 Aktu§lnosŠ ¼stneho zdravia vych§dza 

aj z vysok®ho percenta det², ktor® pravidelne nenavġtevuj¼ zubn®ho lek§ra, ļ²m sa vystavuj¼ 

riziku negat²vneho ovplyvnenia celkov®ho zdravia.  

 

SKZL uģ v minulosti pripravila pre z§kladn® ġkoly uļebnicu pre uļiteŎov 1. - 3. roļn²kov 

z§kladnĨch ġk¹l prof. Peterssena.59 Tento odpor¼ļanĨ materi§l WHO s n§zornĨmi sch®mami, 

ktorĨ bol v roku 1997 schv§lenĨ Ministerstvom ġkolstva Slovenskej republiky ako metodick§ 

pr²ruļka najmª pre Ġkoly podporuj¼ce zdravie, ktorĨch bohat§ sieŠ na Slovensku nebola 

poslednĨmi vl§dami podporovan§ a preto zanikla. Napriek tomu sa SKZL problematike ¼stnej 

hygieny venuje neust§le a vykon§va eduk§ciu det² v MĠ a hlavne ZĠ kaģdoroļne v marci 

a okt·bri a od roku 2015 v spolupr§ci so ġtudentami zubn®ho lek§rstva a s podporou dent§lnych 

firiem.  

 

Z d¹vodu poskytn¼Š eduk§ciu najmª o ¼stnej hygiene ļo najġirġiemu spektru det², SKZL 

v spolupr§ci s partnermi svoje p¹sobenie rozġ²rila aj do inĨch miest a obc² ako s¼ s²dla 

slovenskĨch lek§rskych fak¼lt. Obdobie protiepidemiologickĨch opatren² na prevenciu  

Covid-19 vytvorilo ļasovĨ priestor na pr²pravu on-line edukaļn®ho videa, ktor® pripravili 

ġtudenti zubn®ho lek§rstva pre uļiteŎov z§kladnĨch ġk¹l 1. - 3. roļn²ka a zvl§ġŠ pre uļiteŎov 

ZĠ v 7. ï 9. triede. Edukaļn® video bolo spojen® s n§slednĨm vedomostnĨm kv²zom 

a ocenen²m najlepġ²ch. V tĨchto aktivit§ch bude SKZL pokraļovaŠ a rozġirovaŠ ich. Bliģġie 

inform§cie s¼ k dispoz²cii na https://www.facebook.com/skzl.sk alebo https://www.skzl.sk/30-

rokov-slovenskej-komory-zubnych-lekarov/#verejnost. Odpor¼ļania SKZL pre tvorbu obsahu 

metodickĨch materi§lov v oblasti prevencie or§lneho zdravia s¼ uveden® v Pr²lohe ļ. 1  

tohto prevent²vneho ġtandardu. 

 

Odpor¼ļania Slovenskej nad§cie srdca pri Slovenskej kardiologickej spoloļnosti v oblasti 

prevencie kardiovaskul§rnych ochoren² s¼ uveden® v Pr²lohe ļ. 2 tohto prevent²vneho 

ġtandardu. 
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Slovensk§ lek§rnick§ komora 

Farmakoterapia predstavuje najļastejġiu formu lieļby pri takmer vġetkĨch ochoreniach,  

priļom v ļase st¼pa mnoģstvo a druh liekov dostupnĨch bez lek§rskeho predpisu a z§roveŔ 

vĨznamne st¼pa trh s vĨģivovĨmi doplnkami a r¹znymi ġpecifickĨmi druhmi potrav²n,  

ktor® m¹ģu maŠ r¹zne vĨģivov® i zdravotn® d¹sledky na vyv²jaj¼ci sa organizmus. Z§roveŔ je 

potrebn® reflektovaŠ skutoļnosŠ, ģe medzi z§kladn® vedomosti absolventa prim§rneho 

a sekund§rneho vzdel§vania by mali patriŠ inform§cie o spr§vnom skladovan² liekov, 

rozpozn§van² z§kladnĨch sympt·mov, aplikaļnĨch a liekovĨch form§ch liekov a o sp¹soboch 

ich pod§vania. 

 

Slovensk§ lek§rnick§ komora sa vo svojich vzdel§vac²ch a osvetovĨch projektoch zameriava  

aj na problematiku spr§vneho uģ²vania liekov deŠmi a adolescentmi, zaobch§dzania s liekmi 

v dom§cnosti (TASR, 2016)60, liekovĨmi interakciami (SLeK, 2017),61 ako aj spr§vneho 

zaobch§dzania s liekovĨm odpadom (SLeK, n. d.).62 Integr§lnou s¼ļasŠou tĨchto projektov s¼: 

a) vydanie odbornej publik§cie pre farmaceutov,  

b) organiz§cia vzdel§vac²ch podujat² pre farmaceutov,  

c) zabezpeļenie publicity projektu, 

d) osvetov® a edukaļn® aktivity pre laick¼ verejnosŠ.  

Na z§klade tĨchto sk¼senost² SLeK identifikovala odpor¼ļan® t®my a okruhy, ktor® by mali 

byŠ primerane veku a rozumovĨm a emocion§lnym schopnostiam det² a adolescentov 

prezentovan® v r§mci prim§rneho a sekund§rneho vzdel§vania, a ktor® s¼ uveden®  

v Pr²lohe ļ. 4 tohto odpor¼ļan®ho prevent²vneho ġtandardu. 

 

Slovensk§ lek§rnick§ komora konġtatuje, ģe potenci§l farmaceutov verejnĨch lek§rn² 

v edukaļnej a osvetovej oblasti je v r§mci komun²t, miest a obc² zatiaŎ nevyuģitĨ. Vedomostn§ 

b§za tĨchto zdravotn²ckych pracovn²kov pon¼ka po vhodnom zaġkolen² pre pr§cu s deŠmi 

a adolescentmi prospeġnĨ z§klad pre odovzd§vanie znalost² vyuģ²vanĨch v beģnom ģivote 

kaģd®ho ļloveka ï a je prirodzen®, ģe s¼ļasŠou z§kladn®ho vzdelania by malo byŠ aj z²skanie 

vedomost² a zruļnost² v r§mci beģnej starostlivosti o zdravie seba a svojich bl²zkych. 

Sk¼senosti SLeK vo vzdel§vacej, edukaļnej, vydavateŎskej a projektovej ļinnosti pon¼kaj¼ 

rĨchlu moģnosŠ pr²pravy a etablovania novĨch vzdel§vac²ch t®m a postupov v r§mci 

prim§rneho a sekund§rneho vzdel§vania v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach, pri ġirokom 

zapojen² farmaceutov verejnĨch lek§rn² prostredn²ctvom spolupr§ce so ġkolskĨm 

zdravotn²ckym pracovn²kom. 
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Doplnkov® ot§zky manaģmentu  

Z tvorby tohto ġtandardu vyplynula jednoznaļn§ potreba vytvorenia n§rodnej datab§zy 

metod²k, uļebnĨch textov a inĨch uļebnĨch pom¹cok (plag§ty, let§ky, informaļn® broģ¼ry, 

vide§, modely, programy, aplik§cie) tĨkaj¼cich sa tematickĨch oblast² zdravotnej vĨchovy  

pre matersk®, z§kladn® a stredn® ġkoly a ġkolsk® zariadenia, vr§tane zabezpeļenia sp¹sobu  

ich distrib¼cie s tĨm, ģe niektor® z nich bude eġte len potrebn® vytvoriŠ, pretoģe ¼plne 

absentuj¼. Je potrebn® pedag·gov ġk¹l a ġkolskĨch zariaden² odbremeniŠ od vlastnej tvorby 

metod²k a uļebnĨch pom¹cok, umoģniŠ im dostatoļnĨ vĨber a zabezpeļiŠ pr²stup k nim tak, 

aby sa mohli lepġie s¼strediŠ na pr²pravy a realiz§ciu samotn®ho vĨchovno-vzdel§vacieho 

procesu s ¼ļinnou podporou tĨchto materi§lov a pom¹cok. 

 

Na tento ¼ļel sa odpor¼ļa poveriŠ existuj¼cu organiz§ciu na n§rodnej ¼rovni s pr²sluġnĨmi 

sk¼senosŠami a kompetenciami (ako napr. N§rodnĨ inġtit¼t vzdel§vania a ml§deģe, Ġt§tny 

inġtit¼t odborn®ho vzdel§vania a pod.) so s¼ļasnĨm posilnen²m jej odbornĨch kapac²t. 

Poveren§ organiz§cia zabezpeļ² relevantn¼ tvorbu a distrib¼ciu metod²k so zapojen²m autorov 

z radov renomovanĨch pedag·gov, psychol·gov, zdravotn²ckych pracovn²kov a pracovn²kov 

z rezortu kult¼ry pr²padne Ņalġ²mi odborn²kmi tak, aby vytvoren® materi§ly napŌŔali nielen 

edukaļn® a psychologick® krit®ria primeran® pr²sluġn®mu veku a vĨvinovej ¼rovni,  

ale aj potrebn® estetick® krit®ri§. Odpor¼ļa sa tieģ vytvoriŠ N§rodn® centrum zdravotnej 

vĨchovy a osvety, ktor® by uveden® komplexne zastreġovalo nielen vo vzŠahu k vekovej 

kateg·rii det² a ml§deģe, ale aj dospelĨch, vr§tane seniorov. 

 

PodŎa zahraniļnĨch pr²kladov dobrej praxe (napr²klad VeŎk§ Brit§nia, Ġv®dsko)  

sa tieģ navrhuje zv§ģiŠ organizaļn® zabezpeļenie spolupr§ce s rezortom kult¼ry  

na zabezpeļenie ġirġieho zapojenia umelcov (hudobn²kov, hercov, vĨtvarn²kov, spisovateŎov, 

taneļn²kov, dizajn®rov, atŅ.) do vytv§ranĨch, ale aj realizovanĨch vzdel§vac²ch podujat² 

a aktiv²t zameranĨch na podporu a ochranu zdravia v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch zariaden².  

 

ńalej sa odpor¼ļa vytvorenie Rady vl§dy SR pre zdravie a dobr® bytie, ktor§ by naġtartovala 

dlhodobejġiu koordinovan¼ transsektorov¼ spolupr§cu z§stupcov jednotlivĨch rezortov 

v ¼vode jej ļinnosti najmª v oblasti rozvoja populaļnej zdravotnej vĨchovy a osvety 

s potenci§lom existencie obdobnĨch region§lnych r§d ako poradnĨch org§nov vyġġ²ch 

¼zemnĨch celkov. 

 

Tieģ sa perspekt²vne odpor¼ļa posilnenie kapac²t N§rodn®ho centra zdravotn²ckych inform§ci² 

resp. inej relevantnej organiz§cie na ¼ļely pravideln®ho zberu, spracovania a vyhodnocovania 

ġtatistickĨch ¼dajov o realizovanĨch prevent²vnych programoch a projektoch, monitoringoch, 

skr²ningoch, nefarmakologickĨch intervenci§ch zdravotn²ckej vĨchovy a osvety a ¼ļinnosti 

prijatĨch prevent²vnych opatren² na ¼zem² Slovenskej republiky.  

 

Slovensk§ komora zubnĨch lek§rov na z§klade mnohĨch ġt¼di² a odpor¼ļan² v oblasti 

manaģmentu prevencie zubn®ho kazu, odpor¼ļa ako nevyhnutn® vr§tiŠ do vġetkĨch materskĨch 

ġk¹l denn® ļistenie zubov pred popoludŔajġ²m sp§nkom (bolo zisten®, ģe sa nerealizuje,  

aj keŅ nebolo Đradom verejn®ho zdravotn²ctva Slovenskej republiky zruġen®); dodrģiavaŠ 

pitnĨ reģim v MĠ, jed§lŔach ZĠ, SĠ a stredoġkolskĨch intern§toch pod§van²m n§pojov  



 
 

bez pridan®ho cukru, bez sirupov - pod§vaŠ len ļist¼ vodu; plne redukovaŠ - najmª  

v zariadeniach SĠ potravinov® a n§pojov® automaty so sladenĨmi n§pojmi a sladkĨmi 

potravinami. 

 

SKZL tieģ v oblasti manaģmentu vzdel§vania odpor¼ļa aj eduk§ciu pedagogickĨch 

a ġkolskĨch pracovn²kov, konkr®tne postupne zap§jaŠ a edukovaŠ najmª vo vġetkĨch 

oblastiach prevencie zdravia aj pedag·gov, pretoģe len edukovanĨ person§l m¹ģe byŠ 

n§pomocnĨ v tejto problematike ġkolsk®mu zdravotn²ckemu pracovn²kovi. S¼ļasŠou t²mu  

pre spolpr§cu so ġkolskĨm zdravotn²ckym pracovn²kom v oblasti prevencie ochoren² ¼stnej 

dutiny by mali byŠ aj edukovan² ġtudenti zubn®ho lek§rstva, ktor² maj¼ spolupr§cu realizovaŠ 

ako s¼ļasŠ pr²sluġn®ho ġtudijn®ho predmetu vyuļovan®ho na lek§rskej fakulte. V pr²pade 

potreby umoģnenia ich pohybu a p¹sobenia v prostred² ġkoly alebo ġkolsk®ho zariadenia zv§ģiŠ 

uzavretie doh¹d o spolupr§ci medzi pr²sluġnĨm ġkolskĨm zdravotn²ckym pracovn²kom 

a ġkolou a univerzitami alebo noveliz§ciu z§kona o vysokĨch ġkol§ch alebo z§kona  

o poskytovateŎoch zdravotnej starostlivosti, ktor§ im tak®to p¹sobenie a spolupr§cu  

so ġkolskĨm zdravotn²ckym pracovn²kom umoģn². 

 

Do bud¼cna je tieģ podŎa stanoviska SKZL nevyhnutn®, aby ¼lohu ġkolsk®ho zdravotn²ckeho 

pracovn²ka v praxi vykon§vali absolventi vysokoġkolsk®ho ġtudijn®ho programu verejn® 

zdravotn²ctvo, ktor® napr²klad umoģŔuje v zahraniļ² vytvoriŠ dokonca pracovn¼ poz²ciu  

alebo povolanie Oral Public Health ï t. j. verejnĨ zdravotn²k pre or§lne zdravie. SKZL  

tieģ konġtatuje, ģe nakoŎko problematika or§lneho zdravia s¼vis² s celkovĨm zdrav²m det²,  

pre zabezpeļovanie takejto prevencie sa odpor¼ļa aj spolupr§ca s pediatrami.  

 

Odpor¼ļania pre Ņalġ² audit a rev²ziu ġtandardu 

PrvĨ audit a rev²zia tohto ġtandardn®ho postupu m§ prebehn¼Š najnesk¹r po troch rokoch  

od Ministerstvom ġkolstva, vedy, vĨskumu a ġportu Slovenskej republiky reportovan®ho 

¼speġn®ho vzniku pracovnĨch miest tzv. ġkolskĨch zdravotn²kov v prostred² ġk¹l a ġkolskĨch 

zariaden² Slovenskej republiky resp. pri zn§mom novom vedeckom d¹kaze o efekt²vnejġom 

prevent²vnom alebo intervenļnom pr²stupe v oblasti prevencie zabezpeļovanej v prostred² ġk¹l 

a ġkolskĨch zariaden². KlinickĨ audit, zber indik§torov a n§stroje bezpeļnosti pacienta bud¼ 

doplnen® pri rev²zii. 
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<https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Zubnolekarska_starostlivost/Pages/default.aspx> 

 

Pozn§mka: 

Ak klinickĨ stav a osobitn® okolnosti vyģaduj¼ inĨ pr²stup k prevencii, diagnostike  

alebo lieļbe ako uv§dza tento ġtandardnĨ postup, je moģnĨ aj alternat²vny postup,  

ak sa vezm¼ do ¼vahy Ņalġie vyġetrenia, komorbidity alebo lieļba, teda pr²stup zaloģenĨ  

na d¹kazoch alebo na z§klade klinickej konzult§cie alebo klinick®ho konz²lia. TakĨto klinickĨ 

postup m§ byŠ jasne zaznamenanĨ v zdravotnej dokument§cii pacienta. 

 

 

ĐļinnosŠ 

Tento ġtandardnĨ postup nadob¼da ¼ļinnosŠ od 15. novembra 2022. 

 

 

 

Vladim²r LengvarskĨ 

 minister zdravotn²ctva 

 

 

 

 

 

  

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-576
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https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-581
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-355
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2011-362
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2013-417
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2014-219


 
 

Pr²loha ļ. 1 

Odpor¼ļan®ho postupu na rozvoj prevencie 

v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach 

 

 

 

Odpor¼ļania Slovenskej komory zubnĨch lek§rov 

pre tvorbu obsahu metodickĨch materi§lov 

tĨkaj¼cich sa prevencie v oblasti or§lneho zdravia 

 

 

 

Metodick® materi§ly by sa mali obsahove tĨkaŠ: 

a) vĨģivy a ġkodlivosti cukru; deti sa maj¼ nauļiŠ vedieŠ ļ²taŠ obaly na potravinovĨch 

produktoch, poznaŠ jednotliv® druhy cukrov, ich optim§lne mnoģstvo, preļo s¼ ġkodliv® 

nielen pri vzniku zubn®ho kazu, ale aj inĨch celkovĨch ochoren² a pre celkov® fyzick® 

a ment§lne zdravie, 

b) fajļenia cigariet a inĨch nikot²novĨch vĨrobkov; deti sa maj¼ nauļiŠ, ģe ide o zlozvyk, 

ktorĨ prin§ġa d¹sledky na slizniciach ¼stnej dutiny (vo vyġġom veku det², kde je to veku 

a zrelosti det² primeran® moģno pridaŠ inform§ciu, ģe ide o predrakovinov® stavy,  

pri ktorĨch hroz² rakovina ¼stnej dutiny), 

c) problematiky prevencie prenosnĨch v²rusovĨch ochoren² a ochrane jedinca a kolekt²vu 

pred nimi (herpetick® infekcie a in®), 

d) oļkovania a jeho vĨznamu pre jednotlivca a spoloļnosŠ,  

e) vġeobecnĨch z§sad hygieny jednotlivca a kolekt²vu, deti by mali poznaŠ cesty prenosu 

infekļnĨch ochoren² a z§sady prevencie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Pr²loha ļ. 2 

Odpor¼ļan®ho postupu na rozvoj prevencie 

v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach 

 

 

 

Odpor¼ļania Slovenskej nad§cie srdca pri Slovenskej kardiologickej spoloļnosti  

tĨkaj¼cich sa prevencie kardiovaskul§rnych ochoren² 

 

 

 

Z§sady, ktor® by sa z hŎadiska prevencie kardiovaskul§rnych ochoren² mali uplatŔovaŠ  

uģ od detstva s¼ zdrav§ strava, pravidelnĨ pohyb a dostatok sp§nku. K jednotlivĨm bodom:  

 

1. Zdrav§ strava  

 

Zdrav§ strava spoļ²va v obmedzen² konzum§cie jednoduchĨch cukrov, soli a nasĨtenĨch 

mastnĨch kysel²n (ģivoļ²ġne tuky). V praxi to pre deti znamen§ vyl¼ļiŠ sladen® n§poje  

a nepred§vaŠ ich v ġkole v bufetoch a automatoch. To ist® plat² aj o sladkostiach. Ak sladkosti, 

tak cere§lne a v limitovanom mnoģstve, bez pridan®ho frukt·zov®ho sirupu; pokiaŎ ide 

o ļokol§du napr. tmav¼ ļokol§du s vysokĨm obsahom kakaa. RedukovaŠ aģ vyl¼ļiŠ snacky  

a jedl§ rĨchleho obļerstvenia, ¼deniny, majon®zy, dresingy, biele peļivo nahradiŠ celozrnnĨm. 

PiŠ dostatok tekut²n - ļistej pitnej vody. KonzumovaŠ dostatok ovocia a zeleniny - ovocie  

ako n§hradu sladkost² a snackov, zeleninu ako s¼ļasŠ kaģd®ho hlavn®ho jedla (polovicu jedla 

na tanieri m§ tvoriŠ zelenina). KonzumovaŠ kvalitn® bielkoviny - chud® mªso, kl§sŠ d¹raz  

na dostatoļn¼ konzum§ciu rĨb. Tieto z§sady treba deŠom hovoriŠ, ale predovġetkĨm by  

tak mali variŠ v ġkolskej jed§lni a zodpovedaŠ by tomu mala ponuka v ġkolskĨch bufetoch. 

InformovaŠ o syst®me tzv. Nutri-Score - novom oznaļen² potrav²n podŎa  

ich vĨģivovej hodnoty (pl§nuje najbliģġie zaviesŠ napr. Kaufland). Ide o hlavn® z§sady,  

ale je tu urļite veŎkĨ priestor pre vĨģivov®ho poradcu z hŎadiska Ņalġieho rozpracovania  

alebo aj zohŎadnenia aktu§lnych individu§lnych zdravotnĨch potrieb det² (reġpektovanie 

zvĨġenĨch n§rokov po prekonan² ochorenia dieŠaŠa a podobne).  

 

2. PravidelnĨ pohyb 

 

Odpor¼ļa sa ļo najviac pohybu ak®hokoŎvek druhu, plat² ģe "kaģdĨ krok sa poļ²ta" - napr²klad 

aj pohyb det² cez prest§vky, na tento ¼ļel je potrebnĨ dostatok ihr²sk a moģnosŠ ich vyuģ²vaŠ.   

Zdrav§ strava a pohyb s¼ prevenciou obezity ï teda v§ģneho nielen estetick®ho, ale najmª 

medic²nskeho probl®mu, uģ aj u det² a mladistvĨch, ktorĨ m§ v s¼ļasnosti charakter epid®mie. 

 

3. Dostatok sp§nku  

 

Aj keŅ sa moģno menej spom²na, ide o veŎmi d¹leģitĨ faktor celkov®ho, nielen 

kardiovaskul§rneho zdravia.  

  



 
 

Pr²loha ļ. 3 

Odpor¼ļan®ho postupu na rozvoj prevencie 

v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach 

 

Prediktory nespr§vneho vĨvinu dieŠaŠa, 

ktor® si ġkolskĨ zdravotn²cky pracovn²k vġ²ma v anamn®ze dieŠaŠa 

a Ņalġie d¹leģit® inform§cie v s¼vislosti s prevenciou  

naruġenej komunikaļnej schopnosti a potrebe starostlivosti  

klinickĨm logop®dom v ambulancii klinickej logop®die 

 

Reļ je produktom vyġġej nervovej ļinnosti, druhej sign§lnej s¼stavy a ak®koŎvek odhalenie 

patol·gie vo vĨvine reļi, m¹ģe pouk§zaŠ na vĨvinov¼ poruchu reļi, ev. na z§vaģn® organick® 

poġkodenie mozgu, ktor® sa projikuje do por¼ch vyġġ²ch psychickĨch funkci²: myslenia, reļi, 

pamªti, praxie, gn·zie atŅ. Skr²ningov® vyġetrenie zameran® na prevenciu m¹ģe z§roveŔ 

odhaliŠ v§ģne neurotick® prejavy jedinca, organick® a funkļn® poġkodenie artikulaļnĨch 

org§nov, poruchy koordin§cie dĨchania, dysf§giu, pervaz²vne poruchy, atŅ. Z uveden®ho 

vyplĨva, ģe vļasn® neodhalenie por¼ch reļi nesie so sebou riziko progresie por¼ch reļi 

a naruġenia zdrav®ho psychick®ho vĨvinu dieŠaŠa. 

 

Napr²klad na dosiahnutie poģadovanej ¼rovne integrovanej starostlivosti tak, aby nedoġlo  

k prehŌbeniu sympt·mov a vĨvinov®mu regresu, je potrebn® si v zdravotnej dokument§cii 

vġ²maŠ prediktory potenci§lne naruġenej komunikaļnej schopnosti nasledovne: 

 

1. Deti s identifikovanĨm rizikom a potenci§lne rizikov® deti RI-1- identifikovan® 

riziko - prematurita 35 - 37 tĨģdeŔ n²zky stupeŔ, 30 - 34 tĨģdeŔ strednĨ stupeŔ,  

29 - 23 tĨģdeŔ ŠaģkĨ stupeŔ, AS: 0 - 2 Šaģk§ asfixia, 3 - 6 stredn§ a Ŏahk§, 7 nevyģaduje 

terapiu, p¹rodn§ hmotnosŠ 1500 - 2000 g, rizikovĨ vĨvin.  

 

Do skupiny det² s identifikovanĨm rizikom zaraŅujeme deti s genetickĨmi poruchami 

a chromoz·movĨmi anom§liami, neurologickĨmi chorobami, vrodenĨmi 

malform§ciami, vrodenĨmi poruchami metabolizmu, senzorickĨmi deficitmi, 

atypickĨmi vĨvinovĨmi poruchami, deti vystaven® toxickĨm vplyvom, chronicky chor® 

deti, deti s onkologickĨmi diagn·zami, deti s infekļnĨmi chorobami.  

 

Klinicko -logopedick® vyġetrenie za ¼ļelom skr²ningu realizujeme v ambulancii 

klinick®ho logop®da ļo najsk¹r, ak nebolo vykonan® v obdob² pred n§stupom dieŠaŠa 

do materskej ġkoly alebo z§kladnej ġkoly.  

 

Uveden® vyġetrenie je optim§lne realizovaŠ u potenci§lne rizikovĨch det² v prvom roku 

ģivota, ako akt²vne vyhŎad§vanie skrytĨch ochoren² a ich n§sledn® moģn® vļasn® 

lieļenie. Pri patologickĨch vĨsledkoch skr²ningov®ho vyġetrenia je potrebn§ Ņalġia 

diagnostika dieŠaŠa a sledovanie vĨvinu reļi v pravidelnĨch intervaloch. Pretoģe ide 

o rizikov® deti z hŎadiska vĨvinov®ho zaost§vania. Potenci§lne riziko pre vĨvinov® 

oneskorovanie dieŠaŠa sp¹sobuje celĨ rad rizikovĨch faktorov. Ide napr²klad o obavy 

rodiļov, neonatol·gov a inĨch ġpecialistov s n§sledne neprimeranĨm postupom. 



 
 

ńalġ²mi rizikovĨmi faktormi m¹ģu byŠ: rodiļ s duġevnou chorobou, ev. ment§lnym 

postihom, limitovan§ prenat§lna starostlivosŠ, drogovo z§vislĨ rodiļ alebo alkoholik, 

ak¼tna rodinn§ kr²za, separ§cia rodiļa a dieŠaŠa, nedostatoļn§ zdravotn§ starostlivosŠ 

a vĨģiva, deti od narodenia vychov§van® v dojļenskĨch a detskĨch domovoch, ¼razy 

a in® obdobn® nehody dieŠaŠa, neprimeran§ podr§ģdenosŠ, plaļlivosŠ dieŠaŠa a in®. 

 

2. Klinicko -logopedick® vyġetrenie dieŠaŠa klinickĨm logop®dom v ambulancii klinickej 

logop®die v treŠom roku ģivota sleduje stav a rozvoj komunikaļnĨch schopnost² (vyġetrujeme 

impresiu, expresiu, prozodick® faktory, fluenciu, oromotoriku, stav palata a vella, jazyka, 

zhryzu, hltania, koordin§ciu dĨchania, nonverb§lnu komunik§ciu). Vyġetrenie m§ charakter 

komplexn®ho vyġetrenia a je prevenciou s cieŎom zabr§niŠ prehŌbeniu sympt·mov 

a vĨvinov®ho regresu, ļo realizujeme vļasnou klinicko-logopedickou intervenciou.  

 

3. Klinicko -logopedick® vyġetrenie naruġenej komunikaļnej schopnosti klinickĨm 

logop®dom v ambulancii klinickej logop®die v piatom roku  ģivota dieŠaŠa. Mapujeme 

¼roveŔ vĨvinu reļi vo vġetkĨch jazykovĨch rovin§ch. Đlohou je analyzovaŠ reļ u celej 

popul§cie pªŠroļnĨch det² a to v rovine foneticko-fonologickej, morfologicko-syntaktickej, 

lexik§lno-s®matickej a pragmatickej. ńalej sa sleduje lateralita, praxia: priestorov§, 

konġtrukļn§, priestorov§ orient§cia, gn·zia: vizu§lna, audit²vna; pamªŠ; exekut²vne funkcie. 

Pr²padn® poruchy vĨvinu a ich vļasn® neodhalenie m¹ģu perspekt²vne sp¹sobiŠ patol·giu 

rozvoja vyġġ²ch psychickĨch funkc²², vr§tane reļovĨch funkci² (napr. porucha priestorovej 

orient§cie a konġtrukļnej praxie m¹ģe pouk§zaŠ na ev. z§vaģn® organick® poġkodenie  

v dominantnej hemisf®re s perspekt²vou dysgrafie, dyslexie a pod.).  

 

CieŎom konzili§rneho klinicko-logopedick®ho vyġetrenia u potenci§lne rizikovĨch det²,  

so zameran²m na skr²ning, je vļasn§ klinicko-logopedick§ intervencia zameran§ na rodinu,  

v snahe minimalizovaŠ postihnutie det² a maximalizovaŠ ġance na dosiahnutie norm§lneho 

vĨvinu reļi. V celom kontexte je tento s¼bor vyġetren²: konzili§rne, skr²ningov®, 

prevent²vne a predprim§rne, ktor® realizuje logop®d so ġpecializ§ciou - klinickĨ logop®d, 

so z²skanou ġpecializ§ciou v ġpecializaļnom ġt¼diu podŎa osobitn®ho predpisu ï nariadenie 

vl§dy Slovenskej republiky ļ. 296 z 9. j¼na 2010 o odbornej sp¹sobilosti na vĨkon 

zdravotn²ckeho povolania, sp¹sobe Ņalġieho vzdel§vania zdravotn²ckych pracovn²kov, s¼stave 

ġpecializaļnĨch odborov a s¼stave certifikovanĨch pracovnĨch ļinnost² v znen² neskorġ²ch 

predpisov, zameranĨ na komplexnosŠ rieġenia problematiky naruġenej komunikaļnej 

schopnosti det² v predġkolskom veku. 

 

Z tohto hŎadiska je tieģ potrebn® vyjadriŠ sa k diferencovanejġej realiz§cii inkl¼zie,  

aby priniesla v danĨch podskupin§ch ġirokospektr§lne ģiadanĨ efekt. 

 

NaŅalej vġak plat², ģe prim§rnym koordin§torom diagnostiky a manaģmentu m§ byŠ pediater 

a Ņalġie vyġetrenia by mali patriŠ do kompetencie zdravotn²ckeho interdisciplin§rneho 

t²mu, a nie do centra ġpeci§lnopedagogick®ho poradenstva. 

 

  



 
 

Pr²loha ļ. 4 

Odpor¼ļan®ho postupu na rozvoj prevencie 

v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach 

 

 

Odpor¼ļan® t®my a okruhy, ktor® maj¼ byŠ podŎa Slovenskej lek§rnickej komory 

prezentovan® farmaceutmi v prim§rnom a sekund§rnom vzdel§van²  

 

Farmaceutick® vedy zahŘŔaj¼ poznatky o z§kladnom vĨskume ¼ļinku l§tok v ģivom (Ŏudskom 

a zvieracom) organizme, ich chemickej pr²prave a modifik§cii, mechanizme ¼ļinku a vzŠahu 

chemickej ġtrukt¼ry a ¼ļinku, technol·gii pr²pravy liekovĨch foriem, ich hodnotenia, 

pr²rodnĨch lieļiv§ch, ako aj o vġetkĨch aspektoch uģ²vania lieku jednotlivcom a v popul§cii. 

Farmaceut absolvuje kvalifikaļn¼ pr²pravu, ktor§ je zavŘġen§ ġt§tnymi z§vereļnĨmi sk¼ġkami 

z farmakogn·zie, farmaceutickej ch®mie, farmakol·gie, galenickej farm§cie a soci§lnej 

farm§cie a lek§renstva. V r§mci tĨchto ġirokĨch okruhov je moģn® a potrebn® identifikovaŠ 

konkr®tne t®my, ktor® je moģn® metodicky spracovaŠ formou bl²zkou a pochopiteŎnou ģiakmi 

a ġtudentami vo veku 6 ï 18 rokov. T§to identifik§cia nie je definit²vny ¼kon, ale mus² byŠ 

kontinu§lnym procesom pruģne reaguj¼cim na aktu§lne poģiadavky spoloļensk®ho vĨvoja. 

 

Navrhovan® z§kladn® tematick® okruhy, ktor® povaģujeme za d¹leģit® v r§mci prim§rneho  

a sekund§rneho vzdel§vania sleduj¼ nasledovn® ciele: 

1. Z²skanie vedomost² o ġpecifickom charaktere lieku ako o produkte urļenom  

na prevenciu, ļi lieļbu ochoren², resp. ovplyvŔovanie fyziologickĨch funkci². 

2. Z²skanie vedomost² o potrebe zodpovedn®ho pr²stupu k lieku, ako takto definovan®mu 

ġpecifick®mu produktu (skladovanie, uģ²vanie, zneġkodŔovanie). 

3. Z²skanie vedomost² o sp¹sobe uv§dzania liekov na trh a z§kladnom rozdelen² na lieky, 

ktorĨch vĨdaj je viazanĨ na lek§rsky predpis a lieky, ktorĨch vĨdaj nie je viazanĨ  

na lek§rsky predpis. 

4. Z²skanie element§rnych vedomost² o rozdelen² farmako-terapeutickĨch skup²n liekov. 

5. Z²skanie vedomost² o profesii farmaceuta, ¼loh§ch a ļinnostiach verejnej lek§rne. 

6. Z²skanie vedomost² o financovan² liekov. 

7. Akt²vne zaradenie rodiļov do procesu napŌŔania uvedenĨch cieŎov. 

 

V r§mci jednotlivĨch cieŎov by boli veku a rozumovĨm a emocion§lnym schopnostiam 

primeranĨm sp¹sobom, vysvetlen® konkr®tne t®my: 

A/ Liek, lieļivo, mechanizmus ¼ļinku, vzŠah chemickej ġtrukt¼ry a ¼ļinku 

B/ Farmakodynamika a farmakokinetika 

C/ Đļinok lieku, indik§cia, d§vkovanie, pred§vkovanie 

D/ Neģiad¼ci ¼ļinok lieku, predch§dzanie, nahlasovanie 

E/ Spr§vne pod§vanie lieku a spr§vne uchov§vanie lieku 

F/ VĨskum a vĨvoj, klinick® a predklinick® sk¼ġanie 

G/ Z§kladn® farmakoterapeutick® skupiny liekov vyd§vanĨch bez lek§rskeho predpisu, 

symptomatol·gia jednotlivĨch ochoren² 

H/ Zneuģ²vanie liekov, rizikov® skupiny liekov v adolescentnom veku 

I/ Problematika pr²rodnĨch lieļiv 



 
 

J/ Farmaceutick® profesie a ļinnosti v lek§rni, ġt¼dium farm§cie 

K/ Lieky ako odpad 

L/ Zdravotn® poistenie a lieky, ¼hrada poisŠovne, doplatok pacienta, cena lieku 

 

V r§mci jednotlivĨch t®m je moģn® a vhodn® z§ģitkov® vzdel§vanie formou exkurzie v lek§rni, 

vo veŎkodistrib¼cii, vo vĨrobe, v strednĨch zdravotn²ckych ġkol§ch pripravuj¼cich 

farmaceutickĨch laborantov, alebo na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komensk®ho  

v Bratislave.  

 

Pre podrobn® didaktick® rozpracovanie tĨchto t®m Slovensk§ lek§rnick§ komora vytvor² 

samostatn¼ projektov¼ skupinu, zloģen¼ z odborn²kov farmaceutov, andrag·gov, psychol·gov, 

a prizvanĨch pedag·gov, ktorej ļinnosŠ bude spoļ²vaŠ: 

a) v pr²prave konkr®tnych vzdel§vac²ch materi§lov pre farmaceutov, ktor² bud¼ 

prostredn²ctvom ġkolsk®ho zdravotn²ckeho pracovn²ka zapojen² do vzdel§vania  

v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach, 

b) v n§vrhu rozsahu vzdel§vania v jednotlivĨch vekovĨch skupin§ch det²  

a dospievaj¼cich, 

c) v n§vrhu rozsahu vzdel§vania urļen®ho pre dospelĨch pedagogickĨch a inĨch 

odbornĨch zamestnancov ġk¹l a ġkolskĨch zariaden², 

d) v pr²prave vzdel§vac²ch programov a vzdel§vac²ch materi§lov pre farmaceutov, ktor² 

bud¼ zapojen² do procesov vzdel§vania v ġkol§ch a ġkolskĨch zariadeniach,  

e) v pr²prave konkr®tnych vzdel§vac²ch aktiv²t pre farmaceutov ï vzdel§vateŎov, 

f) v n§vrhu ļasov®ho a vecn®ho rozvrhu jednotlivĨch t®m v prim§rnom  

a sekund§rnom vzdel§van², 

g) v hodnoten² plnenia jednotlivĨch ļiastkovĨch krokov, 

h) v n§vrhu sp¹sobu financovania projektu. 

 

Pr²klady ¼speġnĨch vzdel§vac²ch projektov: 

2022: The UKK Institute and the Finnish Medicines Agency Fimea collaborate on medicines 

education of children and young people. https://www.tervekoululainen.fi/en/home/medicines-

education/medicines-education-collaboration/ 

2016: Canadian Pharmacists Association (CPhA) Kids and Medicine program. 

https://uwaterloo.ca/pharmacy/news/teaching-medication-safety-elementary-school-students 

2015: American Pharmacists Association Academy of Student Pharmacists (APhA-ASP) Over 

the Counter (OTC) Medicine Safety Program. https://pharmacy.osu.edu/news/pharmacy-

students-spread-message-medication-safety-local-elementary-school 

2013: FDA, As They Grow: Teaching Your Children How To Use Medicines Safely 

https://www.fda.gov/drugs/understanding-over-counter-medicines/they-grow-teaching-your-
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