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pravideln® dl hodob® propekoyi paodpby¥ly uvdiradl
siete Gk?tI podporuj “tach mndchviueS8dawfak!| kag:e
(ibid, s. 381).
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Rodilia a dospievaj %ci S i pl ne neuvedomoval
antihié8amvn%ka 52,1 %), |iekov proti bol est
(25,2 % a 40, 4 %) . Viac ako polovica rodilo
|l iekov a verila, ge ug2vanie |iekov adol esce
Rozdiely vo vedomostiaclp o st o i a vn2man2 rppdka tepkovyg
sYvi sel i S ich vekom, pohlav2m a Vv mengej
Chronicky chor2 adol escent.i mal i |l epgi e znal
5-bodovej Like t ov e j gk8ly a s¥hl asi adolescent gnee nlgie ¢ k ymi
na predpis zlepguj % ich zdravotnl stav. Me d i
adolescenti(16 18 rokov) mali | epgie znal okbi mbatgek
adol escent.i s vyhl 8seni ami, ge Ilieky na pr
diskutovali o liekochs o d i | mi ako chl apci

Anal T zKimgsgowm,iZdako. odhal il a vzSah medzi postojn
adolescentovaicthodi medi .E&nreazni |l a obl asti vzdel §vani
O spr8vnom poug?2van? l i ekov. Aut or i viskum
vzdel 8vac?2ch programov a vypracovan? mater i
aichrzi ku. V spol upr 8ci s pr2slugnT mi ministe

a zdravotn2zctva je tieg nutn® vypracova$S p
do ul ebn/jJé¢h n@&s mawn (TASR, 2088fp a n 2

V Yawodg@om2nans§ gompgl ex mgEagpelcokw® !l i fi k§ci u

zodpovednich za kwvorgkiod Sociho ua pgrkeovMeandichiceh s aa§ i
Geckov §g, A. a kioba, u2®8d®a, sge 384 Vv pol ovi
tak2to kewr gVmhigdaodroim na prijat¥% Yspravu z8kol
ktorou sae gt eutlve8mr a mognosS zamestnania kvalifiko
vikol §kbl akTch wygcha&demij &chzaakt uSmongeddm pozn
dtvodnpeklagaiSeed2 t 0 koordin§tdriavpmiepta@kmive 2kebol

Vz8ujme prirodzen®ho regpektovania priority
odbornlTch pr ac oblastilpevencigsian noodspt *r ¥M prpiseéevendeéi uk
agkol skTch zariaden2 zabezpelovaS valwmz§jom

0Klimaszova Z., Fazekas T., Kuzelova M. (201Bg)ationshighbetween adolescents' and their parents' attitudes

toward medicines and awareness of the risk of mediclneg. Clin Pharm. 2018 Dec; 40(6):150%510. doi:
10.1007/s11096©18-07238. Epub 2018 Aug 30. PMID: 30167969.

11 Klimaszova Z., Fazekas T., Kuzelok (2018a)Adolescents' knowledge and perception of medicine risk.

Pediatr Int. 2018 Aug; 60(8):73B42. doi: 10.1111/ped.13609. Epub 2018 Aug 3. PMID: 29856497.

12TASR. (2018 Vh SKUM: Sl ovensk2 adol esc®lndli ovs§ [ommEridvvead.o mu |
Teraz.sk, 5. novembra 2018. [cit. 26Q22 7 ] D o s t hitpgs:AvBvw.ter@z.sk/najnovsie/vyskusiovenski
adolescentsi-neuve/35887&€lanokhtml
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ge za opti mum sa povaguje,sploé N pokstoatdiid nngic i
zdravotn2ckymi aj nejedrasylgkpiddikjamiloympBa acw v hR
( MGVVaG SRa RO022)rozsakha jpéspbpdsan® Nalej \
Gkol skT cxkdr approgpandviro2nk regpektuje pedagogi cKko¢
pedag-gov pr2slugnich gJg&kod aj gbodossklcdh zp
v nich ptsobiacich.

Odpor YWpenoibal as S or gani z 9reveneie va grkioa dgecnhi

a gkolsklch zariadeniach

Zdravotn2cky py #@eyokvom28ke akyrodovriogtewehceMp r ost r ed? gk

alebo gkol sk@bhezpel:updennpm?

aykontinug8§l neyhos8ocavia@ia@ rizikovich a prc
vprostred?2 gkotagademib,ebo gkol sk®ho

b)ydohOad nad dodr gi avamarm, | keloebhrm®ha dr ed iomt
kontinu$8l npu olsiterlebdi? agjk ovl vy ,

c)odborn® vykonahkhberdiongaenuzpgrcevwemat 2vnych p
opatren?2, zdr av ot priogrankoy, h o jperketvoevn,t 2 xchiy@hot r
avzdel §vamiaz otan2 ck e osvety na podporu
vprostred? gkoly alebo gkol sk®ho zariaden
dtvorbu al ebo zabezpel ovani e met odickl ch
obdobnTcht pboaf okch sa problematiky zdra
azdr av®hoo dpyavieedaj “uci ch najbhna@asdgimbp omeat k
abehavior8lnych vied8magchowantiel §vacipehdgihp
v prostrekdkel gh@®i@@dani a a na Ylosvety, zdr avot
e) kontinus8l ne poskytpviaebegn®rgphodg8ccav aa
i ndividu8l nehlorrbom&kdmp®mho v®hmwmawot n®ho porad
de Sdm,ak om, gtudent om, zam&kaocompl rn? pzaSdsnteu pNaol ng
osob8&8m p!pohbisaciedh Ykoly alebo gkol sk®ho
fy priebedgn® vyhodnocovanie ¥l innosti i mpl e
i nf eklchrbnmk Tam neinfek|lnlim ochoreniam podO
pr2pagdndgden2 a ak|nlfch pl&nov na nasl edu
gspracovani e zdravotn2ckych al ek é&uvigdlad g tsit
sposkyt ovan?2 mtarostlidosta y o Ehape pvprvestitede] gk
alebo gkol slaPbb ehr §ads &l adsecebs atnniTem*vpr e d p i
a podOa odpor % anTch gtandardov n8rodn®h
podOa osobi't ®ho predpisu.

Byl zva AZdravotmatckrys lpeajasor®kilkaedn gjk od adinostiBR@22). obnovy
[online] Bratislava: M5VVa G SR. D o kttpsu/ywww@ninedwask/vyz¥adravotnickypracovnikv-
materskejv-zakladneja-v-strednejskoles [cit. 202207-22]

“naj m@ podOa A 18 1z §Kk o rzdravdirRjst@rBstliVostiph a6 hdM02n2Zn2z. [@nl in
na: <https://www.zakonypreludi.sk/zz/2088% 6> [cit. 202207-22]

z8kon NR SR | . n858dr®@m3z &r awvot m2 c kopn d tnf corfomime) enro2m. s y
Dostupn® na: <https: / /-058wcitz2@2R0G-22)y pr el udi . sk/ zz/ 2013
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A/ Monitoringyask r 2 nitngmat i ¢k ® z a me rvghadnoeqvanier ekvenci a

Zd
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Zi
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i d
k a

ravogma&ackwn? k nmomitrevanee kagevat eOpwvogtdreadid ag k
ebo gkol sk®ho zariadeni a). (ZabezpslSbjkaade
zi k pwTod e ka 2 v n gko hja K tawymheOomawd ®\s & riizikev ohrozenia

ravia al ebo zdcrhaovrolponhe sworsé i egkohy aal ebo g
ntinus8l ne, systtmatOkyv ed o me a

sSovania ta&bezapbeyl ugpdosipao ] &lademgsikoyn 81 ne al eb
entifrkpwndirkoémh chi@nrjg el os po,l orleegnisckrny§ | ne al el
entifikawr&kht ohi cnkelicnhf ekd ofh e hako2s Yanapr 2 kl ad
r di o vea srikalobi@® n d Tieg matabolicky) neur ode,gpsycheck®at 2 v n

ochorefa, ¥aryaz ochor eni a( zvashtmie j k adzu,t | n§ p@r t oNoaesdii ecnk,

an

p o
Z a

Ta

om&podobleZoznam odpor % anlfch skr2ningov, kto
verenl koordin8ci o@k @lre wakinogl Bsokroyn? bz plriamnladset! 2
bezperleopvoar S oav aBr 2s snleiurgpdml it &¢4cu BdhaeoruiOkwe | . 1.
buOka | . 1

, 7
Preventivne

Odpor Ypraanv® gslled h®iorogydli novan
gkol skTm zdravotn2ko

postupy
Temati ck® zamer a/Ci e Oov § {Frekvencia Spol upr &
klinick2] og o
Prevent 2 vinceg &kd d dhi 3 . rok fy vambul an
. . . lraz rolnl .. .
vygetrenie |I. veku di e ’ klinickej
l ogop®di
klinick2l og @
Prevent 2 vincegkdd di 5 . r ok vambul an
. . . ‘lraz roln .. .
vygetrenie | 1. veku di e ’ klinickej
l ogop®di
od 6. roku dvakr 8ti
Antropomet r ipalz, kf.y2|ch§®h(raz na ful i telie
drdanie tela S di eSaSa naraz na konC|VTChOV
g ’ Ion§stupe (gkol sk®h y
kagdl gkdpredpr 8§z dn
Test fyzickej zdatnosti ) od 6. roku dv akro§in 4
(naprvy kon@kanlk Ybo .
~ fyzick®h(raz na z . :
na s pltwsall@Q8bak : v x . ul ilia telesnej
, . di eSaSa 1 araznakonci o
zdatnosti + Cooperov testmin. 12 | vichovy
: n8stdope G|gkol sk®h
min.behuvk y s 1 2 kovom Kadadi kdor ed r 8§
aNal §% e) g g P P

pozn.VT sl edky test ur esmo rztalzgny mejigdigakeoat cav. absol vuj %ci ch
obdobne.

7 Pozn.:S%b or tketsarolvec h zs as pe bt &v aj Yizdainbssi |dgzidke]yprip@venosti
obyvat e®s/ti wpowebau branse j v 1 c hmivyd ediee 2t aak, aby bolo mogn®
benchmarky podOa @lt Ic.el @k é.g aMiniteriBvBahsmysSiownskej republiky



Odpor Ydraanv® del n®ooskdi mornagw
gkol skTm zdravotn2ko

Preventivne =
postupy

zubnl | ¢

Prevenubwobek8r s|{5rokf yzi ckjdvakr 8t |vambulancii
vygetrenie 1. veku di e zubn®ho
| ek8r st \
zubnl | ¢

Prevemnubuwonbkek8rs|il12. rok fdvakr 8t |vambulancii
vygetrenie | 1. veku di e} Zzubn®ho
| ek 8r st

6 . r ok raz ro!ngkoISkI
I ndex ®nkl Y%zie vekudi eSaS/Nal ej popSZChOI.
p o n§stU|{odpor1/4!aIor p. i

pedag- g

Mi era rizi ka chu6. ok fyzidg

obdobn®ho soci 81l . raz roln .

. veku die . soci 81 ny
ktor® mtge vyvol Nal e po

kr 8t ko pracovn?

probl ®my al ebo nn§stu 0modpor%!a
dieSaSa v gkol e P
Na skr2ningy podOa TabuOky | . 1,clky opm®a@aowenX
vspol upid §mi c&T mi | ogopRAMhi ek @ajmbudgopg®&ich, a

p2somne formulovan® odpor % akdnkt ®khy mi dk @5@a S
pre z8konn®ho z8stupcu di eSa%e, s&kw.h og erde raavloit
pracovn?Kka. KI i nickT nkdmowman®d | njeg vget dr Yuckit mvar €
probl emati ky narugenej komuni kalnej schopnos

Na prevent2vne vygetrenia podOa TabuGky | . 1
pracovsmpok upr 8ci so zubnim lek&r8amtvaambaldah
p2somne formulovan® odpor Y| &minkr @uby®@haodi ¢ 8
vdent 8l nohygienicamej e acbelSancbdpor kKl an® zu
Po dent 81 nohgydiremi2c kdeemt 81 na hy gdruburapriebkhes p 2 s o
|l iel by pre zIlepgenie Ystneho zdravia dieSaSa

Okrem odpor % anlch puweddreflatiucOk e srkarvzontlnr gakvy
pracovn?Kk koordi nuj %ci p 0 sikwptr owsa miead 2 z dhrkaoM oy
gkol sk®ha zariadeni a

po dohode s Ministerstvom zdravotndaut wuadi Ble®dvoenglsejkci
abrannej vichovy).

8Booth, T., Ainscow, M. 2019. Ididreaxz oimm kpl r¥ez iien k |Purz22rwun €
vyd. [online] Br at i sl ava: Nadg8cia pre det-808988B196 e n shkoas,t ud® B®I .n 8
<https://www.ktochyba.sk/webroot/video/indekluzie.pdf [cit. 202207-27]
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a)zabezpeébujge napwii skSwtvua nrip rzd tkeokvtl2cvhnyach f ak t
vprostred? gkoly al adlt 2gvknoel s\ky®H O aizikBavrainai dee
vprostred2 gkoly alagbdogk plodiO@h @ oz areibgyd e n

by participuje na zabezpel ovan?2 ozdrgvotoom8| nyct
uvedomemr2§vaan2 ako swol skBy$t@, k epirbobtbe ka 2 vnyc
faktorov zdravia ana akt 2 vinyohmOad v anr2i ziolséd b ovgani zo
Mini sterstvom zdravotn2ctva SR, BDradom v«
Yar a d mi verejn®ho zdr awd tsrk2uantn an,i U migu @ rt
samospr 8vnyadobnek r aj mi a

Pri zisSowvankPkeorbélpka2vnych faktorov ako aj
vriziku, gk ol s kT c k¢ r apvroapcocvgre 2vka gtandardn® epider
zi sSovani a luopk 8altnRoonv am®@o svt r ed2 gko.l yJeadredtol igv
met -dy akgber 88 mosy@Br i j2maS % inn® preventz2vn

pred Iimfelkl®ebo neinfeklIPrlifiat ®c loprad mieammia s a
vprostredPebyjkofikol sk ®hro2 pzaadrei vegupednl i uadogifau i S
alebo inTmi dtlegitagvmodvnSagonbimebosobami pair
dieSaSa alebo Omhadentmr®®hgomdd | @dpt rveby Kkonkr
zabezpeabppWiupir8&8sil ugnli mi ingtit %eeiha mrediggk o s Y
apodobne.

S%hrn vget kTl ch v ypkre?nsa nulgenho ne igsksod vsakhotpoomioekk cuv
agregovanlacphr e ¥pdaijdoamtkloc haj odp or Yadvghodhatenie opat r
i ch Ylrierproasttuij e naranemaely e d earz? a op rn2estdnavenane | gko
rozsahu aj pr2slugn®mu region&dmemu 2z.dmraawo tvr
asoci 8l nych vec?2 pr 2 s |Qudgpno®h¥el as asnao, s parb8yv nsephro8 vk:
prehOad monitorovadl kBtwprdoowst otend?Pchykiohny al eb
zariadeniavpr 2 sl ugnom {&ioclhs kvoins Iraddkkuo&®j cel kov 1 zdr
gkoly alebo gkol sk®ho zariadeni a.

Gkol skT cxdr apropmdverr2eknT koordi n8§ci ougkporleev ent
aebovgkol skom =zariaden? zp sit e s ®gd oadsrnoawni2d u @Bl a\ei
nakladaniass¥sad aj mi z o zdr avaitcnhe j z dii ceklQvanei ra8@@oimeg o
starostlivostikomunikuje pr 2 sl ugnT mi vgeobecddrasfi plrekp8ardmi
pri gt sd e retdonelh velykiadl 18 rokov sr 2 sl ugnT mi vgeobecn
pre dosktedriichi, maj % t2tposkptovvarh¥%zdohvdune

Agr e g canmaom® mi Yzdoawjhelg @ i Ssdimisterstvom obrany Slovenskej republiky

(visledky testov fyzickej zdatnosti), Mi ni
(N8§rodniTm centrom zdravotn2ckych inform8ci?
zi sSovan?2), Dr a dno®’nt t wear eS| no&heorp 3zRdexjlawrpetp unb Ir ielgy o



urandk er ej n®h o ¥ndar aWloetiny? crtevgaul §8ci e region8l nyc
na prevenciu chronicklch neinfeklnlTch ochore

Ddaj@nomymi zovanom f or m8rm!e)epurviepdacdneo md ovey@eds ye
ajspr2slsuamdspr §vnym krajom na al el y zabezp
hospod8r ské&\lmd grahvojeqgi @ obfastiply 8 ho e@mbicazepae? ow an i
zdravotnej st ar ostplrizywosdonce angdr éigewmad n ® egm o my mi
podOa ni mi predl ogensathu ppgt aelavomk na zabe:
starostlivosti vr 8t an eo bpdootbr2e bnnY/ed z pymolEakvoe nsctiaev un

B/Preventattewmiae op
Prevent2vmivgropatedhmafabdyvimagdl ny, skupinov’
charakter. Vz 8§vi sl ost i od r ii diek doidftdrkaonaa ncThc hf akt or o
vprostred2 gkoly al ebde mtkiofl igkie®vaaropiarily Gda d e n i a
v nad#znosti nazistenial vi N | as S vh/o puk ra3 mienpalizpyanejwjeknoc i ic h
avg kol skT ch zar imajem®if acmakmpll aotgR wjk®, aps Bvent 2 v
a) Yap ragoxostrediag k ol 'y na zlaoberzpjeV ®&lng @] maxy m81| ne ]
ochrary ako ajpodpoy z dr avi a rmmme hd n sakwdt gdmestnancov
pr2padne Nal g2 ch opritdos ae jeasikydddyjemi chk od as Kk
zariadenia
b) vli chadraviué&z dr avot n2cka osvet a.

| nt er venprawSrosirkdBvoad | Yast i chroni ckT cai umeéil mfl €l r
por rmysle odpor ¥l an2 eWhO §z aaspoRebybea@jump@ zi t 2 v r
opatreniaa k o j e napr2klad poskyt ogaoniseskdehcizar i da
st avebnmn® Yadupavaw a tr 8s vn¥torn®ho a vonkajgi e
bezpel n®, podpora napojenia gkoly aleghud 8¢k
odpadov, hl uku, podpora e napedbbnes egauod Erdowe d/fi ds
aspotrebyc ez regtri ktakwneg eomatpnm é Kil aakoholw | 6 ag | tol @
ug2ulainekov na r i esgietnu 8c is?t raelgeubkos aree dapl aevboos tz n e
umogneni enazpmerky ad poskyt povadenstvan 7 mé mo um8 &kiud t
komuni lo§ giaenappd®meako ajpr i ebegn® moni t(okoolvla8nrioev §s,
J., 2019Y°

Il nterven| ng§ (@dhkail az dviawdawny ckejci esienad®yv i dalBRR a
skupi mow@adn® ivi tcehrowadod In®V a ¢ i ,erojgkty,ckampaney

zameran® na podporu z dreav® hpoawm@ip®otsint ® head 2 § tgTkl
alebo gkol sk®&hyoudz &a? madpeondipaor 81 ch mdteddil ckl c

BAA & mdkNR SR | . 3diHanhe @olpdrerZo z vzo.j io v er ®pgme®l@oo pzldnreanvzi a

niektorTchne8komeysk orfaphedo ptr e pkigtPsg/mamn.zakonypreludi.sk/z2D7-

355> [cit. 202208-18]

VKol | §rooPodpora zdravia z pohOadu WHO, jej .pntsobeni
Zborn2k z konferencie Prevent2vna medic2na VIIIl. dRa

inTch zdravotn2ckych pr acVoywdna?l k oLve,k 8Br,atai.s | sa.v aB® a2t0i1s9l,a v
9732930-3
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pom!cok vy prda caovvoa mi2eck yomi§ pmid afor §c i primergne dag - g
kdan®muc iveeGkauvej skupi oppwmed Sktacurirlh gimed gr am

Sodkazom na vgeobecne uzn8van® psychologi ck

priemernl | 1lovek z mheom?tl ® pdiroithiel; il @roep Yty j% ;z 3 (
| o vid? podobeoldyr abét] a0 pal ohe, O W &2,
aakt2vne \aypR eore®hoakl amu dospel s8m na z8kl ade

vNaka vykon§8@aekilu2008s.100%sd 2odporajpbapsabgd2 gk
agkol skTch zarpandeaeni ¢ eaziled Eam®i el @ roajraimyc
interakkbtivmej uce akt 2 v mlebomnzlagpdijsetavp@rudidowwrd a S a
aleboinolmt r akt?2wmobtfootmilllielsenzori ck®ho char ak

Ti egdkamomnaz n8§mé k|l pdhn®c2py mozgovoldbupatddlbi | n®|
anasl), podOa ktorTch mozog pragaeipegmakoebpbakaheg
sYl aswnwedomovan® aj neuvedomovan®, Takmygyeg! n®
em-cie maj¥% z8sadnl vi zgreanre r @y &@ni rozpoama@wia
ktor®eosddel i t eOn®& ogdapmydssiteantina® apr e akTl koOvel
akoajsodkazoma skutgel ems ®, j e posil Roeap®rvimewnowv@
skuga$SkowsalSagbmvan® ohr ,szae no?dmp a(dsptloraaocvhaodn)i nt er
amul ti mod&8l ny charakter poskwzdelagviadh? cphr eprrem
Nielen,ge tdan zatrakt2vRuj e, asalmopgqile puloctessu julk ema

poznatky,| i s¥ ug emocion8lneho, intuit2zvneho al ¢
Vs ¥l adegesodecne zizatgaenyima mi poch8dzaj %ci mi zo
tT kaj ci chreal zadbWamhitma na begnlch popul §ci §
krivka zab%dani a), podOa kt or Tkerh t kroadroerey ipm

na poznatky dl hodob®ho cHar 4Kt ew knoYiploepnt?e cwlj een
potompo 24 h potommp ®c ht,T Njadl i j mesiaci g@otom po 6. mesiacoch

sa odpor % a, aby sa vIchoviséuw ndneesgd atc? § pme g |
smognosSou opakoWaniga mnajomenr? &ju v

Gkol skT ckydprraavcootdrim?@ k aby sa wuveden® | o najl
do vzdel §vgakcoelje parlaexbeo vg kaod s«kamme azllaioxisBacdi ebmrfu.me P Y.
aj prer ugovdaonn® c f mi myz dostupmou mang n oas So u i ndi vid

poradenstva o¢ioeh®alSepot rmd layldé ddz ive®thdo b pr i amej
al ebo v yrudvorvaakmy latr i @n ® ak o aVf1 hdQ agdtoavnol ns@a ftoirenty
zv89gi S postupn¥% integr8ciu temat kokbi mz&ameir
sexistuj %cikmopcepdgmeaonvm vyul ovanzm

Opt i nb§samavd anom rpolenveknud 2 v vy dwell Elvawrfo progr am
zdravotne,j gramotnost e aldiegzedlviaaSlge&ktndns knh a ¢ Ssku vs
prehlbovania@a oz gi rovani a pr os tvwlecdhne?\wrda lo govograiavk o v a n T
vNal g2 ch . rQdprk¥etcahm®t i ¢ k ® gaeeeani eny-<h v

21 Turek, |.: Didaktikalura Edition, Bratislava, 2008. 1. vyH60 s.ISBN 9788080781989



vzdel §vac2ch progalhumdked jlmobp@ashev® wbwyamaler ani e
regpektovaS htoddastriscskMabspao sgup k %, ago9gcBohaogi
zl ogkduoavot ndhknmauiprre8vani a

SY%| asner 6bgp Satfkm@E E sygdlr av®ho &It @emzinayis| 11 nos

(ktjoe 8z8rukou toho, ge deti a mladistv2z dok
gi vopgrei)mer anmpaysn® s 8 (kt bef mi sa zohOadRuj % in.
a schopnosti zZ8uUuj my, apoegfuenoe@ oica on 8l ne kapacity

aleboml adi 9,6 p®hapr 8ca, vma@&tiomnj8¥%@e RIbmd o tohij es M
umogRuj @idasS ajpemavid 3kél.c20@®5. a

Primum nonnocere( n e § k g decundurs taverée pr ospegnosS), tertiur
ako zS8kldaidtcr®@ ske jed i TKki® elEr@adtyd ds §i azdravie.hajyv yv k
Poznatky preto maj % by S  epxirpecaneos\ve &k ru® rozemmmo/il otn 84 ny m
schopnostaml e d!l egit® dbaS na to, aby niektor ® n
neskorg pritom jepot rebn® odl i govas, ktor® inform8ci ¢
k't o skBpingas ¥4| as mgp ¢ ter eebn ® z a bbeezzppeel |inS® |jperdonsatkr e d i
aadekv8tnu smpatin¥ cwh? zkiaduhwir ®k @ c magpaki- o o st al uj e
pos kyt n¥%S rhaprntakdineed prostredn2ctvom vyugdgitia
a podobne. Vgdy m8§8 byS poskzdinead®dn ipskuges g iotr k n
m8 byS vedenst§ ni el e nale ajgpsyecholagitkycitlivokkyp o bde b § me
j ednot Il ieskipmpako ajpotre b Skupiny akocelkuOpt i m§ | Ba ske Pk oy |
8-20, va| gie skupinyg ug mtgu ptsobiS rugiv

Pougit® hr omaotmakbod pomi¥%| asadopl ni S di skusiou
splsobom spr aaeba e ima =z @@ ijgishagevnenial ebo r oz g2r e
poznatkoya k o j eladn aped&ni @ oda hwitthv@vr,n® sprogcovani
ichpohylsa w® rapaelobnegd

Na tento Wl el a8 k waip oo W aemvrd 2cpir cawrd @ lefv a ¢
programu predpjrétederjaz gonHaiudg od m St dried,d ny m u
pre ktor% jehuomadh® uak ceinjRetpagee vi acero tri
s¥| asmre2 sd ugnTim gkol.sTkleny pssaycmproe - yemgi e ref
avlivinovej Yar ovankeu pj2end, nopgrled vkebor @ -8 24d elr &weaemit €
progr amy priprawmod@m®.$ o tadPpcekryymh a pr acovn2kom
vpr ost r egdk?o | gskkiTlc leab s @1 akeediteviB®g k o | zeobldstapedagogiky,
psychogr 2gpmeythoerapie a k o sSYl asti i ch Nal gi eho S
vzdel 8vani a

2Hav!| 2nov &,0IMi 20006 .a Program poBppryj et a2Aapwvgd §kgkel ¢
Praha: Port§gl, -mB0%3. 312 s. | SBN 80

Byi N naoekbads§, K., MaprhperavBckK. deaaagsklonneltni bl i ot e
Problems of Education and Teaching in the Era of Digital Society. Collection of Scientific Articl2820208),

28-51. European Scientific-& o ur n a |-Bob rHd wn 2 kny : Ani s i Olas.|SBN @&OHROR4A3. OS VL .
Do st u pht®/tucuknari.eu/ftpgetfile.php?id=17dit. 202207-27]
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TabuOka |

Preventivne 2
postupy

Odpor Yileema® i ¢ k ®

programovz amer anl c h

z avmevr zadnei | e§ vval ¢

na

rozvoj z,dr

gi akov avptodgenedgkobh&klch z4¢
Temati ck® CI?OO Frekvencia Spol upr 8ca
skupina
zubn?2 |l ek8ri, ,de
. : od 3. roku najmene;j gtudent i zubn®ho
Or 8l neimydena | . " ddvakrs|l ek§rskych fak ¥l
Yastnej duti . . :
veku dilrol ne hygieny, ¢gtudent
zdravotn2zctvo
Zdravsg, vigi od3.r9ku .
. . ~ |[fyzick®raz rojnutriln?2 terapeu
stravovaniap i t n | .
veku di
od 6. roku L . . :
Zdravl pohyl|fyzick@raz rofyZ|atr|,WZ|otergpeut|~u!|te
. tel esnej vichovy
veku di
Prevenci a Y| od6.roku
aposkytovanie prvej fyzick®raz rojzdravotnzcki zZ8¢C
pomaci veku di
Zdr av ®,epno- scti
hodhotyav z Sa h y
psychohygiena r § t a| od 6. roku
n8cwiekumxal nfyzick®raz ro|psychol -govi a,
t echznd2rkav] ¢ veku di
gt,T Idobr evalitay
givot a
0d 3. roku hygienici/verejn
Ehnvironment §fyzick®raz ro y 9 . :
. antropol -govi a
veku di
od 6. roku hygienici/verejn
Digits8lne z|fyzick®raz rojlantropol pggehal
veku di al i el ebn2 pedag-
I;I|ek3\/l,vgllgij|vov® od 11. roku farmaceuti, | ek§
9 fyzick®raz r o|dagnosticihut ri |l n2 te
omamm®& ya hot . . .
veku di psycholl: i gdwiba,2 |
| 8t ky
Dospievanie,
pr2prava najod11l. roku svchol -agovi a |
rodi | gvwvlk® nfyzi ck®raz ropeﬁa _ SP ad,ne
kompetenciena podporu |v e ku di P g9:9@9 ®
zdraviaad o br ®h o
Z§k|adyob|tan|yy od6.r9ku z§chrann® z1 ogky
(kr2zov® si|fyzick@®raz roozbro'enTch sz |
katastrofy,|veku di J




Sodkazom na platn® odpor %l an¥mo GO & t kntycrhl otz drea
aktivityl,i nhilosh y aameran® na zvygo,vgainaikeovzdr

agtudeinttoevg r wisrezov® napr i e | celviadeVvBoma? mo pr oc
saodporpilewent2vnyzddlchwan ept ogpamel r evd? g k
al ebo gkol sk®ho zariadenia koncipovaS tak, a

a) savmat er s k1 crealizgvalod 8l udRaj g2ch aj hpopol udl
b) vpredmet ovo koncizp®klamdal owéydidkidobrhn2 j ednot |
t ®myhodnkmysal ugpabmbom pri mer anllvmm npwv ®mb u
obdobiu ament 81 eynmcian8l nym sc¢ho@pinajstduideera t a\e t
zal | eloeynw®| ovac?2vcihaclead2rm vyul ovjadadndrii pr ed
vyul owamiba inTns v hetptleBrobom i nkorporovan:
aprocesu vyulovani a

Uveden® predpokl|l k&l d®huo spdr anypot§rcaukrdelek oor di |

spr2slugni mi Nal g2 mi zyrint er acsovahll mit e Qair @ v
vyul uj %ci nviy ukloonvkarc@Rltenepr edmet y ( ak qvliastaqoa, 2 k| ad
pracovn® vyulovanie, telesn§ vichova, vitvar

vichova, slovenskl | azy kPretosetheOmaitaivkeaa,b eiznpfed rem
pri meran®ho ukot v e rmpodabeudowtiane d omg@s kK, nakkeaj v
ak ul t irve8l ceiveamrt |l rmdgsvty2la astojov v oblasti starostlivosti @ | ast n ®
zdravie d porZa 89 i S n apostupnet @ k oV lz8acivhi teamsitiSky zdravotne
vichaamer an¥% bl agodobng v T ul bu

Pri konci povan? al ebo ZzabdzpetHog§hnychpresk
alebo hromadl ch vi-ehdeh8vac2ch programovpr &g tor ed 2s
gkoly gabkeb&®ho, gkat s &d ecrkiga v cktom @3 kb uj Y%c i pro
vgkol e al ebo gikhe lo©keepnikesad reiormE®@ e d nme et e ®r odne
Vyhl|T8sten s%visi acochesbakodelatWedle 3 ch v

vi N nalpmékdwanl gt §tny vzdel §vhch gkbbhramopbe 1[ost i
Gt 8§t ny pedagogi ckl Yast av, 2 0¥B53] 2Dostvspn® [ cn
<https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovamtnyvzdelavaciprogram/svp_pv_2015.pslf



https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf

TabuOBa |

Freventivne =
postupy

Kal end§8r dn?2 sVavi si aci c

Janus8r

27. jiPeR8pamiatky obet2 holokaustu

(v s¥%vislosti so zabezpel eanfisemitpmuevenci e p
Februs8r

4. féeBvetovl deR rakoviny

11. fieStvreu®rvl deR chorl ch

15. fievkerde§rn §r od makovitbe R det 2 s

28. fieMerde§rmm&8r odnl deR zriedkavich ochor el

Marec
l.mared Svet ovl deR poluti a
8 mared Medzi n8§rodnl deR ¢gi en
9.mared Svet ovl deR obliliek
20.mared Svet ovl deR ovedlzn enh8a ozddhrla wlieaR g Sast i 4
2l.maret Medzi n8§rodnl deR pre odaSwetnewli edeRs
syndr - mu
22.mared Svet ovl deR vody
24.mared Svet ovl deR tuberkul - zy
28. maret DeR ul i teOov
Apr 2|
1. apveétovl deRautzmevedomi a o
7. apveétovl deR zdravia
11. idSwretlovl deR Parkinsonovej choroby
17. idBwreztlovl deR hemof2lie

18. idpreztlovl deR pr8v pacientov
22. iSpreztlovl deR Zeme
25.a8 0. iSpreztlewlr -psmUkyi zalnl tT gdeR
25. iSwreztlovl deR mal §ri e
28. isSpredtlovl deRzbeawpieanpsiipa§ci
MS |
1. m8j (resp.iSlv.etmdjlowle Rutacsrtarky)
5. inBvjetovl deR |istlch r Y%k
8. inBvjet ovl deR Llea v\eepi®deiackr 2 ga a
10. imgptovl deR APohybom ku zdraviuh
12. iMBpgzing§rodnl deR zdravotnlch sestier
14. m8j (resp. iEurmpphyl dpBncdel ak) mu
15. iMBpdzin8rodypl deR rod
18. imEptovl deR mlieka
22. TM&8f zi n §r wodivelfzityd e R
30. m8j ( gneSsjpo.v §picSstleeeddnal) deR scl erosi s mul
31. im§ptov]l deR bez tabaku




postupy

J¥%phmesiac zdravej vIigivy)

1. ijMédzi n8rodnl deR det 2
4. ijMéardzi ng§rmeawnilnmlekh detsklch obet2 ngsil
5. ijSwsret ovl deR givotn®ho prostredia
14. i$waeat ovl deR darcov krvi
18. i$wet ovl deRr qpmgitanisw cphitg ta?
20. i$Wamt ovl deR utelencov
26. 1 Méxhzi n8§rodnmhe dgRv paebechodovéniucsmpgami
J Yal
1. iD&R bez m2sa
8. iswketovl deR bez alergi?
11.i9vwelt ovl deR popul §ci e
25.7i9velt ovl deR bezpelnosti pacientov
28.1i9vwelt ovl deR hepatit2dy
30.i9vwelt ovl deR boj aOpNmiti obchodovaniu s

August

1. ag 7SvatugwisttT gdeR dojl eni a

9.augusiMedzi ng8§rodnl deR ptvodnlch obyvateOo

12.august Medzi n8rodnl deR ml §dege

19.august Svet ovl humanit8&8rny deR

September
8.septembeiMe dzi n§rodnl deR gramotnost.
9. september (resp. septembro§sobota) Svet ovl deR prvej pomoc
10. septembérSvet ovl deR prevencie samovr §gd
12.septembeérEur - psky deR Ystneho zdravia
13.septembérSvet ovl deR sepsy
16. septembérMe dzi n§rodnl deR zachovania 0z-nov
32. thosuiaRgdeR zdravi a
21.septembérSvet ovl deR Al zhei merovej choroby

25.septembérDe R j abl ka

25.septembef r e s p. 2. septembriBMedzn’l8§g delRTv deR nepol u

28.septembérSvet ovl deR besnoty
29.septembérSvet ovl deR srdca

Okt - ber
1. okMeHeing8rodnl deR starg2ch
2. okMedein8§rodnl deR nen§silia
8.oktobei Svet ovli deR zraku
10. okSv-ebteaovl deR dugevn®ho zdravia
12. okSv-ebteaovl deR reumati zmu

13. okt-ber (r esipSv e2t.o volk td ebRo ahvoBsapsi dclionveepj) sat

14. okBurbersky deR rodil ov




postupy

15. oikTl-¢gbdeerR bez zubn®ho kazu (Aliancia p
16. oikSv-ebteorvl deR vIgivy

17. okMedbzeirn8§roalnddsitelRE§nenie chudoby

18. ok3v-ebteaovl deR boja proti obchodovaniu
20. okSv-ebteovl deR osteopor:-zy

24. okDeRerOrgani z8ci e s ppmajriace pod OSNn ENIGEE, OMHC
UNESCO ai.)

29. o0okSv-ebteorvl deR psori gzy

November( mesi ac prevencie n8silia
12.novembef Svet ovl deR pneum-nie
13.novembef Medzi n§rodnl deR nevidiacich
14.novembef Svet ovl deR di abet u
16.novembei Medzi n8§rodnl deR tol erancie

17.novebmeif Svet ovl deR predhBesRebmjaa odandlchb ad
18.novembef Eur - psky deR povedomia o antibioti

19.novembeif Svet ovl deR toaliet

21. november (resp.i SAv.etmwVe ndberRo via mi eadt ekG/g

aSvetovli deR chronickej obgtruklnej choro

21.novembei Med zi n8e&datar ®neni e n§silia na ¢§en|
December

1.decembei Svet ovli deR boja proti AIDS

3.decembeiMedzi n§rodnl pdsRi hduabvohne

10.decembeiMe dzi n8e&®&d®LUdskT ch pr §v
Upraven®by¥ad®ai evi dBojaiciashp20582 Rid do&m kal., 2006;2°a

Zdravotn2cky pracovn?2k pogkaleal alkeoa dglh&lcs loa
tieg pri koncipovan2 hmdmadduéhnpotuj akupzdo
aosvetyz o h QaaRpuqgre¥] an® zdravotn2ck® pineagl aBy 0 dmme
alebo kampane pr2kladmo uvedeéeoa@ORa TraedbgiOkre§ ||

alebo vo vl astve@jol wpossdcEn oS tmii Iviyetnvn&ir a b B miu
jednorazovi mi a lakivitam wplaktoR @i anligekiod is kz ar i aden:
alebo (vpr 2 pade exkurzi?2, tematicky podotm@&r an T ¢ h
ZDni v

yhl 8sen® Svetovou KzadrcaeV @égtrn 20auk 0SuZ Oo rngaa nS | zo§vcei nosuk ua
resp. N8§rodnTm programoml8dmochpgdrmy] zBrogwiiacaena RegkomrRdl
zdravotn2ctva Prievidza Dest gp dh®os:fvaw ruvio.gk/drvyblasene h , 201¢
svetovouzdravotnickoworganizaciotwho-a-kancelariouszonaslovenskusuvisiaceso-zdravimresps-
narodnymprogramompodporyzdravianarok-20185 [cit. 202207-27].

%pOGCR, Ladislav et al. 2006. Pl 8novanie dnHEamrdi n§ci
dOubom2r et al. Te-ria a prax vichovy k zdravej vi gi v
80-22409200 . Do st up rlf@tps://docplayer.cz/32037245%)-planovaniea-koordinaciaprojektowv

podporujucichzdravie-skolach.html#show_full_text[cit. 2022-07-27].



https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/
https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/
https://www.ruvzpd.sk/dni-vyhlasene-svetovou-zdravotnickou-organizaciou-who-a-kancelariou-szo-na-slovensku-suvisiace-so-zdravim-resp-s-narodnym-programom-podpory-zdravia-na-rok-2018/
https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text
https://docplayer.cz/32037245-10-planovanie-a-koordinacia-projektov-podporujucichzdravie-v-skolach.html#show_full_text
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TabuOka | . 4

pralkarett agrSoddlchoamioeho

Preventivne =
postupy

Medzingnm®»rdoyd®nr® g i o npfobrang a @ojektyn ®

sVavi siace so zdrav?2n

N & z o vgrapu o

I nf or m8mri 2epadneulmelm®&® ik
dostupn® na:

Medzingrodn§ sieS$S
Zdravg8 matersk8 ¢
podporuj %Yca zdr av

World Health Organization
https://www.who.int/healttiopics/healtlpromoting
schools#tab=tab 1

Ng§rodnl program p
(NPPZ) na roky 2021- 2030

Drad verejn®ho zdravot ni
Bratislava 202Z%online]
https://wwwuvzsr.sk/index.php?option=com_contents
iew=article&id=4993:aktualizactaarodneheprogramu
podporyzdraviapreroky-2021-

2030&catid=108:materiatgchvalenevladou

N§rodnl
adorast

pr ogr andetis

Mi ni sterstvo zdravotnzct
Bratislava 2008online]
https://mwwhealth.gov.sk/Clanok?narodipyogram
starostlivostio-deti-a-dorast

Ng§rodnl akgrevdnciip| §
obezity (NAPPO) na roky 2015 2025

Prad verejn®ho zdravot ni
Bratislava 202Z%online]
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NAPPO_201

2025.pdf

Program hlavn®ho
CINDY

PDrad verejn®ho zdravot nij
Bratislava 202Z%online]
https://mwwuvzsr.sk/docs/info/podpora/CINDI_progra

m.pdf

N§rodnl projekt G Ministerstvo prézdjalidekaSRd !
a zelenina 2022[online] https://www.skolskeovocie.sk/

~ . JP*dohospod38r s k a2022Jordintejo b n ¢
N§rodnl projekt G https://www.apa.sk/skolskalieko
N&§rodnl pr ojiaravwo, A
zdravo

N&r odnT Sptroomaetkothy g

Napr 2kl ad

L a dc a [odifep 2
https://www.ruvzca.sk/vkz_soubory/Programy%20a¥
projekty/Stomatohygiena/stomatohygiena.htm

Regi on8Il ny Yr ¢

N§rodnl Detramj €kte §

Sl ovensk® n8S§rodn® stredi
[online] https://www.snslp.sk/nasa
cinnost/vzdelavanie/de-mladez/

p


https://www/
https://www/
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NAPPO_2015-2025.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/NAPPO_2015-2025.pdf
https://www/
https://www.apa.sk/skolske-mlieko

Medzin§gm®»rdoyd®nr® gi o n § prangy a@ojektyn ®
sYvisiace so zdrav?2nm

Preventivne =
postupy

N&8zov prograin I nform8cie, praugdaedme m-g
dostupn® na:

PDrad verejn®ho zdravot ni
aregion8lne Yar ady verejn
Healthy Kids[online]
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content
iew=article&id=5216:ajv-alomkolskomroku-planuju
uvzsraregionalneuradyverejnehezdravotnictva
spolupracovaori-realizaciiprojektuviem-o-
zjemé&catid=56:tlaovespravy&ltemid=62

Ng§rodnl projekt V

Tren| i anskaloniineld8ci a 202]
Regi on8l ny siwedo j e k| https://www.trencianskanadacia.sk/prograre
zvodovodu projekty/vlastneprojekty/item/93-daj-si-vodu-z-
vodovodu

DM drogerie Markt 2022online]

www.veselezubky.sk

Fakulta zdravot n2 cysvpao |Pu
so Slovenskou ko moNaodu§ czil
Zdr av i 202Xonliee]
https://www.zdravyusmev.sk/
https://www.superzs.sk/projekty/dentdarm
02_09 2018 12 48/

Z&V, spol. s. r. 02022[online]

www.zdravyzivka.sk

Sl ovensk8 | elolinehi ck8 koi
https://www.interakcieliekov.sk/

Program Zdr av® dI |DeepEnwww.zdravedychanie.sk

Liga proti rakovine https://www.lpr.sk/prednasky/, Nie
rakovinehttps://www.nierakovine.skd Na |l ¢ 2

Projekt Vesel ® zY

Projekt Zdravl s

SKZL a Curaprox

Projekt Zdravlggiv

Ng§rodnl projekt |

Onkologick8 vicho

Na Yl el zabezpelenia %YW innej spolupr8ce vg
aby sazdravotn2cky pracovn?2k p o Wekrod rsTk o o qrr tisrt
vspolupre8en2sapophk alpy daizab®alz?2pall @vant niobldsti gk ol e
prevencie @odporyp r e spol upr acuj ¥ciircihe Ip eddabgorgn TckH cphr &
gkoly alebo gkol sk®ho zariadeni a

M§ sa tIm umogni S, aby vgde&bml dakinsotvv lam t R an
vyul ov akgtovalia b b u 8lzn8 oanne konzi spgcedpimne®h Swlfaosrtnms
zdraviepodpooz %0 j k o oblastiv ¥ 0 k 0 &iraznojaadravotnej gramotnosti

udetml aad i satkvol cahj podpori S kvalitu vz§jomnej o


https://www.trencianskanadacia.sk/programy-a-projekty/vlastne-projekty/item/93-daj-si-vodu-z-vodovodu
https://www.trencianskanadacia.sk/programy-a-projekty/vlastne-projekty/item/93-daj-si-vodu-z-vodovodu
https://www.trencianskanadacia.sk/programy-a-projekty/vlastne-projekty/item/93-daj-si-vodu-z-vodovodu
http://www.veselezubky.sk/
https://www.nierakovine.sk/

tz2mozlilnlola poadelssgminnej koorl diipmr 8axiee at.2 mov e j
Zoznamodpor pandbchtnlTch t®mTgkobOkae2] jeS5uvedenl

TabuOka |
, - Odpor @&l @gkol eni a prgkldaméskhaihc
Freventivne
nostupy
Temati ck® zamerani e Bli ggia gpeci
gtudi jn® pr og
Staroswvliagos® adravie akreditovan®

( v 1 @stravavaniginterakcie lieckovw T gi vovich dpr2sl sggaV mvs K
apotr,awadm avl , § i¥s o nm@poddpgi dechGa|or gani z8§ci ami
indivi pulf®yemci 2 zdravododtn2ctve
gtudi jn® pr og
akreditovan®
pr2slsgavomvsK
Poskytovanie prvej pomoci organi z8ci ami
vzdravot®n2ctyv

Psychohygiena, relaxal n® tec
techniky na podpaagujv¥sr&idami
pr2padne vicviky psychoterap
podpomgkjo¥aceni a

Ef ektpodmooamugn ikk 8ci a, t2 mov§
tvorba spol ol nslucphe rivs?ozeniygihn g ¢
podpornTch skup?2nspporliod mo® n a
interdisciplimpgl npnrndnaucase §8v an
managment, v| apoddbnest arost!l i v
Il Nn® podOprefepeod r i eb a

gtudi jn® pr og
akreditovan®
pr2slsggal mis K
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zabezpel?2 plnohodaoug@n 8tn#o asscrhiokpembossS ogk ol s k

vzdravotn2ckych zariadeniach. PNadigkeordy: | @@
i nform8ci e, sickyk opl rsakdy vaed kda wo tdru | n e j anamn
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pracovnz?2kmi

Gkol gslkTawektyn2pr padavnelkkoneprlboishnest2 gkoly ale
zariadenia z8r opweR | sogeelit mpurj a/ecu jmeé szdr avot n2ck

z8kon NR SR | . liek#klRdzd0lavoZn2 egky cmhkmepeoamd glkmem2 ani ekt o
z8kommwen”2 neskorg2ch predpisov. DostupBA® na: https: /|
z8kon NR SR | .z &c7hor/ @2n0nleflj ZzldoZmereatian gl nen2 niektorTch 2z
vznen2 neskorg2ch predpisov. Dostupr8@® na: https:// www
“9Kurzyprvejpomocik ur zy i ngtruktionoovamrve¢! pomokiakredit§ci?.
zdravotn2zctva Sl ovenskej republ i ky, 202 Adelenypo st up n ®

akreditacii.



naj mokiaO ide o poskytovateOov vgeobecnej

podOa osobitn®hmwy pbeldipi savz &jlkegmOad difsokanov b k d
popul al nejprposetvreendc2i e kvol y al enimo niopkjo!|l s Xk Bhomrza
har moni zovan? pri reali zgcBtarkeongo®knpynohbtiia
potrebnl ch zdriajov oreafzevangpcchp ud Satl nae ¢ i wievknc& | n e j

vprostred? gkoly al ebO®adiksokas k®pbn aosatrii addnaa
vedenlch v zdravotnej dokumenhV Brcd gadeo dpmt r ¢
spolupracuje ap 0 zdrywmiot pt akovn?Kkmi poskytovateOov
starostlivosta k 0 s % napr 2kl ad diabetol -govia, oftalr

Pri or i tsnpS8o |oulSpora8safetermiaay zdravia

Pri zabetpehoyV frevénGeai e | i msionc8§ c8ileny c h ddraviar mi n a
ako je ohrozenie zdravia dieSaSa 2z d!vodu
al ebo opatrovateOov dieSaSa, hroziaceho roz\
determinantov zdravia,spolupracuje g & | s k T zhkiyavplt astoo visolci 81 nyr

pracovmpReshugne] Yaz e mn e | samospY¥yBky spod®hny
pracovn?2k nie je prbBbambo8Skzaykeptpadpanmm ¢glodlrye.b
soci 8l neho por adenspolupagir osdoi r @k alzappesieaButieS u
humanit 8rnej alebo inej adekv§8taemegibiciu ¢ ine |
di eSaSa alebo rodilov diwSa&aa dnea szoach e§zl pneyl cehn id
zdravia.

E/ Vyhodnocovanie efo@ltirenty prevent2vnych
Efektivita populalnlch prevent2vnych opatr el
efekt. Krgtt koedod®o b® ef ek tkyaz e a atprOomihet a fl Haa
uvedomenia a pr §vani a (miderod | upta@at Rovanl cskkupdmpet
obyvateOstva. Dl hodob® efekty sa premietaj %
popul 8ci e.

Vs ¥l amdeed zsi n§rodnTimi trendmersa2pmerzdp akitot \nreg |
napr ? klsad egm2ctvom aktus8lne rozvz2jan®ho a
Questionairé?’k t or T vgak egte nebol prisptsobenl na
popul 8ci e.

Dovtedy vgak treba pol2taS so zapoprgektdvm do i
aprogr amov Vv Yy lfektdvituopcoupg u/dca | crhe j prevenci e, zdr e

°z8kon | . 57z6d/r2a0v0o4t nZe.j zs.t aor o st |pi ovsoksyttio v asn 2ung i zedbr asvi/evti nsei |
aozmene aoplnen2Tcmi ekBbozmmoevn2 v neskor g2ch predpi sov.
https://lwww.zakonypreludi.sk/zz/2067 6

lzgkon | . 219deQi08MUngpdmr&eckaah na vIikon ni eMastor T ch o
soci 81 nyrodny aoenefe abopl nenPcmi eg§komean® wmeskorg2ch predpi
417/2013 Z.z.@omocivh mot ne jozméada@ o phnen?2 ni ekzmed? hn egsSkorm@zvc v pi

2. epov8, EKoeacepOlLAalizg8cia a meranie zdramoz chreg v @tr mmott
Dizertaln8 pr8ca. Kogice: Univerzita Pavl a \ed¥%dia Gaf
di zertal nej pr 8ce Peter Kol ar | i k.

https://coherentsite.files.wordpress.com/2018/09/cepova_thesis_final.pdf



https://coherentsite.files.wordpress.com/2018/09/cepova_thesis_final.pdf

as pr 8 wyhodnoa | Yaqiojeklovapr ogr amo v , akg sperRBSEaAKI ac
survey(Health Behavior of Schogge Children),Na Imeejd zi n §r o d nHer ukbi® So v a
N8r chdbn ® o b r WBAT mMeytaind® od rul ep@0 8 hpo Kimseoxaa ® OE
odr.2011),Indexs oci 8l neho progr 2018, If(d&whr u p®ka KO MO d N
g S a s tWiorld Heppiness Repqrt, Bette Life Indexuan i e k ¢ ®kywmQuality of Life
indexovSvet ovej zdravotn2ckej organi z8ci e.

Po prekonan2 Yvodnej f8zy vzniku pg&ooé8mrihch
agkol skT ch ,savkimpeleacii MZ SR ®r adu verejn®ho zdr a
vspol upr8sil ugnimi zdravotnGlklysnk T cphr az@rving kem
definsvib&r i ndz krSd wao torv®h o pgabl bul chk,t Zara a
kt owblud¥%cunms ¢ n 2 me®,zi gkpokesn®, krajsk® pr2pad
efekti vity pr evesnttanvonyecrlvdolpealtmlea® naj menej 5

Stanovisko expertov

Slovensk & Tkcdmardar aivot n2ckych pracovn2kov
Slovensk§8 komora pnhtcbv zdilmezheal2eckkiyvhn e | vir
azdi eOania inform8ci?2 medzigkzodrsavlocthn 2zcak yi naid epni
noveliz8ciu 2z 8Kkon azdrdvatne] Stardstlivesti @4 u &b 8§ czh. sdAavi s
(2021a)**sposkytovan2m zdr aozogn@eappbhandsniekosrtic
vzhen? neskor gtzocnn  zpnmyezadl pen, s @iy @ Fva kkonvm®2 s omi ac i
vprostred?2 gkoly alsmbkr@gmobak®ho®zar padkgt a\
staostlivosti vpr ostr e d 2 gkol vy al e buomo @ & Zspracévante o zar
zdravotn2ckych Vaddjvo s pogkykay &ucd mh zdr avotne
vprostredkofk&®hoazcahr icahdreSnnicap®?2 st 0 gO®& mu¢ %s i m
zdravotn? crk?ykmt spha @aecyv mi mi mo glpolosh ®rai a amgike
podOa odpor % aniTch gtandardov n§rodn®ho zdr a

Slovensk8 komora inl ch (ldptriaevdp t odtqoukirydsilh® pprra2csol \
pr 8vne @nr8erdopdinsoym zdr avot n?2ck,onedrnavootnmadjn odmo kst
aochrane, podpore razvoji zdravia verejnosti opr 8vneni e gkol sk®ho 2z
zdravotn¥% dopkouskeyntto§vcai nul c o pr ewneaptrewrewnd B v noypc
nefar makol ogeno&il §&h oirn@ edi e,Sa s parbascakv®eb a | od a j
aspr 2 st uspYR oavdbeBosv znBdoosm bi t nT mso sptraetdrplinsimizdr avo't
pracovn2kmi, Nalej dopl niok §alnakignamyprecekc® z dr a
al ebo nefarmakol ogi c kperjo ptrreevce2ntgkvanleyy d |nd bea veel
zavi es S rhil zZ8iskeonviTac ho rpirzoisktorvelidciha cthakat or och zdr a

*Napr2klad Helliwell, J. F., Layard, L., Sustaihable J . D.
Development Solutions Network. ISBN 30899685136-7

“Pripomienky Slovenskej komory inlTch zdravotn2ckych
Slovenskej republiky Jan@i t Ranskej , M8r i eCiGp¥§ miaknkwe ja mlas nwhk tBaimnitm < &
men2 a dopORa z&8kon | . 245/ 2008 Z. z. o vichove a vzc
z8konov v znen? neskorg2ch predpisov (parlamentn8§8 t1l a

pri pomi enkov®hlonline]l. Kk ®ma&n iugp n ® https/anwww.slovlex.sk/leqgislativheprocesy
[SK/dokumenty/LP2021-546, [cit. 2022-07-27].



https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/LP-2021-546
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/-/SK/dokumenty/LP-2021-546

ako ajzdr avot n?2 ctklekcag ésgiastirredi vi du8l mymil, al kK i
prevent2vnych opatren?.

RovnakoSKIZP o d p o r Y| doplnl Blpir mgkhg kol skTch zaSiaden
potreb®ma t e r-tecBnic®modmienlynav i kon prdveawot B2 cky,mi pr a
akoajvyt v&r aS pot navdden® pcohd mdineemérRy terda revaladhaein o v
inform8 c ip?r 2zs |l ugnej zdravotnej dokumenoStiredzdga
agkol skT chasparaicod/eam2 e potr ebnipcohd Og tt avtlsiosbtii c k
zdravotn2ckych PpBKIZvVey chd poredlpalsavzavedenie p
zdravospélkapvmwm8ein2sm pr2slugne|] gkobynamebvas g|
potrebn® &dusagleveajt oohstzrSkdinalderhl cpkzdr apmoa il ung
poi s Sowxdtvaod u zabezpel enia pokral ovani a zdr
po ukonlen2 gKx2sfkej doch8&8dzky

Slovensk8 komora inlTch oadgroawdtan2acjk ygds iplrnaecnoi
gtudentov odboru mnear nin®e rzzdpraavaokt gréfacth ¥ o k y

zameranilch @t uddpjrmoibd e mart d kdvimabotholv g kej pr ev
vi8§tane zabezpel enilaok®lerychh & prhagimorodlomynatal
tT kaj %ucich sa chroni ckKIczhP nreoivnnfaekkol noldcpho rovel hao r
dohOadu nad |iel mbBUg§eesyir agk?o ldskkildc m zar i ade
vt zv. pregr adu&l nptnu detn¥hdbivu oboru verejn® zd
pr2padne v Nalg2ch zdravotn2cky z ameerad mi¥c h
zdravotn2cku prax zameran¥% na ogetrovateOstyv

SKIZP t e ¢ dl hodobsoasbdede i a pawolaymitaa? werde®) n
zdravotn?2ckej st@kKlbXZBkejkt or anzidz &Iggiu¢ e vysol
pracovméajkmensej |1l . stupRom vySoamige&st sk®Pbhibew:
troch komtr SKBDK, SKIZP a

Slovensk8 komooankPoekghhzegr acpovin2zkaovvg dtziaen®® opd p
miest gkolsklTch zdravagtkm? s\ e brbezad ri zsotvraeSd i Yav
gkol eni a praezamesinandoigtké @dkwal s kT ch na arkitaoddmrch, bt
i nf or movipdndbh@k ol Baka@enie zodpovedS§ zZa vyt vE8rani
pre relevantn® poskytoVanmi8e anm d rzavrawmetjnizajkan
pracovn?2kovipimpéstmbeldtgekuuodvky®lea zari adeni a

SPripomienky Slovenske] poamooynidlkdwhk zNgavbunzé&kypah,
dopORaj ¥% niektor® z8kony v s¥%vislosti so zlepgovan2zm
rg§mci medzirezort n®h ofonfine]iDpoosnti ueprintt@s: vwiRal.slovidx. skiegisialtivee
procesy/SK/LP/2021/61%cit. 2022-07-27].

%Vi N napr2klad naposledy in Pripomienky Slovenskej k
z8kona, ktoddmORa m&kén aNR SRobky65d8are@0dclz. zdr awotn
zdr avotnz2ckych pracovn2koclh,dr avavamznenk weohp 4 a e g & ninz Sckit oo
z8konov I n Vznesen® pripomienky v r 8mci Dmoesdzuiprne®z onrat:n
https://lwww.slovlex.sk/legislativheprocesy/SK/ddkumenty/LR2021-497, [cit. 202207-27].



To zahRRa aj vytvs8ranie podmi enok na spr8v
zdravotnej wvarokkutenvesivg csip@eskyt svan?m zdravotne
(vr8tanevprevtemadehokglky | s k @Rajo vt & Goodanselei a. A
pre kol sk®ho zdravotnzka na zabeppskygpvananp?n

zdravotnej starost | ipwoossttir ed¥¢ r &tkaon ey parl eevbeon cg |
vs 4l ade s o z 8Kk on ozdravbtne] starésilivotifaRpdayZ v 82 .and e podm
pre gkol sk®ho zdravotn2zka na vz8jomn® info

pr acov poskytovang %2d aj ov zo zdr avoprnie| doddorkquame2nt g
| . 576/ 2&Podobng . kzor ® jekwompeaetaeeciliengkol sk ®h
akooget r wjdicasvhoat n2 ck b my pracon§kdka |zdravdng 6/ 2 0 0 ¢
starostlivosti

Z8rovezRehfi®a regpektovanie povinnodgddr §4d dwvav o
ml | anSl ézvdorsavot nom st ave di eSadneOalne o i miIf @
ozdravotnom aif @abe i a&a Sl ved®hyo vzideeH dByvgyl 0 b @

al ebo gk ol s khtavme vzr sorzisaacheun 2 kzt8aurjime j 2 dwvavi a d
aleboml adi sNa®podporu adekv8tneho pedaagchkygi ck ®h
pracaopwrms2kktuje pedbgogimkizmmastnakoomubk8Ltie
poradenstvop o inliee, vysvetlenie alebo in%Y fzodrmauv ?pod
dieSaSa al ebo nml &adied tyv &hiomi b ovleid e In,8 yoa nniag hva vayc
zrozumastpe@n@®re®spech zdravia dieSaSa alebo ml
procesu uPlr @t RooavbaenzBp e bbman2 sibi o atviot msd¢ lkay
pracoyn¥lemdrn2Zv ot nej dokument 8ci e, Vvr8tane poc
d o k u me heh ¥mevyknutom rozsahma Yl etgni a pedagogi ckej

pod®all a A 144 ,dNkolegzka@@hea p2a gnkfeomand v asrlh | as o v
apodobnesaz dr avotn2cky pkat¢esk®hl gldl wz2iS8ked rmonr i a
| . 57 6/ 2 0zOrdvotng|. starastlivosb p| at nom knhen?tm jgkolaaza
agkol sk® zariadenie mu m8 vytvoriS podmienky

Z8roveR je poimélom@®opy pledpp ed&kSzmda avot n2 cky f
vs Yuv i sV lokethd drsav ot n2 c kvphro spawvwalda jikaol yk @hebzar
zodpoved8 org8nom, aneaz otr d rut pzod¥ilambont@, @& cabvya v e d ¢
ag k o hos kaRadera zdravotn2ckemnmue g pealktcowanl2 & divjiie ho

vypl Tvaj %cich mu ako zdzpaao tpiri8ivkneynath , pprr aecdopv
ako aj skutolnossS, ge vo veciach tTkaj¥%cic
komunikuje priamoy y d 8 v a s t podobnei W k\Bastham mene naa vli astn¥
zodpoveadkmoskSompetentnl zdr avot n? c kcyo mp rgakcoolvyn 2
alebo gk ol sk®ho ZBaroivedRenj@a. potrebn®, aby Zame
pracoposkytckagp ot re¥hnisnnosS | ohd sl eginetr $diaivow sk
vzdravotn2ctve podOa p&klyntao avosystudsioadidr Z.
zdravotn2ckyckBtpvaeskheé koot gawowpszatncoam vz nen
Registr8cia zdraveptA3stkghe) psaavornskaj vorga
z8kona trvaS po cel Tpoyolarsa. vi konu zdravotn2cke



S ovensk8§8 komora inlch Zdrefjedobbpndphuytidia pr ac
spr2stupnenie vzdeilivami adlperdmigoly i pskdsctd® me k o
Nal giseVhsot aav n ®h or ez aretl 8 vapn ayot @decd vtavom Yapr a\v
pr8vnych . @dpedrpéihbseco ziad@ zpel eni e Nal gi eho S Yss 1
zdravotn2ckychktporaz o buflko spirseayskioSigkkl cha zar i
prioritne a kzt obRdtipegagoglky, epsyo@el - gi e pr2padne P S
v potrebnom rozsahu. vej t o st Yhveidyshujewsitznampejdpioe i S aj v
pracovnich miest |Iproéebnédgholpdekdilacghagmap ivaki ke a
prostredn2ct.vom eurofondov

Sl ovensks§ komor a inlTch @R@itaptvioe 2 anbkagy T he | ema c
adekhotineegseoncii §1 nych det er milnaadnitconv Cruddr2a v(i rae pdre
vgkol e z d* vodu ncehzuadnoebsyt naadstl oy, psychick®Nh
apoddne)a¥ss pegn¥% spol upr §cu snavrhgeMo ns st mr zd v av gk
vedy, vigpkumu 81| ov ensSkjdjraaieppruabcloivknyl ch mi est s
pracoynkkov?2 phajnoyw¥ o6 b ir legck2o | gskkiflc ha zari aden? .

Poki aOpideemci u narugenej komuni kal nej scho
avzdel §88hovanwvke] republ i ke ¥%h ahdleaovknyl md 0 OpOr i an¢e -
kt or® s¥% zd!razRovan® kO% ovIl mi medzingrod
spojen ch nNn8§rod@®vgéo@O®SANEciaa spojenich nBubd@vupr
( UNESCO) , navriyje8§moalipoevghmut n® podmi enky
diagnostiky & a n e | starostlivosti. Dosi ahrzdtel gvani a
zdravotne posvtyiugnaeimchs kdisekhosf2nodbbon®Kk ma | 3
praktick® upKlageRmosatniz ms i nt egrovan®ho sp!sobt
vychg8dzaS zo sY|l asnegpl¥arkd8wn e u s tt arh@®d4 daasjwmi@es g g

starostlivosS na Slovensku pon Ykdab.or Ko nkcleipncii
| ogop®di a, uverejnen8 vo Vestn2ku Ministerst
prevent2vnu stahbavhlTebs %l ebdbpwdras plrid v ot ik
| ogopedi ck¥% starostlivosS zabezpeluje | ogope@
vgpecializalnom gt %di u kKl inickej | ogop®di e

Zt oht o hOadi ska | e tidflencovoalknp@®ejsar evayljiaa
aby priniesladdanT ch podskupin8§ch girokospektrglny ¢

Slovensk8 komora zubnlch | ek8rov
Slovensk§8 komora zubnlTch | ek8rov (SKZL) sa j
dl hYsa dobu. Z8kl adom prevencie Ystneho zdravi

kaz je chronick® infek|ln® ochor enisktuyedat or ®
od ran®ho detss$WWhasgodbi st arl podsgZwE vherkaonvil oma skk
| o je sptsoben® najm2 nespr8§vnou vIigivou. Je
konzum8ci e v opomtlrcahvn@uslwihmvahv d8oké L zea pdbor n2|
Wwstneho zdraiaokabygideot a dmeprij2mal.i gi adr



|l en | i s(Ritd N.vakod, 2019Y". V tomto smere SKZLnadviazah aj spolpr § ¢ u
so vgeobecnT mi dotastk 8r mi pre deti a

Dst hygiena § e | sprg8&vne vykonS8tvanied i péogirakiim fd
Pre zjedroednpdmile rpagwven aipi kYSKZlnvgdala viokuR01Z v i a
prve vymwkado22adruh® vydanie AN8rodnich odpor
udet®d narodeni a (8KZL, p0B2)Aks el moSHB Y%stneho zd
ajzvysok®ho percentnae drnetrfay gkt ou l®n @hra vli ele8r a,
rizi ku negat?vneho ovplyvnenia cel kov®ho zdr

SKZL mignuwl osti pripravila pre z8k3mdh®? lgkwl
z8kl adnT c Reteisseh@l T epnrt cof .odpor Y%l annl§ znoartnel rmi § I's cVMHRON
ktor Trokn#I197v schivBi enér $1t vom ¢§kol satkvoa nSel toovdeincskk
pr2amajkm? pmpeod@Ehkozldyrvacvei e, ktorTch bohat§ sie
posl ednl mi vla$dpsemizaniplaNchpori @k t omu sa SKZL prc
hygieny venuwykoms vnae ussd 8K Sciah| dene ZG MBargqdor ol r
ao k't addmku2015v spol upr 8ci so gtudepbodmdroubd®hb
firiem.

Zdtvodu poskytn¥S/sedwel§chyugimrajem?| oo, BKZL §i r gi e
vspol umpragdines mi svoje jpldoobiemiebcrloizeggeo i % a
sl ovenlskk&rhs ky Olbd dlak &l tpr ot i epi demi ol ogi ckT ch
CovidklOvytvorilo | asovl -pinestdukabn®m® pwmidmmaea
gtudenti zupn@®haolzigkk Qontd.cahr glkkAv] §gS pre ul i
ZGv7.i 9. tiede Edukaln® videnog§shrekdad smpmgtemI®m sk v 2
aocenen2m VMajlepgéchktivita&cahS tcaugier SWKGgL ipok.r
i nf o rsnigdcki sep oahtps:/iwiww.facebook.com/skzl.siebohttps://www.skzl.sk/30
rokov-slovenskejkomory-zubnychlekarov/#verejnostOd p o r YSKA mprie tvorbuobsahu

met odi c kT c h obmstitpeevenckd ro& neho zdrawir2 | stie uved
tohto prevent2vneho gtandardu.

Odpor % ania Slovenskej nad8cie srdcvablaggtri Sl o
prevenci e kardiovaskul 8Pnytbhechor en2t osht ou\
gt adud ar

57Pits, N, Baez, R, DiaGuallory, C,etal. 2019 Zu b mSekdakxk oM n2m vRDku: Bamgkoksk®
J Paediatr Dent. 2019;29: 384 386

®N§rodn® odpor ¥l ani a pr222donieel.@nciaktzuabn®@bevak@zwvydani
Sl ovensk§ komor a zubnTch | ek 8§r ov https://@vonw2sRz].sk/wp 4 O S .
contenfuploads/2021/11/Narodne_odporucania_pre jednotne vzdelavanie_nasich_pacienfait. ({f2207-

27].

®peterssen, FE.,Boge:Ch. . 1995. Project for Health Promoting Sc
WHO-Regional office for Europe, 1995, frd ad do sl ovensk®ho jazykai8@az8kovs§
71590924



https://www.facebook.com/skzl.sk
https://www.skzl.sk/30-rokov-slovenskej-komory-zubnych-lekarov/#verejnost
https://www.skzl.sk/30-rokov-slovenskej-komory-zubnych-lekarov/#verejnost
https://www.skzl.sk/wp-content/uploads/2021/11/Narodne_odporucania_pre_jednotne_vzdelavanie_nasich_pacientov.pdf
https://www.skzl.sk/wp-content/uploads/2021/11/Narodne_odporucania_pre_jednotne_vzdelavanie_nasich_pacientov.pdf

Slovensk8 |l ek8rnick8 komor a

Farmakoterapia predstavuj e naj |l astejgiu for
pril bmse st Ypadrmrho gsitekoova dostupnl ch8rbeweR ek
viznamne svti%piavot i mi srdiompndywkiamgpeci fickIT mi d
ktor® m:gu maSzdritawmet wd gdlvsolveRd iy nA§neqRw § jea| Y
potrebn® reflektovaS skutolnossS, ge medzi
asekund8rneho vzdel 8vani asmpry8§vmalm sgkdtardioS an
rozpozn8van2 z8kl adnT clhi eskyonvpltc-hmofvas pagmethi bkl ai | enkl
Il ch pod8vani a.

Slovensk8 |l ek8rnick8 komosaesaviohspopjeht oc
aj na problemati ku spr &dmétes cedi wmanlicemaloibe kh &\
vd o m§ c fTASR, R016Y°1 i ek ov 1 mi  (SkeK,e2018¥ @ k @ mia j sprgvn
zaobch§8ldizakowal m(Shekmafadmt egr 8l nou sw% asSou t1

ayvwdani e odbornej publik8cie pre farmaceut
b) oogani z8cia vzdel 8vac?2,ch podujat2 pre farm
c)zabezpelenie publicity projektu

d osveted®kal n® aktivity pre | aick¥% verejno:

Na z8kl ade t Tlekitde rstkivdsieknowsal2aocSodploy ¥4 enh ®r ® ®hr
byS primerramzumoeekmmoc@amonsgl nym schopnostiam ¢
prezent o g@mo® prism&k mred®r nahq akvtzodre® 8w &uni av ed

vPr2l ohe | . 4 tohtwnetdpogtthad@hduprevent
Sl ovensk§ |l ek8rnick8 otkemoir &l kfoamrgmad eyjteov g
ve d u k a bswetoyej ohlastijew 8§ mc i k o muorb?eta,tnieavCe s i a1l . Vedonr

b§za tlTchto zdravotn2ckychz pglclooem? & pB8mippmn Fa
aadol escent mi prospegnl z8kl ad poreeg no@ano vyzi dvSwvt:
kagd®hoidjleowerkiar odzen®, ¢ge s¥% asSou z8kl adn®|
vedomozrti?l n@agmxi v bedneijozdsaviea sebasa Vv o vios h bl 2 zKk
Sk ¥s erneksvtoi v del 8vacej, edpkaj eakfjovejydavane®
rTchlu mo g nos Sa bpro2vparnavay nao v 1 c hpostwpavde I§ 8¢ & c 2 ¢t
pri mgrnekondyzodehd&gaoil kol akT ch ,pai i agd ernoikaocn
zapoj en? far maceut opw o svterreed m2l acthv o ine ksSpanl2upr §
zdravotn2ckym pracovn?kom.

00TASR.2016SLeK dnes zalala s®r8mciosRekavfiahmkafenirala2 7TI al

In TabletTV - TASRTV.sk, Bratislava, 2016. cit. 202208-27] Dostupn® na:
https://www.tasrtv.sk/live/7581?search_relacia=spravodajstvo&video nasiekairebavediet
pouzivatx4dvtli

®1S| ov e nsike?i Ipeckmg&hnaj % pred2sS negi ad¥%2oil7monline]Bratislaask c i §m | i
Sl ovensk8 | ek§&r ni dck. 802208-27@Droas,t ulp hti@s:/Gvnew. deB.dk/Mmediatterakcie

liekov

52 Nie je odpad ako odpad. @ojekte... (n.d.Jonline]Br at i sl ava: Sl ovensKd2022k 8r ni ck
0827]Do s t u phip®://wwav.slek.sk/aktuality/nige-odpadako-odpad
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Dopl nkov® ot 8zky managmentu

Zt vorby tohto ¢tjenddaorzpotebaw §plvyomeina atabrg&ryodne
met od2 k, ul eibmiTcchh utleexbtnolvec ha p o mitrcfodkr biapbl gay Syt,y ,
vide8, modely, pil&agjéamnychaplhi kK&ammad)icklch ob
pre mater s ks&,r ed ke agokno®@ky® ¢ e 8t adenizapegopbleni
ich di strmb¥%giee mietkktbu®de zegte | en potrebn®
absentuj Y%.pele gp gtogvie djrks®kIT cdo dba reimadastnejvoobyl
metodidlkebalTch pom!cok, niumoigbeebS® zapre | duds thkr t2slt u p
aby sa mohli lepgieealistiedi Ssamatpe®Py avieh
procesu$sl i nnou podpor oupotmicchotko. mat eri §l ov a

Na tento ¥ el sa odprogaaima Speoi reavdi e rje xi utgw|l ¥nd
s k Ys e n okerSpatenciamigako naprN§r odnlT i ngt it %t ,v zGkeSlt&war
ingtit¥%wt odborapo@hoo veiled ESwvlami pdbdbrkh&paam?tj ej
Poveren8 nalgpaenpé¢l8@nat diust vobbioia metod?2k so
zradov renomovamd ydh qdeddganwqg onv2 ¢ k y cphr apcroavenc? vkno2 vk
zrezortu kult¥ry pr2padne Nal g2 mi odbor n2 kmi
eduk adpsy@@d ogi kki® ®r i a pri meran®& 1 pirkesVv aljg n &mw
al e aj potrebn®desrt ¥lta cor@ S B 6 § @ @niySiravotriejr

vichoosyveay, ktor® by uveden® komplhekovege z as
kateg- mili§dedgte2 ale aj dospellch, vr8tane sen

PodOa zahrani| nlch p(rr?&prazdiolvaddobe @ § pBraixte!
s a tieg zw&Writujerganizal n® zakeopeloenilkul $
na zabezpelenie girgieho zapojenia umelcov (
taneln2kov, dizaj n®raolve aajt Nr. § aldioz owyatnd &rha nvlzc
aakt i vetrtanziacnh n achrgno atiawarpu oas t r ejok2o | gskkillc ha zar i ad

nal ej s av yotdvpoorrevmliae Rady vdoshdy® SR/ tmrreg t zZd toa vBia &
dl hodobej giu ksoeok tdagnumomM¥éamp*: 8§ ¢ w ares§st upcov j ed
v¥av ode j €] | vablast s bz vonjag mpopul al nej osvetggr avot |
spotenci 8l om existencie obdobnTch regions8ln
Y,z e mn lkovh c e

Tieg sa perspekediveek ap o #IzHMT modiit Gh?oc kecyecrht ri an

resp. I nej relevantnej] 0 r gspracovani® a vykodnocdvaial e | y
gtatistickkahi ZdapaVch pr evpmaekidcl, moniofingogh, o gr an
sk ni ngoch, nef ar ma k ozl dorgai vcokt Tnczhc kaevpty ewt] vcehnocei gt cich
prijatich prevent2vnych opatren?2 na Y%zem2 S|
Slovensk8 komora zubnTch | ek®dpwor ibmsizs ky ad
managmentu pr evendpiog Yzl uab m@&oo dkeavzyl mak B®b kT 6§ hi
gkdkenn® | istenie zubov pr(ebdol po pzolsutdeRag,g2gme ss
aj keN nebol o DBradom verejn®hogen®)layvododcghi

pitnl MEJi meds§| Rasthr eZd®,g k SrGns8kdTocchh  ipnotde§ v an2 m



bez pridan®ho cwpaddyvadelze s plheugeadi kwmdap ma
v zariadpoinawni ScGv® a n§pojsdw@eal md matByp mj mi
potravinami

SKZL talelgasvy i manag memdtpw r %da & i@ Pieamigo gi ckT cl
agkol skT ch pkorckrvegtkeoympe zap§jaS a edukovas$s
oblastiach prevencie preéetadgelkovagnrd epéalge gby S
ng§pomocejto problematike gkol sk®rmu az&oavdt2n
pre spolpr8cu so gkol skivoblzalgtaivopméc&iymi @ r @
dutnypy ma&j é&¢ $kawem2ti zubn&hoslgoknfapsiSca r e al
ako s¥% asS pr2slugn®ho gtudijn®hoVprzpmee u
potreby umognenrisabipm agaoleydlfu gkoly al ebo gkol
uzavreti sepdlohpd§ca medzil mpdrav atgm ank ygrk op rs&c
agkol awmi vaer zi t ami al eb o vynsoovkellcihz § gk o | Szc8hk 0o m &
0 poskytovat eOoch zdravotnej St aspeltupv®cu
so gkolskim zdravotn2ckym pracovn2kom umogn?

Do bud%imedg jpodOa sneawmyhvn istkra®,SKazhly Y2 @lke h@k o |
pracovmr&xi vv ybksolverdivgbsbkogkol sk®ho gtudij n®h
zdravotn2ctvo, ktoz@hnaprPk|l agt uooigBujdek onc
alebo povtanie Oral Public Healthi t . j . ver ej ndr 82 chrea vzod rn@ ki ep |
tieg kongtatuje, ge nakoOko cperl kolvd mma tzidkraa vern
pre zabezpel|l ovanie takejto ppdagamenci e sa odpo

Odpor Y%l ania pre Nalg?2 audit a rev?2ziu
Prvl audit a revz2zia tohto g@gtaipdtochdokd®mho pos

odMi ni sterstvom gkol stva, vedy, viskumu a ¢
wspegn®ho vzni ktuzwr aghoehdkhcmi pdtavotn2zkov v
z ar i 8ldvenskej republiky e s p . pri zn8mom novom vedeckor
prevent2vnom al ebovohlastbeeventhemzpbeéspapevane
a gkol ski2&kH i narcikddeamnudi t zber indik8torov a
dopl nen® pri rev2zii
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Odpor % ania Slovenskej komory zubnTc
pre tvorbu obsahu metodicklch mate
tT kaj %cich ehl psevencBbneho zdravi a

Met odi ck® matebs&hgveyt Ehadal i
a) vl giagk odti gurppdetisa maj ¥% nauli S vedieS |2tas

produktoch, poznaSigpbadoptl mg®Pner mhypgstukoo
nielen pri vzniku zubn®ho kprze,cal koa® fwn
ament 8l ne zdravi e

b) faj laeigaiieta nT cdt 2miok/ T ¢ h; vdetoib ksoav ma jzldavyk au |l i S,

c)

ktor T dpirsilneSdgkay na sl i i viyagglo miusterkerj dad ©2i, r
azrel osti det 2 priimfeoranm88cd npir gelor axoivd a$ v ®
pri ktorhkbvhnaz¥pstnej dutiny

problematiypr evenci e pr enosnl odhranefedinesslaoov Teckht 2ovcuh -
prednimi( her peti ak® ni®)f ek ci e

dol kovaerha &l znamu ppel jledoo$| i vca a
e) vgeobec nhygidnyjedBosiccal& ol e kdte2tviu ,by mestyprengsw z na S

infek|lnlcaz §sallgr pm®avenci e
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Odpor %l an®ho postupu na r
vikol §kmlas kT ch zariad

Odpor % ania Slovenskej nad8cie srdca pri S
tT kaj “ci ch ksaa dp oewaesrkail&rnych ochoren

Z8sady, ktor® by sa z hOadicshkoanzlpit e wen @it o \
ug od dzedirsatw8 sst¥i ava, pravidelkKni epolbgddm: a T dno s t

1. Zdravsg8 strava

Zdravsg§ strawklmesdizoemzZv & o n e dcukrdv,] solh a ndden ch

mastich kysein (g i v o|.2Vgpnaei totpre kdgti) znam&vyl¥41S slade® n§poje

a nepre@vaSich v gole v bufetoch automatoch T oplat af asl@lkostiachAk sladkost

tak ceré8ine a v limitovanom mng@stve, bez prida@o frukt- zov@&o sirupy pokiaO id
ol ok o hagrdtma¥s | o k ©vys®k mobsahom kakaa. Redukdvag vyl¥41S snacky

a jedBrl chleho olberstvenia¥eeniny, majofzy, dresingy, biele pévo nahradbcelozrnid m

PiS dostatok tekiéh - |istej pitnej vody. Konzumowédostatok ovocia aeleniny- ovocie

ako rg h r slatlkost a snackov, zeleninako $4asSkagd@&o hlavrého jedla (polovicu jedla

na tanieri n§ tvoriS zelenina).K o n z u m valita®bielkoviny - chud®m@so, k | &dsrex

na dostatb n kenzungciurib. Tieto Bsady treba déom hovor§ ale predogetk m by

tak mali varBv gkolskej jedini a zodpovedaby tomu mala ponuka golski ch bufetoch.

InfformoveéS o sSys®ne tzv. NutriScore - nowm oznder?potra® n podO a

ich vi iyovejhodnoty (p&nuje najbly g izawiesS napr. Kaufland)lde oh| avn® z §s ad
ale je tuurlite ve(kl priestor pre ¥ iyov® h poradcuzh Oadi ska Nal gi eho r

al ebo aj zohOadnenia aktu8lnydbtadnfregpakt o
zvigenlich n8rokov po ppodottnenan2 ochorenia die

2PravidelnlT pohyb

Odpor % a sa | o naj vi aoplagp dkagydirok sapgd @t amdpd OV a @  d r
aj pohyb detcez prefivky,n a t e n tpm t ¥ |admebthiokjimsk a m@nosSich vyuj 2 v a S
Zdr av 8§ ohyb siprevena@u opezityi t e d a  vrielpm estetiokho, ale najnd
mediénskeho prot@mu,u ¢ d e tnl aadi st v 1 o B4hsnéstclarakter epi@nie.

3. Dostatok sggnku

Aj k e Mho grao me n e | spetmina,d i dgi td faktor (
kardi ovaskul 8rneho zdravi a.
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Predi ktory nesprg8vneho vivinu dies¢
ktor® si gkolprkdc adn2awmemB@®&ky di eSaSa

aNal gi e dtl egit® i prdvanciom8ci e Vv s¥vi sl ¢
narugenej k o muni kpatrebe stgqrostsvosh opnosti a

klinickim logop®dom v ambul anci i kK1 ir

Rel je produktom vyggej nervoak@PkdOwealosodhal

patol -gie vo vivine reli, mtge pouk8zaS na v
pogkodeni e mozgudo kptoorr¥& hs av ypgrg®jcihk upjsey c hi c kT ¢
pama2ti, praatxN.e, Skgrn2-rziiregov® vygetmlede ez Fraonee

odhali S v8§dgne neuroticlkP®urmklej@&vpyogkaderrciag a
or @o¥n poruchydllkdamdian §cdiyesf §gi u, peetham®vne
vyplTva, ¢ge vliasn® neodhalenie por¥%ch rel.i
anarugenia zdrav®ho psychick®ho vivinu dieSa

Napr2klad na dosiahnutie pogabobvanst]j Var B Y N @
kprehObeniu sympt - movj ea pvoltvrizmbons® rmsiin eve g rde K w,m
vg2maS predi ktory potenci 8l ne narugene ] k o mu

1. Detisi denti fi kovapbmemd¢iz§ ket Rii izd krotvi®f i ko v a
riziko - prematurita 35 37 t T gdeR n?2-z3kdy tslitgudpeeRR, s t3r0e dn
29-23 tT gdeR SagRTSafkpedsd tiArGiadink§§3a 7 nevy(
terapiu, ptroda80oBmgtnossdi 60D vIivin.

Do skupiindyenddtfdi kovanTim rigékem cklrmiNup @mu

achromoz- movI mi anoms8l i ami, neur ol ogi cl
mal f or m§ci ami, vrodenT mi por uchami met ¢
atypickTmi vTvintoiv Tvnyis tpaovreunc&h anoix,i cdkel m v pl vy
deti, deti do&i aqrk-0d amiif,ekd entilimis chor obami

Klinicko-l ogopedi ck @ av g etl roeam isek r 2 n iamylanciir eal i z

Kkl inick®hloo | ngphpli®deabol oobgdgbbhap®ed n8stup
do materskej gkoly alebo z8kladnej gkol y.

Uveden® vy@ei m&mmiheuzjgaod Srnicz i 8K onvepreom rokiue t 2

givot a, ako akt2vne vydicdhagSVandin® | snieg Pl C
|l i el eni e.ckPrcih pvaltsolleodgkioch skr2ningov®ho v
diagnostikad i e SIaBedovani e pwlawii Mien tmé&dcvhalvoch. Pr e
ori zi koww®@adétskazvivinov®ho zaost§va@ni a.

oneskorovariseobdiijeSa®d Tspad rizi kobavych f al
rodilov, neohahogpgéBakidseowepri meranim p



nNd& g2 mi rizi kovT mir ofdaickiu goar vimi 0 um? cjime mbdyleSh:m y me v
postihom, limt ovang pr etlait \ 8o 1%, sdrao gasboalkohofky i s | T

ak¥%tna rodinng8 krd2 zdaSsaep aredwisa art wd inl§a za
avli giva, deti od ndojoldemslki e«kichiov@omowo vh
ain® obtody®dneSaSa, neprimerang8§ip®dr §gde

2.Klinicko-l ogopedi ck® vygetrenie dambdaacsklinickdji ni ckT
| ogop®de 8owyirvadktgestava ozvoj komunikalnTch scho

impresiu, expresiy prozodick® faktory, f | wveban jazyka,, oOr ol
zhryzu, hl tani a, koordin8ciu dIncheanm8& , c hnaornavk
kompl exn®ho jwygpteeanai oa S ci e@Goymptzamo\8ni
avl wivieBgr esu, | o r ekldickodoggpedickeu intdrvansiouo u

3. Klinicko-l ogopedi ck® vygetrenie narugeok] mkomu
| ogop®dmmulvanci i k| i npiaork eoku ¢li ovgoat pa® dd iee Sva Sa. |
“uroveR vIivinu jraedykowd chgetokiicnhchrt el|bdlep hou j
popul 8§ci e p?2 Swmvine Tonelickermlbgickejamotfotgickesyntaktickej,

l exi-E®MADI ckej a pragmatliatkejal inal,ejpraxi &:
kongtrokbka€or@vsg orient §ci apanfrs:;zieaxe kwitz2wler
Pr2padn® poriucchh yv |valsvni@ un eao d hta2l vennei es pnitsgoub i [Se rp
rozvoja vygg2ch, psyéhaokl ch| duhk prietaionegk ci 2 (
ori entk®anige r ak| nej praxieev. mizBev ago®@®k ®zagS nnak
vdomi nantnepehemegt ®veusdpodpgrafie, dysl exie

CieOoamzili §rnetbgopédneterm@upovggci 8l ne riziko
so zameran2menal|l a&n-Bogbpedi &b 8 aimetrearnv8e nncai ar o
v snahe minimalizmaaSmabszrona8t gandet haados
vT vi nuVcelen kontexte je tentos ¥%b or vygetrenz2: konzil.
prevemptedpr ikmSorn® ,realizuje |l ogbp@dckd fpegoi
so z2skanou @mpecii all i z&|cn s by ttYmade hud napaddedd®ap i ¢ u
v | § 8lgvenske] republikyl .296 z9 . ] Yanao d2o0Irnep splrsobil ost
zdravotn?2ckeposplbeoNalhgiaeho vzdel 8vania zdr a
gpecializal slVash avebareawt i &i kovamzheeh mpesaskonvipd
predpisov,z amer anl Imeax nloeBp ri egenia probl emati ky

schopno ptrie ddjyekto2l sskom veku.

Ztohto hOadiska je tikedgfepoenebw®nejyjajdri Sals
aby prinieslavd anT ch p o déikrupk cms8pcehkt r 81 ne ¢gi adanl ef e

NaNavigegk plat2, ¢ge prim8&rnymnlagomedims§tm&r dm Sd
aNal gi e vyget r edoikempetegycieandarl d v optant2rcikSe ho i nter di
t 2 namiedocentrggpeci 8l nopedagogi ck®ho poradenstva.
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Odpor ¥%| andRuhy®miyt ar ® maj % byS podOa Slovensk

prezent ovan® pfrarnmgarceeeukiumaid 8 nom vzdel 8van

Farmaceuti ck® vedzy§ klagwRiRakjuimep ¢/4 i antkloyn | § Ow ¢k s ko
a zvieracom) organi zmeodiifcihk Sch e mi cnkeeg ISapirizpnmes
chemickej ¥dtirnkkut,%rtyecahnol - gi i pr2pravy i ek
pr2rodnTch | ivejleitvks échhp cabskpeeg &y aoi a Vpioepkuul §jce d n.
Far maceut absolvuje kvalifikaln¥% pr2pravu, k
zfar makogfar maeeut i c kheejmak b gamieena ,c k e ja fcair8ni8nceije
far m8lceake§raa/mgtineca .l cht o ¢girokT cpotorkerbunh® vi djeen tnc
konkr®tne t®my, ktor® je mogn@Pomeopidi e®yos pg
a gt udvevekusbimi8r okov. T8to identifik8cia nie
konti nudensyarmpprugne reaguj “cim na aktus8lne
Navrhovan® z8kladn® tematick® oBmaohyprkm8r®
a sekunvdz&renleShvoani a sl eduj %% nasl edovn® ci el e:
1. Z2skani e vgepdeocmof sitc2k o mieke lakor@k oeu & t el ur | e
na prevenciul i l iel bu ochoren2, resp. .ovplyvRov
2. Z2skanie pedombst2oodpovieka®Rwo tmpki ot Wded i ko
gpeci fick®mu produktu (skl.adovanie, ug2va
3.Z2skani etoyvypdombstuvs§dzangh!l ddrerdkmvr madel &én
kt orTch vidaj je vialziaenkly,n ak tloe K &rhs kvyl dparj e
na | ek8rsky predpis
4. Z2skanie el ement §rdegt b ntveraaprematkikcukplzen | i ek
5. Z2skanie pedoemoisit 2f ar rha cmenwtsa ,i aklhohv&aheja e |
6. Z2skani e WViedamosv.d4nd | i ekov
7. Akt2vne zaradenie rodilov do procesu napO
Vr§mci jednotlivichoztuim®oivm by dmddi ovneSkluny m
primeranim sptsobom, vysvetlen® konkr® ne t@
AlLi ek, l'ielivo, mechani zmus¥%W nkku, vzSah
B/ Farmakodynamika tarmakokinetika
C/blinok | ieku, indik8cia, d8vkovanie, pred
D/INegi ad%ci Y inok |lieku, predch8dzanie, na
E/Spr8vne podgpriveel uekav&vanie | ieku
FIVI skwmvaj, gltedkck®i ak® sk¥w%jganie
G/IZz8kl adn® farmakoterapeutick® skupiny I|iek
sympt onmaatjoeldngoit | i vich ochoren?
HZneug2vanie | i ekov,addlescentnknovekihs s kupi ny | i ek

/Probl emati ka pr2rodnlch lieliyv



JFar maceuti dk & npbredkfiSersniie, agt adi um f ar m8ci e
K/ Lieky ako odpad
L/Zdr avot n® pek g tpeovihseSaodvan e, dopl at ok paci ent

Vr&§mci jednotlivhodn®P®mEpet moygy@®vadlee¢BTami e
vo veOkodistrib¥stinednieh vizdolmeotn2ckych gl
farmaceutickTlch | amacaent oekejal eb&ulntae FUNni v e
v Bratislave.

Pre podrobn® didaktick® rozpracovanie tIlcht
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Pr2 klVesdpye gnlch vzdel:8vac2ch projektov

2022: The UKK Institute and the Finnish Medicines Agency Fimea collaborate on medicines
education of childreand young peopléttps://www.tervekoululainen.fi/en/nome/medicines
education/medicinesducatiorcollaboration/

2016: Canadian Pharmacists Asstion (CPhA) Kids and Medicine program.
https://uwaterloo.ca/pharmacy/news/teachimgdicationsafetyelementaryschootstudents

2015: American Pharatists Association Academy of Student Pharmacists (ARSR) Over

the Counter (OTC) Medicine Safety Programttps:/pharmacy.osu.ed@ws/pharmacy
studentsspreadmessaganedicationsafetylocalelementaryschool

2013: FDA, As They Grow: Teaching Your Children How To Use Medicines Safely
https://www.fda.gov/drugs/understandinger-countermedicines/thexgrow-teachingyour-
childrenrhow-usemedicinessafely

2005: What schoolchildren should be taught about medicines: Combined opinions of children
and teachers
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