Dotaznik - vztah rodicov k pohybovym

R . / / YV . / % /
aktivitam a zdravemu zivotnemu stylu

Dotaznik zamerany na rodinné zazemie dietata v kontexte realizacie pohybovych a
Sportovych aktivit a zdravého zivotného Stylu.

@ zapad.trenerivskole@gmail.com (nezdiel'ané) Prepnut tGcet

* Povinné

E - mail *

Vasa odpoved

Pohlavie *

1. Aky je Vas vztah k sportu 1 = velmi negativny, 2 = negativny, 3 = neucralny, 4 = pozitivny, *

5 = velmi pozitivny

velmi negativny O velmi pozitivny

2. Venovali ste sa nickedy sportu? *

O vobec nie
O prilezitostne
O rekreacne - pravidelne

O vykonnostne

O Iné:

3. Ak ste sa venovali sportu, akemu?

Vasa odpoved

4. Sportujete v sucasnosti? Ak ano, ako casto? *

O nesportujem

O 1-krat tyzdenne
O 2-krat tyzdenne
O 3-krat tyzdenne

O 4-krat tyzdenne a viac

5. Viedli Vas Vasi rodicia k sportu? *

6. Bol vo Vasej rodine nejaky sport popularny, ak ano aky?

Vasa odpoved

7. Co pre Vas znamena pravidelne cvicenie? *

O citim sa omnoho lepSie, ako keby som necvicil

O je to pre mna neprijemna nutnost, ktord mi pomdaha zostat fit
O je to suc¢ast mojho Zivotného Stylu

O pravidelné cvicenie mi ni¢ nehovori

O Iné:

8. Vo Vasej rodinnej anamneze sa vyskytuje nadhmotnost, ¢i obezita? *

O neviem, no v uzkom kruhu rodiny a pribuznych nie

O Iné:

9. Viete akym ochoreniam mozete prostrednictvom pravidelnej fyzickej aktivity predist? *

Vasa odpoved

10. Aky typ zamestnania mace? *

O sedavy s minimalnou intenzitou pohybovej zataze
O s miernou intenzitou pohybovej zataze
O so strednou intenzitou pohybovej zataze

O s vySSou intenzitou pohybovej zataze

O Iné:

11. Viete kolko pravidelnej pohybovej aktivity sa odporuca, ako prevencia dobreho

zdravotncho stavu detata od 5 - 17 rokov?

O 60 min tyzdenne
O 150 min tyzdenne
O 60 min denne

O pravidelna pohybova aktivita nema na prevenciu tak zasadny vplyv

O Iné:

12. Ma pravidelna pohybova aktivica u deti vplyv na prevenciu nadhmotnosti/obezicy? *

13. Kolkokrat za tyzden by ste cheeli, aby Vase dieta malo TVS? o = vébec, 1 = raz do tyzdna,
2 = 2-krat do tyzdna (ako doteraz), 3 = 3-krac do tyzdna, 4 = 4-krac do tyzdna, 5 = 5-krac do

tfbdtia

14. Ako travite so svojim dietatom volny cas? *

O chodime ¢asto na prechadzky
O sme radi, Ze mo6zeme zostat doma a oddychovat
O vzdy sa snazime o spoloénu volno¢asovu pohybovu aktivitu (bicykel, pldvanie a pod..)

O ideme sa niekam najest (na pizzu a pod.)

O Iné:

15. V ¢om vidite vyznam telesnej a $portovej vychovy pre vase dieta? (Ak uvediete viacero

dovodov, o¢islujte ich podla dolezitosti)

Vasa odpoved

16. Je sucastou Vasho rodinncho zivorneho seylu zdrave stravovanie? *

O ano, snazime sa o pravidelné a vyvazené stravovacie navyky
O o zdravé stravovanie sa snazime najma cez vikend
O na zdravé stravovanie nemame velmi ¢as

O zatial eSte nie, ale mame to v plane

O Iné:

17. Dovolite detom travit podstatnt ¢ast voln¢ho ¢asu pred displayom mobilnych telefonov,

tabletov a pri poc¢itacovych hrach?

O ano, bohuzial je taka doba a pre deti je to prirodzené
O nie, snazime sa obmedzit to na minimum

O nie, na tuto aktivitu maju presne ohraniceny ¢asovy limit

O Iné:

Voq- Ve . v / P
18. POCl.lll Ste uz nieco O Mmceervencnom programe Treneri v skole? *

O ano viem, Ze je to podporny pohybovy program na skvalitnenie hodin TVS na ZS
O nie, nepocul som o tomto programe, rad by som sa o nom dozvedel nieco viac

O nie nepocul, nezaujima ma to

O Iné:

19. V ¢ase pandémie Covid-19 sa prirodzeny pohyb deti obmedzil na minimum, vidite na

svojich detoch negativne fyzicke a dusevne zmeny v tejro suvislosti?

D u dietata evidujem nezdravy prirastok hmotnosti

D u dietata evidujem negativne zmeny v ramcii pohybovej koordinacie
D u dietata evidujem nezdaujem o prirodzené pohybové aktivity

D u dietata evidujem stavy lGzkosti a depresie

D u dietata evidujem znizenu koncentraciu pri edukaénom procese

D neevidujem Ziadne negativne zmeny

D Iné:

Odoslat

*
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