Priloha 2 — Protokol vypo¢tu BMI a hodnotiaca Skala

Pri hodnoteni telesnej hmotnosti a zloZeni tela testovanej osoby odporucame pouZit’ vypocet
hmotnostného indexu BMI (Body mass index). BMI index sleduje pomer hmotnosti v kilogramoch
k druhej mocnine telesnej vysky v metroch. Vyslednda hodnota sa posudzuje v rozpdti stupnov

hodnotiacej skaly.

Diagnostické nastroje: certifikovand vaha/dlzkové meradlo uréené na meranie telesnej vysky/ kalkulacka
Persondalne kompetencie: verejny zdravotnik, koordinator komplexnej diagnostiky, pedagogicky pracovnik,
ucitel, ucitel’ TVS, pediater, sestra, asistent (dalej len: ,,vySetrujiica osoba“)

Organizdcia a priebeh testovania:

> Zahdjenie testovania — testovand osoba stoji v pokoji v stoji spojnom vzpriamene s rukami
pripazenymi vedla tela. VySetrujiica osoba odcita na dizkovom meradle telesnii vysku
testovanej osoby s toleranciou +/- 0,5 cm.

» Testovanda osoba stoji v pokoji na vahe. VySetrujiica osoba odcita nameranu hodnotu s
presnostou na jedno desatinné miesto.

» Po zmerani telesnej vysky a hmotnosti testovanej osoby ziskané hodnoty dosadime do
vzorca pre vypocet indexu telesnej hmotnosti BMI.

> Ziskanu hodnotu indexu telesnej hmotnosti porovname s hodnotiacou skalou

Vvpocet indexu BMI:

hmotnost' tela (kg)

BMI =
telesna vyska na druhu (v metroch)

e Ziskanu hodnotu indexu telesnej hmotnosti porovndme s hodnotiacou skdlou

Hodnotiaca skdla indexu BMI:
(zdroj: Hnatiak, 2016 )

Kategorie BMI Zdravotné rizika
Podvaha 18,5 a menej Vysoké
Normalna hmotnost’ 18,6 - 24,9 Minimalne
Nadbmotnost’ 25- 29,9 Mierne zvySené
Obezita — 1.stupen 30-34,9 VyraznejSie
Obezita — 2.stupen 35- 39,9 Vysoké
Obezita - 3.stupefi 40 a viac _ Velmivysoké




BMI deti:

» Pri BMI deti sa telesny tuk lisi v zavislosti od pohlavia dietata. Na urcenie celkového indexu
u deti sa pouziva tabulka BMI s percentilom pre konkrétny vek do ktorého dieta spada.

> Ak BMI klesne pod 5. percentil, dieta ma podvahu, zdrava hmotnost u deti sa nachddza
medzi 5 - 85 percentilom, nad 85. az 95. percentilom ma dieta nadhmotnost, nad 95.
percentilom a viac je dieta obézne.

Hodnotiaca Skdla indexu BMI s percentilom
(Zdroj : www.bmicaltulatorireland.com)
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