Klasifikacia obezity podla antropometrickych parametrov neprihliada na ko-
morbidity ani na funkéné poruchy. Preto je ich vypovedna hodnota z pohladu
klinickych lekarov do istej miery obmedzena. Na druhej strane Edmonton-
ska klasifikacia zohladnuje vyskyt komorbidit stuvisiacich s obezitou, ako aj
funkéné a psychické poruchy a ich vyvoj. Tato klasifikacia umoznuje pred-
povedat riziko mortality podla jednotlivych stupiiov obezity. Cim pokrogilej-
Sie stadium, tym vysSie riziko mortality. Klasifikacia sa pouziva ako predik-
tor mortality, ktory nezavisi od BMI, metabolického syndréomu ani obvodu
pasa. Je preto velmi uzitoénym nastrojom na hodnotenie rizik suvisiacich

s obezitou, stanovenie prognézy a usmernenie liecby.

Klasifikacia obezity podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) — tri
stupne na zaklade BMI (kg/m?):

Obezita |. stupiia
Obezita Il. stupna

30 — 34,9 kg/m?
35 — 39,5 kg/m?

Obezita Ill. stupfa > 40 kg/m?

* BEZ rizikovych faktorov
viazanych na obezitu

» BEZ telesnych priznakov

» BEZ psychologickych
priznakov

* BEZ funkéného obme-
dzenia

Pripadova studia: Fy-
zicky aktivna zena, BMI
32 kg/m?, bez rizikovych
faktorov, bez telesnych
priznakov, bez problémov
suvisiacich so sebauctou
a funkénych obmedzeni
Obezita I. stupna,
stadium 0

* Existuju subklinickeé
rizikové faktory (hranic-
né hypertenzia, porusena
glukézova tolerancia,
zvySené pecernové enzymy)
ALEBO

* Mierne telesné priznaky,
ktoré si v tomto Stadiu
nevyzaduju liecbu ALEBO

* Mierne psychické prizna-
ky a/alebo mierne zhorse-
nie zivotnej pohody bez
negativneho vplyvu na
kvalitu zivota

Pripadova $tudia: 38-ro€na zena,

BMI 59 kg/m?, hrani¢na hyper-

tenzia, mierne bolesti v krizoch

a kolenach. Stav pacientky si

nevyzaduje lekarsky zasah.

Obezita Ill. stupria, stadium 1

Zdroj: Liecba obezity pre lekarov primarnej starostlivosti a internistov - Dominique Durrer, Yves Schutz

Starostlivost’

0 pacientov s obe-
zitou v Stadiu 0 a 1
zabezpeduju lekari
so Specializaciou
na vSeobecné
vnutorné lekarstvo.
Dal$ie tadia si
vyZaduju starostli-
vost' v spolupraci
so Specialistom na
obezitu a multidis-
ciplinarnym timom.

STADIUM 0

Zdravotné
Mentalne
Funkéné

STADIUM 2

* Su rozvinuté komorbi-
dity, ktoré si vyzaduju
liecbu (arterialna hyper-
tenzia, cukrovka
2. typu, spankové apnoe,
artréza, gastroezofageal-
ny reflux...) ALEBO

* Stredne zavazné
psychické priznaky
(depresia, poruchy
prijmu potravy, Uzkost...)
ALEBO

* Stredne zavazné funkc-
né obmedzenia pri kaz-
dodennych ¢innostiach
(Co sa zacina prejavovat
na znizenej kvalite Zivota)

Pripadova stadia: 32-rocny
muz, BMI 36 kg/m?, trpi
arterialnou hypertenziou

a spankovym apnoe
Obezita ll. stupnia,
Stadium 2

Preventivne
postupy

STADIUM 2

komorbidity

stredne
zavazné
stredne
zavazné

STADIUM 3

* Existuju organové poskode-
nia spésobené obezitou
(infarkt myokardu, srdcova
nedostato¢nost, komplikacie
cukrovky, obmedzujuca artré-
za...) ALEBO

* Zavazné psychické priznaky
(tazka depresia, samovrazed-
né myslienky...) ALEBO

* Vyrazne znizena kvalita
zivota

Pripadova studia: 42-ro¢na
zena, BMI 67 kg/m?, spanko-
vé apnoe, kardiovaskularne
ochorenie, gastroezofagealny
reflux, cievna mozgova prihoda,
obmedzena pohyblivost (tazka
artréza, dna...)

Obezita lll. stupna, Stadium 3

TADIUM 4

STADIUM 4

Zavazné
komorbidity
ALEBO
zavazné psy-
chické prizna-
ky ALEBO
zavazné funké-
né obmedze-
nia.

Pripadova Studia:
45-ro¢na zena,
BMI 54 kg/m?,
vzhladom na
obmedzujuce
bolesti spéso-
bené artrézou
musi pouzivat’
invalidny vozik,
tazké dyspnoe pri
namahe, tazka
Uzkostna porucha
Obezita Ill. stup-
fia, $tadium 4




