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HOVORME O
OBEZITE:

Usmernenie pre

vseobecnych lekarov a
zdravotnickych odbornikov

Obezita je komplexné, progresivne a recidivujtice chronické ochorenie, ktoré je charakterizované
atypickym alebo nadmernym telesnym tukom (adipozitou) posSkodzujicim zdravie.

V klinickej praxi sa obezite nevenuje rovnaky ¢as ani prostriedky ako inym neprenosnym ochoreniam.
Musime podporovat snahu zdravotnickych odbornikov riesit pri¢iny a povodcov obezity a zameriavat sa na bezpeént a Gcinnu liebu.

Predsudkami tykajucimi sa hmotnosti s negativne postoje a stereotypy spojené s obezitou a fudmi Zijucimi s obezitou
- posudzovanie hodnot, zrucnosti, schopnosti alebo osobnosti ¢cloveka na zaklade jeho telesnej hmotnosti alebo vzhladu.

Predsudky tykajice sa hmotnosti m6zu spdsobit negativne skisenosti pre dotknutd osobu ako je napr. pocit
zahanbenia/seba obvifiovanie, nizke sebavedomie, nespokojnost so svojim telom alebo nezdravé praktiky kontroly
hmotnosti.

Predsudky tykajice sa hmotnosti na strane zdravotnickych odbornikov mézu mat za nasledok vyhybanie sa alebo
neskoré vyhladanie lekdrskej starostlivosti a horSie zdravotné vysledky.

NEOBMEDZUJTE SA IBA NA HMOTNOST!

Obava, Ze pacient by sa mohol urazit

Uvedomovanie si ¢asovych a materidlnych obmedzeni
Nedostato¢na odborna priprava/sebadovera
Obmedzené moznosti odporucania k Specialistom
Osobny problém s otdzkou hmotnosti

Nedostato¢né povedomie o obezite ako o chorobe
Neznalost dékazov o alternativach liecby

Uznavajte obezitu ako komplexnu chorobu

Prihliadajte na predchddzajuce skidsenosti pacienta

Poziadajte o suhlas s diskutovanim o hmotnosti (ak je to vhodné)
Rozlisujte medzi zdravim a hmotnostou — nie je to to isté
Najskor sa venujte hlavnému doévodu navstevy a az nasledne
hmotnosti

Nepripisujte vSetky problémy hmotnosti

Virtudlne konzultacie: odpadaju pri nich viaceré prekazky pre
nasho pacienta, su vyhodné/pohodiné a bezpecéné Personal ovladajuci hlavny jazyk pacienta

Odstrénte stigmatizujice materialy (¢asopisy/plagaty atd')
Stolicky bez opierok poskytujice primeranu oporu pacientom
s ohfadom na ich hmotnost a velkost

Dostatocne velké TK manzety, pldste a vybavenie

Sukromna miestnost pre vahu s primeranou kapacitou



5 P manazmentu obezity
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PYTAT SA POSUDIT PORADIT PLANOVAT POMAHAT

*Sdhlas s rozhovorom ' Zévairjost:v ! Zdravotnle prinosy + Oc¢akavania * Vzdelavanie/Zdroje
o hmotnosti * Hlavné pritiny * Dlhodobé stratégie + SMART ciele + Identifikacia prekazok

* Stihlas so spolupréacou ¢ Komplikacie ! Liecba * Personalizovany plan + Nasledné sledovanie
¢+ Ochota zacat lie¢bu

Upravené podla Obesity Canada. 5As of Obesity Management (5P manaZmentu obezity). 2011.
https://obesitycanada.ca/wp-content/uploads/2018/02/Practitioner Guide Personal Use.pd

Poskytujte podporu a prejavujte povzbudenie

Kladte doraz na zlepSenie zdravia a udrzatelné ciele
Vyhybajte sa stigmatizujucim, zjednodusujucim vyhldseniam
typu ,menej jest, viac sa hybat“ a ,uzitoénym“ neoficidlnym
radam

Spravujte oc¢akavania (skoré)

Zdoraznujte aj iné Uspechy nez su tie, ktoré ukazuje vaha
ZvySte povedomie o biologickych faktoroch braniacich
redukcii hmotnosti a povzbudzujucich jej opatovny narast

Nepredpokladajte, ze...

Skrining, hodnotenie a diagnostika obezity

Iniciuje rozhovor zacieleny na pacienta: 5P

Hodnoti: anamnézu, testy, vysetrenia, vedomost

0 obezogénnych liekoch . L .

Zistuje pridruzené ochorenia/komplikécie te.levsna hn.nOtrTOSt CVI.OVEka P

) . nieco povie o ]ehO zivotnom
Uruje zdvaznost ochorenia (napr. pomocou Style, ako je miera stresu, ...fudia sa uz v minulosti
Edmonton Obesity Staging System) stravovanie, fyzicka aktivita nepokusali schudnit
Rozprava sa o moznostiach liecby — alebo spankové navyky
psychologickej/behavioralnej,
medikamentdznej, chirurgickej
Spolupracuje na
vypracovani planu liecby
2'5 ;J;i:gé\i/gggirita ; ...Iudia by chceli
na podporu schudnut
komunity alebo
na Specializované ‘
sluzby & > 4 » ..fudia si
...hmotnost je neuvedomuijd svoju
priEinou Véetkylch hmotnost ani
symptomov, potencidlne rizika,
s ktorymi za vami ktoré su s fiou
pacient priSiel spojené
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