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Prostrednictvom komplexného lekar-
skeho vySetrenia je potrebné zistit, i
pacient/pacientka nema klinické prizna-
ky a symptomy hlavnych komorbidit,
to znamena: cukrovky 2. typu, hyper-
tenzie, kardiovaskularnych ochorenii,
astmy, spankového apnoe, ochorenia
ZIEnika, nealkoholovej steatohepatitidy
(NASH, Non Alcoholic Steatosis Hepa-
titis), artrézy, rakoviny hrubého Ccreva
a konecnika, rakoviny obliCiek, rakoviny
prsnika...

Tiez je potrebné zistit, ¢€i pacient/
pacientka netrpi metabolickym syn-
dromom (podfa Medzinarodnej dia-
betologickej federacie (International
Diabetes Federation):

Metabolicky syndrom je definovany ako
kombinacia troch z nasledujucich kritérii,
pricom jedno z nich musi byt obvod pasa:

1. Obvod pasa > 94 cm u muzov alebo
>80 cm u zien

2. Triglyceridy > 1,7 mmol/l alebo Speci-
ficka lieCba podavana pri tomto lipido-
vom profile

3. HDL-cholesterol < 1,0 mmol u muzov
alebo < 1,3 mmol/l u Zien

4. Systolicky tlak > 130 mmHg alebo dia-
stolicky tlak > 85 mmHg alebo antihy-
pertenzna liecba

5. Glykémia > 5,6 mmol/l alebo vopred
diagnostikovany diabetes.

Pacienti trpiaci metabolickym syn-
dromom maju vysoké riziko rozvo-
ja kardiovaskularnych ochoreni a cuk-
rovky 2. typu.



