UrCenie stupna obezity
na zaklade antropometrickych merani

Merania: vyska, hmotnost a vypocet BMI (kg/m?)
Stanovenie stupfia obezity, meranie obvodu pasa (cm).

INDEX TELESNEJ HMOTNOSTI (BMI)
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<18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 . 35-399 > 40
Podvaha Normalna Nadvaha Obezita Tazka obezita Morbidna
hmotnost’ obezita
1. stupen 2. stupen 3. stupen

1. Odmerajte hmotnost a vySku pacienta/pacientky
oblec¢eného v spodnej bielizni alebo tricku — najprv MERANIE
ho/ju v8ak poZiadajte o suhlas s meranim. OBVODU PASA (CM)
Vypocitajte BMI (kg/m?). U dospelych je obezita
definovana BMI > 30 kg/m?v kaukazskej populacii.

2. Odmerajte obvod pasa. Je to dobry indikator
mnozstva intraabdominalneho tuku a index rizika
kardiovaskularnych ochoreni.

Referencné hodnoty obvodu pasa:

zeny < 80 cm a muzi < 94 cm.

Hrani¢né hodnoty kardiometabolického rizika:
Zzeny > 88 cm a muzi > 102 cm.

3. Vyhodnotte kardiometabolické riziko suvisiace

s distribuciou tukového tkaniva (androidny/gynoid- Anatomické referencné body
ny typ obezity). na meranie obvodu pasa

Poznamka: Gynoidny morfotyp (,hruska®) je profil,
ktory do urcitej miery chrani pred kardiovaskularnymi
ochoreniami. Androidny morfotyp (,jablko®) predsta-

vuje rizikovy profil. PFBVQHUIVHB
postupy

Zdroj: Liecba obezity pre lekarov primarnej starostlivosti a internistov - Dominique Durrer, Yves Schutz




