Preventivne
postupy

PRIKLADY VHODNYCH SPORTOVYCH AKTIVIT
PODLA INDEXU TELESNEJ HMOTNOSTI (BMI)

BMI 30 - 35 BMI 35 - 40 BMI > 40

Plavanie Plavanie Plavanie
Vodna gymnastika Vodna gymnastika Vodna gymnastika
(aquagym) (aquagym) (aquagym)

Severska chodza Severska choédza
(Nordic Walking) (Nordic Walking)
Chédza Chédza Chédza
Turistika Turistika
Tanec Tanec Tanec
Beh na lyziach Beh na lyziach
Praca v zahrade Praca v zahrade Praca v zahrade
Golf Golf
Bedminton Bedminton
Stolny tenis Stolny tenis Stolny tenis

Volejbal alebo basketbal

Zdroj: Durrer D., Schutz Y.: Obezita, nastroje pre praktického lekara, Médecine & Hygiéne, 2008
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