Sprievodca pre samotestovanie na pritomnost
koronavirusu spAsobujiceho ochorenie COVID-19

MocibHMK i3 camoTecTyBaHHA Ha HaABHICTb
KOPOHaBipycCy, L0 BUKJANKAE 3aXBOPIOBAHHA
COVID-19

Pred zacatim testu si pozorne precitajte tuto prirucku!

YBaXKHO Npo4MTanTe Lo iHCTPYKLito nepen,
noyaTkom TecTy!
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Samovysetrovaci test na COVID-19

COVID-19 je infekéné ochorenie, vyvolané
koronavirusom SARS-CoV-2. COVID-19 postihuje
najma dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava
tazky zapal plic. Virus sa prenasa kvapockami sekrétu
pri kasli, kychani a rozpravani. Ohrozuje osoby, ktoré
su v blizkom alebo dlhsie trvajucom kontakte s
nakazenym. Infekcia sa prendasa aj cez kontaminované
predmety. Mnoho ludi s ochorenim COVID-19 ma
mierne alebo Ziadne priznaky, avsak aj tito ludia mozu
byt Siritelmi. Cielené testovanie na pritomnost
ochorenia COVID-19 mézZe spomalit Sirenie a nasledne
pomédct chranit nase rodiny a komunity. Pravidelnost,
akou by ste sa mali testovat sa moze lisit v zavislosti
od aktudlnych usmerneni. Sledujte stranku
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky,
www.health.gov.sk.

Tect camoobcTexkeHHs Ha COVID-19

COVID-19 — ue iHbeKuUiMHe 3axBOplOBaHHA,
crnpuynHeHe KopoHasipycom SARS-CoV-2. COVID-
19 Bpakae NnepeBaKHO AMXaIbHY CUCTEMY, Y
BaYKKMX BMMaZKaxX BUKANKAE BaXKKY MHEBMOHIIO.
Bipyc nepena€etbca KpanenbHMM WAAXOM Nifg Yac
KaLUH, YXaHHA Ta po3mosMu. Lie cTBoptoe
Hebe3neKy ans noaen, aki nepedbyBatoTb y
TicHomy abo TpMBaNOMY KOHTaKTI 3 iHpiKOBaHOO
noguHoto. IHdeKLiA TaKoXK NepesaeTbca Yepes
3aparkeHi npeameTn. barato ntogen 3 COVID-19
MaloTb IerKi cMMnTomMmn abo 30BCiM He MatoTb, ane
Ui N0aM TaKOX MOXKYTb ByTn
po3nosctoaKyBadyamu. LlinboBe TecTyBaHHA Ha
COVID-19 morKe ynoBiNnbHUTM MNOLWMPEHHA Ta, AK
HaCNiA0K, OMNOMOITU 3aXMCTUTK Hali cim’i Ta
cnifAbHOTK. YacToTa, 3 AKOO BU NOBUHHI
NPOXOAUTU TECTYBAHHA, MOXeE BiapisHATUCA
3a/1e}KHO Bif, NOTOYHUX pekomeHaauin. Chigkyinte
3a Beb-calitom MiHicTepcTBa OXOPOHM 340p0OB’'A
CnoBaubkoi Pecnybnikm www.health.gov.sk.

Vasa testovacia suprava obsahuje nasledujlce
materialy Polozky 25-balenie*

Rychly ndvod (na nazofaryngealny vyter — nie je
urceny na samotestovanie) 1 Navod na pouzitie (na
nazofaryngedlny vyter — nie je urceny na
samotestovanie) 1 Testovacia platnicka 25 Skimavka
s roztokom 25 Vrchnak s kvapkadlom 25 Sterilna
odberova tycinka dlha (na nazofaryngealny vyter — nie
je urcend na samotestovanie) 25 * obsah testovacej
supravy sa méoze lisit v zavislosti od vyrobcu resp.
distribucie PoloZka dodavana extra Sterilna odberova
tyCinka na vyter z prednej ¢asti nosa (uréend na
samotestovanie) 25

Baw TectoBMit Habip MICTUTb HacTynHi maTepianu.
YnakoBKa 3 25 wr.*

KopoTKuit NocibHMK (a1a Mma3Ka 3 HOCOM/IOTKU - He
AN camMoTecTyBaHHsA) 1

IHCTPYKLiA No 3acTOoCyBaHHIO (419 Ma3Ka 3
HOCOI/IOTKM - He AN CamMoTecTyBaHHA) 1
BunpobyBanbHa naactuHa 25

MpobipKa 3 po3uynHom 25

Kpuwka KpanenbHuui 25

CTepunbHa NaanyKka ansa sinbopy aosruii (ans
Ma3Ka 3 HOCOTNI0TKU - He NPU3HAYeHUI gna
camoTecTyBaHHs) 25 *

BmicT TecT-Habopy MoxKe BigpisHATMCA B
3aN1eXHOCTi Big BUpOOHMKA abo. po3noBCOAKEHHSA
MocTaBnAeTbCA 404aTKOBO CTEPUABHUI CTPUMKEHD
Ans 36opy 3 nepeAHbOI YaCTUHM Hoca (ann
camoTecTyBaHHs) 25

Navod na pouZitie a Rychly ndvod na pred odberom
urceny na samotestovanie je uverejneny na webove;j
stranke Ministerstva zdravotnictva SR:
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove
spra vy/coronavirus/samodiagnosticky-test-navod-
napouzitie.pdf

IHCTPYKLIA i3 3acTOCYyBaHHA Ta KOPOTKa iHCTPYKLiA
LN HOCOBUX MA3KiB, MPU3HAYEHUX gNA
camoTecTyBaHHs, onybaikoBaHi Ha Beb-calTi
MiHicTepcTBa 0XOpOHM 340p0oB’a CnoBaLbKoi
Pecnybniku:
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlaco
ve_spra vy/ kopoHasipyc / samodiagnosticky-test-
navod-napouzitie .pdf




Pre koho je odporuceny tento test?

e dospelé osoby,

e neplnoleté osoby.

Je odporucené aby neplnoleté osoby vykonavali
samotestovanie pod dohlfadom dospelej osoby. Pri
dietati robte test citlivo, pri bolesti alebo krvacani z
nosa v testovani nepokracujte. V pripade ak mate
priznaky ochorenia COVID-19 alebo ste boli v Gzkom
kontakte s osobou s ochorenim COVID-19 postupujte
podla aktudlne platnej Vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktord je dostupna
na webovej stranke Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky, www.uvzsr.sk.

Komy pekomeHaoBaHWUI Lel Tect?

e fopocni,

® HENnOBHOJITHI.

HenoBHOANITHIM peKOMEHAYETLCA NPOBOANTH
CaMOTeCTyBaHHA Nig, HarnAgom gopocanx. Y
OVTUHM NPOBOAbTE TECT YYTINBO, He
NPOAOBKYIMTE TECT, AKLLO € 6inb abo KpoBoTeYa 3
Hoca. AKwo y Bac € cumntomm COVID-19 abo Bu
6ynn B TICHOMY KOHTaKTi 3 I0OAMHOLO i3
3axBoptoBaHHAM COVID-19, goTpmumyintech
YMHHOrO YKasy YnpasaiHHA OXOPOHU 340p0B’A
CnoBaubkoi Pecnybniku, AKMIA AOCTYNHUIA Ha Be6-
canTi YnpasaiHHA oxopoHu 3a0poB’a CnoBalbKoi
Pecnybnikn. CnoBaubka Pecnybnika,
WwWw.uvzsr.sk.

Vseobecné informacie

e Pre kazdu osobu pouZite samostatnu testovaciu
supravu. Predmety testovacej supravy opakovane
nepouZivajte!

e V pripade potreby sa obratte na osobu, ktora Vam
pomoOZe s procesom vyteru a testovania.

e Ak mate v nose piercing, urobte vyter z druhej
nosovej dierky, resp. si piercing odstrarite pred
odberom.

e Ak ste mali neddvne krvacanie z nosa, vyter si
urobte z druhej nosovej dierky alebo pockajte
niekolko hodin.

e Najmenej 30 minut pred testom nejedzte a nepite a
nefajcite. Znizite tym riziko znehodnotenia testu.

e Tieto testovacie sUpravy su uréené len na humanne
pouzitie.

DodrZiavanim tychto vSeobecnych informacii a
pokynov zabezpecite spolahlivy vysledok.

3aranbHa iHbopmalin

* BUKOPUCTOBYNTE OKPEMMUI TEeCTOBMIN Habip ann
KOMHOI Nt0ANHU. He BUKOPUCTOBYIMTE NOBTOPHO
npeameTn TecToBoro Habopy!

¢ AKWO HeobxiaHo, 3B8’AXKITbLCA 3 NtOAMHOLO, AKA
[0noMmoKe Bam i3 360pom MasKa Ta NpoL,ecom
TecTyBaHHA.

e AKLLO Yy BAC NiPCUMHI HOCA, NPOTPITb APYry
Hi3apto, BianoBiaHO, A0 360pY 3HIMITb CBilt
NiPCUHT.

¢ AKLWO y BaC HewLoaaBHO Byna HOCOBA KPOBOTEY],
BUTPITb HiC 3 iHWOI Hi3api abo 3ayeKanTe Kinbka
rOAMH.

¢ He i’KTe, He NMitTe Ta He KypPiTb LWOHANMeHLUe 33
30 XxBUAWH [0 TecTyBaHHA. Lle 3ameHWNTb pU3nK
NOripLWeHHA AKOCTI TecTy.

¢ Lli TecToBi Habopu NpuUsHaYeHi nnwe ana
BMKOPUCTAHHA NOAbMMU.

JoTpumyinTecsb i€l 3aranbHoi iHpopmauii i
BKa3iBOK i UMM 3abe3neunte HaAiiHUIM pe3ynbTar.

Co musite urobit

Je velmi dolezité, aby ste si precitali pokyny a
postupovali v spravnom poradi. Priprava na test trva
priblizne 15 minut a vysledky budete mat za 15 minut
od odberu vzorky.

Pripravte si miesto testovania, test a skontrolujte
obsah testovacej sustavy.

Odoberte vzorku.

Spracujte vzorku.

Preditajte si vysledok testu.

Testovaciu sustavu bezpecne zlikvidujte

Testovaciu supravu skladujte pri izbovej teplote alebo
na chladnom a suchom mieste (2-30°C). Nenechavajte
na priamom slnecnom Ziareni a neskladujte v
chladnicke alebo mraznicke. Stprava sa ma pouzivat
pri izbovej teplote (15-30°C). Ak bola suprava
skladovana na chladnom mieste (menej ako 15°C),
nechajte ju v miestnosti s izbovou teplotou aspon 30

LLlo Bam noTpibHO 3pobUTH

Lyxe BaXKNMBO NPOYMTATU IHCTPYKLitO Ta
LOTPUMYBATUCA NPABUABHOTO NOPALKY.
MigrotoBKa Ao TecTy 3aiimae npmbansHo 15
XBWAWH, | BU OTPMMaAETe pe3yabTaTt npotarom 15
XBWAWH MNicnA B3ATTA Npobu.

1 MiaroTyiTe TeCTOBUIA MangaHUYNK, NPOTECTYNTE
Ta NnepesipTe BMICT TECTOBOI CUCTEMM.

2 Bi3bMmiTb npoby.

3 06pobiTb NpobY.

4 MNMpouunTanTe pesynbtaTt TecTy.

5 YTunisyinte tect-cuctemy 6esneyHo

36epiraliTe TecT-Habip Npu KiMHATHI TemnepaTypi
abo B npoxosiogHOMY cyxomy micui (2-30 °C). He
3a/MwaniTe nig NPAMUMU COHAYHUMM MPOMEHAMM
Ta He 36epiraitTe B X0N104UABHUKY 4
MOpPO3uNbHI Kamepi. Habip cnig,
BMKOPUCTOBYBATU NPU KiMHATHIN TemnepaTypi (15-
30 °C). AKuwo Habip 36epirasca B MPOXO/0AHOMY




minut pred pouZitim. Testovaciu suipravu uchovavajte
mimo dosahu deti.

Mmicui (meHwe 15 °C), 3anuLuTe 1AOro B KiMHaTi npu
KiMHaTHIN TemnepaTypi WoHalimeHwe Ha 30
XBWU/IMH Nepe, BUKOPUCTaAHHAM. 36epiraiite
TecToBMi Habip y HeAOCTYyNHOMY ANA AiTel micu,i.

1. Pripravte si miesto testovania, test a skontrolujte
obsah testovacej supravy

1. MiaroTyinTe TECTOBUIA MalgaHUMK, TECT Ta
nepesipTe BMiCT TeCToBOro Habopy

Délezité! Najmenej 30 minut pred vykonanim testu
nekonzumujte jedlo a nepite a nefajcite. Znizite tym
riziko znehodnotenia testu. Budete potrebovat:
hodinky, vreckovky, zrkadlo, dezinfekény prostriedok
na ruky / mydlo a tepld vodu.

Baxknueo! He ixKTe, He NuitTe Ta He KypiTb
LoHaMmeHLwe 3a 30 XBUAWH A0 NPOBeAEHHA TecTy.
Lle 3MeHLNTb pM3UK NOTipLLIEHHA AKOCTI TecTy.
Bam 3Haf061ATbCA: TOANHHUK, HOCOBI XYCTUHKM,
A3epKano, aesiHdikyoumii 3acié gna pyk / munao i
Tenna Boja.

Pozorne si preditajte tuto prirucku! Zistite ako vykonat
test sledovanim online videa:

1 YBaXKHO npounTaite uen nocioHmk! AisHaliTecs,
AK CKNACTU TecT, NepernsHyBLIM OHaNH-Bigeo:

Vycistite dosucha povrch pracovnej plochy
bezprostredne pred zacatim testu.

2 be3nocepeaHbOo Nepes no4YaTKom BUNPoByBaHHSA
BMCYLWLITb PO6OYY NOBEPXHIO HACYXO.

Dékladne si umyte ruky pocas 20 sekind pomocou
mydla a teplej vody alebo dezinfekénym
prostriedkom. Je to najma z dévodu kontaminacie
testovacej supravy. Nasledne si ruky osuste. V pripade
ak robite viac ako jeden test, povrch ocistite medzi
kazdym testom a taktiez si znovu umyte ruky.

3 PeTenbHO BUMUITE PYKM 3 MUIOM i TEMJIOHO
BoAO00 abo aesiHdikytoumm 3acobom npotarom 20
cekyHA. B ocHoBHOMYy Le BifbyBaeTbcA Yepes
3abpyaHeHHA TecToBOro Habopy. MoTim BUCYLWIiTb
PYKW. AKLLO BN BUKOHYETE Binblue 04HOrO TecTy,
OouYMLLLANTE NOBEPXHIO MiXK KOXXHMM TECTOM, a
TAKOX 3HOBY BUMMUITE PYKMU.

Na testovanie budete potrebovat nasledovné polozky

4 1na TecTyBaHHA BaM 3HaA061ATbCSA HACTYMHi
npeameTu

Testovacia platnicka

BunpobyBanbHa naactMHa

Sterilnd odberova tycinka

CrepunbHa Nanvnyka ans sigbopy

Skumavka s roztokom

MpobipKa 3 po3unHoOm

Vrchnak s kvapkadlom

KpuLiKa 3 KpanenbHuLeto

Maly pohdrik (nie je suc¢astou testovacej supravy)

ManeHbKa Yallka (He BXOAUTb B KOMMJIEKT)

Plastové vrecko na odpad (nie je sticastou testovacej
supravy

MnacTMKOBUI NaKeT AnA Biaxoais (He BXoAUTb A0
TectoBoro Habopy

Ak je poskodeny obal, nepouZzivajte Ziadnu z Casti
testovacej supravy! Je nieco poskodené, zni¢ené
alebo chyba? Ak si vS§imnete, Ze niektora ¢ast
testovacej supravy je rozbita, chybajuca alebo
rozbalend, nepouZivajte ju!

AKLW,0 yNaKoBKa MOLWKOAMKEHA, HE BUKOPUCTOBYMTE
YKOAHY YacTMHY TectoBoro Habopy! Locb
MOLWKOAMEHO, 3HULLEHO YU BiACYTHE? AKLO BU
NMOMITMAK, WO Byab-AKa YacTMHA TECTOBOTO
Habopy 3n1amaHa, BiACyTHA abo po3nakoBaHa, He
BUKOpUCTOBYMNTE ioro!

Vyberte testovaciu platnicku z uzatvoreného obalu a
umiestnite ju na vycisteny povrch. Po otvoreni zacnite
test do 30 minut. ! Zahodte vrecko s vysusadlom a
obal do Vasho odpadu.

5 Bumitb BUNpobyBanbHy NAacTUHY 3
repMeTMYHOro KOHTeMHepa Ta NOKNaAiTh ii Ha
oumLLEeHyY NOBEpPXHLO. Micna BigKPUTTA NOYHITb TECT
npotarom 30 XBUAKH. | BUKMHbTE NaKeT 3
OCyLlyBayeM Ta YNaKoBKy y Ball cMiTHUK.

Otvorte skimavku s extrakénym roztokom.
Nedotykajte sa skimavky v otvorenych miestach, aby
nedoslo k znehodnoteniu

6 BigkpuiiTe NpobipKy 3 eKCTpaKuitHUM
po3umMHOM. He TopKanTecs NpobipKu Ha BiAKPUTUX
Micuax, wob YHUKHYTHU il noripweHHn

VloZte pripravenu skimavku do vopred pripraveného
malého poharika

7 BcTaBTe nigrotosaeHy NpobipKy B 3a3ganerigb
NiaroToBAEHY HEBEJIUKY YaLUKY

Vysmrkajte sa do papierovej vreckovky. Ak testujete
neplnoletd osobu, pomozte jej, resp. ju usmernite. Je
dolezité, aby ste sa zbavili prebytoc¢ného hlienu.

8 MNopayiite B cepBeTKy. AKLLO BU TECTYETE
HEeNOBHO/IITHLOroO, AONOMOXKiTb MOMyY abo ii.
HanpasAAaMn ii. Baxxaneo no3byTnca Big HaANULLKY
Ccnunasy.




Znova si dokladne umyte ruky pomocou mydla a
teplej vody (alebo pouzite dezinfekény prostriedok).
Ak robite test aj inej osobe, mali by ste si znova umyt
alebo vydezinfikovat ruky

9 LLle pa3 peTenbHO BUMUITE PYKM TEM/IOO BOAOHO
3 Mmuiom (abo ckopuctamntecs aesiHdikyrounm
3acobom). AKLLO BM NpoBOAMTE TECT Ha iHWIN
NIOANHI, Bam cnig, we pas BMMnTH abo
npoaesiHdikyBaTh pyKku

Najdite sterilni odberovu tycinku. Identifikujte makky
hrot (na obrazku oznaceny modrou farbou).

10 3HanaiTb cTepuabHY NaAnYky Ana Bigbopy.
Bu3HauTe M’AKMIA HAKOHEYHUK (NO3HAYEHUNI CUHIM
KOJIbOPOM Ha MastoHKY).

Balenie sterilnej odberovej tycinky otvorte v pripade
ak ste pripraveni na jej pouzitie. Nasledne vyberte
tampon. PouZite na nos

11 BiakpuitTe ynaKoBKYy CTePU/IbHOI NaIMYKun ANs
BifbOpY, AKLLO BM rOTOBI ii BUKOPUCTOBYBATU.
MoTim BUMMITb TaMNOH. BUKopuUcTOBYIMTE Ha HOCI

I Nikdy sa rukami nedotykajte makkého hrotu
odberovej tycinky!

| Hikonu He TopKaiTeca pykamu m’sskoro
HaKOHeYHMKa Nannykm ana sigbopy npob!

Odoberte vzorku

2. BisbmiTb npoby

Nedotykajte sa Ziadnej Casti tela ani iného povrchu so
Spickou odberovej tycCinky. Ak sa niecoho dotknete,
moze to znehodnotit vasu vzorku. Nikdy sa
nedotykajte textilnej ¢asti tampdnu rukami. Je
odporucené aby neplnoleté osoby vykonavali
samotestovanie pod dohlfadom dospelej osoby. Ak
testujete dieta alebo osobu, ktora vyzaduje pomoc,
postupujte podla pokynov v ¢asti Testovanie dietata.

He TopKaliTecsa byab-aKOi YacTMHK Tina abo byap-
AKOI iHLWOI NOBEPXHi KiIHUMKOM NigNYKM anA
Biabopy nNpob. JOTUK A0 HOroCb MOKe MOLWKOoANTH
Bally nNpoby. Hikonn He TopKaiTecs pykamm
TEKCTUNbHOI YaCTUHW TamMMnoHa. HENOBHONITHIM
pPEeKOMEHAYETLCA NPOBOAUTN CAMOTECTYBaHHA Mif,
HarnA40M A0POCAUX. AKLLO BU TECTYETE AUTUHY
abo nanHy, Aka notTpebye gonomoru,
OOTPUMYMNTECH iHCTPYKLiN y po3aini TecTyBaHHA
OUTUHMN.

Sterilnu odberovu tycinku vioZte opatrne do 1 nosovej
dierky, kym ucitite mierny odpor (asi 2 cm v nose).
Tampon pevne zatocte okolo vnutornej strany
nosovej prepazky (celkovo 4 Uplné kruhy). Tento
postup opakujte aj v druhej nosnej dierke. Vyter moze
pdsobit neprijemne. Nevkladajte tampdn hlboko, ak
citite silny odpor alebo bolest.

12 Ob6epexHO BCTaBTE CTEPUNbHY NaINYKY ANA
BifAbopy B 1 Hi3Apto, NOKM He BigYyETE NErkmMin onip
(6n13bKO 2 cM y Hoci). LLLinbHO NOKPYTiTh TaMNOH
HaBKOJ10 BHYTPILWHbOi YaCTUHM HOCOBOI
neperopoaku (Bcboro 4 NoBHUX Kosa). MoBTopiTh
Lo npoueaypy B Apyrin Hi3api. ButupaTtn moxe
b6yTn He3py4Ho. He BcTaBaanTe TamMnoH rnbokKo,
AKLWLO BiaYyBa€ETe CUbHUI onip abo binb.

Testovanie neplnoletej osoby Je odporucené aby sa
neplnoleté osoby testovali pod dohfadom dospelej
osoby, pripadne ich mdzZe testovat dospela osoba.
Nasledujte pokyny nizsie, ako pripravit neplnoletd
osobu na vyter. Ukazte neplnoletej osobe testovaciu
sUpravu a hovorte s fiou o tom, ¢o budete robit. Ak je
mozné, posadte ju k niekomu alebo ju nechajte chytit
niekoho za ruku. PoZiadajte neplnoletu osobu, aby sa
vysmrkala do papierovej vreckovky.

TecTyBaHHA HENOBHONITHLOIO

PekomeHayeTbCA, WO6 HEMNOBHOAITHI Npoxoanaun
TeCTyBaHHA Nifg HarNaA40M A0POCanX, abo iX MoxKe
nepesipuTM Aopocna ntoguHa. lotpumyinTecb
iHCTPYKLi, HaBeAEHUX HUKYE, AK NigroTyBaTh
HEenoOBHO/ITHbOro Ao 360py. MoKaxiTb
HEeNOBHO/ITHbOMY TECTOBMI Habip i noroBopiTh 3
HMM Npo Te, WO BM byaeTe pobutn. AKWo
MOX/INBO, NOCAAITb MOro 3 KUM-Hebyab abo
[03BO/IbTE MOMY CXOMUTM KOTOCb 3a PYKY.
MonpociTb HEMOBHONITHIO BUCMOPKATUCA B
CepBeTKY.

Rovnako ako u dospelych oséb sterilni odberovu
tyCinku vloZte opatrne do 1 nosovej dierky, kym
ucitite mierny odpor. Tampdn pevne zatocte okolo
vnutornej strany nosovej dierky (celkovo 4 Uplné
kruhy). Tento postup opakujte aj v druhej nosnej
dierke.

13 AK i y popocanx, obeperKHO BCTAaBTE CTEPUIBLHY
naanyky ana sinbopy B 1 Hi3AptO, NOKKU He
BiavyeTe nerkmi onip. LLinbHO NOKPYTiTb TAMMNOH
HaBKO/10 BHYTPIiLLHbOI CTOPOHU Hi3api (Bcboro 4
noBHMX Kona). MoBTopiTb Lo NpoLueaypy B Apyriit
Hi3api.

Spracujte vzorku

3. 06pobiTb Npoby

Chytte do ruky pripravend skimavku s roztokom,
otvorte ju a vloZte do nej tyCinku az na dno, aby bola

14 Bi3bMmiTb NigrotosaeHy npobipKy 3 po34yMHOM B
PYKY, BiaKpuiTe il i BCTaBTe Na/IMYKy A0 KiHUA Tak,




ponorena v roztoku. Prstami stlacajte steny
skumavky, a zaroven otacajte tycinku aspon 5x.

wob BoHa b6yna 3aHypeHa B po34mH. Manbuamm
CTUCHITb CTiIHKM NpobipKK, 06epTaoumn NasnyKy He
meHwe 5 pasis.

Pomaly vyberte tycinku zo skimavky a pritom
stlacajte steny skiimavky, aby ste z tycinky vytlacili
tekutinu. Tampdn nasledne vloZte plastového vrecka
na odpad.

15 MoBiNbHO BUMUMITb NANNYKY 3 NPOBIpKNY,
CTUCKAtOUM CTIHKK NpobipKu, wob BUrHaTH pignHy
3 CTPUXKHA. MNOTiM BCTaBTe TaMMOH Y NAACTUKOBUIA
nakeT Ana Biaxoais.

Nasledne nasadte na skimavku vrchnak s
kvapkadlom. Dbajte na to, aby ste skimavku dobre
uzatvorili.

16 MoTim Ha NpobipKy NOMICTiTb KOBNAYOK-
KpanenbHUuto. NepeKkoHanTecs, Wo BM LLiNbHO
3aKpuAn TpybKy.

Jemne stlacte skimavku s roztokom a nakvapkajte 4
kvapky do okrahlej jamky na testovacej platnicke.
Uistite sa, Ze kvapkala tekutina a nie vzduchova
bublina. Skimavku vloZte do vrecka na odpad. !Uistite
sa, Ze testovaci pruzok je umiestneny na rovhom
povrchu. Pocas vykondavania testu sa nedotykajte
testovacej platnicky!

17 O6epekHO CTUCHITb NPOBIPKY 3 PO3UNMHOM i
nopanTte 4 Kpanai B KPYramMim oTeip Ha
BUNpobyBanbHil NaacTuHi. MepekoHanTecn, Wo
piavHa Kanae, a He bynbbaluka nosiTps. Moknaaitb
npobipKy B nakeT ans Biaxoais. MNepekoHalTecs,
LLLO TECT-CMY¥Ka 3HAaX0AUTbCA Ha PiBHIN NOBEPXHI.
He TopKaiTecs BunpobyBasibHOT NAACTUHM Nig Yac
BMKOHaHHSA TecTy!

Skontrolujte ¢as a nastavte ¢asovac, ak mate k
dispozicii. Vysledok testu si pozrite za 15 minut po
nakvapkani roztoku na testovaciu platnicku.

18 MepeBipTe Yac i BCTAHOBITb TalimMep, SKLLO BiH y
BalLOMY pO3MnopaaKeHHi. MNepernaHbTe pe3ynbtat
TecTy yepes 15 XBUAKUH NicnA KanaHHA PO34YMHY HA
BuNpobyBasbHy NAACTUHY.

Preditajte si vysledok testu

4. NpounTtanTe pesynbTtat Tecty

Kontrolna ¢iara (C) sa zacina objavovat asi po 4
minutach. Nez bude vysledok k dispozicii je nutné
pockat celych 30 minat. Nehodnotte vysledok po 30
minutach, mozZete dostat nespravne vysledky.
IVysledok tohto testu ma informativny charakter!

KoHTposbHa niHia (C) noumHae 3'anatumcs
npmMbansHo yepes 4 xauanHu. LLLob otpnumaTn
pe3ynbTaTt, NoTpibHo novyekatn 30 XxBMAUH. He
ouiHtolMTe pe3ynbTaT yepes 30 XBUUH, BU MOXKeTe
OTPUMATW HENPABUAbHI pe3ynbTaTy.

| Pe3ynbTaT LbOro Tecty € iHbopmaTUBHUM!

NEGATIVNY VYSLEDOK Jeden pésik vedla (C) ukazuije,
Ze test je negativny.

HETATUBHWI PE3Y/IbTAT
OpaHa cmyra 6ins (C) o3Hauaeg, wo Tect
HeraTMBHWN.

POZITIVNY VYSLEDOK Dva pasiky, jeden vedla (C) a
druhy vedla (T).

NO3UTUBHUIM PE3YNIbTAT
[Bi cmyKKK, oaHa 6ina (C), a iHwa 6insa (T).

Ak je vysledok testu pozitivny, je nutné aby ste Vy a
Vasa domacnost ostala v karanténe.

AKLLO TecT No3UTUBHUI, BM Ta Balla poauHa
NOBMHHI 3a/IMLWIATMUCA HA KAaPaHTUHI.

VYSLEDOK NEPLATNY Ziadne pasiky, alebo pasik vedla
(T) znamena, Ze test je neplatny.

PE3YNIbTAT HEQINCHUI
*oaHi cMmyKKM abo cmyKKuM 6ina (T) He BKasyoTb
Ha Te, WO TecT HeAiNCHUNA.

POZITIVNY VYSLEDOK Ak Vam vyjde pozitivny
vysledok, znamena to, Ze ste pravdepodobne
momentalne infikovany koronavirusom SARSCoV-2 a
riskujete infikovanie ostatnych

NO3UTUBHUIM PE3YNIbTAT

AKLLO BM OTPMMANM NO3UTUBHUI pe3ybTaT, Lue
03Hauyae, Lo BM, MMOBIpPHO, 3apa3 iHpiKoBaHiI
KopoHaBipycom SARSCoV-2 i pu3nKyeTe 3apasntn
iHLWKX.

Zaroven vy a ktokolvek, kto Zije s Vami v spolocnej
domacnosti musite ostat v karanténe v stlade s
aktualne platnymi predpismi.

Y TOW e 4Yac BM Ta BCi, XTO NPOKMBAE 3 BaMU B
OAHOMY JIOMOTOCNOAaPCTBI, NOBUHHI 3aaMwWIATUCSA
Ha KapaHTUKHI BiANOBIAHO 40 YMHHMX NPaABUA.

NEGATIVNY VYSLEDOK V pripade negativneho
vysledku je pravdepodobné, Ze ste v ¢ase vykonania
testu nemali vysoky obsah virusu v nose. Negativny
vysledok vsak nezarucuje, Ze nemate ochorenie
COVID-19. Ak Vam vysiel negativny vysledok, je nutné
nadalej dodrzZiavat aktudlne platné usmernenia

HETATUBHWUI PE3Y/IbTAT

Y pasi HeraTMBHOrO pe3ybTaTy, MMOBIPHO, y BacC
He 6yno BUCOKOro BMICTY Bipycy B HOCi nig Yac
TecTy. Of4HAK HEraTMBHWUIA Pe3ybTaT He rapaHTYE,
wo y Bac Hemae COVID-19. AKwo Bm oTpnumanm
HeraTMBHWIN pe3ynbTaT, BU MOBUHHI NPOAOBKYBATH




vratane umyvania ruk, prekrytia dychacich ciest a
socidlneho odstupu. Ak sa u Vas objavia priznaky
vysokej teploty, novy nepretrzity kasel alebo strata
¢uchu, chuti, je nutné aby ste sa Vy a Vasa domacnost
izolovali a vykonali dalsi test,

AOTPMMYBATUCA NOTOYHUX PEKOMEHAaLIN,
BKHOYAOYN MUTTA PYK, OBCTPYKLiO ANXanbHUX
LWAAXIB Ta COLianbHYy AMCTaHLit0. AKLWO Yy Bac
BUHUKAN CUMNTOMM BMCOKOT TeMnepaTypu, HOBUMN
b6e3nepepBHUI Kawenb abo BTpaTa HIOXY, CMaKy,
BaM i BalUMM AoMoYaauam HeobxigHo
i30/110BaTUCA Ta NPOBECTU e OAMH TecCT.

NEPLATNY VYSLEDOK Neplatny vysledok testu
znamena, Ze test neprebiehal spravne. Je potrebné
absolvovat dalsi test. PouZite novi testovaciu
supravu. NepouZivajte ni¢ z prvej testovacej supravy.

HEAINCHWW PE3YNLTAT HegiicHuii pesynbTtat
TECTy 03HAYaE, LLLO TECT HE BUKOHAHO Ha/eXKHUM
YnmHoM. MoTpibeH we oauH TecT. BUKopuctosyinte
HOBMI TeCTOBUI Habip. He BUKOpMCTOBYITE HiYOro
3 MepLIoro TeCTOBOro Habopy.

5. Testovaciu supravu bezpecne zlikvidujte

5. YTunisyite TectoBuii Habip 6esneyHo

Po dokonceni testu vloZte vSetok pouZity obsah
testovacej supravy do plastového vrecka a zlikvidujte
prostrednictvom komunalneho odpadu.

Micna 3aBeplUeHHA TEeCTY MOMICTITb BECb
BUKOPUCTAHMI BMICT TecT-Habopy B
NoNieTUIEHOBMI NaKeT i yTUANi3ylTe pa3om i3
nobyToBMMM Bigxoaamu.

Adaptované podla: Your step-by-step guide for COVID-
19 self-testing, Department of Health and Social Care,
London, 2021

ApanTtoBaHo BignosiaHo Ao: Your step-by-step
guide for COVID-19 self-testing, Department of
Health and Social Care, London, 2021




