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27.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Sloveskej republiky
o objektivizovani aktivity a poSkodenia Rbovej funkcie u pacientov s
reumatoidnou artritidou

C. 10646/2009
Bratislava: 30. m4ja 2009

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republikglf®8 45 ods. 1 pism. b) zakona 576/2004 Z. z.
o zdravotne] starostlivosti, sluzbach suvisiacichoskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni zakér2b0/2005 Z. z. vydava toto odborné usmernenie:

Cl |
Predmet Gpravy

Toto odborné usmernenie upravuje orgatigaa li€¢ebné opatrenia pri objektivizovani aktivity
a Kibovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

ClL 1l
Zapalové reumatické choroby a reumatoidna artritida

(1) Reumatoidna artritida predstavujedaajejSiu zapaloviikovi chorobu. Prejavuje sa balesi,
zapalom a progredujtcim ireverzibilnym poskodenilimok so vznikom deformit. Choroba prebieha
u v&Siny pacientov chronicky, s kolisanim zapalovej\ait a nepredvidai@mou prognézou. Riinou
reumatoidnej artritidy je autoimdanny zapalovy pddory sposobuje opuch synovialnej membrany
so zmnozenim zéapalovej tekutiny lbkvej dutine. Roztiahnutieikového puzdra vyvolava botes
obmedzuje fbovu funkciu. Pretrvavajlici zapal spésobuje porucimkcie Kbu a nasledne destrukciu
postihnutych tkaniv.

(2) Cierom liecby reumatoidnej artritidy je znizaktivitu zapalového reumatického procesu, zalrani
poruche kbovej funkcie a oddialiStrukturalne zmeny a vznik deformit.

(3) Hodnotenie aktivity pri reumatoidnej artritida vykonava pomocou zlozeného klinického indexu.
Stupeéi poskodenia fovej funkcie (fyzickd disabilita - postihnutie) dsodnoti dotaznikovou
metddou. Vysledok hodnotenia aktivity a stap poSkodenia lkovej funkcie si siag’ou
reumatologického vysSetrenia a zaznamenavaju samwatnej dokumentacie pacienta.

(4) Posudzovaniedinnosti liesby reumatoidnej artritidy vyzaduje objektivizovaaiktivity a Kbove;
funkcie pred liebou v pravidelnych 12 az 24 tymlvych intervaloch péas jej priebehu.

Cl. 1
Zdravotnicke zariadenia a kompetentny zdravotnickypracovnik

(1) Winnog’ liecby reumatoidnej artritidy prostrednictvom objektaie aktivity ochorenia
a poSkodenia lkovej funkcie pred lighou a pdas celého lisebného procesu posudzuje reumatolég
na kazdom pracovisku odboru reumatolégia.

Cl v
Zlozené klinické indexy na objektivizaciu aktivity a kibovej funkcie pri reumatoidnej artritide

(1) Zlozeny Klinicky index na objektivizaciu aktlyi sa vypd@itava z poloziek ozr@vanych ako
Zostava parametrov na hodnotenie aktivity reumatejdartritidy poda Eurdpskej ligy proti
reumatizmuEULAR (European Leaguae Against Rheumatikioré obsahuju: peet bolestivych
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kibov, paet opuchnutych flbov, vizualna analégova stupnica (VAS) bolesti (mi@P mm Uséka,
vizualna analégovéa stupnica (VAS) hodnotenia stekaroby pacientom (mm) 100 mm dka,
vizualna analégova stupnica (VAS) hodnotenia statoroby lekarom (mm) 100 mm e,
sedimentécia erytrocytov v mm/hod, alebo C reaktiwotein v mg/l a st uvedené v prilahg.

(2) Aktivita zapalového procesu pri reumatoidnefrifide sa objektivizuje pomocou zloZzeného
klinického indexu DAS28. Automaticka kalkulacia D2&je uvedena v prilohe 2.

(3) Stupé aktivity reumatoidnej artritidy sa hodnoti gadvysledného skére zloZzeného klinického
indexu DAS28, ktory je uvedeny v priloke 3.

(4) Za pozitivhu lieebnt odpové& sa povazuje dosiahnutie stapdobra liecebna odpow€ alebo
priemernalie¢ebna odpow#. Hodnotenie lisebnej odpovede pdd EULAR je uvedené v priloke 4.

(5) Hodnotenie poskodenidbkovej funkcie pri reumatoidnej artritide sa vyjgdraysledkom z Dotaznika
na hodnotenie poskodenitblvej funkcie (Health Assessment Questionndiate] len ,HAQ"). Dotaznik
vyplneny pacientom je nasledne vyhodnoteny kompejem zdravotnickym pracovnikom je uvedeny v
prilohe¢.5. Vysledné skore sa udavaislach od 0 do 3 s presiios na 3 desatinné miesta. Za normalne
hodnoty kbovej pohyblivosti sa povazuje dosiahnuté skof500. Pokles, alebo vzostup dosiahnutého
skére HAQ o 0,22 sa povazZuje za najmensiu Statystigzznamnu zmenu.

ClV
Aplikécia zlozenych klinickych indexov na posudzovaie aktivity a kibovej funkcie u pacientov
s reumatoidnou artritidou

(1) Aktivitu a stupé poskodenia foovej funkcie posudzuje kompetentny zdravotnickgcpwnik
u pacientov s reumatoidnou artritidou pred a vigaiei li€by liekmi modifikujacimi aktivitu
reumatoidnej artritidy.

(2) Terapeuticka odpodena liggbu ne-biologickymi liekmi modifikujacimi aktivitu eumatoidne;j
artritidy sa hodnoti po 12 - 24 tyiwch bez obadu na toc¢i sa aplikuja v monoterapii, alebo
v kombinaciach. Ne-biologické lieky modifikujuce taltu reumatoidnej artritidy zahaja:
antimalarika, sulfasalazin, metotrexat, leflunonsad)i zlata, cyklosporin, penicilamin, azotioprin,
cyklofosfamid ad’alSie antireumatika vyrobené Standardnymi farmaciegrni vyrobnymi metédami.

(3) Terapeutickd odpode na liggbu biologickymi liekmi modifikujucimi aktivitu reuoidnej
artritidy sa hodnoti vzdy po 12 - 16 tyiodh. Biologické lieky modifikujuce aktivitu reumatioej
artritidy zahiiaju: inhibitory cytokinov, bunkovych znakov a retcepv vyrobenych biotechnologickymi
farmaceutickymi vyrobnymi metédami.

CLVI
Uéinnost’

Toto odborné usmernenie nadobudedos’ 1. jula 2009.

Richard Rasi, v.r.
minister
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Priloha ¢. 1
k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnicteaehskej republiky o objektivizovani aktivity a
poSkodenia lbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

Zostava parametrov na hodnotenie aktivity reumatoichej artritidy pod 'a EULAR (European
League Against Rheumatism)

Vizuélna analdgova stupnica bolesti (100 mnéKese

Vizudélna analégova stupnica hodnotenia aktiaityitidy pacientom (100 mm (de)
Vizuélna analdgova stupnica hodnotenia aktiaityitidy lekarom (100 mm Ugka)

Paet bolestivych kov (ramena, lakte, zapastia, MCP I.-V. bilat.P P+V. bilat. a kolena —
spolu 28 lokalit)

Paet opuchnutychlbov (ramena, lakte, zapastia, MCP I.-V. bilat.P P}V. bilat. a kolena —
spolu 28 lokalit)(1)

6. | Sedimentacia erytrocytov v mm/ hodinu, aleb@&ktivny protein v mg/liter

Blw|NE

o

Priloha ¢. 2
k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnicteaehskej republiky o objektivizovani aktivity a
poskodenia lovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

ZloZeny klinicky index na hodnotenie aktivity reumaoidne; artritidy DAS28 (Disease Activity
Score) z 28 preddefinovanych kbov je dostupny na: www.das-score.nl/DAS28calc.htm

Definované ky:
rameno, lak& zapastie, metakarpofalangealiieykl, az V., proximalne interfalangealntbi I. az V.,
kolena — na oboch stranach tela

Polozky:
« pocet bolestivych kbov
« poet opuchnutych flbov
» hodnotenie stavu aktivity choroby pacientom (patien zaznamenana hodnota na 100
vizuélnej analégovej stupnici v mm)
* sedimentéacia erytrocytov v mm/hodinu

Vypocet

Skore DAS28 = 0,58 pocet bolestivych kbov) + 0,28 (patet opuchnutychibov) + 0,7 log (FW) +
0,014 x hodnotenie stavu aktivity choroby pacientom

Priloha ¢. 3
k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnicteaehskej republiky o objektivizovani aktivity a
poSkodenia lbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

TabuPka pre stupne aktivity reumatoidnej artritidy pod Pa DAS28

stupne aktivity RA skore DAS28
1. vysoka aktivita RA >51
2. stredna aktivita RA >3,2a<5,1
3. nizka aktivita RA <32
4. remisia RA <2,6
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Priloha ¢. 4
k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnicteaehskej republiky o objektivizovani aktivity a
poSkodenia lbovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

Hodnotenie lietebnej odpovede polla Eurdpskej ligy proti reumatizmu
EULAR (European League Against Rheumatism)

ZlepSenie DAS28 od Zetku liecby
Skore DAS28 >1,2 >06a<12 <0,6
<3,2 dobra priemerna Ziadna
>3,2a<5,1 priemerna priemerna Ziadna
>51 priemerné Ziadna Ziadna
Priloha ¢. 5

k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnicteaehskej republiky o objektivizovani aktivity a
poskodenia lovej funkcie u pacientov s reumatoidnou artritidou

Dotaznik na hodnotenie poskodeniadvej funkcie - Health Assessment Questionnaire

DOTAZNIK HAQ:

MENO A PRIEZVISKO:

DATUM VYSETRENIA: VYSLEDOK FI HAQ:

1. Prosime, zakrizkujte jednu odpove v kazdom riadku, ktora najlepSie vystihuje Vase
schopnosti v minulom tyzdni:

Bez S mensSimi | S vad’kymi Som Uplne
akychkoPvek |problémami |problémami |neschopny/a
problémov
Obliekanie a upravovanie sa
Ste schopny obliet sa, uviazé si
Snurky, zapntigombiky? 0 1 2 3
Ste schopny umy si vlasy
Samponom? 0 1 2 3
Vstavanie
Ste schopny vstaz klasickej stoliky,
ktord nema operadla? 0 1 2 3
Ste schopnylahn® si do postele
a vsta z nej? 0 1 2 3
Jedenie
Ste schopny pokrajasi maso? 0 1 2 3
Ste schopny zdvihnh pina  Salky
alebo pohar k VaSim ustam? 0 1 2 3
Ste schopny otvati novu krabicy
mlieka alebo pracieho prasku? 0 1 2 3
Chédza
Ste schopny prechadzaa vonku po
rovine? 0 1 2 3
Ste schopny vystupb schodov? 0 1 2 3
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2. Prosime oznéte krizikom vSetky pomocky alebo zariadenia, ktor@bvykle pouzivate

na vySSie uvedené aktivity:

Vychadzkova patika

Choditko, presuvny ram

Upravené alebo Specialne naradie

Upravené alebo Specialne kreslo

Pomocky na obliekanie (bi& na gombikyfahadlo na zips, dlhy obuvak )

Barle

Kolesovy vozik

3. Prosime oznéte krizikom oblasti, v ktorych obvykle potrebujete pomoc druhe;j
0soby:

Obliekanie a upravovanie

Vstavanie

Jedenie

Chodza

4. Prosime, zakruzkujte jednu odpové v kazdom riadku, ktora najlepsie vystihuje Vase

schopnosti v minulom tyzdni:

Bez S menSimi | S vad’kymi Som  uplne

akychkoPvek |problémami |problémami |neschopny/a

problémov

Hygiena
Ste schopny umy sa a osusi celé
Vase telo? 0 1 2 3
Ste schopny sa okupao vani?
0 1 2 3
Ste schopny posatisa na zachodovu
misu a vsta z nej? 0 1 2 3
Dosah
Ste schopny dosiahti2-3kg
predmet, napr. vrecko zemiakov z 0 1 2 3
vysSky tesne nad VaSou hlavou?
Ste schopny zohtilsa dolu, aby ste
zdvihli obletenie zo zeme? 0 1 2 3
Stisk
Ste schopny otvatidvere auta? 0 1 2 3
Ste schopny otvati zavaraci pohar,
ktory uz bol pred tym otvoreny? 0 1 2 3
Ste schopny otvali a zatvon’
vodovodny kohutik? 0 1 2 3
Aktivita
Ste schopny vybavova praktické
zélezitosti a nakupova 0 1 2 3
Ste schopny nasadnido auta 0 1 2 3
a vystupi’ z neho?
Ste schopny vysava robi doméace
prace d&ahkua pracu v zahrade?
0 1 2 3
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5. Prosime oznéte krizikom vSetky pomocky a zariadenia, ktoré obvile pouzivate pre
vySSie uvedené aktivity:

Zvysena sed&a na zachodovej mise

Sed&ka vo vani

Otvara zavaracich poharov (pri otvarani uz pred tym aagch)

Drzadlo vo vani

Naradie s dlhou fkou umoujuce dosahovanie predmetov

Iné (uvel'te prosim)

6. Prosime oznéte krizikom oblasti, v ktorych obvykle potrebujete pomoc inej osoby:
Hygiena

Dosahovanie predmetov

Uchopenie a otvaranie veci

Doméace prace a vybavovanie praktickych zalezitosti
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28.

Rozhodnutie
0 zmene zrial’ovacej listiny Fakultnej nemocnice s poliklinikou
J. A. Reimana PreSov

Bratislava 2. 6. 2009
Cislo: 13700 — 4/2009 - OP

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskel republiky ako zriad’'ovatel’ &tétnych prispevkovych
organizacii podlra ust. § 21 zékona ¢&. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach vereing spravy a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

meni
s Winnost’ou od 1. juna 2009

zriad'ovaciu listinu Fakultnej nemocnice s poliklinikobAJ Reimana PreSov zaid 14. 6. 199Zislo
1970/1991-A/XI-1 v zneni Opatrenia Ministerstvaaditnictva Slovenskej republiky zéal 11. 12.
1991 ¢islo 3909/1991-A, v zneni Rozhodnutia o zmene ndtegmocnice s poliklinikou PreSov zo
dna 10. 12. 199%islo: 2504/97-A-1855/97-OLP-Hr., v zneni Rozhodauti zmene zridovacej
listiny zo cha 24. 5. 200%islo: M/2353/2001¢islo: SAC-1660/2001/Prav-So, v zneni Rozhodnutia
0 zmene zridovacej listiny zo da 20. 8. 2002islo: M/3532/2002¢islo SAC-5002/2002/KS, v zneni
Rozhodnutia o0 zmene zdavacej listiny zo da 11. 2. 2004¢islo: 03230-2/2004—OPP, v zneni
Rozhodnutia o0 zmene zdavacej listiny zo da 24. 8. 2004&islo: 18000-3/2004—-OPP, v zneni
Rozhodnutia 0 zmene zdavacej listiny zo da 25. 10. 200%islo: 27328-2/2005-SP, v zneni
Rozhodnutia o0 zmene zdavacej listiny zo da 15. 5. 2006¢islo: 15789-2/2006—-SP, v zneni
Rozhodnutia o0 zmene zdavacej listiny zo da 3. 7. 2006¢islo: 19169-2/2006—SP, v zneni
Rozhodnutia 0 zmene zdavacej listiny zo da 29. 11. 200&islo: 27714-2/2006—0P, v zneni
Rozhodnutia 0 zmene zdavacej listiny zo da 21. 12. 200&islo: 28410-4/2006-OP a v zneni
Rozhodnutia o zmene zdavacej listiny zo da 17. 4. 200¢islo: 08506-5/2007-OP

takto:
V ¢asti upravujicej predmeinnosti sa text ddpa o pismeno ,L.“, ktoré znie:

L. Pracovna zdravotna sluzba.

Richard Rasi, v.r.
minister
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29.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Sloveskej republiky
k pouzivaniu obmedzovacich prostriedkov u pacientov
v zdravotnickych zariadeniach
poskytujacich psychiatricku starostlivost’

Cislo: 13787/2009 — OZS
Dna: 27.5. 2009

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republikylfa 8 45 ods. 1 pism. b) zakah&76/2004 Z.
Z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suavisiacicposkytovanim zdravotnej starostlivosti a o znen
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSietigisov vydava toto odborné usmernenie:

Cl. 1

Predmetom odborného usmernenia je pouzitie obmedidv prostriedkov u pacientov
v zdravotnickych zariadeniach poskytujucich psyiriukl starostlivos.

Cl. 1l

Obmedzovacie prostriedky je mozné pduaynimocne, na nevyhnutnu dobu a iba v pripade,
ak pacient svojim spravanim ohrozuje seba a s\wakeo D6vodom nesmie liyzl'ahienie zdravotnej
starostlivosti¢i bezny nepokoj pacienta. Pouzitie obmedzovaciostgedkov sa povazuje za krajné
rieSenie v pripadoch, kedy je to nevyhnutné naamahipacienta, ostatnych pacientov, veci a oséb
v okoli pacienta a personalu psychiatrického zansal

CL

Pod pojmom obmedzovacie prostriedky rozumieme siménie pacienta v ochrannej
(sie’ovej) posteli, umiestnenie pacienta v iZmlej miestnosti, pripatanie pacienta k 16Zku, paazit
zabran, pouzitie telesnej prevahy.

Zdravotné ptiiny, pri ktorych je mozné v krajnych pripadoch pwudbmedzovacie prostriedky:
- psychozy,
- organické poruchy,
- zavazneé poruchy spravania spojené s agresivagitsebe a/alebo okoliu,
- pokra&ujuce suicidalne konanie pacienta,
- akutne terapeutické intervencie, nevyhé@wysetrovacie ukony a pod.

Cl. IV

O moznosti pouzitia obmedzovacich prostriedkov sdcignti primeranym spésobom
informovani. U kazdého pacienta je potrebné zv@hiuZzitie co najmiernejSieho a najvhodnejSieho
obmedzovacieho prostriedku. Po pouziti obmedzota@mstriedkov oSetrujuci lekar prejedna
s pacientom dovody a potrebu obmedzenia. Obmedeppeastriedky je mozné pouZiba v pripade,
ked’ su iné moznosti \Werpané.

Pacient obmedzeny tymito prostriedkami musi by

- v pravidelnych intervaloch kontrolovany,
- ¢o najviac chraneny pred rizikom zranenia,
- zabezp&eny, aby nedochadzalo k dehydratéacii, podvyZivechtadeniu a k prelezaninam,
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- musi mu by umoznené vykonanie osobnej hygieny a toalety.
Obmedzovacie prostriedky musiat'bgouZzité len na najkratSiu dobu a pri kontrolach je
potrebné vzdy prehodnétinevyhnutnos ich d'alSieho pouzitia. Samotné pouzitie obmedzovacich

prostriedkov nemusi ifydévodom pre obmedzenie navstev pacienta.

ClL. Vv

O pouziti obmedzovacich prostriedkov rozhodujerofiti lekar. V mimoriadnych pripadoch
akutneho rizika pre pacienta a jeho okolie mézezpoabmedzujuci prostriedok i sestra, o tejto
skutanosti vSak musi hky lekar ¢o najskdr slovne azaznamom v zdravotnej dokum@ntac
informovany. K manipuléacii s obmedzovacimi prostkiemi u pacienta su zdravotnicki pracovnici
pravidelne Skoleni v ramci prisludného zdravotrtickeariadenia. Skolenia sa vykonavajd minimalne
jedenkrat réne a vedie sa o nich osobitna evidencia. Novi zaragsi absolvuju Skolenie pri nastupe
do zamestnania.

Cl. VI

O pouziti obmedzovacich prostriedkov je oSetrulgicar povinny vykontizaznam do
zdravotnej dokumentacie pacienta. Tento zaznam ahnssihovéx
- meno a podpis lekara zodpovedného za indikovaoigzitia
obmedzovacieho prostriedku,

- meno a podpis zdravotnickeho pracovnika zodp@tealza aplikaciu
obmedzovacieho prostriedku,

- druh obmedzovacieho prostriedku,

- dévod pouzitia obmedzovacieho prostriedku,

- ¢as umiestnenia pacienta do obmedzovacieho prdstriedas ukoenia
obmedzenia,

- zapisy ocasoch kontrol zdravotnickym pracovnikom,

- popis telesného a duSevného stavu a zaznam rasigainych funkcii,

- zaznam o kazdej zmene stavu pacienta s prihliaddma jehad’alSie dg.,

- zaznam lekéra o informovani rédv alebo zakonného zastupcu o pouziti
obmedzovacich prostriedkov u pacientov mladskchl® rokov.

Cl. VIl
Zrusovacie ustanovenie

ZruSuje sa Metodické opatrenie Ministerstva zdnaMdta Slovenskej republiky
¢. 19751/2005 — OMZ zoih 2. maja 2005 k pouzivaniu obmedzovacich progioed pacientov
v zdravotnickych zariadeniach poskytujucich psyiriul starostlivos.

ClL. v

Toto odborné usmernenie nadobudmnog’ 30. 6. 2009

Richard Rasi, v.r.
minister
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OZNAMENIE

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky ammuje uverejnenie osobitného vydania
Vestnika Ministerstva zdravotnictva SR v mesiagi 20®9:

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slekej republiky o postupe pri
podavani Ziadosti o zaradenie a o Uradré&nie ceny, o vyradenie, 0 zmenu Uradn&nej ceny
zdravotnickej pombécky zaradenej v zozname zdragkych pomécok plne uhradzanych alebo
Ciastazne uhradzanych na zaklade verejného zdravotnélistep@a

Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictva Sloviegjs republiky pre zber indikétorov
kvality na hodnotenie poskytovania zdravotnej Stinmsti
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