Sunar Expert AR&Comfort 1
Pri grckaní. Pri zápche.

Potravina na osobitné lekárske účely v prášku.
Sunar Expert AR&Comfort 1 od narodení

Sunar Expert AR&Comfort 1 je potravina určená pre diétny režim pri drobnom grckaní a zápche. Obsahuje špeciálnu účinnú látku karubín, získavanú zo semien svätojánskeho chleba, ktorá prispieva k zahusteniu obsahu žalúdka a tým aj zníženiu výskytu grckania. 

Hmotnosť: e 700 g 

[bookmark: _GoBack]Predávajúci: HERO SLOVAKIA s.r.o., Podzámska 68, 949 01 Nitra, Slovenská republika

Minimálna trvanlivosť do: 
Uvedené na spodnej strane obalu

Balené v ochrannej atmosfére.

ES
26.00291/0
CE
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Zloženie: 
[bookmark: _Hlk22646932]Odtučnené mlieko, smotana (obsahuje mliečny tuk 14,3 %), maltodextrín, demineralizovaná srvátková bielkovina (z mlieka), rastlinné oleje (repkový, slnečnicový, slnečnicový s vysokým obsahom kyseliny olejovej, kokosový), galaktooligosacharidy (GOS) (z mlieka), koncentrát srvátkovej bielkoviny (z mlieka), karobová guma 3 %, emulgátor: sójový lecitín, rybí olej, citran sodný, chlorid draselný, cholín chlorid, uhličitan vápenatý, olej z Mortierella alpina, kyselina L-askorbová, hydroxid draselný, vápenaté soli kyseliny ortofosforečnej,  taurín, hydroxid vápenatý, inozitol, síran železnatý, síran horečnatý, cytidín 5´-monofosfát (CMP), síran zinočnatý,   antioxidant: zmes tokoferolov, L-askorbyl-6-palmitát, sodná soľ uridín 5´-monofosfátu (UMP), retinyl acetát, L-karnitín, cholekalciferol, adenosín 5´-monofosfát (AMP), sodná soľ guanosín 5´-monofosfátu (GMP),  sodná soľ inosín 5´-monofosfátu (IMP), síran meďnatý, DL - alfa tokoferyl acetát, jodid draselný, kyselina listová, síran mangánatý, fytomenadión, seleničitan sodný, nikotínamid, D-pantotenát vápenatý, D-biotín, pyridoxínhydrochlorid, tiamínhydrochlorid, riboflavín.


DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE!
Dojčenie je pre novorodencov a dojčatá najlepší spôsob výživy. Sunar Expert AR&Comfort 1 je nutrične kompletná dojčenská výživa vhodná ako jediný zdroj výživy pre dojčatá od narodenia, pokiaľ nemôžu byť dojčené. Sunar Expert AR&Comfort 1 používajte len pod lekárskym dohľadom. Odporúčané denné dávky mlieka sú orientačné, riaďte sa individuálne potrebou dieťaťa a odporúčaním pediatra. Pre zdravie dojčiat a malých detí je dôležité správne dodržiavanie návodu na prípravu, používajte len priloženú odmerku, nemeňte pomer prášku a vody. Pre každé kŕmenie používajte vždy čerstvo namiešanú porciu. Nespotrebovanú porciu neuchovávajte a znova nepodávajte. Pripravené mlieko ihneď spotrebujte - najneskôr do 1 hodiny. Pri kŕmení nenechávajte dieťa bez dozoru, hrozí riziko zakuckania. Akékoľvek ďalšie otázky ohľadom prípravy a dávkovanie konzultujte s ošetrujúcim lekárom. Pri nesprávnom skladovaní a nedodržaním správneho návodu na prípravu môže dôjsť k ohrozeniu zdravia dieťaťa. Po konzumácii mlieka najmä pred spaním dbajte na hygienu ústnej dutiny.


UCHOVÁVANIE:
Skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote do 24 ° C a v dostatočnej vzdialenosti od tepelných zdrojov. Neskladujte v chladničke. Po príprave každej dávky balenie vždy starostlivo zatvorte a uložte na suchom a chladnom mieste. Obsah otvoreného balenia spotrebujte do 4 týždňov.



NÁVOD NA PRÍPRAVU
1. Dôkladne si umyte a osušte ruky. Vysterilizujte cumlík, fľašu a krúžok tak, že ich ponoríte do vriacej vody na 10 minút.
2. V inej nádobe prevarte pitnú vodu vhodnú pre dojčatá a nechajte ju vychladnúť napr. vo vodnom kúpeli na 40 °C. Vlejte požadované množstvo do vysterilizovanej fľaše (dávkovanie pozri tabuľku). Nespotrebovanú prevarenú vodu už pre ďalšiu prípravu mlieka nepoužívajte.
3. Naplňte odmerku vrchovato práškom, prebytok zarovnajte ostrím čistého noža a vsypte do fľaše požadovaný počet odmeriek (pozri. dávkovacia tabuľka). Dobre zatvorte a dôkladne pretrepte, až sa prášok rozpustí. Používajte vždy len priloženú odmerku.
4. Pred podaním dieťaťu si skontrolujte na vnútornej strane zápästia, že teplota mlieka nie je vyššia ako 37 – 40 °C. Pripravenú porciu ihneď podávajte.

DÁVKOVACIA TABUĽKA
Zarovnaná odmerka obsahuje 4,3 g Sunar Expert AR&Comfort 1                                 a zodpovedá 90,3 kJ (21,6 kcal).  100 ml Sunar Expert AR&Comfort 1 = 3 zarovnané odmerky (13 g prášku) + 90 ml vody. 
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 Vek dojčaťa

Počet mliečnych 

porcií na den (24 

hodín)

Odporúčaná celková 

potreba mlieka na 

deň (v ml)

Voda (ml)

Počet 

zarovnaných 

odmeriek

Množstvo 

obnoveného 

mlieka (ml)

1 - 2 týždne 6 600 90 3 100

3 - 4 týždne 5 675 120 4 135

2 mesiace 5 825 150 5 165

3 - 4 mesiace 5 1000 180 6 200

5 - 6 mesiacov 5 1165 210 7 233

Príprava jednej porcie Odporúčané dávkovanie


