;AE;::\SJEI'R::CV'IF\‘M EUR,OPSKA U.’,"A ‘ OPERAQW PROGRAM E ZORORIA q J
SLOVENSKE] REPUBLIKY Eurdpsky socialny fond © 09 [UDSKE ZDROJE UNIVERZITA

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Metodika

zabezpecenia kontinualneho prechodu osoby s potrebou
dlhodobej zdravotnej starostlivosti a/alebo paliativne;j
zdravotnej starostlivosti zo zdravotnickeho zariadenia
do komunity alebo zariadenia socialnych sluzieb
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Prepojenie zdravotnej starostlivosti as ocycla Isn uZz pe bdov S erbzkafium v

oSetrovatel skkyzisdtae rathgddob®nvegpdsztii i naaj akt ual nej §
rieSeni pr oblpeoraptorkyy speonmobcaibkay moszobawmotsnym p
aosoba&amreni ckym ochoroegiicnk é(hvor aa cahnoer eonni kao) |, kt
dennych aktivitéadch odkazané na pomoc inej o0s
D6vodom potreby prepojesoai aldmpapvot alkpziseldr pe

dopyt obyvatel stva p o tychto sl uzbomh, ¢o
a,

apredl Zovanim veku doziti ako aj nepriazni
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1.{ L ¢ | #OQBLASTIDLHODOBERAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
I'[ L! ZDRAVATWEIAROSTLIVOSTI

mMmdm twHxEtb, w#aol/

Pravny rdmec u pania dlibodobejzdravonejs k wr og t | i vost i (

»,dl hodobej sap al b a tdfavomey garostlivgsti ( dal e | Il en . pal

starostapovibpgtovani e s@acin@alrmyanlkjsliudiveabh | e:

T Zd&kon ¢ . 576/ zdadotnej Ear os.t | iovost i, sluzb
sposkytovanim zdrwzvnoetnnie jn esstkaorrodsitclhi vporsetdipi s
T Zd4kon ¢C. 57pbg8RYPdAdovZat egl.ocoh zdravotnej St
pracovni koch, st avzodrskwathmieadgemar 88z &chi o he dwx
Zakon €. 4&£48/02G®&iAalnych sluzZzbéadch v zneni
Zakon C . 447php20@&nyZch zprisepevkoch na K
zdravotnéhozmpersitimensukdraSivch predpi sov
Narodny progr am arkky202428300 starnutia n
Stratégia dl hodobej starostlivosti v Slov
Cenové &R r eVryinao sC¢ .MZ4 B8/R2 0 8nal nych pozi ad:
personal ne Zzmadbte ¢ pechinieckho e« ylmaveni e jednot | i
zdravotni ciklyadadengvd r&s8k&d e ® 40/ 2008 Z. z. o VvV

si et poskytovatel ov zdravotnej starost/|i

Sucastou Operacného programu s®lco-rad maok ot 3
starostlivost:

1.Zl epSit manaZmends@idyhbhddoboi ehoehpydhych for

nasl egdanleijatd vnej zdr avot stagstivestiar ost |l i vosti a
2. Vytvorit siet zar i ad#ddevoine) garostlivgstt sk yt ovani
3. Odstranit sektor ovy tng starestivogiv ykt v e o e n & mn

efektivneho prepojeného s tarosivostiassolcychil enb kv
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regi 6noch Slovenska pre vSetkych obyvatelo

Zakladné medzinarodné dokumenty upravujuce dlhodobu starostlivost’, naslednu a

paliativnu starostlivost’:

T VSeobecna dekl aréacia lTudskych prav

T Medzinédrodny pakt o obcianskych a politic
T Medzinarodny pakt o hospodarskych, soci al
1T Bur 6pska soci alna charta

T Eur o6pska charta pr av a zodpovednost.i st
starostlivost

1 Charta préav pacientov.

DIl hodobou starostlisobstzZoebsaubujrozdmpbysad@aborzr
funkgthou (fyzZenddao naltdbvor yzwi & ddogiddo uswai ¥ |

napomoci pocCas dplrhiSi 2&lol aodondyocbhi ag kt &l eCibonnios § 1 &
denného Z& «biandnnoés t i kazdodennéhspolusiz\adktl @ dsia uc ¢
zdravotnou starostlv o sakmjenapr.o S et r ovat el ska s,t arreotsaldiilviotsé
alebo poskytovaniep al i at i vnej starédlsmnéi ¢oshbs tldbon 8§ £ n o

N

sluzby asistentaéfiabarepb| eméssi demadcou pom

Radav | aSRyo svoj om Odophour U260a2n2i powvzazuj e ,&llor dl hod
slwzieb a pomoci poskytovagch osolkam,ktoré s v désledku dlhodobejdusevnej a/alebo

fyzickej krehkosti, choroby a/alebo zdravélo postihnutia odkzaré na podporu pri

¢innostiach kadodenmho Zivota a/alebo potrebijstalu oSetrovatéski starostlivos. Cinnosti
kazdodenrho Zivota, pri ktoch je potrebé podpora, izu byt sebaobsliné Cinnosti, ktoé

mugd tato osoba kZzdodenne vykoévat, a to Cinnosti k&dodenmho Zivota, ako jenapr.

kupanie, obliekanie, jedenie, ukladanie sadzkd a vsévanie z 6zka Ci sadanie na stalku

alebo vsévanie zo stoliky, presivanie sa, pokivanie toalety, kontrola vygediovania ma@u

a stolice, alebo 6¥u dvisiet' s nedvislym Zivotomn a p r . 0 s 0 hingtrumentlkheo n 4 v a

¢innosti k&doden®ho Zivota, ako je piprava jedla, manipétia s peniazmi, nakupovanie

! https://leconomyfinance.ec.europa.eu/system/files/2@EBip079 en.pdf
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potravin alebo predmetov osobnej potreby, vy&amiel ahkych alebd’azkych donécich piac
a pouivanie telebnu.”

Zar owoce nsv oj om d@d p onrug Cia maij dal \ssioec itayl pnyatps toabrl casstt

1 .formdna dlhodold starostlivog® je dlhodolda starostlivo§ poskytova@d
profesior@inymi pracovrikmi dlhodobej starostlivosti, ktaméZze md podobu dorécej
starostlivosti, komunitnej alebo rezid®e] starostlivosti;

1 .doméca starostlivag' je formlna dlhodola starostlivo$ poskytova@d v domove
prijemcu starostlivosti profesidmymi pracovikmi dlhodobej starostlivosti;

1 .komunitma starostlivog® je formana dlhodola starostlivo§ poskytova@
aorganizovaa na urovnis polofenstva, napklad vo forme denych slieb pre
dospeych alebo respitnej starostlivosti;

1 . ezidertna starostlivos” je formalna dlhodola starostlivo§ poskytova@a osokam,
ktoré Ziju v reziderginom zariadehdlhodobej starostlivosti;

1 .neformélna starostlivo8’ je dlhodold starostlivo$, ktori poskytuje neforrény
opatrovaté, a to Clovek zo sodineho prostredia osoby oéitanej na starostlivs
vratane partnera, dieta, rodta alebo inej osoby, ktarnie je zamestnanako
profesioréiny pracoviik dihodobej starostlivosti

PrAvo ¢l oveka na dz6sdobgtne nuimi semratni key amalioe by
principom kazdej humanne,] demokratickej sp
dekl arované lTudské prava. Charta prav pacien
utrpenia a bolaygm svasomadedsoci sg&abo poznan
na humannu terminadl nu opateru a dbéstojné umi
tel om" .

Podla Vyboru OSN pre hospodar ske, soci al ne &
pravo vina zadrnaesmu odopierat alebo obmedzovat
17 k preventivnym, |l ieCebnym alebo paliativnyn

povinnosti patri zabezpecCenie pristupu Kk

2 https://eurlex.europa.eu/legatontent/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022H1215(01)
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namadpre zranitelné aleb% marginalizované s

1.259 ahDw! CL /NASLOVENSKW

Podla zaverov | n$MRSRbude Slovemskojédnoengjvigeotl a t n ko/o u

krajinouvr @ mc i Eur dpskej ani e.

Starnutie popul acie kddiaemykhnamoasdtit hopodtiusos
predi Z2it obdobie potrebnej starostlivost.i
zdravotnym stavom ludi, pocCet odkdzanych na

Kolodziej, 2016)!

Podl a soOpprsékve jEuarni e v roku 2014 mal pristup Kk

starsSich Tudi s vaznymi tazkost ami v kazdod:¢
['udi stars8ich ako 65 rokov s vaznymi ctvazkost
domacnosti neuspokojenu potrebu starostlivos
Probl émy s cenovou dostupnostou: V 11 Kkrajin
chudobou v suO0vislosti s vydavkami na °starost

Ocakava sa,ze v dbsledku starnutia obyvdtstva sa bude dopyt po dihodobej starostlivosti
zvySovd', ked'Zze s vESim vekom sa zh@uje funiknaschopnota zvyéuje sa potreba dlhodobej
starostlivosti. Pokh spavy o dlhodobej starostlivosti z roku 2021 sa gledujicich 30 rokoch
zvyS pocet oHb nad 65 rokov 0 41 % z 92,1 ndiia v roku 2020 na 130,2 ndha v roku
2050, zati& ¢o patet oHb nad 80 rokov sa i 0 88 % z 26,6 mibna v roku 2020 na 49,9

miliona v roku 2056.

Na Slovenskujpod 'Saat i sti ky o prijmoch a ZzZi vidalyejh p
l en , EUakBérQ%“o)putl &ci e odkazaneesobama priabbloisz h e v
tretiny z nadb®o rok ows o Dy plhadobg) starostlivastiiebjédcan y

Shttps://www.ochrance.cz/uploadsimport/ochrana_osob/2016/Pravo_na_paliativni_peci.pdf

4 https://www.mfsr.sk/files/archiv/31/LTC_manual.pdf

5 https://www.ageplatform.eu202 -euwlong-term-carereporta-highly-usefutanalysisto-inform-care
policymaking/

6 https://eurlex.europa.eu/legatontent/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022H1215(01)
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lenvekom, alegji nval i ditou a chorobami, ktoré mbézu p

odkazanost.i je vSak typicky wvysSia pri os ol

Slovenskul de o priblizZne 482 tisic pepdHSi cSH omie
odkadzanosti spomedd;dlC’ krajin EU podla EU

Pokrytie odkazanych oséb sluzbami dlhodobej starostlivosti
v roku 2018

-

= Nepokryté osoby = Instituciondlna starostlivost Domaca starostlivost =

8Pokrytie odkazanych osoé6b sluzbami dl hodobej

Predpokl add sa, bhad6podokbdbvosédbzvpsSiveaRdd 16, 0
% v roku 20v3u0j,e Cnoa rparsetd sot laddy 9 Mp emr @e retAw dsés eotsd i
v tomto obdobi zvysi z 23,5 % na 32,6 %.

V rokoch 2019 az 20m06 5s a opkoodvi e 1z voyssé b ov ol 3v, edk wp
a Vv roku 2050 dosi ahne n2Ardas®hb Oad7s okowm s a,
buder 4st pomal Sim t empoadZ5 Proadk e & dbawakd ve ki,
2050 bude tvorit 14,6 % popsesd dihied u dRer ongandéaz ye |
stupat a v obXMWHbsareokae 2BRMDOcpwlolj adds obd, Ze

dosiahne tento pomer 51,4%.

7 https://www.mfsr.sk/files/archiv/31/LTC_manual.pdf
8 https://www.mfsr.sk/files/archiv/31LC_manual.pdf
9 https://op.europa.eu/en/publicatidetail//publication/b39728e8d83 11ebac7201aa75ed71al
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1.3b #w!h{/¢l hwO9lbaNL ¢! B\ #N¥ /] | ¢L+h¢e!

Podprmrogrw@dawywyja onkol ogiSRkyckht oo @ N a&rveedrieégpwnc ¢ mt r
zdravotni ck,yvcrbku 2020fpresiamgicCie t pripadov novodi a
onkologickych ochoreni v SR po¥pcvykrat prav

7

Podl a WHO potrebuje pali ativnkardtavaskUlul apo
ochoreni m, 340% kphoge ok gnml)Ic pacientend hr oni c kym
ochorenim dychacieho SAYDS tad,6%1 paciebtov7diabetpma c i e nt
Paliativnu starostlivoscthr pptclkpPmj * emabhymp
chronickym zl yhavanim p e ¢ e n esonovou o chdrabaus e n o u
reumatoi dnou artritidou, neur ol ogi ckymi chor

anomali ami

Vs 0 v i snaletsatou potsebou prepojenia zdravotnej starostlivastoac i a1 nych sl uz

c

reali zované vi acvdraéd yatkdt n wti ytcyh znoi nsitsrtaenryst i ev,
krieSeniu tejto probl eCmaatsitkkyo. v éJ erdinkasl aor £saap mkst ¢

doésl edkuspetdémbovéeku rieSeni u.

147t wl £ 5 [ ADRAVIOTNEYAROSTLIVOSTI NA
SLOVENSKU

Il n8ti zdr avot ne jspolpsMinisterstoryp rMiZc eSR s ociodiny 8RR ch ve
vypracoval materi al S-rdrawtne starastlivakti Blovenskije | S0
republ i ky, ktory nosethbréa2didid al na materi al z

Potrebu sysyt émekéjar awmelna VO svojom dokumen

v Slovenskej republike mku 2017 aj Rada pre poradenstve o c i al e j praci

10 https//www.nczisk.sk/aktuality/Pages/NCprinasaviac-udajovo-onkologickychochoreniach.aspx
11 (https://www.who.int/newsoom/factsheets/detail/palliativeare#:~:text=) Each year an estimated 56.8,0f
them living in Africa.

12 https://www.health.gov.sk/Clanok?strategitnodobejsocialnezdravotnejstarostlivostiv-sr
B https://www.rpsp.eu/wggontent/uploads/2018/04/LT Cpolicybrief_final.pdf

9
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DI hodothar osjelaj ¢ © & & sPtl chuohmovy a odolnosti SR schval eného
Eur 6 plomisiomv roku 2021 ( d alere,jP | c&Alnn o vayd'n) a, | koéponentul3.

Jednzy nmi | toltdkkomponentuje vypracovanien o v élheogi s | a @aimpreae h o

dl hoddbawdtamo sap bl v eslfrvansud tarr (0 skt || abmowysotikazuje
napotrebuu Z Ssepjo | urpedzérezetmip r &c®¢ i av eneyiadinyaz dr avot ni ct v
k t o rkyocohr d jempr& potrebyi nt e groad iaddmwtnejstarostlivostidihodobo
nepost € Wjosd eeldikjeiz a b e z pkentneita@&a v kodés§ hméka

vi kgthor 2de aivotstavéiah or e ho s p D 6 é&klt jozt aactitoam o ebbla v o s t
poskytnuta v potrebnom Case a rozsahu.

VslOvi splosegnim vysSSie uviediemnredchsot omii ond kla. 8.0 | 2 0Os:
¢c. 267/ 2022 zZ. z., ktor v 6b @KiGwwney stdrogtivastpa ny z
sluzbach bwikyitowiami ms z dr ¥ Tauto mevglou satvgtvord s t | i v
pravny r admec pre zabez peflekntiiev ntdbc fzdravgddjohsa d o b
starostlivostia p a | izdrvatnejstargstlivostipre osoby,k t or y c h stadsit@av ot ny
VYyZaauognielenv z dr av aariadentaghglenha j ymd d o ma c o minaanl e b o
prirodzenomp r o s tvrkrdm s Utieto osoby u mi e s tPoaer&.l adnom posUc
exi st pjr@avdéjpj aMingsterstvo zdr av o tSR fakotpy & d k | azdaktoenla
prehodnotilosvojz & mey p r a preovbd tdhe®dobejzdravotnejstarostlivosts a most at ny
n & v r a k oordlhodobej zdravotnej starostlivostia p a | i zdravotvepstrpstlivosti

a z duwd oidlemmplexnostipr a v predpisuu pr avuz drcavsdtamriost | i vo
povazodabkboazZaj UcuZ2mno\sd lujaicadede?2004Z.z.a ostatnych
suvisiacich a vykonavacich predpisov.

Predmetomt o ht o je Zadefinovaniepomud | h o adbrbeéavet adost | i vost
len , dl hoddlma ost & ijey ojsetd'njot Foriemy elal i a tzdravaotnejj
starostlivosti, v r 4t (apreazvnyl uv my a@ftn r a dnechapizniovtejto zdravotnej
starostlivostia zadefinovanieozsahui d a p o ¥ r e frexmordtdring dostupnostikvality

a e f e ktejto stanostlévosiilde o vypracovaniz a k| apgdmné&wonamo@r are y

dl hoddal (a vsottanrio sat | piavl oizat'tr iawsotwanrto sza Ul ¢ & lzgvily S eni a
kvalty a | e g6 eyjy di zudvotneg staostlivosti a p r e d ¢ hoapdazkaonviaun y ¢ h
hospi tsadtanavges © vV i rprnocsskty t o zdiavotadjstarostlivostia zariadeniam

4 https:/fwww.slovlex.sk/pravnepredpisy/SK/ZZ/2022/267/vyhlasene_znenie.html
10
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soci ggbmoe jpr edKk lzdradadngj poi st D& ko nuornt etndéaj e a z ar o\
povi nnadsatotnej poi st opwmedk| anhistérstvu zdr avotnictve
anonymizovanepodobetieto U d asjlevi Si po e k yd Detamad vetatoliVostik e |

ako nas | ead®etjr ov atarastlivesk a ¢llhodobej o S et r o v atarastlivesk e |

v elektronickej podobe, ktorej formu z v e r ®maj swjom webovom s i dMingsterstvo

zdravotnictva SR.

ZvySenie podielu starnucej] popul acie a TlTudi
onkol ogi c kogieunym s demnenciou,s neur ol ogi ckym) na cel
obyvat el ovcutaedenaw a5 urjitel en na Sl ovensku. Tr el
starnudcej] popul aci e, p o Cptaul ioastéibv nwy dsétsidurgadidetul cit
dl hsSieho prezivania pri zadvaznych nevyliecCi:t
WHO. Zuvedenéha pwpplteba viac zamerat zdravot

vdomacpmi modzenotedapk orse tream,d@s| edku aj na K\

Graf 10: Vyvoj miery pokrytia odkazanych oséb jednotlivymi typmi starostlivosti (% vSetkych
odkazanych oséb)

50%

% - Tmme ~——as

30% oS Soma _—

P

20% T S

10%

0%
PRNISSSYI8B8eYISBYIEBBYIILBR
o O O O O = — I — B — B - S — B — I — I — B — B — N — I — T — N — N — N — A —
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Pokrytie institucionalnou starostlivostou
Pokrytie formalnou doméacou starostlivostou
Pokrytie neformalnou doméacou starostlivostou - pefaznymi prispevkami
= = = Nepokryté osoby
Legenda: Podiel nepokrytych os6b nezahfia skutoénost, 2e v praxi dochadza k prekrytiu 0s6b vyuZivajucich rozne typy
starostlivosti (3 % poberatelov medzi formélnou a neforméalnou doméacou starostlivostou). Z dévodu samostatného projektovania
vyvoja vydavkov podla typov starostlivosti LTC je tak tento pocet osbb zaratany pri vietkych relevantnych typoch LTC.
Zdroj: viastné prepocty na zaklade vykazov poskytovatelov starostlivosti a davok zdravotnych poistovni

Zdr oj : Projekcia verejnych vydavkov na dl he
MF SR; 2mmdtps:/Mwv.mfsr.sk/files/archiv/31/LTC_manual.pdf

Podla Svetovej zdravotnickej organizaci e ma
-int egr ovat ex izdavaig) stapslivostips ts@my a4l nych sl uzi e

konceptna Slovensku
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st ar oganleobciampadtoajs vyuzitim ndstroja Svetovej]
Tym sazmim osobam odkazanpyansl ima itvintuo sdlahodab
vybrat si ,slzuaWmkurersdanatrndaizun i Zzn aklsady na sl uzb
-spravodlivo a systematicky posudzovat mi e
Pripravujesal e gi s | aot sax & p ik d v r p o s k ylhodobegstamstlivosti

oosoby odkazané ma3tnaol2tBURz&BJd&MOEE 14 US
-zabezpecit funkcny zravothepglo @i Zlamejci &t &vad i ltiu

-ponukat nalshzidynej , dl hodobej a paliativnej
ludskyobopraktoré pottrebuj i starostlivost.
Vpraxi p6bjde nielen o regi ong btarastlivasti s y st én

soci al nych sd Ay &Ednmea ledlbidj né ho personalu
pomadhaj udce profesie)suPRasadascx save,kaphhdaae vs |
zvySuj ucou potrebou sluzieb prehl buj e ne

oSetrovatel skej starostlivosti nie su post a

V. porovnani S Oemdcw rsé @urlulgitikmay os t 30 % me n ¢
popul Mche m&li red poskiyéepwvat esftoawvr ost !l i vost. i (
oSetrovatel skejustandaspbivomt BP9 sementlai er ( F
saod roku 2008.

s

Zarovk@slwdku panDéumine hYOWI Dsdb vznikI. z &
dopady ochoreniadl hodobym nasl edkom vyzZzaduj ucim nie

al e aj rehabotetapedomédkympprestupedi

Aktmual situacia sposoblenap ogptamrddéimi a up oCtOrVe bbu

vuvedenej] obl asti. Systém zdravotnictva a ¢
zatazi, ktord&d |l en znasobila uz exi sttunjulce v
starostlivost, nedostatok zamestnancov a r a
vr amci regi 6nov.

15 hitps://thelocs.worldbank.org/en/doc/58ab2ff1260e309bf95d35a31383A830022021/original/ CKEx21
May-25-Long-term-CareSummaryFINAL.pdf
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VychadzZdjdlhauw ZpbnoeyyhnutnéZz nadektbaeraé aanaeal i
pripravované refor my ,\abyobd my mnozZinnevesyt y £ii ta mi
Sl ovenska voci suasnym a buducim krizam,

starostisiitamootdubevoétazdepsdi & pristup ku Kkve
starostlivost.i pre vsSetky¥cha haoksopoajdr ke Zin

vzdravotnictve

Podobne ajEuv 6ppka@&ye UBun o6 allndasiiaa zaobera od
pristupdadéstnhoostaou syst émov zdravotnictva

posil novanie narodnych yzdraakv omail ckyzxehbegzype
akcieschopnost sploénmnpkypch Pptrat dwdacich zdr a\
komi sia preto podporuj e, aby ¢l enské S8Staty
av oblasti starostlivosti,s i el om z | ep8dthi pnkhgoangristup Kk ¢

vt ychto obl astiach.

Vprostredi Sl ovenskej republ i ky s a dl hod
prostrednictvom agentar domacej oSetrovat
mobil nych hospi MOK@" ) (dadmhul ajnt nej staros
ambul anci e) , Gstavnej starostlivost.i (oddel
oddel eni a % nemocni ci aspeciakio zayanpyrconst z dt
zariadeni umi est vengcabmpiredlbvpeéekymimhodobo

zariadeniach pre seniorov, Specializovanych
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2{ {¢:a th{Y, ¢h+DRAVOTNE] | 5h. 9W
STAROSTLIVOSTI! [ L ! ZDRAWVGTNEJ
STAROSTLIVOSTI

V Slovenskej republikev y r a prneevaz uj e nemocni ¢né zomi er a
vdomacom pjroesalra@dmujatco ni zkaafrin aldeen @aich z3®rC
sluzieb ako je nizsSie uvedené:

Vioyj ®maBlovenskuvrokoch 2012712019 ptadl a miesta Ymr

30000 -
275004
25000
22500
20000 -

Miesto_umrtia
175004

=== During transport

=== Home

15000 === Hospital
L o n g mtiek care home
125004 Other

m— Street

Umrti

10000

7500 -

5000 -

2500+

2012 2013 2014 2015 o 2016 2017 2018 2019
VacsSina Europanov si zel a, aby im bolh dl hoc
¢o nafédl hgi e
Vroku 2014 bol rpeoa loivznoAwaan yu cM y spkr uenéneocniach i U  z o
alebovdomadcom pCeoskSd edienvs ku. Zaver vysikcwakou pouk

pol ovica pomuvl aeime cnomi arcuad, i huopcri e dvnaoCsstinnuaj el m
doma.

16 https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0093762
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Pacient. S rakovinou alebo srdcovym zl yhanin
zomi erajuci na iné chronické ochoreni a. Ok

dal Si e sociodemografpiohk@avpre mevrerké ,al &bo jvzdel
pacienti, ktori zomr el i na chronické ochor e

nemocni ¢nom prostredi ako pacienti v inych Kk

Mo Znost mavdegodobndsxr ovnovahy medziskpte€aymvamngm
Umrauwutori vyskodpoet vimdvy adamaeep pal ilkttowva ey st

mohla zvy3it percento Yacientov zomierajuacic

Castaysxehta epharentopr ébd dwvzket pdpdroved in &av & i
obl asti zdravotnej a soci al nej starostl i vost

zariadenia uprednostninuj e rétoresnk opryi 8t upgndé& WO h &

apal i astafostinostiz ohl adiwmjdid vé jdudl ne ntoo jetpedmetant i a p ¢
zaujmu tvorcov politik PomhahWED byrdpb&goha
starostlivost mala byt navrhnuta tak, aby po
ktory je zamerany na | udidakbhadmry mi ssill mbdced asmi
déostoj nol§Vou s2@17e zvysSeného dopytu v dosl e
chorob, starnutia popul aci Pexi snemj @acvchbsahr
starostlivost.i me dzizhel rayd dvé dzdryouhctnm prad chZ ihenre Me d t ¢
kvalifikovanych poskytovatel ov, zl € pracovn
nedostatoéné financovanie a platenie sluZzieb
star ost | rredoshd toik o @a na podariv sebaobsluhe o c &) stdrostlivos,

s liebZzzameray cha pacienta a obmedzenyprevyilvedrt pr ef
paliativnej starostlivost.i s ti ez cCast é n
Special i attdwnona spatbstlivost Sso zrudnost ami
komplexnep al i ati vnej] | iae@bhedaostpiodoptiraaz idwathaovnych
akoagjh@ i eSeni e individuadalnych potrieb a Zel ani
s arostlivosti na pmdlairaotsitMaincasstaimndemied . s vost edo

ZewadcsSina pacientov wuprednostnuje zostat dor

17 hitps://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articlest166/1472684%-13-13

8 World Health Organization (201 7global strategy and action plan on ageing and heaBhneva.
(http://www.who.int/ageing/WHEG5SAP-2017.pdf

19 World Health Organization (2@b). Palliative care key facts. ttp://www.who.int/newsoom/fact
sheets/detail/palliativeare
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zdravotnej starost| osti,Z\syhlilorvy/mlnamajdlﬁ)méa

prostredia pre osoby s Potrebou paliativnej

215ha h~9¢wh+! ¢9] {YOW { ¢! wh{¢[L=+h/{

Domo § et r o vsarostliVostik € adj e P O Sj¢ definovary akot st azvdréav ot ni ¢ k-
zariadenia, ktory poskytup d1 hododealvt at e§ s&ios & loiSewdgtovat el s
star oskohas brdmna\wdtanm (b hitr laidzednid v goton ysniidfornfioa mi

0 hr awd 3mluvne dohodnutej vy Ska® oSetrdeacpri Compécie&lynya
zdravotnicky mat er i anlt nsoim hpraacdi eennét oavkio: pjrei naonzbr
praktickym | ekarom alebo prislusSnymi Speci a
napriek tomu, Z2e maju dostupnost kvalifikova
prijat pvysokowe potrlooru soSetrovatelakéfnehoar b8 ko
zariadenia.

Pr2kl ad:

Pri potrebe umiestnenia imobilnej pacientkyNB8r od n ®h o onkol ogi ck ®h
patol ogi ckej fr askiteYareen nreagg meknonsetji ,k opsrtiil oam dr u h §
spotrebou analgetickekont ien b§! rsd P 2nil ek ¥sgoipii j 0% ot
domoch ogetrovateOskej S tuaniestnenie | len vzo satiadeniad o st a
vKrompachoch. O 9 D@Syinceipowedali \d ad B o a § ge peaichi ent k a
ogetrovateOsky n8rolng§. Krompachy boli od pa

(zdrojatdaj e pacientky maju autor ky).

Dom oSetrovatel’skej starostlivosti a zariadenie socialnych sluzieb s integrovanou
oSetrovatel’skou starostlivost’ou dostupnou 24/7 su Vsucasnosti takmer identické
zariadenia. Vy ni mocnost DOSu olmy ma&l abybymal v prijim
svysokou potrebou oSefpacientoaypel snkhkejenshamoyvtelgiev

stave (tzv. bdelienovvk Gtha$ no 3 a k y cctr&s8ivogigdegkmaj 0 v

20 https://www.cambridge.org/core/books/skillrinnovationeffectivenesandimplementation/longterrand
palliative-careat-homeskillmix-innovationsfor-enhancedesponsivenesandsatisfactiorof-patientsand
caregivers/878C4B84177DDB173C1B14C7FD28C919
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tito pacuene®mspicoehhit o

| napr i e kciest kbudteol cenj o skt6ime
nie je pacientom, k t o hogpicibPyeto je adpacidmtygtotrelbomi e st n
dl hodobaijt ed $&tej 0 \s\tysokoo otrebau vdoasotne] starostlivash a ] méa
spotrebou opatroyvghosthvgektea bislt pezdwa feyx p@ &Kt iAaci a

viac ako 6 mesiacov.

St alvé ajkeéit ny nedo sptraet cskorce bakl énagoistarbeyb su opatr ov
starostlivosti. Cakazriieademioaghnaouimalesyalens
dl hé.exNstuj ani Z i adn eumigstnaniei padieatz ak riit mmreihtoi z

nemocni ¢ ndéoh ot ylcéhdthkon .z ar i ad

H®H b9Chwa#][ b! {¢!wh{¢[Lxh{E

Nef ormédl na starostd o wiosstitaryg srtalmcvi o sdtlih ojdeo bpeg s k
prosdosobg dij e podporovana f or mpaddpaakiosdE2008u na
Z.zosoci alnych lklmnZ bppimithp gpe Naab oy so stupnom odKk
inejosobyprist upni o d kebaplshie ¥.taivVVydavky na @ito slwbu tvorili 9 %

az 13 % ranych wdavkov verejnej sy na socilne slizby. 21

Neforméahbnost leilwosdtejna BPravy vymedzuj eme akc
- poskytovaniu osobam, ktoré sua dl hSie obc
beznych dennych <¢innostiach (Ukony seb:

zakl adné soci 4l ne aktivnuttay) 2z doébvodu zd

- zabezpecovanu prevazne najbli zsi mi v doc
ktoreé s ni mi zdielaju spoloc¢nu domacnos
- nevyzadujucu osobitnd kvalifikaciu opat

Vrioku2016 bol poCet takto opatromamyica ¢Orabmeec

t i sics)kulpalnaa [ dietd gsobyst ar @l aaa poberala prispe

21 https:/fwww.rrz.sk/wpcontent/uploads/2022/02/02_WelfareReport_sprava.pdf
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MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE) REPUBLIKY

dl hodobej starostlivoishnei mapdskygti avanizao hd lad?
prosoddl@dianddp pedbgj] strane | e,nonadrthe startear ost
vynal ozené financnéj epdomnstopedkguampideelzu Cad
vS§ak rozsah manshlié mow na kydlkd emroi jviynsasti e ['aokvo sa
sl uzisabyps. NnO Z2Sim stupnom odkazpamositdedingg ms i pk @

formami.

Poziadat o opatr oMetnelosky apr ikspavao kd omé Zzaehl a p
pré&vmkony (v plnom rozsahu), je fyzicky a ps
pisomné wudel eni e s UhtlaZskuy ns zodpraatveor tonuyl r tdm oosstDidhy
moé z e, al e a | nemus: byt % r o d iRozhodnutie w z t a h u
opat o v aameplrsiks p e Klounpjeé emci i Gr adov rpordaicrey, psoodcli

mi esta trval ddattdrntdd oprkias pev oKk

Sprava Eur oopskej Kkomi si e z roku 2018 zdor a
"vysl ovne st anolfvuwd oem zpaovsakzyotku jWicedim st arost | i v
flexibilnd pracu a pr% stopup Clomshtuzbammat amas
Gdajov vac¢sSinu dl hodolpeiji bs 1 d-npeosstki@itviesat i n evf oF

opatrovatdiaa, kteda sa staraju o zavisl é al

podporu pri zakl adnych a/alebo insStrument al
opatrovatelia nie su vySkoleni v oblasti zdr
nebstavaju odmenu, ani nefaju oficialnu pracoc

Nef or mal ne opat rroevgaanti iev nmo zZvep | mante nntaa | f g z izcdkréa
opatrovatelov. TivetdavasoabyiCcaagdaamavdophbad pma
sucasny, al e pado bbeuddiéccih opdrkiupedm tvilcsippaci dNi & i i

prejavuje aj na daniachaipst nom v $tZAtnom rozpodte

Hdo Chwa#[b! {¢!wh{¢[L+th{E

For mal nu 9sptreaer aisCtelliyvasetfj t o spravy definuj eme ¢

22 https://op.europa.eu/en/publicatidetail/publication/96d27996deel 189483 01aa75ed71al

23 https://officialblogofunio.com/2022/02/24/analyzimformal-carefrom-an-eu-perspective/
24 https:/iwww.mfsr.sk/files/archiv/63/komentail C.pdf
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cCinnostiach (uUkony sebaobsl uhy, starost
aktivity) alebo sU ohrozené z vaznych
obydlia)

- poskytovan prohéesdkamal my mpir agroaad Kk mi S

[ 'mi

a

zabezpecdovanych miestnou alebo regiona
poskytovate
a

s

- poskytovana vo forme socialnych sluzie
domdcom prostredi al ebo ¥ ynekg rmarkoun alad
celoroc¢nou for mou

- srozsahom nadaroku na starostjlei vofsitn amicno vn

primarne z rozpocCtov mi estnej a regio

soci alnej sluzby, prip. 2z inych zdrojov
- vyZaduj uca siomsptaeovenyé@kohkvalifikachn
strane zamestnancov 2ariadeni socialnyc

Forméalna stamest Idil hosdtobe ] soci alnej staarost/l
penaznéVedcanvdk ydl hodobapoesshytocwvm@mnistidgma al el

zari gdkeoisu opattra@av at eolpsak & domaw)el ské sl uzby,

Zakon 448/ 206m& i Al nyc h?2 «d$.2) defindjerhe p(r&8 azni vid s o«
si t wkoohrareniéd vy zi ckej osoby soci dalnym ygjué&ehbmi
sa spolocensky zaclenit ,amagarvaostatne ries§it
a) z doévodu, Ze nemad zabezpecené nevyhnut né
Zivotnych potrieb,

b) pre svoje Zivotneé navyky, asmpks mad ediov mmtaav,y |
Skodlivych ¢innosti,

¢ pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepr
d pre vykon opatsovabkgmfygdiakeifngmopygsti hnt
Penazneée daw,kyktsadr éploait@Zal hb aftdour ma arostvpsti doma
alebovz ar i a dheSntii,t 4 cimbé Zaul ebbyd kvtyoprl éa topanréo natf @lr onail n

podpor aVetihwmaclSemsy EU swezapanjoendpobkdtode a

25 https:/Iwwwceit.sk/IVPR/images/IVPR/Interlinks/Interlinks1kniha.pdf
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asistentmi ,n&tpoalkligadg plfotr entyi phoe mieay doalejjez ml u v y
to tak, jeanloitdiivych ®lenskych $tatoch EU.

Formal na st adassttd isvpo@sidh o€ efmiisnkayma@maynnrdnd s | e d k u

Cohao etlnaet i whospookCét u z a ndeoscthndadnzcaso @ kt or yazmakKmaj i n.
f I ukjt préblbujei sa nedostatog e r s ovi luud.dcnosti i budeopat acn
znamenatme rzej bifuedded K tvi ynom v ékmnudy made !l divast ek

poétu nizkokval sily2l kovanej pracovne,j

Vel ka ¢asttadlomsad d dpooasjktyst uwadEnd e foprat r ovatde Inina ,

prisl usSniaenajamap rnedeboikeltiia Nef orvroasitnani ssegreo svt |
pl at enrede x & st ufjer nrailadznoav and nembuwma) nyj ®@ikeetdr ov
dost dvat tranprfiepydmpe iafnoveplkBoplt anadakhr &adza
starostlivost financdvaemha 22orvyeampiisntdalk| z2dy @|
obetovanej prilezZnebdbsrmal nyglgelogpapyocelai v ot ip
produktivitu,akcaja k o aj na samotny zdravotny stav opa
Krajiny ako DaSwsékdos kHoo |saan dsspkoomiéak h a j igvt emsatp,;1 82 antai
¢ krajinyako Bul har sko, Cypgrnwms, LBdtyEsKkloh o rRwantuaniks &k

spol i ethaakkmiernavyl u¢ne na neformalnu starostl i)

Okrem demografickc h  aj  s-akonanjiclé fmkbocy, kimeé by mohli spsobt’ pomaki

rag ponuky neforrdinych opatrovatiov oproti dopytu po starostlivosti v zariadeniach. Medzi
tieto faktory patria najpklad pokles pétu viacgenerénych donécnost, zvySovanie

participécie Zien na trhu péce, rasfica rozvodovas zmersovanie vékosti rodn. Naopak,
pozitivny vplyv na p@et neforndinych opatrovatbov mbze md rastici poCet opatrovatéov

v poprodukivnom veku?®

26 https://economyfinance.ec.europa.eu/system/files/2@Bip079_en.pdf
27 https://feconomyfinance.ec.europa.eu/system/files/2@Eip079_en.pdf
28 https://www.rrz.sk/wpcontent/uploads/2022/02/02_VisgeReport_sprava.pdf
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V Slovenske] republ i ke dotdhodabgs o e icz@ravstdeju j e sy
starostlivosti pre seni or @ohyscohsr cobnyi cskoy nz dorcahvoor
at o aj napriek viacerym pokusom a snaham o r
sluzieb a zdravotnejraedtalriowadti vassoci alZne avlc
republi ke spadatdebeodvéaehj separ &4t nych systémov
prepojeni m. Kazdy z tychto snposmam@mov sa ri adi

Zakonom ¢€. 2 6 7k/t200r2y2ini Zs.avaloveakon &dravomg 6/ 20 O -
starostlivostis a vyt vor il prdvny ramec na prpepoj eni e
manaz ment dpoaabej starastivosfunguje len na strangoskytovaniazdravotnej
starostlivostiT o znaméeapocas hospitalizacie alebo Kk
pacientovi poskyt-nwkrae nk omepd iect inmas kpeojdnooch pv péy c
podpor a, vr &t ane saketiiaM meeth op omoaocadwe nptivav gba:
f ori em jpomoci @&lome e n Pria motrebe. umiestnenia pacienta do zariadenia
soci &l ny kompeterciedirealy ot ni ckelio uzair iiahddeamiva mé e |

mo Z nggr ivmer anej dobedop azcaireinatdae nuimai.essotcniiatl nych s

V oblasti poskybvania dlhodobejp al i at i vne|j starost l-9dowmis&lingije

starostlivost.i nevyhnutné pri tzv. ceste pac

Cesta pacienta
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VF - Dychanie bez padpory

¥
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v[ l Nevylietitelné S
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Meurologicky deficit Komorbidity
AnO
Ciel' lecly - zabrinit’ Sl
OMAS/ OMAS/ R')NASI"‘ utrpeniu
NEURI(JRHB FBII.R lf\!T -------------- ANO
E i : : Podporny : Y
-------------------------------------------------- [ tim bessssescascaas| Bpg | PALO

pacienta

Rehabilitaény |mlc|1cii'1l -
ADL - SEBESTACNOST

Rehabilitaény pntww al -
ADL - SEBESTACNOST

NIE A.\io

| Socid nlnu odolnost’ Socid |In| odolnost’ | ‘T’TEIT
l ' Opatrovne
DoS | ( 7“> OSE
| OSE |4 Hi- ‘ ADOS + MOHO
L35
- |AUO&- M—ﬁ
+- @ Socialng odolnost’ |

- ADOS

HOSFPIC

e ¢ DSE |+ MOHO
(’ (}pnmwuml'\ku ‘“) 755
— P‘“'I‘“"“ e __/ TIADOS |+ MOHO

D05 |‘ MOHO

Vysvetlivky:

SPSSpeci adpaliafena stanostlivos poskytovad lekdrom — $pecialistom v pahtivnej mediéne. SPS sa poskytuje
Ustavnou formou akoSpecializova@d Ustavra paliafvna starostlivas (SUPS) a $pecializovad ambulantd paliafvna
starostlivog (SAPS). KapacitySUPS predstavuje kamejihospic (KAHO) a palidtne odalenie (PALO) a kapacitBAPS
predstavuje paliéitna ambulancia (PALA) a mobirhospic (MOHO).

Aj podl a odpvolraadcymknu a2 Réifidpkh atarastivos o r g a n itak,o v a t
aby sa osoby odkaré na dihodold starostlivo§ mohli v piipade potreby sgahnit na
neprerdovani Skdu slwieb vzdy, kel je to potreb@, a tak diho, ako je to potre@rpricom sa

podporuje ich z8enenie do spolmosti a udziavanie v¥ahov s rodinou a pridtei. Prechody
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medzi jednotliymi duzbami dlhodobej starostlivostiishladike a ich cidom je zabanit
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narwseniu poskytovania shiby alebo akmukdvek negatynemu vplyvu na poskytovan

starostlivog. 2°

Medzi mobilné formy poskyvroavnacnii ad aphdot daoaboeijv @ je |
starostlivostip atagient tra domace|] 0 S eADOY wmd leilHeskie | st a
(MOHO)po d§ laz 4 k €n%r8/2004Z.z. T Atsd ar o sptrloisvt asetADOSat v om
MOHO je ur C eaciéntomv S et k ¢ & lo vkyact he g ighr prirodzenomd o ma c o m

pros.tredi

ADOS poskytujed | ho @8 le @ r o s d tae loskaiejicv @ djggenudzanie kvality
Zivota u osoby, ktarz ddvodu svojho nepriazného zdravotgho stavu nie je sebesta v
kazdodeniych benych aktivittch a z&rovel je odkézard na dlhodold oSetrovatéski
starostlivog. DIhodolA oSetrovatéska starostlivog je spravidla poskytovanpo réhlom
zhoseni a réslednej stabiliacii zdravotrého stavu osoby alebo poasiednej zdravotnej

starostlivosti.

Potreba starostlivosADOS-om v poslediych rokoch rastie z pébadu pd@tu pacientovp o ¢ t u

navitev avykonoy, ale ajz p o h !l ad uhradygzlok ssvtejany pashbvinadeot ny c h
potrebré upozornt aj na skuténog’, Ze reklady na dopravu ADOS (tzv. kilometrognneboli

doroku 2023 uhradzaré zo zdravotgho poisteniaa ADOSy ich museliuhradza’ z vlastrych

zdrojov.

Osoby @etreré zdravotrickymi pracoviikmi ADOS v Slovenskej republike za roky 2020
20223%

29 https://eudex.europa.eu/legatontent/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022H1215(01)
30 https://www.employment.gov.sk/files/sk/uvodstanka/aktivnestarnutie/narodnprogramaktivnehe
starnutia/npagpatreniel-ciel-3-4-3-data.pdf
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Osoby osetrené ADOS
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63000
62000
61000
60000
59000
58000
57000

2020 2021 2022

Osoby @etrovare zdravotiickymi pracovilkmi ADOS v Slovenskej republike pkalpostihnutia za
rok 2022 vo vsSetk¥ch vekovych skupinach

haz2zod 20SGNROIYS @ ! 5h/{

A

® imobilni pacienti = s obmedzenou pohyblivostou = Bdeld koma

diabetes mellitus = onkologické ochorenie = cievna mozgova prihoda

31 https//www.employment.gov.sk/files/sk/uvodiséranka/aktivnestarnutie/narodnprogramaktivnehestarnutia/npas
opatreniel-ciel-3-4-3-data.pdf
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et ]
Hdp ~t 9/ L![L%h+!b# la.![!b¢b# t!]

Mobilny hospiock¢MOH®) Specializovanu paliati
pacientovi vjeho prirodzenom pr os.t rRa@lii at i vny spevgié&iengm j e 0:
progredujicim ochorem nfnapr. metastatiégknadorowve ochorenie, tzv. endtage chronickej
obstrukénej d c¢nej choroby, kardineho, hepaineho, redneho zlyhania, endtage

neurodegenativhych ochorena podobne)xalebo osoba vysokas intenzitu sympdmov, u

ktorejje lieCba zamera@ina zmiernenie utrpeni® o d ' a & S&200M&Z.zj e mobi | ny
hospic sufastou Specializovanej ambulepant nej
starostlivost. Speci al i zovand paliativnu zdravotndu
Specializaciou v Speci al ivzaa&mmboul aondtbnoerje sptaalrioa
vambul anci i pal i at imobileom hasmcdS pcd miya | dalzedbac n & n @

zdravotnda wlsatrazdmatpejstarastlivostij e  p o s kvynenmeniima
oddel eni pal i alebd whospici. Pme deoafay do Speciali zo
starostlivost.i rpo fv ey rC e jr gSaaents ey @& s taiastupnejll ieekabry

Vz h [ armhpedostatod e k { rpaav i a moé EoéSgeotvrl) iejkléarfi e pacientad]

| ekdr kvtiory poskytuje zakladnu paliat@vnu st
6baz akona ¢. 576/ 2004 Z.z.)

Po vy Spadentepail i at peognoanst avena Specializovanéa
reali zovana | eokbroongpémabay oci capr.ppy o liomlsd ¢ .
nutric¢cnym dechopeoymm, soci al nym pracovni kom
fyzioterapeutom @odobneT ent o mul t i di sci pl i néarnyz kdrmsd up
¢ 576/2004 Z.z(8 ods 9).

Poskytovanie zdravotnej starostlivostimwo bi | nom hospi ci j e anal o
zdravotnej starostlivosti a k ej kol v ek I nej Spetieal i za v kmoajé
vprirodzenom pr osebdobaadiv Sp & vyrpmhtickanh e Jd Maprek

tejto skaplichacdnepopikadu z3dr &zvotnych poi st o
oSetrovat el sk ako vidnoyjkcuhme atmd ai a & b D a cl henkaapraadknta c k
pripomina vyzZzadovani e oADOSea fpwehtl ealdsuk dje gd csK tlammd
mobil ny hospic primarne poskytovanim oSetro

ambul antnej starostlivostnii,e kzdder azzad pme\ e dsntoasr
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| ek aro.h o4 o ppoovhd Zawmljmeorme Ukony, ako napriklad o
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dokument pacient a, ablyerbook rtaztvi.¢ kk@oyné zrioog t noe€ d é Gsvt «
aza duplicitu. Za prijatie pacienta domhd | ného hospicu zodpoveda
prijimaci u snporbaiviuno mS ehsasrpai cu ma poskytovat
starostklontext evordinacihil aldels&m@aa g& p@mdsth i ic &ty
mobi |l nych hcefekiivavagvz ardioer afe aby sestra mobiln
vS8etky oSetrovatelpakée ad k @ medhdomabdadcrd eparhaas twr e d i
Pr2kl ad:

Le k § sestra MOHO K| eBiroavt§i svl ave pr 2 duModrea@8km2odi S p a
N&§r odn®hoc k®mloo | YosgtiaBratislavaB 8 nam §1,%t j azdy podOa
viobr ej prem8vke) raz za +#lod d&R.pSrkarcd lesnltTkna
metastatickim kamei as mdmanpimespvikasg tsinac ha proi
met astat i ck ®k pe sdhrnatiu pagiéntky &koria sa jej dekubity. Pacientka
m&v:ili metastbrtuignkegj dahdrneb g ewtuekkowdettebujegp r 2 j e
pod8vanie intraven-znych tekuta?ln aftrvmielh oi rofdy
mal a zavedendc®ravhbyl mesopés@&HBaimikaov podOa p
pri zhorgen2 stavu, prilpareodeéS8§hhami pdaosgwma
keN nie je zdravotn?2cky pr ac @aciertiok do prégeamti 0 an a
dom§8cej parenter8lnej vIgiwykt Proozihaonvookree bvoyljoz
svojepotrebyad r ef er enci e aj na konci ¢gde®racelaahcel ¢
zomrieS doma. Dc®ra wajlamuniak § diee aby maka £t mRiul
zomreladomage BRa posgaciSentUky bol o potrebn® denng
keN sa pridrwrgaclani bol ensalia al i eky vr 8t ane ¢
vkontinu8lnejDémhézmel o pponprerebn® ogetrova$S d
Upacientky wuvedenej vyspkikpateeba ¢&etnmadwato
(kategormiaz&€i podvVeadenej tabul ky

Miera potreby zdravotne

starostlivosti

A.

Osoba
S rizikom

destabilizacie
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Zdravotného

stavu

Osoba S|I/IPravidelnada subkutanna medi kaci a

miernou Kol ost 6mi a, PEG, NGS, PK

potrebou

Zdravotne] Dekubit, | ézia na kozi do 5 cm

sterusras Peroralna medi kacia podla potrel
Rizikoaspi 4ci e, porucha prehitania
Il nd4 choroba/iny zdravotny vykon,
ktoré vyhodnotil ako miernu potrHt

Osoba SIIKognitivna dys20wn koirau c(hMMSE s@pr a

vysokou Epileptické zachvaty, resuscit ac

potrebou

2dravotnej Cievne vstupy, perkutanne dr ény

siEresies Perkut d@nna parenteralna | iecba:
infuznym davkovacom
|l ntravendznaapr anvaipdel marleingder al
parenteralne antibiotika pri ma |
Opioidy poglea opatt mebwl ebo paren
Kol oni zacia multirezistentnym beé
infekcia(napr.COVIPL 9 a pod. ) omvyisrokryima r
Dekubit, | ézi2a na kozi nad 5 c¢cm
ZvySeny monitoring pulzna oxymet
Akéadkolvek intravendzna, subkut ar
Tracheostomicka kanyl a
Potreba dialyzy
Vysokovydajova fistul al/ st omiakob5X \
za den, vydaj viac ako 800 ml / 2:
Osoba v Specializovanej pal i at i\
Osoba v permanentnom vegetati vnc
Il na choroba/iny zdravotny vykon,
kt oré vyhodnotupbtrely kdoavoingj stavostlivostini e 1

TabuMikear a potreby zdravot nejzakdded6(20044.z. vo st i
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Ak by za pacientkou v edenej musgil iak daa @& e droocbh d dnzéahto sheosstp
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vBrati sl ave, Iekehdwokhdasb izd yw éh®t h® s pii cyum npaa cvi yej nat zo
Raci ondlumkmng m tromtSendm pade je kombinédcia 8§
zdravotne] starostlivost, naSom pripade poskyt ov ADGES] mo b i
Kombinaciu povlymneyanstaarondt &di vostADOSomobi | ny
vyhodnocuje zdravotnd&d poistovnina tadktoo ,zndereafveoktt
starost!l i vos tkymaejuld a gddoykalanej kaZuisttkeokti spozi ci i .)

Mad me z a eted ,e kiledr panim verej nysesirazndb o oehpehoak
vBr ati sl ave tkegacierdke WodecetkéeddiZet ky pracovné dni (
mobil nym mosmknEpmtrebu oSetrovatel skej star
Nehradenie SYymamdupA®dOpovdguehnideil iaekov podl
dopl ni i i nStrukci ou-drcefror npaalcn eema kop a tkrt cowr aat €
liekyvk ont i nudl nom davkepwvaai, | 0% &tyanpayicky ak&tploit r e d
robi mearmgdiovani pacientov do programu doméac:
parenteralnej vyzivy do sofistikovane zavede
¢ 576/2004Z.z.k at egori zované ako vysoka potwostba zdr
anapriek tomu ex, sktugrrea zakohméj ¢ ovynaonavat t(
nezdravotnbkorke’ zoséBa

Definovanie oSetrovatel skej starostlivost.i é
ohrani ¢ uj es knyotzonvoasntiia pooS et r ovpati eloslkejnomt pmr @sit
sa sestra viidrd mekldzsa apgeoingrecdl nych Kapascné S
zvySenim poc€tu o0s0db vsytZaardous)tailwiuvkahs tto&ted rpotan eld
Aj pri pr epnemocrecaw Setrovatel skej Spr avedsekdd st uj e
z a k @ rb&6/2004 Z.z, kedy sestiaformujep o ulkflii zku os opokpacujpent a

oSetrovatel skej starostlivosti

Su ¢ a Pptad u agtarostlivaijje aj pogorab | i z k e | os@byulptaci end )
rozhovoom sk o muni kaci ou, vysvatlagi nnol sitei élmayo,u rei lprédocesvo u

ar 0 z ny catov miéaniase d u k antervenuie s i t udek ompenzaci ou b

32httpst/www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/vestniky _mz_sr/2009/vestnik01 03 2009.pdf
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ai nych taepzoldo$t i, sati

- PO®
oo
' pOe

psychol ogi ckého,s pexriisttuean capechnod |dni eshtor eas u

VacsSina mobil nych hospicov o8l pficnainasotvia mza2q r
zdravotnychdarpvaps it ownmriz,rgkamv yzc@® ézc .hihednstatok
finaadminastrativne naroc¢né wmvdrkavmtvmnthev reidam
mad za nasledok personalne poddi menzovanie (
poskytovania starostlivosti 24/7, nedostughos st ar ost |l i vorsegi 6 pach e
Mi ni sterstvo praowmea, nyo SiRalzroywdIT ewesindeldddad aj e o0
sestry u pacienta (Véastevnej slibe) uskuténenych dtvarmi s odbornodinnog'ou doméca

hospicow starostlivog’ v Slovenskej republike koku 20223

[ 9
t L/
21
Podl a nedavneh Slovenyskekrepublike $1ii eo k €] vverejnosti s

a) SO zabezpecenim 2zorisdrugpjulcs tcdr olsina @ bvyo s tp
sympt 6 mov, nut pvdConned c osm aprroossttirievdois t i

bysk omuni kdci ou poé&salkeopdbaeaisg rad ryima a
c)snehodnotenim a nereflektovani®n preferenci

33 https://www.employment.gov.sk/files/sk/uvodattanka/aktivnestarnutie/narodnprogramaktivnehe
starnutia/npa®patreniel-ciel-3-4-3-data.ods
3 https://www.zomieranie.sk/files/pdf/priesku?®19zverejnenie.pdf
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Rovnako nie je 8|l ovenskej republi ke zabezpecCenda do
pal i adtarostlivest.Vr oku 2010 bol i Eur 6pskou asoci &
(EAPC) defi novaoemySt padiaadiyvmeeh! i sbarmonet | Lwke
Radbrucbm®™. Revi zia &Standartov b*®Jr.a202p. RBobovnankeo v an a
suved e nySmiandar dami a nor mami Eurodopskejuasden @

ni z siaedb ud k e .

Porovnanie vSetkych kapacit paliativnej starostlivosti a kapacit SPS
v roku 2022 a potreby SPS

Kapacita Pofet kapao

paliativnej Potet kapact v 5R 5 dostupno

starostlivosti £ps v SR )
Hospic 180 l6iok 67 laiok 280 = 380 |6Zok 23,90%
L 85 laiok 19 lddok 160 ok 11,9%
oddelenie
Mobilny hospic 18 ] 55 =70 16,40%
i

ST 2 2 30-55 6,70%
ambulancia

Vysvetlivky: 3PS — Specializovana paliativna starostlivost

Nad ramec nedos tdalthoofdnoébheoj psrtiasrtousptul ikv ost i pr e
MZ SR registruje vyznamrsé urzd zzdi aneyd zv d cedtnwpgn
SR. Uvedené suvisi aj S probl émom zabezpecCe
dl hodobym nedostatkom zdravotnickeho persona
Studijnych pr ogr amdaotnejstamdtliivostsgs a | reeisthiostdivodti e |

Specifickymi probl dimdobeigp paki atdwvnepgveibeadt o kKt | i

Radbruch L, et al. 2010. <Stianiewabywds Dopordfeci mMEvihopsikEo v é
asociace pro pala t i 6. EuropgaréJournal of Palliative Care. 2009;16(6):288. Kindly reproduced by

permission of the publisher of the EJPC, who retains the copyright. All rights reserved. www.ejpc.eu.com.

3¢ Payne S, et al. Revised recommendations on standastdsoams for palliative care in Europe from the

European Association for Palliative Care (EAPC): A Delphi study. 2022.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/3511483®cessed July 4, 2023.

30


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35114839/

EUROPSKA UNIA LOVENSKA
OPERACNY PROGRAM
iy EZB"#..‘(%"Z‘:?F v

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKEJ REPUBLIKY Eurehyford regondineo rezvaa 229 LUDSKEZDROJE
skupiny napikladprema r g i n a ldomskekermaumtgalebpr e Hewzrdidomova, na
poukazuieaSt r at egi cky r Azaravee¥ st arostlivosti o

26 t h5t hwb© ¢ Na

Vroku 2022 bola prijata | egislativna 00prava
poskytovani palliheotdiovreg | (8ad t azraoksotsuai2004€ £.9).iso

zadefi novaméihn ptoidipuor oS et 2] ZAKDBVE2D0&E KZDr a

Zadefinovanim mul ti di pacienfodi iandZ nebdboupr vgtup
podporného timu pri poskytovani zdravotnej s
nepriaznijvefgi tswa&didd npacienta ®RYychploéaghpaehot
avcasné rieSenie socialnpghh plrebhbégmpsypbopa
v nemocnici facilituje prepustenie pacientaayd e Kk v &t n 0 ramedzajessa t yam

neefektiviemwanpuedospitalizmaprizkliabcke nmae zrai z
nozokomi &l nej i nfekci e pr e samotného paci e
nemocni Cn@ihelpbrdpbanéboje uzZz pocas hogmi taliz
pri buzpasiymnat mepohko Ao nampi & a nv oSetrovatel s
vprirodzenom paroisetSseendiicdAlpagcpopruadbbhémavy. hospi
Po ukoncCeni hospitalizacie byl imadpbrgmzeoment m:
pr os talebe wpir,i pade dpoortorcenb yoSvet r ov at d¢ofpe &elkgvoms t ar 0 s
zhodnoteni éhethavedracvoita] ebBbosphophpobpetdi avagko

vkazdodennom Zi vot e.

Podporny mdérc hhoyprmomadt naplavttychmator mlsypy efkxd oicdint
-kompetentnysopgoaudzgivrds cphootvrnegébya paci ent a

-angazovany: vo¢ci pacientom a rodinam,
-vedony :sivSetkych rozmerov starostlivosti,
-sicitny: chéapat a zdielat ®utrpenie s pacient

7 https://wwwwho.int/docs/defaulsource/primanhealthcareconference/palliative. pdf

38 https://www.iccpportal.org/system/files/resources/Gomez
Batiste_ X_Connor_S_Eds._Building_Integrated_Palliative_Care_Programs_and_Services._2017.pdf
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Interdiscp |l i narny pristup vedie k znizZzeniu cel kov)
priemerny ¢as, ktory pacienti mu sH cas ksyttrnduvti itm
pomoci Vv soci alnej obl asti (napr. doméeepeni
starostlivosti, vybavovani zdravotnickych p
soci al nej pomoci zo strany obci, prislusSnyc
nezi skovych organi zaci i) S a zabeZa @ivn €oo 1
zdravotn ¢ k e h o ZzZVasrliCaadsennoisat.i ni Bi adnepfteemocadenyp:

Mnohé nemocni ¢né paaientomsdoecnii &al npeo spkoprtsaydcelnosit ovgoi ¢

duchovniu podporu

Niektoré z aktivit podporného timu su zamerané na:

- tvorbu |l ieebnych cielov (napr. i mitacia
kurativnej) a | iecebného planu u ppaciento
chronickych ochoreniach,

- komuni kdcia s pacientom oabdjodho sidit zkhy i |,
e

mi mori adnych situaciach damrti mat ky mal o

- rneSenie prechodu z Ustavnej starostlivosH
(napr . proi prechode z prostredi aaleb@ mocni
domaAlco prostredia), sprostredkovanie info

Podla =zaverec¢nychMivwyissliteedksaaw ap rraljdeskvteud ki c ok & i
konzilidrneho pemoani vikethk rchd mmd w di Zky r ehc
2530percentZar ovenpdeBEEeEsukpodi el u pacaize not o3v0 sp erreche
Di Zka r ehakpiittnaelji sdéairdoksrl &tiivioas tviiac ako dvoj n:
Novs§i vyskum poskyt ol dokazy o pozitivnom vp
|l iecCby bol esti a i nych sympdtoovnadtv .f | e i Ddlid ;meen i

potrieb pacient4’

39 https://lwww.tribune.cz/zdranictvi/nemocnicnipaliativhi-peceprokazalasvujnespornywyznam/
“Ohttps://www.cestadomu.cz/sites/default/files/soubory/standardy_a_normy_hospicove_a_paliativni_pece_v_evr
ope.pdf
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VCeskej vrephbl2&22 bol o mini simet tdv c kZ2a us wetr
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defineghacakter Cinnost.i konziliovych t i mov
poskytovatel a liystlTattd v sk jozvhea aWw glet@dm projekte

ministerstva defi novana v dokumente Standardy pos
starostlivost.i formou konziliového timu pal
nasl ednegsti @itha rachskt!laidvov pr e ¢€zi nwmersdj ntéihnou zbdorla
poistmia* Me d z i zakl adné ¢innosti t i mar gaartirz a ¢pncéc
soci dal ne a koordinacné poitranedryganikoadiext et &ro
avzel avanie v obl ast]i ndsl ednej Speairalsitzowva
pali ativnej stsaraosotsltilviovsotst o bl izkych SO zan
emoci onal nRio dpload progpruocod neékhtou Mi ni s @R Pgdpo z dr a
pa i at2vnejiszsvypagosvdhieoeodast upnost.i zdravotn2c
starostlivosti V nemocni ci abolbp raiknivadrmnegruo at o § s
konzultac¢nych timov zistovat hdaomotuy omatpotti
starostlivosti a primeranosti a intenzity |IIi
bil anci u zucCastnenych |l ekdar skych di sciplin
emocnice, poskytovat podpovwdavathoodpoéaldan
mov VWrchlou eh020 uz 40 nemocnic deklarov

tar

o

tlivosti, o znamenal o takmer dvojnéaso
ych “wSpdj8e rtyi ama v¥t0etmocmi ¢ vI astny prog
t

l ivosti, zatial &5 % aGesk e/jacr8é muwab Il iuldd

n
sympt
S

f unk

0
S
n
taros
n

(@] (@] (@l

5 O

e mo i ci apu KkKezpapiiasti wnej Sbbaeonoskbi yestmi na
(SpecializavamaerzaNidademiy onkol ogicky UuUstav)
VCeskej republ itindardip D Iv @ Zefioj siete ppskytovdma pal i@ at i v ne|

starostlivosti podobne akoo vy spel ych zdr avot nasctkayrcans tslyisvt oé

| 6 Zzkotvar ost | i v stdrostl vkoosntz i &4 i &t @ r o sitvd viastoosnt pos
socialnom pr¥8stredi pacienta.
St ot o2 nuy yesree dskaa nsi Studie Euroopskej asoci aci

pre poskytovanie kvalitnej] pd l4ina tstéaontivast star

41 https://www.mzcr.cz/wgontent/uploads/2022/04/VestAlkZ_4-2022.pdf

42 https://www.tribune.cz/zdravotnictvi/nemocniepaliativni-peceprokazalasvujnespornywyznam/
43 https://www.tribune.cz/medicinadshradounemocnicnipaliativni-peceby-mohlo-pocitat 25-tymu/
44 https://www.mzcr.cz/wgcontent/uploads/2022/01/VestalkZ_1-2022pdf
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vopred, rovnos v pristupe k sl uzbam, Iah eni a pr
starostlivost.i a poskytovani a sluzieb vr at
nemocni ¢nych timov, | 6Zkovy &l r otirdesidt e/rkia j al cao n
sa pristupu k sl uzbam, dostupnost. narodnyct
poskytovanie informacii je klacové
VDt vodoveknov el 8v z8§kona | . 5726620201) eZ.uvze.d e(nd §
pr2klad akti vvY2tmupodpor n®h
Pacientka vo vysokom geriatrickom veku, bez
S i krl ok stehennej kosti a je hospitalizovan
po 45 dRoch, pacientka by n 8mdiediet anald @) rzedr
starostlivost.i (potreba n8sl ednej zdravotne
situ8ciu je zrejm®, ge po prepusten2 z n§8sl
sama. Ogetruj Y%cim | eh®momtfmurefaeemoanBcpodH§

podporn®ho t2mu zalne proces zabezpelenia of¢
na ak¥YWtnom oddel en? (pretoge spr8vne konani
vybavovaS umi estackar 2 pacii &Innykogh vslzagiieb. Ak
po referovan?2 pacientky do n8slednej starost
v nemocnilrfom prostred?2.

Ak macient podpor néjenbbilnyame zpyto sd amredyo emraed i ,

pri Cmoendi cishakasj¢gpos by tprvantar e éambulantiepcarh i at i v ne |
medi.ciny

Ak mapacientpodp esromr é 24 nevrd eméa cpamo s ajeimaebilny, zdr avot na
st ar o getplois\k g dftonvoanmoab i | hospibuy ktoromv y k o € & na ekta r SO
Speciali 2 @eic o atbbrepaall nioarieidvinad @ d r aest@ap n & pajdne

vV suUc¢innost. s pdaméshyajhiodiongi, prudfrda Lingod)t er ap e
Vpr i paphaenv y 2zaddi¢ter o¢ & ae loswudennepasakeboC ast &p Si e,

jepotrebnal pladnotbe + dhoSgdico, mé6Ze | e ADOS.kyt nuat

Ak osobar ef er doviam$ie mthe z p estorcd A newmi eom@Ppaomstredi
a o¢alddveima vjedos mesiacovmd Zbeyrte f e rdohospit@Al t er nat i v o
starostlivostiv (kamennomhospicimd Zbey K 0 mb i mdéacoitnes o c i stdrostiévgsti:

v zarsadieadhysihels et r osvtaat reol sstklehoADGStvo s pol upr ac

45 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9006395/
46 https://www.najpravo.sk/dovodosspravy/rok2022/dovodovaspravak-zakonuc-267-
2022z-z.html

34



s, IR OPERACNY PROGRAM 2o R w
. Eun?psky socialny fonfﬂ o000 LUDSKE ZDROJE [JNIVERZITA

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja 'Y X
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hospicomK o mb i f & d in & tfdriemzdravdinejstarostlivostinesmieb yw n i makam a

neefektivne vynakl|l adanie verejnymh zdrojov,

Podla ust arav eD88&Z./zRakoocniaallunzeby ci el ené na ri eS8
soci a4l nej situadcie z doévodu tazkeého zdravotn

stavu alebo z dévodu dovisSenia dbéchodkoveého

sluzby v zreer ifaydzencikeééc hosppby, ktor é suU0 odkéazan:é
pre fyzické osoby, ktoré dovfiSildi déchodkovy
1 zariadenie pre seniorov,

T zariadenie opatrovatelskej sluzby,

f domov soci alnych sluzieb,

T Specializované zariadeni e.

Poukazujemen a f or ma B thbbeszfiad d k lumidstnéntaosobyx ar i adeni soci

sl ukbyra sa smeddokamdHmars aatnia pr i b u zt naykedht,o kotsoorbi
postarali Na r mdb e z o d k(| par dendénzoashtenzépe & ®ind len p b ¢ § 8ods.
8z a k 6 448/20082.z. os o c i &slInuyZzobAarcihk & :
T ak je Zivot alebo zdr av-napr.dsopg iec loajk Azsamnkay
napomoc inejosobyaneméa Zzi adnu bl i zKu ¢eessebarlat ara b
T ak fyzickéada osoba mreutan & apcdmpiopmwmkige mae vy
zadkl adnych Zivotnych potrieb
T ak fyzickéd osobat skoomdinemip adbayhe zvme Cené p

nabyvampirerwdzenom rodinnom prostredi

Vpr axi bezodkl adné o mik edeksmaeCnnnéenaCpanikstdesie tajto u j e n
osoby vz ari adeni so.cCadtnogkrhatslsua i @b pzacd teanvta a |
v bolestiach \d o ma c om p rnoesvtyrheodviuj wci ch hygienickyc
snedostatoénou opatrovatel skou starostlivost
Pr2kl ad

Napalid 2vnom oddel enopd®ROviiKihenod8 nbolembr7ra 2023
rolnl packemdat2vnej oper8cii vpept embsinT 2®@238c
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hospitanovze8nchirei v2028 kaonac®kodtadeci §panaitno konz
ug pol as hospitaliz8ciea riJegemganjedHhaq sga g ieé
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rol ndrammvdvoj gars-nke@eackenth Badok§ge postarse
zdravotn®) prabkit®ayi k, poug2va kyslakobécpt 2 s
“%urad podOa miesta bydliska pacienta bola egt
jeho bezodkl|l ada®i acher3t seagid digyscthi sh alga edbet &
soci 8l na situ8cditas | palkiue nstweamj edftt adrhlcarjvopigmo b i | n T
rozsahu je odk&8zanl na pomoc inej osoby. N a |
obezodkl adnom umi estnen?, ako aj na odpor Yl ar
umiestnenia pacientavyoci §l nom zarnaden2? prbdehep8caspoR
obecnlT wWrad | en opakovane kongtatoval, ¢ge os
miesto.

Vj anu 84vil adfalovanet ej t o stpntoBavigntvbroil t i ckom st ave |
hospital i 28 ¢ivwm onfgarErtedviezal feho brat na kontrolzanedbanom
hygienickom staye paci ent nezr oat WatietleeOnma |k orm&imli &kotve
sd 8§t u mMdl220Zjehobrattvrdl, ¢ge nevedel, Jge ,hHocitebolo pr el i
vprep¥%gSacejPasprdv e romsiahle kir IviBacka® Yc e a d @lou il tcyh
konihgsh ahajg“nespkes Ss mi n ek rteto dekubigpnikli donkaa n i v a
v d! shiedkua®ad olal ebo ¢gi adneho Bratpna lichYadoavjanne a

oget ko Wanlalmé k 82 me vedel palevspatian®m aebdhmmi ,§i adnom
vy getcheugd wni nekontaktoval ogetruj aceho on
veQmi2t olyseet Ooval, ¢ge opakovajeeaaocs dkhbl dopAE

nktoknimmepr i.gifedaj ne m§8 aj rozhodnudbec m@&hda e¥ar®ac

kni m dot ergaizadnneap roipjaltar ovat e Ok a .
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Pozitivom vysS§Sie uveddmgobehegp hegasli ahé,jgnythr as
napriek prezent pveaendyrm aplzabh lU€maonmtwe xt e:
aymul tidiscipl i npaarcnyemm tporviis tsuap azne fkekt i viuj e
pacienta

Z p o € assp ohl ousppsi &t aat | ni gzndéi c i Cel epnam

c

b podporny ti

Ue prsiyecshiitc knde p rsioaczindilvnu e f i

N<
(¢

m
tohto timu mo
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pacientaam apomp ef Kk ineaPeomahaa ku skrateniu dob

pacienta na akutnych [ 6Zkach
vzni kom novych mobilnych hospicov sa zal

starostlivosti\d o ma ¢ o m irad nre bpor ivr odzenom prostredi

novym cenovym opatrenim sa podporilo fi:u
poskytuj tcipahl iddthiowdnow GUstaar ost |l i vost
novym cenovym opatrenim sa podporil o aj

starostlivostivd o mo ¢ h o ke starosthvaesti @4 ssr i adeni ach soci

sluzieb.

ativom vS8ak aj nadalej zostava:
nedostatok zdravot ni-€pkaylciha tpe tadcgooventi ekyocvh ( |
sestier) poskyoseticochtelshuosnarastl!| i v
neskoré réfatodovayicdh pacientov do Speci al
starostlivosti

l en fakultativna moZznokdt aavzmy ckhu zpdordgovoa tnn

zariadeniach (v z&avislosti od mozZnost i f
nesplneny milndé&s M&EMBBR BRe e mozZné zal
konti omAkeseneni e onkoploogicchk yscuha bpnakcei meancti o \
hospitalizacie do zariadenia soci alnych
nedostatocnada oSet reoxviastted jsikcai csht azraorsital di evnoi
sluzieb

nedostat ENné vymedzenie popatur odatelodlhd el ska
vVpravne,j Gpr ave

l en jednozdrojové HDpaanovabprl ekegdravat oe
vkamennych hospicoch (len zo zdrojov ver
doplatkovnakeé nt ov tychto zariadeni
nedostatoc¢néad siet kamennych hospicov
nedostatoc¢na siet zariadeni soci alnych
eexi stenciuani gersit mreinti iazad apilea |i @arigntotnpy « h
koncCeni ichzaospdeémai i gdaci @l nych sl uzi et

n
u
eSteymednotené Udaje zberané pocas prech
0

(0214

etrovatel skej starostlivosti)
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3. Y!I %h+! ¢9[ 9 5h{ ¢ tZDRAVOTNEJ ! [ L!
STAROSTLIVOST!

VacsSkrnajEunr 6w s k ej ani i sa bl i zi k i ntéehgor aci i
systému zdravothkd sa avedak)i Zesteixistuje vel
vddésl edku ktorych nie je tatoostvadro&lyChh o=ty

Slovenska.

Jednym z najcCastejsSie di skprniovamygdc ipeg mtbil éwnm

oblastiach musia prekonavat ovela vacsSie vzt

starostlivost.i alebo k I 6Zkovym hospi com. Z
starostlivosti regymbvangj8eamnastomenepyghkd
a k o P-#alcioraeleb® MeklenburskBr edpomor ansko s i ch prevazr
V prehl ade o vyvoj palHaatcikvuney rsaku o2015% ve
pacient. i by wwupel emersast 60atkm, aby sa dost a
Specializované sluzby domacej paliativnej st
dojazdoviu vzdialenost Ho domovov svojich pac
Odborni ci V sUcCasnosti palzina@tviay miu dpett a yed &1 € hdbdnvt
zdravotnej a socialnej starostlivosti, okr e
zabezpecCilo efektivne poskytovanie sluzieb
paliativney & mc ikostihdalstarmstvosit

Uvadza sa sedem pripadovych 8stadii, ktoré uk
modely fungovania v rdédznych podmienkach zdroc

exXxistujucich zdravotmikc kg elho szvaerti oavdéemmui rjoez violj

paliativnej starostlivosti

Ve

Paliativna starostlivost je zakladnym lTudsky

integrovanej starostlivosti .

47 https://leapcnet.wordpress.com/2023/09/12/eenailywe-achieveequataccesgo-hospiceand palliative-
carefor-all/
48 https://spcare.bmj.com/content/early/2021/09/12/bmjsp2@2d-003181#refo
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Mal a by byt vykonadavana poskytloiviad ®tlimir ameaha
ako aj odbor ni kmi na paliativnu starostlivo

zdravotnickomdomamraicaeden padentsd tr eerdd a

V Slovenske] republi ke je dostupnoshi lknyols ky
hospicoch t. ¢. nedostatoc¢néa a zaroven nie |j
udr ZzZatelny z dévodu personalneho poddi menzov
Pred i mpl ant aci o ®osiNenie dilibdobepaoa | pi raot jrostkrosiijvSRs t a

financoovpecddneho progbolom8R Ludské zdroj e

Vsucasnosti je na Slovensku 45 echipaatuijwincu c h

starostlivaosetvypaceiCerntedmysn ochorenim

Mapa mobilnych hospicov s vyznacenym 30km dojazdom

r r r Bratislavsky kraj 6
»w il\skyFr Trnavsky kraj |3
s 1
ol - S Trendiansky kraj 3
v r B e e L Mkl 1| 3
TE 4 r Banskobysiickj ’ Banskobystricky kraj 5
BYW r . w Zilinsky kraj | 7
o) Nitriansky @ Presovsky kraj |14
Kosicky kraj | 4
w Spolu (v roku 2023) a5
T eea———
0 1 8 10 11 12 13 14
Pr2kl ad:

Poukazuj em&emMados 2 pnpeadpossSt SpbkoytiarM®BEO v tejto oblasti
bolaaj podOa zdr aved nstjd apoti rs&ko vtnoemu g ak opg mi§ k
poi sSovRa Vv WMOKOmskwbbH®Cci ¢¢ i zovan¥% paliat2vnu

samoegneho Braja Pri |l om pre MOHO mowoljen?2z §kroe ojme h ¢
stanovenl raj-n (tak ako je to napr. proi V g ¢
dojazd do 60 km od kpmgv §kanky zMdOQEHA@® MOHO pri
sames pr §vneho kraja neboli MG@HQ@vjod npauv ipron Ts SioovhR

poi sSovni wuhradi S ako neopr8vrnifen®PonBAkeddyt at

40



s, IR OPERACNY PROGRAM 2o R w
. Eun?psky socialny fonfﬂ o000 LUDSKE ZDROJE [JNIVERZITA

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja 'Y X

vyt knutZo MOHOany zdravotnej p oainapBed tomye (peo vsaa) u
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stavia (medi 8§l ne) do poz2cie vini motom@ prok

pr2pade je Ywplne odligns§g.

Po prijati |l egislapiaxiychozimi paveatzaashednayj .
azacina byt doma odolpire&omwacizee oddel eni e sa
pali anewmay rahabilitacny potencalatli wiat adcohs i daehn
Zivot a. Tak sa naliehavost dlosveampsnkoem iz drad v c
eSte zDvlyhSoudjoeb.d oSetrovatelsk&@iskaopogthi zast a
soci &l nych sluzieb, ktoré maju integrovanu o
zariadeniach) . Kapacity $Speci Sldvenske vpabhke | pal
hl boko poddipmamzvmvaanni é sw n &t mathar deaumiéo p ak e |

paliativnej starostl isvibwitdd,@omawd el 1 ickly mp vty el

vzrastat.

VSI ovenskej republ i ke pacienttl| izaospgdskyt ava
vkamennom hospici u h r &anernonphogpiji ®@tdekn. kkd midl&lr a
tzv.[60zkoden poskytovanej] starost | i vokws 2022, pr eds
priblizZzne 15 % nakl adov pohmo& dreken 20Wckedglooti , | e h
nadakl ady cca 98%Peuk!| adomogz&odendal i hospic,
uhradza 25%Eiumancaovdeaii.e kamemnmyehl zdmposép € ¢ ¢ v
poig'ovne, platba pacientaresp.blizkych pibuznych, pispevky samosgry, obd a miest,

dary pévnickych o®b, dary fyzickich o$b, 2%z dariaindaj e samost atnou tém

Vzariadeniach soci al nej starostlivost.i je p
zv i a dhedrojoe platba klientaz e ho v | a s t nigpevbkblizkgch pipupnich, pr
prispevky samosgry, obd a miest, dary @vnickych o$b, dary fyzickich o$b, 2% z dah,

dot AMii i gt erstva prace, s@&ci adalnych veci a ro

Aj napr i eksS pteocnoud lewwsaaoky at el ska starostlivost n

paci entka al akt & & a me n rhgspidoch,ato zd 6vodovsocdeal nych

49 https://www.hospictn.sk/files/vyrocrsprava/2022/vs202&eb.pdf
50 https://hospicnitra.sk/prijatipacienta/

41



MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

K EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM E ZDRAIVORI%CKA q J
* urdpsky socialny fon g - INIVERZITA
OO sty socilny o 099 [UDSKE ZDROJE u

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

zariadeniach e akétdogtat ok pemeondabtaboppréslasthdel| an

paliativnej starostlivost:i

K dostupnosti pri poskytovani paliativnej starostlivosti pacientom do 18. roku Zivota je
nevyhnutné akvuébtie ¢@é |mra &l omoehnispkoug k yht ousj pli cce
st ar o gihddobonoesvty | i e ¢ h o eV mysdhe tZonv ot loihmiotzuwijj Wiccii nmii

chorobami

V Slovenskejrepublikeniee zri adené Z2i adnecadh@ti sk@ampahiyahb
pre detiPre rodinynaji vzy c hodsaéwher mé ho HBd bezmedkeanije st ar
vd o ma rostmedv e I mi naebénéfyzicky, pPywdhackyroah
spravy (2022) mobi | nupradi doplaiky za lieRywveytke 241813®1 n & d e |
€ r @ndvilietbe na oddeldra v amci hospicovej starostlivosti lieky voyske2 924, 46 €,
t.j. sSspol®Ni2e7 s7B 8t,a3kimeEr. zi adne moznosti zabe:z
tietorodinypac ast o ti et o r ogdad miyaiscal&dgitadd] ktdednoritgrovali v

priania a preferencie miedienrtia u rodcov def s nevyli€itel nou formou &dorovej choroby

vyplyva, Ze ak bySpecializova@ doméca paliatvna starostlivasbola dostupaa jej sliby by

boli kvalitné, priblizne 70- 90 % deta rodn by si zvolilo miestaimrtia v donécom postred.

Prechod pacientadetskomavd o s pi evaj heommcwne Kmého prostredi
alebo komunitného si vyZaduje systémovy pr i
mi ni stersawiadlpmyoditg, alkeciaja mi nivast er st va Skol s

Podl a Aneaslkyezizy poskytovaniaopadal inatci Vvnejr akt arcd
(2019) bolipirid@elazikyi i «apviam&l nej paliativnej s
praxskt or ymi sa st@&damoiz N8l emenakilpe malj endubl i k

1T nedostatoc¢né odborné znalosti v oblasti p
domadcom prostredi

T nedostatocné znal ost.i o kontrole bol esti z
prostredi
Casova narocnost staroom pvostiregds kyptdowngt
fi nanéna naroc¢nost starostlivosti vratane

zdravotného poisteni a

51 https://www.svetielkonadeje.sk/subemg stiamutie
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nedostatoc¢nada spolupraca so Specializovany
starostlivosti

1 nedos at o na sopdled,perikdtaoar és paci enta prepusSta

prostredia?
Speci fposkgavanie eci a4l nej paliativnej vstean o fatclhi v
pre rodiny o e t,nmktory m | e starostlivamti pédpkytial anmdé
samostatnyctmsekugipeci ¥l i zovanych samostatnyc

oSetrovatel slRAoznamosati aodshi soci @l adeitavn
poskytujucim oSetrovatelskdua starosthivest |
arodiny SR>

4.5h{ ¢!t bh{ £ BORAVOFMEI STAROSTLIVOSTI
At ! [ L! ZDRAWVATWSTAROSTLIVOSTI PRE
vBw! bL¢9] b: {Y'tLb, h._ +!¢9]{¢:

Ludia bez domova C ast o trpia kompl exnymi a chroni ck\
mieru chorobnosti a zomigrai v o v el a mloasd Sgotam &vl edkcui aa k oKv 6 | i
kombinacii fyzickych, psychosoci alnych a zav
obmedzeny pristup k paliativnej starostlivos

Ludiabez domovama j U st a Z ezdnavotpej sirastlivogt ajled 6 vodu s amot né

Specifika skupimy,poanoto [ 26&k oege 7 a bydpatichiavali Vv o pr
zdravotnua sytcahrdodsital hitveoksat s enivonsutl iostie Cvast o utrp
(napr . préacu, demhow, msogi mu nsAdgyjiea a teraz e
vyl acenim a nauci | i s a riesit veci s ami

predchadzajucim neuspokojivym kontakt om, po
vni manej stigmatiuzaoi staanyewvdbovai kov. Ako

>2 https://cdn.paliativnicentrum.cz/sites/default/files/soubory/2020

09/ Analyza%20poskytovan®»C3%AD%20det ské%20paliati vnu®»C3
53 https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodisacialnapomoc/socialnesluzby/strategiallhodobej
starostlivostisr/prilohac-2-zoznamzariadenispodask. pdf

54 https://www.employment.gov.sk/sk/rodisacialnapomoc/socialneluzby/ponukasocialnychsluzieb/
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uv ddvaalailayze@ocity hanby, napri k|l adrkevtdlvia vifaynzii
zavislosti

Vnadv az mmstljiyezuahr nat ddékazy o obavéach, potre
starostlivostvz hl adom na mnozZzstvo probl émov, ktoré |
poskytovanie kvalitnej a dostupnej pa¥Piativr
Sumalinog a kol. preskumal i Ui nwotsd R uddic hb
domova vr atane: i ntervenci e podporuj ucej Vv
paliativnej starostlivost.i v Otul ku a inter
sl uzbami paliativnej starostbomova.sti a soci al
Hubbell tiez zistil, Zze bezdomovci mal i na |

umi erania osamote a obavy tykajuce sa pohreb

Ludi a bez domova na sklonku Zivota smolkitalet a\

ide o pristup k paliativnej starostlivost.i
starostlivosti mozno vyuzit prispbsobeny, fI
i nformovanosti o0 strachu l[udi tlheh domovta ed@c
bez domova, ako su0 tie, ktoré posudzuju zd
flexibilny a nizkoprahovy pristup by mal zZa
domova (strach zo smrti almegatdravet askjisesna
Vyzaduje si to citlivost a trpezlivost zdrav
potrieb lTudi bez domova doélezité uvedomeni e
domova, ako aj roapoekanbkodpkezietyghozlta

prefe¥encii

Zo zaverov Narodnej k oncleepdomogstvp2@22nhcia aed
zn aj z av apmblémgnszEhmzdravotého stavu'udi bez donovakritické prehlbovanie
chronickych ochorem s falnymi nésledkami.Fi nanc¢na nedost ungnpeast a o
neodkladnegdravotnej starostlivosti pripade chronicé&o ochorenidejto skupiny ichasto

vystavueneut i $i t el n yedostdika |petrelfich Bekov a yznamre zniuje

predpokladan diZzku ich Zivota®” Finartné bariéry v pristupe k zdravotnej starostlivosti sa

%> https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s1298403206
56 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pnarticles/PMC5914070/

>7 https://lwww.employment.gov.sk/files/sk/rodisacialnapomoc/socialneluzby/prevencialkoncovanie
bezdomovstva/narodrdancepciaprevencieukoncovanisbezdomovstva.pdf
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pritom tykaju nielenludi bezdomova ale ajfudi bezd o mo v a u miveaiadenachy c h

socénych slwieb kizovej intervencie, resp. ubytovniach.

Podl a Nar od 24 osiknoalo sksgnat s mevyliadanm lekarskej pomoci, ke
potrebovali &etrenie kwli nedostatku finaénych prostriedkov, pritom 218 % malo @ito
skisenos$ opakovane.

Dost uppabkt atrosttivogipr et udi sbhCeazs tdio nzaahae z (paprdlenila
DePaul no. @aas | edneeozpartiraod aardstlivastise jLujzy avs 0 €i nnost i
mobilny nhospiomS| ne ¢ ni ce.

Vinych Castiachu8lobempsidamppgiaysveszdené typy zr
stazdbyodu neposkytovania omdédtdonédtoe hols@ji cut

5. MONITORING POSKYTOVANIA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOS
[L! ¢N+b, k6 a ZARIAREMOHE hAL#[ b /|

{[1¢L9.

Vy hl| aMZISB@W20/2018Z.z.sa st anovuj e mini malny pocet | 6
oSetrovatel skej starostlivosti v zariadeniac
ochrany deti a soci &l nej kurately a vypocCet
poi st odvinau ppoodi el u | ej poi stencov na <cel kovo
samospravneho kraja

VSeobecnad zdravatral povstokma2020 v zariaden
3965 |1 6zo0ok, o oproti roku 204@®1 pr@daWaviae
poi sthDobwiear a vykédzala 1101 | 62z2o0k, oZplr aviot naékt
poi stUnviroran vykéadzala 396 | 620k, C¢o predstavuje
Zdravotné vpgiedthoune vych j samospernéavwonynd h i krma n i
| 6 2% k

%8 https://www.udzssk.sk/wpcontent/uploads/2021/08/SSVVZP_2086al.pdf
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Probl émom je nedostatocna prepojenost systeéen
hospitalizaciedl hPrdeobypmac inentydv e&i tel nym och
neurodegenerativnyml|l @acihymeiapmdp kialmadz oyals kpo
hospi t@dstzalkrize&tb enzipee feené kompl exné zmapovani e
pacienta ¢ e ho pr i to nielemymwmehd, i ca ns lo&Sked,r oxlae el ského a
hladi ska. Abés esmptrwjset rreadskloevcami e p ot rdeobhmdecjonst a |
prostredaranbhdbopi ach soci alnych sluzieb form
oSetrovatel skej ( ZADrOeby) o tsntiacrkoyscthl | azveorsita d e nvi ac h
doloiveatc i ¢ h oddel eni ach, rehabilitac¢nych odd
paliativnych oHodp&ecdceni ach alebo v

Poddimenzovanip er s e p®dIs uniblenjf e ho nedost at @lé ajabseha nanco
vzdel aweadenejablagti. Presstb i | i zaci u zpdrmavhatj Niicekheh p ea s
potrebna podpor a pr e mzdov e navpyrd.av B p e c ipaoldipz
postgradualneho vzdel avania pre oblast zdrav
vzdel avani a palke 4 pk&Gamive preavne | oSetrovate
akreditovanéhpr evzzdeed eAzvppend ean i@ mu |l thosdicochc i pl i n
mobil nych hospiocomgl h ati moch zablkamperiekna @i i

aostat nyczhr uwcéznvo. s tsio.f t

Zariadenia soci8lInych slugieb
ZSS s integrovanou oge starostlivos(bu bez integrovanej oge

A So zmluvou bez zmluvy

4 4

ZdravotnZke zariadenia/poskytovatelia

DOS ADOS IDOS MOHO KAHO
(0 (a0
gt -/
2 o)
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Suhrnné prepojenie zdravotno - socidlnych sluZieb je zrejmé z navrhovaného zatriedenia

dlhodobej starostlivosti v podmienkach Slovenskej republiky podl’a metodiky EK.

InStitucionalna starostlivost’

Domaca starostlivost’

Zdravotna dlhodoba starostlivost’

Ustavna dlhodoba starostlivost’ **

Ambulantna dlhodoba starostlivost’

Zariadenie pre seniorov Ambul ancia paliativne

Domov soci @l nych sl U

Zari adeni e opatrovat

Speciali zované zar i §Domicadlhodobs starostlivost™**

L6zZkovy hospic

Domo S et r o wmrbsHivostik e j Opatrovatelskéda sl uzba

Oddel eni e paliativne

DIl hodob&a i ntenzi vna |Zariadenie podporavn €é ho byvani g

Oddel eni e paliativngOddel eni e dl hodobo <ch

Denna dlhodoba starostlivost’ Pozi i avanie pombécok

Rehabilitacdné strediilPenazny prispevok n
mot orového vozidla

Denny stacionar Penazny prispevok na
OdlahC¢ovacia sluzba
Penazny prispevok na
Penazny prispevok na
Penazny prispevok na
domu al ebo gar aze
Penazny ©prispevok na
vydavkoyv suvisiacich
opotreboani m Satstva, bie
zariadenia
Penazny prispevok na
vydavkov sudavisiacich
Speci alnym vycvi kom
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Penazny prispevok na
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vozidla

Agent ur a do ma c stgrostlivgse t

Mobil ny hospic

Socialna dlhodoba starostlivost’

Vecné davky na star

Tl moénicka sl uzba

Sprostredkovanie t|

Podpora samostatnéh

Sprostredkovanie osobnej asistencie

Legenda:
Zelenou farbo-st arostl i vost (sozakhkdhhmesadtiuadlbryychipsla

azdkonmamaznych ma ikpomw&kmnzédci u tazkého zdravo
Zltou farbou—z dr avot na uphvavadsd K onvomto poskytovaterl

starostlivosti°°

* Sufasny spdbsob zatriedovania LTC v podmienkach SR podl a

** Medzi zdravotnicke zariadenia poskytuj 0cea,s|nuazpbry. oodnkkdozlaong
geriatriapsychi atria, | @olieec¥vadiCasaogdd dadtach nie je mozné odde
*** M6Z2e tu patrit aj prepravnad sluzba. Sucasné data vSak
**x* % MOG6Gzu tu patrit aj pracovna, jedalen,odké&pandadtsoy sl u:
Vr amci monitoringu poskytovaali iaad&dritaolvasdg @dis
sluzieb sme oslovildi 6lh | 294SH )b e iz kaoné | alveyem
vtabul ke ¢. 1.
V ZSS
V ZSS oSetrovatel’ska

oSetrovatel’ska | starostlivost’
Otazky prieskumu v zariadeniach | starostlivost’” | mMenej ako
socialnych sluZieb (ZSS) 2417 24 hodin neodpovedali

59 https://www.mfsr.sk/files/archiv/31/LTC_manual.pdf
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Voo, Eleoses 838 Do %QS?EG“AMEZB“&"%%?FW
Poskytujete 08¢
starostlivost
1 |ni e, kol ko hodi38 (24 |15(812 h(10(nezis en
Mate zmluvy so
oSetrovatelsku(47 (m& |7 (nema
2 |(aspon s jednol(zP) zmluvy) 10 (nei
Podavate pravi (4 (ano
3 medi kadci u, napli|3cezADOS |0 10 (nei
52 (éano
4 Vi ete ostedtnmiiut? |3 cez ADOS |1 (nie) 11 (nei
Viete oSetrit 52 (&ano
5 kat éter ? 3 cez ADOS |1 (nie) 11 (nej
Viete oSetrit 28 (ano
zavedeny cent r {toho3cez
6 kat éter na podi{ADOS 26 (nie) 10 (neij
Viete oSetrit
zavedend priam¢7 (ano
stenu Zal udka toho 3 cez
7 |stravy. ADOS 6 (nie) 11 (ne;
Viete oSetrit
perkutdanne dretd4dl (ano
nefr osNeéfmioes?t o mtoho 3 cez
8 lkat éter na odv{ADOS 13 (nie) 10 (nej
43 (ano
Vi ete podat najtoho3cez
9 [tabl etkach al elADOS 11 (nie) 10 (neij
52 (&ano
10|Vi ete oSetrit 3 cez ADOS |1 (nie) 11 (nei
43 (ano
Viete podat i nitltoho3cez
l1lhydr ataci u? ADOS 10 (nie) 11 (nei
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22 (ano
Viete podat i n{toho3cez
12l parenter &l nu v YADOS 32 (nie) 10 (nei

Viete oSetrciktd 139 (ano

kanyl u? Ur ¢ena |toho3cez

13|pri echodnosti ADOS 15 (nie) 10 (nei
32 (ano
Viete oSetrovalitoho3cez
l4pacienta? Bar i (ADOS 22 (nie) 10 (nei
Viete zareveznpeci51 (ano
15/di al yzu? 3 cez ADOS |3 (nie) 10 (nej
16 | Spolupracujete ADOS? 16 ( an o 38 (nie) 10 (neij
6 (ano)
Spol upracuj et e|2lencez
16 | hospicom? ADOS 47 (nie) 11 (nej

Vi et e upr ecdknéohsol
pacienta (odkai

opatrovanie, bez domova, bez

17|pri buznych)? 31 ( &n 022 (nie) 11 (nej
Uvitali by ste 1 (nie)
oSetrovatel st v l en soc

18luvedenych obl a¢52 ( an osestry 11 (nej

Zuvedeného monitoobhaoguénySsEh ylveann I8 ZSS ma i
oSetrovatelskut gtteamreosttlliwost/7.pog &t ovEZ®BES ma

pal i ptaicveeint i Zzabezpecenu nepretrzliezdDi to&emampn
vpripade podavanie | iecCby inekcdpra bghestitvnoeiby ( n a
oSetrovanie pejmanentného kateétra

Ostatné ZSS maju | en CiastocCnplo Coasavy cthwint el s
apocCas pr agnenvenejakdoob2yoheBonfeni prappageninej do
len vst arostl i vosti opatrovateliek, ktor é ni e
starogtploidovsathi e | i ekov, .oSetrovanie dekubito
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/ neodpovedali

Madme vedomost, Zepegihnoisdyésmi kwiwdadleizobezampkde
vhoci pri bol est ipaaclhi antpeeiemadaimekowsnodionp btdyacth t o
pripadoch ZSS privolavaju rychlu |l ekéadrsku po

Az 26slzovenych SEEBIi hePl ECOi(mt prkavgsSew®g , ri zi
uvol neni a kkaotZénpyrcahb | oo iv K @

Zo 64 z1a3 iZadSe nniecviieev noeS evtsrtitpy a per.kutanne dr
10 ZSS nevie podat 4Hinnttrraavweednédzzhnéac hhgyd | @t & eivy h
sl edovani bilancii tektuymnpraeobha&dzaampiru jkarwyd
vybavy pacient a

22 ZSS nevie oSetrit kolontyokhboélpacpant ent
umi estni t .

31 osl ovsensyac hvyZiSadril o, Ze dokaze wuprednosti
pravidlad, resptykhitoépia&gi gmitovi miamaonied ol i p o

Napriek tome,n&izeorikdue ol odengclaj E658h gkulusenc

moé Z e me okvoant§,t azte aj t atex ivwz ar &S anedogiatiprabkastit uj e
oSetrovat el skteyjc hsttoarZzosss.l i vosti v
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Spolupraca s ambulantnymi zdravotnymi zariadeniami

__— N

" = Spoluprdca s ADOS = Spolupraca s mobilnym hospicom = Pocet DSS

Na druhejstranp 0 z i tsiav njoauvi skutoc¢nost, Ze az 52 osl
dal Som v xdbwdtidivodobd] gpal i at i vnejzas tuaCred sotm i svlowa li

arozSirenia oSetroivah ed asrkiegderniarostlivosti v

Vzdelavacie témy, o ktoré by mali tieto ZSS zaujem, st uvedené v tabulke ¢. 2

Navrhy ZSS na vzdelavanie, Skolenie

oSetrovewngch stupov, perkutannych d
praktické Skolenie, nie online, napr
zaSkolit novy personal,

i.v. kontinudlnu, i.v. podavanie opi
starostl i vosétciemovgeri atrickych p
oSetrovani e PEG

oSetrovanie cievnych stupov, perkut &
oSetrovanie tracheostomickej kanyly
osSetrovanie PICC, PEG

podavanie i.v. domace,] parenteral nej
oSetovanie PICC, podavanie i.v.domac
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000
E éfgo\:/gm{ﬂ\z’:uamv E::g::% ﬁ?:'gi';ﬁnehu rozvoja ! 2 2 v DSKE ZDROJE UNIVERZTA []
oSetovanie PICC, tracheostomickej k a
oSetrovanie onkol pacientov, oSetro
oSetrenie PICC, gdgomavRBarent Vyzi vy,
oSetrenie PICC, tracheostomickej kan
oSetrit cievne vstupy a perkutanne d
oSetenie tracheostomicke]j kanyl vy, i
oSetrenie PEG, podavanie i.v. domace
Kanyly
oSetrenie PICC, podavanie i.v. dom.
oSetrovanie Pl CC
oSetrit PICC, PEG, tracheostomickua Kk
oSetrBv@G,) enefrostomie, kolostomie,
oSetrenie tracheostomickej kanyl vy, n
podadvanie i.v. doméacej parenteral nej
oSetrenie PICC, podavanie i.v. hydra
oSetrovanie PICC, portov, podavanie
osetrovanie kolostomie, PICC, PEG
osSetrovnie, tracheostomickej kanyly,
oSetrenie PICC, podavanie i.v. DPV
oSetrovanie dekubitov, kol ost omi i, P
oSetrenie PICC, i.v. kontinualne pod
oSeteeRlI CC, bazal navishk énud R eti raqg Vv anroive
ran
oSetrovanie stomii, PEG, oSetrovanie
oSetrovanie kolostodomie, PICC, PEG
oSetrovanie chronickych réan, kol ostod
oSetrovanie paliativneho pacienta
| i eClesa b o
|l iecba bolesti, oSetrenie Pl CC, i V.
|l iecba bolesti, oSetrovanie stomii,
oSetrovanie stomii, PEG
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oSetrovanie PICC, i.v. podavanie DPYV
oSetrovanie dekubitov, kol ost 6 mi i, P
i . V. kont ivmmalenis,t 6an§ ét r o

oSetrovanie tracheostomickej kanyl vy,

. V. podavanie DPV, oSetrovanie nefr

oSetrovanie Pl CC, PEG

~

zdravotné sestry nemdbzu vykonavat oS8

vedené ako socialne sestry

Tabud.ka2 Zoznam pozadovanych vzdel avani

Vzariadeniach socialnych slajjzviyesbl edikev | &€ oda:
vyplyva, Ze je nevyhnutné pos ikimpetehe@voblastti en o0 S
k o mu n iok & oimasenrtiskliientom, rodinoy z mi er hovani a utazvr peni a

preferencii, nrai kearciia 29 wmogtad mov .

Podla vyGkkmy v epaulbytickweé ssiocp al ne sl uzby pi
poskytovatelom starostlivosli%n@ar ikpaadcov Ziiowlt
zomieraju v zdravotnickych zariadeniach al eb
prostredi®®V r oku 2020 zomrelo v pobytovych zari ac

21 247 o0sbdb, Co precdtkowejhe proiChlui ¥set&kFch i

vS§etkych umrti v Ceskej republi ke v danom r
tohto po¢tu zomrelo priamo v tychto zariaden
zdravotnickompreiar padgonizealdebmeho. Pre porov
hospicoch zomiera pg%¥iblizZzne 2,5 % popul aci e.
6.b#+wl ., b! [9DL{[t WN+bO! #sal0y! 2t
PRAXE
®0yzis, 2018; csU, 2018 a palliativnidata.cz

61 https://abakus.cz/file/kstazeni/Evaluacriprava202306.pdf
62

54



MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Vna

EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM E ZDRL.?I\\.:&@CKA w
uropsky socialny fon (Y X ) » = NIVERZITA
Euré:sa fond :'e\;i'cm:mehn rozvoja aaa LUDSKE ZDROJE u

dvaznosti na vySg&oebueedené dkasceadesdlio pa

obdobiai mp |l em&lat ddmného projektup®bsalt henep 8t doc

nayv

rhuj eme pre zdEeedeandenipa ivwzdeludwani a per s

a) vykonat priebeZnl analyzu zozbieranych Udajov k miere potreby o3e-starostlivosti

b) vy kolnemagi sl ati vny ramec na auditovanie 08§
vzariadeniach socialnych sluzieb

c)zadefinovat kriteéeri d przarpridemitaichdciowg i |

sluzieb

d Il egislativne ukotvit i nsStigalicdlenejkde buc
starostivosti vyjadrené aj dualnym, prij
smini malizaciou finanétnéhozonpathdzernavkl o

podporu vzni ku kamennych hospicov (Vvi ac:
e)vytvorit jednotiske—-ppesiuddekodiénameEa env a
zdr avod miéa li njednom&amiplgxnom posudku
f vzdel dvani estamdlivoktdocp aat rolsvweZeE I s k e j
gl egi sl at izvanbae zlpperCaevnai ea EZISE& poaddaoami oV i ek
potreby
h) zabe zipe Cleengal i z & c IMOHGvstarestivostipnQ@S aat i vneho
pacientaypr i rodzenom prostredi

Navrh rieSeni prepojenia zdravotnej a socidlnej starostlivosti podla cesty pacienta

Problematické Zdravotna Socialna RieSenie

miesto starostlivost’ starostlivost’

Dlhodbo ventilovani [ Nedost at oqTito paciZabezpecenie dual ne
pacientivUs t av|l 620k pre |blizki n¢gpredlodobo ventil ovany
zdravotnej ventil ovarnsoci al nu |Podporarespitnej starostlivostiau d s k &
starost | i \pacientov zdroje pre domacu i
l en ,UZS) starosltivost

Koncepcia DIhodobej intenzivistickej
starostlivostikompetencia MZSRR

Podpora blizbyahkipaea
komuni kovanéeémby) edl o1
organov, p s duchbvoej podpory

(dal e l en ,podpor a
PODPORNY UE$ Ve dihodobo
ventil ovanych pacie
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Koncepcia podporného timu (kompetencia

MZSR)

Dlhodobo NaoknaADOSna ¢ Kompenza(Zadefi novat moZnost
ventilovani pacienti |hodi n —-ssparpenazneée | - Koncepciaosetrovanie ventilovaného
vdomace,] apli kac¢néd |opatrovat pacienta v domacom prostredi
starostlivosti (kompetencia MZSR)

OS et r ov at ¢gPacientako

starostliVvypobedatw &\

amedi cinskldébchodkoy\Naroklaah®&din pritor

(zdr av ot n € poistenia— - Koncepcia ADOS (kompetencia MZSR)

realizuja |invalidn)y

prevoze pacienta
zdravot not
do nemochice

doéchodok
splnil podmienky
pre jeho priznanie)

Kompenza(
penazné
na pacienta (ak
splifia pooq
napr. na hygienu

Podpora n
vymena pe
monitoring apod.)
Z. 576/ 2004
MZSR)

Kompetencia §

Podpor a KkKomhpetenkiyMZBR (
MPSVR)

ZdravotniZabezpecit odlahcCov
pomdcky opatr ovpmrtiegade vi ch n
el ektrickpotreby erkéawsat,e wys ylc h
pol ohovat(realne tato s oc-oked
postel, nem&d nahradnych opa
antidekulb t n y | starostlivosti)
matrac)
Pacienti v bdelej V s uc€ as no g Pacient ako
kome®® (=pacienti umi estnengpoberatellPrioritienmabdal ppcko
spotrebou dlhodobejjvhos pi ci , davky umi es tbOeni v
oSetrovatdpacienti gdoéchkodéhaqd
starostlivosti dl hodobaud poistenia— Umi e st n 0OSe-npotebavlhodobej
srehabilitloSetrovateginvalidnyoSetrovatel skej sta
potencial starostliVvydochodok |6mesiacov
k samostatnsti byt umi e s tsplnil podmienky - Koncepcia DOS (=jedinykrat, kedy sa DOS
v ADL) v UZS v Domovoch pre jeho priznanie) nerovna ZSS+integrovand oe
oSetrovat ¢ starostlivost)
starostliyjyZdravotné ¢
| en (,DOS«pProstredniiNavysSeni e |adentovottiée

zdravornej

k 6 mé&OSe.

3V bdelej kdme j v stiéasnosti na Slovensku 3 524 a z toho 90% v domadcej starostlivosti
https://www.bdelakoma.sk

VSeobecna
968jej poistencoy vi st avnych

zdravotni

zdravet Banp b isbsdpeol ¢el &d tadshitele vv s avirodus2023 fo botos t i

c ksypcit akaebamdagwchach20boleg

http://www.pomocnarukanadeje.sk/index.php/2019/10/06/paeiekime-na-slovenskdtaketemamecisla/
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Ci a s tolmmedzenie
spbsobil os
U k o nstanowenie

opatrovni k
okresnom s

DOSov ® Hospigakogedna o g n o
rozg2renia mo g rpacierto¥
vbdel e]j k- me

Pacienti v dlhodobej
oSetrovatel’skej
starostlivosti

sl i mitovan
rehabyrmi t
pot eamdaj &l
pacienti vbdelej

k 6 mepyirodzenom
pr os-+domad i

asl ed
starostllvostl (@]
LDCH, Rhb
oddelenie)

Dost upnosHt
pal i ativne
starostlivosti WZS

Dost upnosHt
(Speci al i z
ambulantnej

paliativngKompenza
starostlivosti)- penaznée |
MOHO na pacienta (ak
splfia pooq
Dost upno s t]napr. na hygienu
navstevnol
Navstevna |Zdravotni
VLD/L pombécky
el ektricl
Dostupnostilpol ohovat
postel,
antidekut
matrac)

Podpora
nef or mal i
opatrovart

Kompenza(
per“lainé f
Jopatrovat

Pacient ako
poberatel
déchodko
poistenia—
inval i dny
dochodok
splnil podmienky
pre jeho priznanie)

Zadefinovan e paci entrme [kat

do nas!l edne-disft: a s

rehabi | t ac sagostatoostieADlc
- Koncepcia naslednej starostlivosti

(kompetencia MZSR)

Zabezpeceni e
spl &novanym

r e sDOS«
umi est ne

Legid at i va/ k o (kompgendiaa
MZSR)

Prednostné DuO8 evs tsnoec
krize (napr. akuoutna
opatrovatel a)

alebo aj

Zabezpecit odlahcCov
opatr ovprtiedade vi ch n
potreby navsStt&tyo |l
sluzba mreleangmué¢ ma né
opatrovatelov na te

Podpora blizkych

Vzdel avani e nefor ma

(kompetencia MPSVR

Nar ok na respitnu o
nef or mal n o nkongpetentiar o v
MPSVR)

Zabezpeceni eckeimoah
(véasna paliativna

ustabilizovaného pad
- Koncepcia paliativnej starostlivosti

(kompetencia MZSR)

Subeh AMMBABGvdao macom p
pri potrebe Speci al
starostlivosti
- Koncepcia paliativnej starostlivosti
(kompetencia MZSR)
- Koncepcia ADOS (kompetencia MZSR, z.
576/2004??7?)
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<
sdy
]

Pacienti vdlhodobej [ Dost upnostPrispevohZadefi novani e prep &t
oSetrovatel’skej pal i ati vne do nas!l edne-disft: a s
starostlivosti starost | i\ Pacientako rehabidtt eart esagpastatndsti ADL
sl i mitovanpr.i zhor Sqpober at el - Koncepcianaslednejstarostlivosti
rehabilitigvs dostuprndoéchodko (kompetencia MZSR)
pot endcokrem (nasl ednej |poistenia-
pacientov \bdelej starostlivosti (ODCH,|inval i dny, Podpora blizkych, m
k 6 mepyirodzenom| LDCH, Rhb déchodok [pr i &m pepe(mlaMPSVR
pr os+wZ83l i | oddelenie) splnil podmienky
pre jeho priznanie) Upr ava 84 ods. 6, §7
Dostupnost VZSS bolo mozneée 24/ 7
potreby. kompetencialZSR)
DostupnostiZdr avotni
navstevnoypombcky Moznost do/vzdel ava
NavsStevna |elektrickvZzSSavykonavaju opatr
VLD pol ohovatstarostlivost, aby
postel, potreby ako to vyko
Dostupnostlant i dekulopatrovateiadd omacom pr ost
ak nie | e |matrac) urccitych okolnosti
odagovatel sofistkovmm U oSetrovatels
starost !l iv (napr . Vest n kdmpekddciaS
MZSR)
DostupnosHt
ak je dost Vzdel avani e »BSYaa r ov
moznost poc podavanie |iekov po
l i eky podl - Koncepcia vzdeldvania pre opatrovatelov
24/7(vsucasn v ZSS (kompetencia MZSR+ MPSVR)
pri 24/7 integrovanej
oSetrovat € ZabezpecCceni eckeimaoaoh
starostlivosti VZSS) (paliatiwv nat aht ereze
pacienta)
- Koncepcia paliativnej starostlivosti
(kompetencia MZSR)
UmozZzni t s UbADOS aklefe
i ntegrovanda oSetrov
je mozneée podavani e
24[7
Pacienti v naslednej | Oddelenie dlhodobo | Pacient ako Zadefinovanie paci e
starostlivosti chorych ((poberatelnédsl ednej —-sli &r penthl ia
s potrebou Dol i eCovandoéochodkoy\yrehabil it a&ampstamasti *Dh
oSetr ovat ¢oddelenie (LDCH) poistenia— - Koncepcia néslednej starostlivosti
starostlivosti WZS | Domov invalidn) (kompetencia MZSR)

srehabil it
potenci al q

oSetrovat e

starostlivosti (DOS)

déchodok

58



MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

-

SLOVENSKE] REPUBLIKY

EUROPSKA UNIA

Eurdpsky socialny fond

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

OPERACNY PROGRAM E oA
LUDSKE ZDROJE

JNIVERZITA

<
sdy
]

k samostatnosti v
ADL

Rehabil it g
oddelenie
Geriatri ck
ambulancia®@sta t n
SAS

splnil podmienky
pre jeho priznanie)

Dol i e € ov a c ioddelenid dlileodobo
chorych by mal idilsyto
na maxi mali zaciu re
amal i byDPNBRNYP O | M,
urychlil prechod do
(domov + ZSS)

- Koncepcia podporného timu
Doménou prijatia do

k r e h kvoyssto kaa
starostlivosti
Preferencia pacientowgsokou potrebou
oSetr owataaloskdji vost
576/2004)

potreba

Preferencie pacientovazk Gt neho g
uzs

- Koncepcia DOS (DOS=ZSS s integrovanou

osetrovatel'skou starostlivostou)

Subeh MDXO$Ovpar axi mal
pouzivany

- Koncepcia DOS a paliativnej starostlivosti
Ak je paciemvDOSe, nemé& na

podporu zo soc. zdrojov ako pri ZSS, hoci

doména prijatia pri

zranitelnost
Pacienti v naslednej |[Dost upnost DostupnbZ8SD®O®Si nt eg
starostlivosti sfyzioterapeutom KompenzadqoSetrovatel sk&a star

s potrebou
oSetrovat ¢
starostlivosti

Vv prirodzenom

pr os-+tdomad i
srehabil it
potemci al (
k samostatnosti v
ADL

Dostupnos
Dostupnos
(Speci ali
ambul antn
starostl| i
Dostupnos
ZSvUZS (aku
oddel eni a,
oddelenia)
DostupnosHt
nadsl ednej
starostlivosti

.
{
Z
&
\
{

penazné
opatrovat

Pacient ako
poberat el
déchodko
poistenia—
inval i dny
dochodok
splnil podmienky
pre jeho priznanie)

Kompenza(
penazné i
na pacienta (ak
splna pocd
napr. na hygienu,
pohyb

Respitna starostlivost
- Starostlivost v socialnej krize

PODPORNY TIiM dostup
oddel eni urychl eni
znemocnice do priroo

- Koncepcia podporného timu
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prostrel ni ct V
UPSvaR

=]

< T

D O

}
t
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OO ~— 0o
UJ_('D3“
T O XOD
® —0O0 =" X O

Vv
c
t

h
e
d

ant i i<ul

matrac)

Pacienti v naslednej
starostlivosti

Dostupnost
sfyzioterapeutom

Opatrovat
vdomacom

PODPORNY TIiM dostup
oddel eni urychl eni

s potrebou Dostupnostlprossrediznemocni ce do frediar o0
oSetrovat Dostupnostpri sppBavk ( - Koncepciapodpornéhotimu (kompetencia
starostlivosti (Speci al i Zopatrovanie pre MZSR)
Vv prirodzenom ambul antnéblizkeho
pros+twzZesli |[starostl!l iy
srehabil i tiDostupnostVZSS dost
potencial (ZSvUZS (aklioSetrovat
k samostatosti oddel eni a,| starostlivosti
v ADL oddelenia)
Dost upnosHt
nasl ednej
starostlivosti
DostupnosHt
oSetroyat €
starostlivosti VZSS
Paliativni pacientiv |Dost upnostPaci ent ¢Duéalne financovanie
UzsvSpeci al nem&d dosthospicu | e s &ompetehciaa
Gstavnej [ soci &l nu | MPSVR
starost]| i
Pacient ako Nedostatocné financ
poberatelkombinédciu | 6z2zkodna
déchodkoyamateral no technické z
poistenia— aambulantnej formy hradenia liekovsaZ M
i nval i dny(kompetencia MZSR

dochodok
splnil podmienky
pre jeho priznanie)

misnh iam®Ivm &
pocty |0

Voverejnej
samostatne

usmer neni
techni ck

Met odi k
materi al
apersona
vhospici
pali ativntaobpisbhii 2]
moho, pala @asta

- Koncepcia paliativnej starostlivosti

(kompetencia MZSR)

e
no
I

-~ D
N
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Paliativni pacienti
Vv prirodzenom
pr os-+domad i

Dostupnost
mo b i | hospituo

Zabezpecer
oSetrovat e
starostlivosti

dost upnost

Podpora
nef or mal i
opatrovat

Pribuzny

na tzv.
oSetrovngé
(ak splnil
podmienky na jehg
priznanie)

Pacient ako

poberat el
dochodko
poistenia—
inval i dny
doéchodok
splnil podmienky
pre jeho priznanie)

Kompenza(
penazné
na pacienta (ak
splifia pooq
napr. na hygienu

Pr ednos tnniée poodskiadzea n o
paliativnych-rpepaspi.erd
zadefinovat paliati
SO stupnom aehbk\Vd z ano

adom refero
musi byt za
at el skpeal igattai
ma vysoku p

Predpokl
hospicu
oSetrov
paci ent
starostlivosti

Respitna opatrovate
(kompetencia MPSVR

Akcept daci a sMiHG ué¢ oA
problagpmivkacnej pr ax
- Koncepcia paliativnej starostlivosti
(kompetencia MZSR)
- Koncepcia ADOS (zd, z. ¢. 576/2004 Z. z.)

Zdr avotni
pomdécky
el ektricl
pol ohovat
postel,
antidekult
matrac)
Paliativni pacienti DostupnostiPrijem Z§Prednostné posudeni
Vv prirodzenom mo bi | ného |pacienta paliativnych-rpeaspi.erd
pr os+wzsesl i vodk ddtiangzadefinovat pali atui
Zabezpecer So stupfnom aeabk\Vdlzea no
oSetrovat gPacientako samostatného posudz
starostliVvypoberatel
dostupnostdéochodkoyPrioritizacia palia
al ebo o0 S§ e t| poistenia— umi estneni do ZSS
starost ESSYyi nval i dn)y
déochodok |[Predpokl adom refero
splnil podmienky |hospi cu musi byt za
pre jeho priznanie) o S et r ovat el skpeajl isattai

paci ent
starostlivosti:
- Integrovana osetrovatelska starostlivost

v ZSS

pnat e lsw kais et
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- Dostupnost ADOS + moznost
do/vzdelavania pre osoby pracujice v ZSS
a vykonavaju opatrovatelsku starostlivost,
aby mohli podavat lieky podla potreby ako
to vykondvaju neformalni opatrovatelia
v domacom prostredi, ktori za urcitych
okolnosti mézu vykonavat sofistikovanu
oSetrovatel'skd starostlivost (napr. Vestnik
MZ SR 2009) (zd)

Akcept aci a sMOHG uc oA
problaégprmhivwkacne|] pr ax

7. Kazuistikg integNB @1 yi a0l N&SE K BW2H PP AOC
@2 NI y20S yIR ¢2LU2dz

S¥%hr n

Tento suhrn sa zaoberd&d4 konceptom integrovane
vychodi s kami a hl avnymi doévodmi potreby int
zdravotnej a socialnej starostlivosti

bvod

|l ntegrdcia systémov starostlivosti o zdravi e

doél ezity nastro]j zl epSovania pristupu k starl
naj ma u spanculetnitroovr bi di t ou al ebo pacientov, k.
alebo disability rdéznorodé a komplexné potr

predstavuje systematické koordinovanie sl uzi

sektd ov (zdravotné, socidédlkge) aindekbavabiye¢, adaj
potrieb pacientov a ich preferencii
Koncept i ntegrovane|j starostlivost.i je stal:

zatazena radom rkasotrryachh, rketgardéén oscah wd arriie | en t ¢
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Dtvody integr8cie starostlivostd.i

Hl avnymi dovodmi potreby i ntegracie starost
popul aci e, zvySenie poctu chronicky <choryct
starct | i vostiich dliwmiitelvaad dostupnost pre urc
starostlivosti, pripadne neefektivnost syste
Medzi najcCastejSie uvadzané pricepycfrhrgmest
Specializacii jednotlivych odborov, Gzke za
pretazovanie akutnej starostlivosti, s I NSt
zdravotnej a socialnej star ostglainyaatci enaf ur
definovania n4drokov a kvality sluzieb. Suacas
zamerany prevazne na poskytovanie epizodick
reagovat na komplreamiéc kpyom rcedhyo roesrbibm salcehbo s |}
ktoré vyzZzaduju bud dl hodobdad, alebo periodic
starostlivosti vedie k poskytovaniu suboptim
dupli kacioustvyrsegtrleinvasta , cel kovo ni Zzsou K

vysl edkami

Ksamot nej i ntegraci. sektorov |iecby a staro
na videnie kompl e xarkécheon toabcri aozuu noac hkoongbtreldyt sn e h o
v kontexte jeho choroby alebo postihnutia a

>~

pretoze pripuousta, Ze zdravotné a socialne p
ovplyvnuj a.

V. neposlednom rade sU jpositaatrioastd irvozsuwadj) oivptl g
technol 6gii, najma v poslednej dekadade, a mozZ
dat o pacientoch a poskytovanej] starostlivos

4 H 1]

pacientov do starostlivostiahic , spl nomocnovani a rédznych tech
Defin2ci a

WH O definuje i ntegrovand starostlivost j u
odborni kov/ profesionalov a poskytovatelov st
aby dostaliintgr ovanu a na ¢l oveka zameranu starost
|l iecCby a starostlivosti*®. KI'acovua a0l ohu v in

primarna starostlivost

Projekt ALielebRa sv. Fil om®ny
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Lokaliz8ci a

Zari adeéenive okiralj ov e ] mest ske,j Casti Rodi nné
doliecovacieho a rehabilitac¢ného oddel eni a
autobusova zastavka, posSta, obchod, Sportove
jerozsiahly areéal oddychového parku s plocholt
bohosluzbami a kazdodenna | ekadarska starostl.

Samotné 23 tisicové mesto Vranov nad Topl ou
769, 47 kmz2 a pypé¢abel W MAY 4 PaoterSiov3komi &stapi
evidovanej nezamestnanosti vo Vranovskom okrese dosianla022 cca 17,34 %.
Vokresnom meste sa nachadza 1 vSeobecnd& nem
onkol ogpakieaoi amieho ddzdat ieade n kapaciwwspdluactan y ¢ h
310 1 6zZok, lklapakotpwyuhdd9pil &z k.

Zl ogenie sekci?2 a poskytovateOov |lie|lebne

1. HONESTUM, no.j e poskytovatelom zdravottoe] st

ambulantnou formou cestoutmé | ného hospi cu, ambul anci e
aambul ancie kIl imdtckwnownkdor adwgoterlabk ovygta
hospicaDom oSetrovatelskej starostlivosti

2. SPIRITno.j e poskytovatel om soci &l nyocrho Csnlowz i e
pobytovou formou v ZARI ADENI PRE SENI ORO
SPECI ALI ZOVANOM ZARI ADENI (SZ, kapacita
Filomény vo Vranove nad Topl ou.

3. PROTEKTA, srorsp.j e registrovanym soci djehoym poc
hlavnym <cielom | e dosahovani e mer at el né
poskytovanim spolocdensky prospesSnej sl uzb
i nteg¥rwa&€megj noprospesdny podni k, kt orého p«
podpora zamestnanost pr ostrednictvom Zzamestnavani

zranitelnych osdéb.

Charakteristika jednotlivich sekci?2 integrov

Hospicova starosatovblsitveoet pads laytivonandgtpaci
ochorenim a zomierajucim pacientom hospicom

Zahtna vset ky prvky paliativnej] starost|l i)
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psychologicku, i tnsupiai tedlmnual mtespxtarostlivc

pozostdlie€cdlebn¥Y sv. Filomény | ambhulanthduyt uj e me f
Ustavnit zdravotnG starostlivost v odbore pal
16Zkového hospicu ako samostan é ho zdravotnickeho =zariadeni
paliativnej [/ hospicovej starostlivost.i so s

poCet -popst&8ldastou hos-modu |ljneg therségrimcg wlmbald a

medi cdinynast ambul ancie klinickej onkol 6gi e.
posteldi

Ambul antnd zdravotnd hospicovuiu/ paliativnu st
a) mobilného hospicu ako navstevnu sl uZzbu |l ekar a, ses

zdravotnickych pracovnikov zdravotnickeho za

s nevyliecitelnym ochorenimdeaobaoaumipeareaji wWaenh a

ako 6 mesiacov. Personalne zabezpecenie mobi
| ekar :dds mal 2&h pacientov,

1

1 sestra: 2,
T klinicky psychol 6g: 0, 5,
1

duchovny: 0, 2

b) ambulancie paliativnej mediciny, v r at ane navstevnej] sluzby
prostredi pacienta s nevyliecitelnym ochorert

hospc u. Personalne zabezpecenie ambul ancie pal
T l ekar: 1

1 sestra:l

Vzhladom na t o, Ze terminédlna faza onkol ogi
ohrani ¢i t | hospitalizacia je indi kovakom,d& o0pak
ak ich nemozno zvlI 4&dnut ambul antne. Hospic p
S pokrocCilym ochorenim v jeho terminalnej f
| i eCbu Zamer anu proti progresii adichtoegreanp iau
podobne).
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Onkeleg.dg.
Kardiovazkuk dg.
CHOBPCH —
o
|

Renalne dg.

Cirhéza/hepatepatia —

Adzheim eridemencic |
vec M

Parkinsonsky sy u

Reumatoidna artritida I

Sklerosiz multiplex |

Hpoens
Chren.neutigit. belest R—
Coma vigile'anox. pogkodenie mozgu I

MM/ neurcpatis —

Obr. Distribucia paliativnych pacientov v hospici Vranov n/T. (¢ervena) podl’a diagnozy

Podmi enky hradenej hospicovej starostlivosti
1. Pacient m& diagnoéozu pokrocCil éhal maj ighedlb
2. Pacient m&a terminalne Stéadium kauzéalne ne
3. Pacient ma chronickit néddorovdau/ nenadorovda
opioidov

Pracoviska paliativnej starositt¢cinmokbymi tadklbos
di agnosti ke, terapid.i di spenzarizacii, prever
kl inickej onkol 6gi e, vnut orného |l ekarstva

Asoci aci e hospicovej a jpal katékneynymaébend

asoci aci e paliativnej starostlivost.

Zariadenie socialnych sluzieb (SPIRIT. n.o.)

Soci al naislCedbmy wv. Filomény poslkgrt aa¢ ménep @loyp

soci 4l ne sl uzby. Kazs@dbsroco &b mranysd hu,zZba@ab 0lbisanm
cinnosti, ktoré wutvaraju charakter poskytove
cielove skupiny. Pr i poskytovani jednotlivyc
sa vzdy prialiadaamapbdésoskywuovania soci alnej s

oSt a schopnost. prijimatelov a prijima
0 v & Zasiddenip prexseniorov (ZpS) : Fyzicka&a osoba, ktor&a o
vek a je odkazana na poemocstiunpeejn foydzkiaczkaenjo sasio
ohy ¢. 3 zadakona ¢C. 448/ 2008 Z. z. 0O soc
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alebo fyzickaf slobadd&hodikody vek a poskytov
zariadeni potrebuje z inych vaznych doévodov.
Ci el ov & Spedializpvantha zariadenia (SZ) : V $peci ali zovanom

poskytuje socialna sl uzba f yainecfjkiekgj osoby,gep e , kt

stupen odkazanosti je najmenej V podla pril.
sluzbadch a o zmene a doplneni zakona ¢C. 4
(Zivnostensky zakon) v znewdt nnée sgkmg tSii lcrhu tpiree,
naj ma Parkinsonova choroba, Al zheimerova cho
Negativnym faktom vzhladom ko gfeitmaveagrieersit v o]
tomu, Ze zariadenie m& kvhtofykomadgnnept egr
zdravotné/oSetrovatel ské vykony u klientov s
Zzabezpecena aj | ekarska starostlivost v rar
akutnych zhorSeni zdr azvds anlelth,0 tsa katviue Za dookpar noz
vySetrenia, a tym su pribuzni PSS odbremener
prostriedky zo strany zdravotnych poistovni
materi al a na prtebsdahcéhoz ackkvéphoov avryibea vreani a, € o
GUseku v prospech neustaleho zvySovania kvali
Zadkon o socialnych sluZzbach v sucasnej dobe
soci &l nej sbdeostal ukagtuij e, prZet pre zabezpecCe
naj bli z8ia spolupraca aZ2 integracia soci al n.
zdravotnu | egislativu. V teréne sa to pre

regi gpraxd n e

Doplnkové sluzby — upratovanie, stavebné prace (PROTEKTA, s.r.o. r.s.p.)

Hl avnym cielom je dosahovanie meratelného p
spol ocCensky prospesnej sl uzby na podporu r
veren@r ospesny podni k, ktorého pozitivnym soci
prostrednictvom zamestnédvania znevyhodnenych

Na zaklade z&dQujmu O rozvoj regi 6nu vzni kI a

zamestnavatanezawme s roznymi dr uhmi znevyhodn
zni Zzovaniu nezamestnanost. Vv regione, i nt eg:
trhu prace, tak aby svoje nadobudnuté skuse
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neodchéadzali a zostali tu pracovat a zilt.

Poskytujeme pracu znevyhodnenym osobé&dm a [ ud

napri ek SVvojim “obmedzeni am” Ci me dast at

pl nohodnot nymi a rovnocennymi obdanmi . V ich

kedZze préadve vdaka nej ziskavaju pocit sebare

spol ocnost. Pri hlfadani si pkrvaacl ei ftiiktao€ nléu dpioaz

ktoré nedokdadzu splnit.

Vyhody spol océnosti PROTEKTA, s.pr.o. r.s.p.

f moznost zamestnat sa poskytuje aj znevyho
T ziskanie pracovnych néavykov

T ziskanie pracovnych skusenosti

T integracia zamespgratesnca do pracovneého

T posilnenie pracovnych zruc¢nosti, néadvykov
postupne stald.i pl nohodnot ny mi uchadzacmi
T zni Zovani e mi ery nezamestnanost. w okr e
integracneého socialneho pod

Cinnosti spoloc¢nosti PROTEKTA s.r.o.r.s.p.

o upratovacie sluzby ((upmaetdnvposehddgitovypl

bytov ad o mo v , upratovanie predajni a firemny
okien avy k|l adov, koseni e travnatych porasto
mesiacoch)

o stavebna <¢innost (reali zuj eme Casti st a\

dokoncovacie préace)

Cielové skupiny:—-zdd@QNBSTUMKken .za.r i-aadagleaniee a S

soci al .sluzieb.
Il ntenzita integr&8cie
Z hladiska intenzitrydmcnit eigmtaegrea cvnyéupan v@amej e\

integraciu s dérazom na formal ne prepojeni e a z
financovani a, ktdoreg¢ o0 gpnéepgpajcemné (jpdngga@etbna s
poskytovania a Uhrady cel éého kontinua staros

vl i e ¢ e koordinacjae St rukt drovanéd a <cielene organi z

68



MINISTERSTVO

ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

ey

poskytova

k omuni
Jednot | i

chronickych

7z

vV e

EUROPSKA UNIA

Eurdpsky socialny fond
Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

elzavwf n&kt grednot née

UGr ovne

-

km&cdizu oa@bor ovau

ochoreni,

e

spol

sucdasne

zdi el

upracu.

ani e i

E ZDRAVOTNICKA w
UNIVERZITA

koreSponduj u s

r

nf or

0 7

tazsSnéuakdneni scav s@j

potreby, tym viac potrebuje integrovaneée sl
kontinuum starostlivosti.

Hori zont 8l na a vertik8lna integr&8cia

Hori zontalnu integréaciu vyuzivamenavwovrakejo! upr &
Grovni starostlivost.i (uzsi a spolupr aca
mul tidisciplinarnymi t i mami % komunite p O S
pacientov).

Verti kal nou i ntegraciou prepaj amel iraGdmwer a,u
Specializovana n4dsledné&d a dl hodobéd starostli
tdto starostlivost vykonavaju najcastejSie
onkol ogickym ochoreni m, po pmazgowaeajk, praiblyo deo,
kontinuum starostlivost. pre danu skupinu pa

Alternativna medicina )

Ambulantna starostlivost
Vieobecné lekarstvo

Ambulantna
starostlivost

!

Specializovana ambulantna
starostlivost

T

\m ia starostlivosti

Postakutna starostlivost

Ustavna starostlivost
Akutny stacionar

( Nemocnica
b
(

)

( DOS

Lozkovy hospic J

S

Opatrovatel'ska
starostlivost’

J[ Mobilny hospic ]

69



EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM E ZDRL.?I\‘.:&@CKA q! d
urdpsky socialny fon ) - NIVERZITA
o e ©09  [UDSKE ZDROJE u

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja
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Siroké spekt+zdr avrogtannyiczhaca isoci al nych, ktoré
starostlivosti a cshlruoznii ecbk ymma joncéh oo ki dhm ad e b o
hladi ska postupov a pristupov k starostlivos
aj rychl o sa meniaca a nepredvidava | egisl a
prepojeniug | a n otviamhtuo sl uzi eb.

|l ntegr 8ci ou nasmag odaessnazil varowmudovat partn
pracovnikov vo vnutri a medzi rdédznymi poskyt
pl d&novani a cel kovo potomarzodtploiveasntoist w uk a mk
pacientov. Dol ezi tymi nastr oj mi podporuj aci
vzdel avani e, podpora rozvoja doévery a komuni
zdravotnej a socialnej starostlivosti)

Int egr 8ci ou naskbkioiekeji “hbamhe zhodnotenie
jeho zapojenie do rozhodovania o starostliwv
prof

Ssijné a sektorové preka?zkgastaldzasedeniej o m |
e

e z
jednotného hodnotenia potri b a zdielanie i:1
syst émov, mul tidisciplinédrne Standardy star
kompetencii a roli jednohievywohaml esbat nhy omh

Nastroje podporuj uce Moz maijt 2 zrda) e lisah v glp 8 hooal

definovanie cielov, dbébraz na potreby pacient
progr amu, identifikawi @ablaaspriackonmsunp kaleli & mam
spoloc¢né vzdel avani e, budovanie dobévery skrz

0
spolupracujuacich organizacii i
Jedno

raden e pracovnych timov a procédaumk]|wn 8r)sandiegir®

tlivé nastavenie spbdbsobov zdielania dat

podarilo zjednotit financné, riadiace a info

Di skusia a z8ver

Hoci je koncept integrovanej starostlivosti vo svojej komplexnbsé Z k o uchopi t el
i mpl ement aci a pomer ne nadr ocna, skiUsenosti
realizovatelna a dosahuje dobreé vysledky (ne
pacientov, klinickych vy sakoeelkk)oPacieata jelopdréeby vy k

maj u stéaat v centre akychkolvek sn&dh o zmenu

pripustit, ze to mb6ébze znamenat aj t o, ze ni e
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poskytované, aby viac zodpovedal. sucasnym g
prvky (napr. zviazané platby alebo Uhrady =z
vzdel avaming ,e theosstya h model ov starostlivost.i

potrebné alebo Uucelné posilnit.

Hoci integrovanéda starostlivost méze zlepSit
dél ezita pre multimorbidnychkk¢Cpgami endtedvi,ci p ac

syndr dmom krehkosti, ktori maju komplexné po

periodicky sa opakuj dcu.

Ak mé& integréacia starostlivosti viest Kk | ep:
ziskavat ade&xvhBanuveghpanmawvwat evaluaciu. Bez t
|l ekar ov, zdravotnickeho personéalu, starajuci
a administratorov, Ci urc¢ité snahy al ebo 2z me
dosah# ani u tychto vysledkov, je zmena tazko re
8.4t + 9w
DIl hodadbavot vasthphoai adfavimast | i vost naz &l envenls k
Studie s viacerymi ned o s t dhbdokejnstarosfliwdtia md zkaor
kapaita r ezi denc¢nych sluzieb a sluzieb doméac

dei nStit ucziaonoavleinz é&c iveyasvaput Yyirmvaagytsom. Aby
Ze kWwyYyedbsoby odkadzaoet nbudiitmatpg ak odt hgdobej

amedzi hl avné odporucania patri a:

T zamer at s a na koordinéaciu sluzieb dl hod
zdravotnickym sektor om;

T vyrazne zlepsSit kapacity domacej starostl

T dosi ahnut rychl edgi n $toiktrwdki own a lmgokydsei e s |
zdravotnym, posti hnutim

T zvysSit fi nan c odiaeomejstarostivostiapdaolbiegdtarostlivostj a

posilnit ich viaczdrojové financovani e.
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Si eptos kyt opat eeh starostiivosti pre pacientov vt er mi nal nom St
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chronickéhge kt ¢ B oovteanzikaoes zabezpecenie prepo.

7

asoci al nej ¥ tdestupnesti téjto \starsstlivostin av y S e exi stuju

regionalne rozdiely. Legi sl at dpicon,dospicovCae na m
paliativnych oddel eni nezodpoveda odporucar
( WHO, EAPC), ani potrebadm obyvatelstva. Ti e

viacerych krajoch naplnené.

Prechod z pobytovep sBaadométuvaskBheihediuy écdc
rokoch stane coraz doél ezpdask ytionpat Nehdv vtnat
starostlivostivyr azne obmedzuje moZnotsetr v ynlAé me mihe
pacientov, Kt or yc h v a ¢zSoimmra eptr evfoe rsuvjogj om prirodzen
al ebo komuni tzev,y SCoov apnrii us pli ueddsakaekji tdyd sZzti ovjontoas.t i
Podla odporucani odbornych organizéacidi by
mobil nymi &Gomlpi2fi j erzegisdttracwnpasititalt,z nieghl e v

zabezpecuje sluzby paliatol 6ga, ktoré su n
NavysSe, i ba jeden z 25 mobilnych hospicov |
zariadeni, Co znazZzupeaetimmerruy esee&tovtiltiyvost
terénnej a Gstavne,] paliativnej starostli

technickym vybavenim na poskytovanie staro

postupov.
Poskytovanie starostlivostazh f na ni el en | ekarsku a oSetro
sucdastou j e aj fyzioterapia, nutri c¢na S

degenerativnych a onkol ogi ckych ochoreni ac
astaroswshpivostwm@Bnyrdi sztomi er ani . Poradenstyv
bl i zkycdh nau pacienta (napr. pri vysvetlovan
bl izkeho paipade) po¥kytovania mobil nej hosp
zadAroven dopeéabnué pabkytovania spbokrelkikloime
a konec¢nom Stadiu nevyliecCitelnych ochoreni
pritomnost zdravoomiokeéehéadadpeaersohéaltaenva vyzn
kvalitykvazliiviof astaar ostl i vosti aj pri riesen

probl émov v domdcom prostredi
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regi 6nov pre robébzne vekoveé skupingocvi-dkawoi s

ekonomickych dopadov.

Nevyhnutnou podmi enkoun®jrra zkwWaleapiad iddothsidvinpdn
starostlivosti jiestdwjsdewWawz aiakpmowtaynd he peaxt r i e
bl izkych ale aj oSetruj uacehhmoiperrsog re&ltw. nMNa i
met odi ky a nadstroje n amedzierpwp i & s tarpvednejk e pr
starostlivostiazahkewrrgépslkyadnd pptr esit ozdrmavdiber
anadsl edného vyskumu a zavadzania digitéal ny

starostlivosti.

Noveée Statistické a monitorovacie néastroje |
obl asti razfawjia¢c pardspektivu pacientov zame

pre tych najzranitelnejsSich.

Zar ogaetist uj e aj odol nost dl hodobej staros
oSetrovatelskych sluzZzbach vzr astiae ok Ktvad md
Standardov starostlivosti a rozdiely v pris
oblastiach, s0 v mnohych ¢l enskych §tatoch
a Vyboru pre socholdaz ner ejcrhne2@a? un a ljtuamea mapo v ¢
ndrodné systémy reaguju na tieto vyzvy, a U
na zabezpecenie rovnakého pristupu ku kvali

Zel end kniha o star mut iurzadéa toarl kpsttz mbWwéac iop ¢

EU priniest najvys$iu pridani hodnotu. Ref
poskytuju prilezitost na zvySenie medzigene
bezpecnejSiu prdécdiue aa Z2liemwiiné pormsku kvalitn

Ajztycht o dévodov Eurdépska komisia podporuj

vil enskych Statoch a rieSenie nerovnosti v
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