RADA VLADY
SLOVENSKE) REPUBLIKY
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

ZAPISNICA
z X. riadneho zasadnutia Rady vlady Slovenskej republiky pre duSevné zdravie

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C:  S27542-2025-S-RVDZ-011
Datum: 9.12.2025 o 14:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedinenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktora tvori
prilohu ¢.1 k zapisnici.

Bod ¢. 1 — Otvorenie zasadnutia

Predseda Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie p. Sasko (d’alej len ,,predseda Rady*)
otvoril zasadnutie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie (d’alej len ,,Rada®)
prihovorom, v ktorom opét’ ocenil pracu odbornikov, povedal, Ze je rad, ze sa podarilo zriadit
medzirezortni pracovnil skupinu piatich ministerstiev, ktora mé riesit’ akiitne problémy v oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeZe na Slovensku. Ma sa postupne prejst’ z tvorby navrhov
na ich realizaciu. Uviedol, ze na vsetkych podujatiach bude deklarovat’ potrebu venovat’ sa téme
duSevného zdravia.

Bod ¢&. 2 — Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Predseda Rady oboznamil zG¢astnenych s programom a otvoril rozpravu k ndvrhu programu zasadnutia
Rady. Predseda Rady p. Sasko poziadal o prednostné odpoétovanie plnenia Uznesenia &.32, nakol’ko
sa musel vzdialit’ z rokovania a nasledne prisl'ibil ndvrat. Program sa obsahom nemenil, zmenilo sa
len poradie bodov.

Schvaleny program zasadnutia tvori prilohu ¢.2 k zapisnici.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
26 0 0

Tajomnicka Rady p. Kanderova (d’alej len ,,tajomnicka Rady*) odprezentovala pritomnym plnenie
Uznesenia ¢.32 k zriadeniu medzirezortnej pracovnej skupiny na trovni ministrov za G¢elom tvorby
koordinovaného navrhu systémovych opatreni na zlepSenie starostlivosti o duSevné zdravie deti
a mladeze

B.1. v spolupraci s Uradom komisara pre deti zriadit medzirezortnt pracovn( skupinu na trovni
ministrov

* Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze

* préce, socialnych veci a rodiny

* vnutra

* spravodlivosti

Za ucelom koordinovaného navrhu systémovych opatreni na zlepSenie starostlivosti o dusevné zdravie
deti a mladeze, identifikacie legislativnych a organizacnych prekazok, navrhu konkrétnych opatreni
na podporu dostupnosti a kvality sluzieb v oblasti dusevného zdravia deti.

do 30. septembra 2025
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B.2 v ramci pracovnej skupiny vypracovat’ Koncepciu rozvoja a podpory starostlivosti o duSevné
zdravie deti a mladeze na Slovensku nadvdzujucu na Stratégiu Slovenskej republiky pre mladez
na roky 2021 — 2028 a Nérodny program duSevného zdravia a Akény plan k Narodnému programu
dusevného zdravia na roky 2024 —2030.
najneskor do 31. marca 2026

PS bola zriadena 20.11.2025 zloZena zo §t. tajomnikov a zastupcov prisluSnych ministerstiev,
zo zastupcov Uradu komisara pre deti a zastupcov Parlamentu deti a mladeze pri Urade komisara
pre deti a zastupcu Modelového parlamentu.
1. zasadnutie sa konalo 20.11.2025 s cielom:
prezentovat’ navrh Struktiry Koncepcie rozvoja a podpory starostlivosti o dusevné zdravie deti
a mladeze na Slovensku
definovat’ gestorov/spolugestorov zo zastupcov rezortov k jednotlivym prioritdm
dohodnut’ postup, plan prace a harmonogram planovanych stretnuti

Na stretnuti sa prezentovali definované priority, na ktoré sa strategicky a koncepcne je potrebné
v koncepcii zamerat’:
Definovang priority:

1. Personalne kapacity (nedostatok a rozmiestnenie odbornikov, starostlivost’ o odbornikov).

2. Prevencia a osveta (v€asna intervencia, vzdeldvanie rodicov, pedagogov).

3. Infrastruktara a priestory (deinstitucionalizacia, vytvaranie komunitnej formy starostlivosti).

4. Zavislosti a digitdlne pretaZenie (osveta, prevencia, vcasnd intervencia vo vztahu

k technologiam).

5. Bezpecnost’ deti a mladeze (vratane témy deradikalizacie a ukrajinskych deti bez zdkonného

zastupcu).
Nésledne po diskusii sa rezorty (vzhl'adom na vecnu prislusnost’) priradili k jednotlivym prioritdm
nasledovne:

1. Personalne kapacity: MZ SR

2. Prevencia a osveta: MSVVaM SR, MPSVR SR

3. InfraStruktara a priestory: MZ SR

4. Zavislosti a digitalne pretazenie: MZ SR, Urad komisara pre deti, Parlamentu deti a mladeze

5. Bezpecnost deti a mladeze: MV SR, MS SR, Urad komiséra pre deti, Parlamentu deti a mladeze
Zastupcovia rezortov boli poziadani o sUCinnost - zaslat data, koncepcie/programy
prevencie/starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeze a legislativne ramce zabezpecujlce
starostlivost’ o duSevné zdravie deti a mladeze.

2. stretnutie sa uskutocnilo 3.12.2025 a jeho ciel'mi boli:

+ prezenticia zaslanych podkladov z prisluSnych ministerstiev a inStiticii - pre analyzu
vychodiskovej situdcie dusevného zdravia deti a mladeze na Slovensku

+ diskusia — definovanie potrieb vzhladom na priority a dohoda koordinatorstva (gestorov
a spolugestorov) jednotlivych priorit po analyze vychodiskove;j situdcie

» schvalenie definitivnej Struktary Koncepcie
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Nakoniec bola Koncepcia navrhnutd v Strukture:

1. Vychodiskova situacia: relevantné a objektivne data (porovnanie vzhl'adom na zdroj zberu a obsah
udajov)

2. Priority: definované potreby a nedostatky v danych prioritach (idaje zasli vsetky rezorty)

3. Opatrenia: navrhnuté zmeny, ktoré by vyriesili potreby a nedostatky v danych prioritdich (udaje
zasla vSetky rezorty), opatrenia, ktoré sa konkretizuja v akénom plane

4. Indikétory pokroku a zmeny: Evaluacia — v ¢om sa prejavi implementacia opatreni, priebezna
a finalna evaludcia.

Na zaver stretnutia sa dohodlo:

- zastupcovia rezortov a institucii si skontroluju prezentované podklady (data, koncepcie, legislativa)
a doplnia/upravia informécie

- ku kazdej priorite napiSu, ¢o v rezorte v danej oblasti nefunguje, absentuje a zaroven navrhnu
opatrenia, ktoré by situdciu vyrieSili a nakoniec uvedu, aky prinos bude mat implementéacia
opatrenia pre prax

MZ SR zriadi zdiel'any prie¢inok a umiestni na neho vSetky dokumenty - pracu na texte koncepcie

(odporuca sa pouzivat’ sledovanie zmien alebo komentare).

Dalsie stretnutie je planované na 20.1.2026.presla k informovala pritomnych o zastupovaniach,

respektive nepritomnosti na zasadnuti. Udaje s uvedené v prezenénej listine.

Tajomnicka Rady presla k bodu 3a) — prehl’ad o ospravedlnenych/zastupovaniach a pozvanych
host’och.
Privitala nového ¢lena Rady zastupujuceho rezort vnutra, p. Reného Skacala.

Nasledne presla k bodom €. 4. - 8. prerokovanie a schvalenie navrhov uzneseni od vyborov
Rady.

Zisteny pocet c¢lenov s hlasovacim pravom pritomnych na zasadnuti: 28
Minimalny pocet hlasov potrebnych na prijatie uznesenia: 15

4. Prerokovanie a schvalenie navrhu uznesenia k Dodatku ¢.2 k Statitu Rady

Tajomnicka rady odprezentovala ddévody vypracovania Dodatku k Statatu Rady, ktorymi st zmeny
nazvov ¢lenov Rady.

Tajomnicka Rady precitala text navrhu uznesenia, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia
bol prijaty, na zaklade vysledkov hlasovania.
ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA

28 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 35/2025 tvori prilohu ¢.3 k zapisnici.

5. Prerokovanie a schvalenie navrhu uznesenia k Minimalnemu bali¢ku sluzieb

Tajomnic¢ka Rady vyzvala p. Erdélyi, podpredsednicku vyboru pre psychosocialnu podporu v oblasti
duSevného zdravia, ktord odprezentovala zdmer a ciele Minimalneho bali¢ka psychosocidlnych sluzieb
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v krizovych situacidch, ktory definuje nevyhnutné sluzby pocas kriz bez ohl'adu na region, vratane
psychosocialnej podpory, koordinacie a zdkladnych sluzieb. Prezentécia tvori prilohu zapisnice ¢. 4

TajomniCka Rady precitala text navrhu uznesenia a vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty,
na zaklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
26 2 0

Schvdlené uznesenie Rady ¢. 36/2025 tvori prilohu ¢.5 k zapisnici.

6. Prerokovanie a schvilenie navrhu uznesenia k vypracovaniu Koncepcie prevencie
v starostlivosti o duSevné zdravie na Slovensku

Tajomnic¢ka Rady vyzvala p. Gaburu, ktory odprezentoval dovod vypracovania dokumentu Koncepcie
prevencie v starostlivosti o duSevné zdravie na Slovensku.

Dokument tvori prilohu zapisnice. Koncepcia bola schvalend s doérazom na dlhodobu
multidisciplindrnu  spoluprdcu medzi rezortami Skolstva, zdravotnictva a socidlnych sluzieb,
samospravami a tretim sektorom.

Material bude predmetom pripomienkového konania a ndsledne bude predlozeny na rokovanie vlady
SR.

Tajomnicka Rady precitala text ndvrhu uznesenia a vyhlésila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty,
na zéklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
27 0 1

Schvalené uznesenie Rady ¢. 37/2025 tvori prilohu ¢. 6 k zapisnici.

7. Prerokovanie a schvilenie navrhu uznesenia k vypracovaniu k materidlu Odporicania
pre kampane na podporu duSevného zdravia na Slovensku

Tajomnicka Rady vyzvala p. Gaburu, ktory odprezentoval zamer a ciele Odporacani pre kampane
na podporu duSevného zdravia na Slovensku. Materidl bol prezentovany ako odborny ramec
na zlepSenie efektivity kampani, ktorych cielom je destigmatizacia, zvySenie gramotnosti, podpora
pri vyhl'addvani pomoci a budovanie odolnosti. Material bude zverejneny na webovej stranke Rady.

Dokument tvori prilohu zépisnice.

Tajomnicka Rady precitala text navrhu uznesenia a vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty,
na zaklade vysledkov hlasovania.
ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA

27 0 1
Schvalené uznesenie Rady ¢. 38/2025 tvori prilohu ¢.7 k zapisnici.
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8. Prerokovanie a schvalenie nivrhu uznesenia k zruSeniu navrhu na zriadenie pracovnej
skupiny k téme vytvorenia nového nastroja financovania aktivit v ramci primarnej prevencie
v oblasti duSevného zdravia.

Tajomnicka Rady zdovodnila, Ze =zruSenie uznesenia je podmienené vznikom Vyboru
pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia, ktory preberd agendu planovanej pracovne;j
skupiny.

Tajomnicka Rady precitala text navrhu uznesenia a vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty,
na zaklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
27 0 1

Schvdlené uznesenie Rady ¢. 39/2025 tvori prilohu ¢.8 k zapisnici.

Nasledne sa pristupilo k bodu €. 3 b) — Informacia o plneni tloh vyplyvajicich z uzneseni rady
od posledného zasadnutia Rady :

Uznesenie RVDZ ¢. 12/2021 Navrh realizacie projektu Zber a spracovanie udajov o dusevnom zdravi

Predkladatel’kou bola p. Monika Trechova, reprezentuje SKIZP.

Ulohou, ktorou pre MZ SR vyplynula povinnost’ Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky:

- aby vytvorilo legislativny névrh na rozsirenie Zakona ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme o Narodny register dusevnych ochoreni

- aby v suc¢innosti s Narodnym centrom zdravotnickych informadcii pripravili navrh a realizaciu
roz§irenia narodnych zdravotnickych registrov o Néarodny register dusevnych ochoreni, ktory bude
obsahovat’ tdaje o identifikacii zariadenia, pacienta a ochorenia vratane charakteristiky diagnostického
postupu, liecby i poskytovanej multidisciplinarnej starostlivosti

odporuca :

Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky

- vytvorit’ a zrealizovat’ projekt na Zber a spracovanie udajov o duSevnom zdravi

- NCZI zriadit Narodny register dusevnych ochoreni a vytvorit projektovy zdmer narodného
informacného systému Starostlivost’ o duSevné zdravie

Narodny register dusevnych ochoreni bude s ii€¢innost'ou od 1.1.2026 novelou zakona ¢. 153/2013 Z. z.
o narodnom zdravotnickom informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskor$ich predpisov a ktorym sa menia a dopliaju niektoré zikony (tla¢ 518) zavedeny novy
zdravotnicky register:

Novelizaény bod 19. § 4 sa odsek 1 dopiia pismenom n), ktoré znie:

,»N) narodny register dusevnych ochoreni.*.

Noveliza¢ny bod 79. Priloha €. 2
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Aktudlne prebiehaju rokovania so zastupcami NCZI a IZA o moZznosti spoluprace - viaceré datasety
k dispozicii.

Okrem toho, po rokovani s IZA a NCZI planuje MZ SR dohodnut’ zmenu metodiky zberu dat v NCZI,
ktorého ucelom bude ujasnit’ si proces precizovania Statistického zberu udajov a nasledne budu
osloveni prislusni odbornici za Uc¢elom vypracovania navrhu novych vychodisk a parametrov
pre predmetny Statisticky zber udajov.

NCZI aktualne riesi kategorizaciu dat ambulantnej psychiatrickej starostlivosti podl'a vekovych obdobi
(0-25r.) ako podklad pre vychodiskovu situdciu - analyza dat o dusevnom zdravi deti a mladeze
(Koncepciu rozvoja a podpory starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeze na Slovensku,).

IZA mé k dispozicii data aj z inych zdrojov — napr. odporucila doplnit’ data zo Stadie Suicidalne pokusy
dievcat v adolescentnom veku, bude zaujimavé ich porovnat’ vzhl'adom na primarny zdroj dat.

p. Trechova

Zdoraznila, Ze slovenské data sa nedajii porovnavat s inymi, eSte v roku 2021 SKIZP navrhoval, aby
boli jednak spolahlivé registre duSevnych ochoreni, pripadne aj d’alSie registre, ktoré s tym stvisia.
Dalej cheeli, aby bol k dispozicii informaény systém kompatibilny so zahrani¢im.

Apelovala na potrebu jednotnej metodiky zberu tidajov a potreby analyzovat’ tidaje na regionélnej
urovni - pretoze potom je mozné zabezpecit’ dostupnu a cielenti starostlivost’ zodpovedne. Aktualne
to nedokazeme, lebo mame zbierané data za celé Slovensko.

Informacny systém maji vyvinuty - je ve'mi dobre prepracovany, ponukla sprostredkovanie kontaktu
v pripade zaujmu.

Uznesenie RVDZ ¢&. 14/2022 Navrh na vyhlasenie dopytovo orientovanej vyzvy na podavanie

projektov na budovanie systému prevencie syndromu vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov
na Slovensku

V Akénom plane Narodného programu duSevného zdravia na roky 2024-2030 je zachytena aj tato
potreba v priorite D4.1:

Ludské zdroje- udrziavanie personalnych kapacit poskytujucich starostlivost’ o dusevné zdravie

Uloha: Zabezpegit’ starostlivost’ o dusevné zdravie odbornikov poskytujucich starostlivost’ o dusevné
zdravie populacie
Vystup:

- Zriadenie PS k vypracovaniu ndvrhu vzdelavacieho programu na udrziavanie a podporu
dusevného zdravia odbornikov poskytujucich starostlivost o dusevné zdravie populécie -
zriadena

- Vzdelavaci program na podporu duSevného zdravia odbornikov poskytujticich starostlivost’
o duSevné zdravie populécie - finalizuje sa

Nérodny program duSevného zdravia na roky 2024-2030 bol vladou SR schvéleny 21.8.2024.

30.6.2025 bol vypracovany vzdeldvaci program na podporu dusevného zdravia odbornikov
poskytujucich starostlivost’ o duSevné zdravie populdcie — minimalny Standard obsahuje 5 modulov,
moduly st pripravené tak, aby ich podl'a potreby bolo mozné kombinovat'.
Nasledne bol material zaslany na pripomienkovanie vyborom Rady, ¢lenom Rady.
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Tento material by mal ¢iasto¢ne nahradit’ ulohu z uznesenia Rady ¢. 14, ktord okrem vzdeldvania
navrhuje riesit’ chybajlice personalne kapacity.
Navrh na zabezpecenie starostlivosti o duSevné zdravie odbornikov poskytujicich starostlivost
o duSevné zdravie populécie bol pripomienkovany a prislo 93 pripomienok.
Vyhodnotenie pripomienok — 54 akceptovanych, 4 ¢iastocne akceptované a 35 neakceptovanych.
Asi najviac pripomienok sa tykalo poziadavky legislativnej upravy socidlneho pracovnika ako
zdravotnickeho pracovnika v rezorte zdravotnictva . Vela pripomienok bolo neaktualnych z dovodu
textovej zmeny vSeobecnej Casti dokumentu.
Material bol postupne upraveny a opdtovne sme ho zaslali a poziadali zastupcov rezortov o kontrolu
textu - hlavne Casti pomahajuice profesie v rezortoch — aké st to povolania, aka ¢innost’ vykonavaju
akde ju vykonavaju a Starostlivost o pomdhajuce profesie na Slovensku - ako je zabezpecené
starostlivost’ o ich dusSevné zdravie v rezortoch. Toto boli najproblematickejSie ¢asti, asi aj z dévodu,
7e sa tato téma takto koncepcne a hlavne medzirezortne neriesila.
Do konca roka 2025 (v zévislosti od st¢innosti rezortov) by mal byt’ material sfinalizovany a zaslany
na vedomie ¢lenom Rady spolu s vyhodnotenymi pripomienkami.
Dovolim si poziadat’ zastupcov MPSVR a MSVVaM o zaslanie spitnej vizby k Gastiam koncepcie,
ktora sa upravovala po zapracovani pripomienok zo strany ¢lenov Rady. Termin bol 5.12.2025

Uznesenie RVDZ ¢. 15/2022 Navrh na postupné budovanie persondlnych kapacit pre oblast’
dusevného zdravia v zdravotnictve

- K prepracovaniu systému stanovovania personalnych normativov pre odbornikov pracujiacich
v oblasti duSevného zdravia

- ukotvenie socialneho pracovnika a peer konzultanta v zdravotnictve.

- februar 2024 - zriadend pracovna skupina pre komunitnt starostlivost’, ktorej jednym z cielov
je vypracovat’ Standard ,,cesty pacienta® s dorazom na komunitni formu naprie¢ celym
systtmom psychiatrickej starostlivosti a definovat rozsah kompetencii jednotlivych
odbornikov v ramci prace multidisciplindrneho timu, v rdmci ktoré¢ho su zadefinované role
a ¢innosti aj socialneho pracovnika a peer konzultanta.

1. Zakon ¢&. 360/2024 Z. z., ktorym sa meni a dopina zakon &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej  starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov
(4¢innost’  01.01.2025) - definicia komunitnej zdravotnej starostlivosti, prierezovej
starostlivosti, Uprava pouzivania obmedzovacich prostriedkov a zabezpecenia vykonu
ochrannych lieceni

2. Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 417/2024 Z. z., ktorym sa dopliiia nariadenie vlady
Slovenskej republiky €. 640/2008 Z. z. o verejnej minimalnej sieti poskytovatel'ov zdravotnej
starostlivosti v zneni neskorSich predpisov - (i€innost’ 01.01.2025) - zavedenie minimalne;j
siete pre psychiatrické staciondre

3. Strategicky plan k Standardu ,,Cesta pacienta psychiatrickou starostlivostou v podmienkach
SR* — predloZeny na schvalenie Komisii MZ SR pre Standardné diagnostické a terapeutické
postupy (dalej len ,SDTP*).

3. Metodicky pokyn MZ SR k systematickym néavStevam tustavnych zdravotnickych zariadeni
poskytujucich zdravotnu starostlivost v odbornom zamerani psychiatria a v odbornom
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zamerani detska psychiatria zameranych na predchddzanie zl¢ého zaobchadzania s pacientmi —
podpisany panom ministrom, ¢aka na zverejnenie vo vestniku MZ SR.
4. Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na koordinaciu komunitnej
zdravotnej starostlivosti v odbore psychiatria — podpisany ministrom, zaslany na zverejnenie
vo Vestniku MZ SR.

Uznesenie RVDZ ¢.23/2022 k Navrhu na zriadenie pracovnej skupiny k téme vytvorenia nového

nastroja financovania aktivit v rdmci primérnej prevencie v oblasti duSevného zdravia

B. 5. pravidelne informovat’ Radu o ¢innosti pracovnej skupiny
Pracovna skupina nakoniec nevznikla a dovod na jej existenciu zanikol momentom vzniku Vyboru pre
psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia, ktorého agenda zahfna agendu pracovnej
skupiny. Vysledkom prace vyboru je vznik strategického materialu "Transpozicia inovativnych,
potrebami riadenych sluzieb psychosocialnej podpory v oblasti duSevného zdravia do narodnych
ramcov - Odporucania pre d’al$i rozvoj mechanizmov budovania kapacit sluzieb pre udrzatel'né
poskytovanie komplexnej starostlivosti o dusevné zdravie na Slovensku®. Uvedeny dokument obsahuje
odporticané zasady zriadenia Fondu na podporu dusevného zdravia. Uvedené uznesenie je preto mozné
povazovat’ vecne za splnené, i ked’ pracovna skupina formalne nevznikla. Bude treba vypracovat’ navrh
na zruSenie Uznesenia s odovodnenim.
Rada predkladé névrh na zrusenie Uznesenia.

Uznesenie RVDZ &. 26/2024 Navrh na Uznesenie k systematickému financovaniu psychosocidlnych
sluzieb prostrednictvom Fondu na podporu dusevného zdravia

K odpoctu plnenia ulohy B.1. uznesenia vlady Slovenskej republiky ¢. 421 z 10. jula 2024
k Hodnotiacej sprave o vykonani a vyhodnoteni cvicenia INEX 6 v Slovenskej republike uvadza vybor
psychosocialnej podpory v oblasti duSevného zdravia, Ze tiloha Zriadenie fondu na podporu dusevného
zdravia na zabezpeCenie udrzatel'nosti a systematizacie sluzieb v tejto oblasti, vyplyvajica z bodu 6
predmetnej spravy, je v pripravnej faze.

Ulohu je potrebné dokonéit’ v termine 31. maj 2027.

Uznesenie RVDZ ¢&. 27/2025 - Prijat’ uznesenie, na zéklade ktorého Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky v spolupraci s ochrancami l'udskych prav a zastupcami poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti vypracuje metodické usmernenie k vykonu cinnosti v oblasti ochrany
dodrziavania l'udskych prav v tUstavnych zdravotnickych zariadeniach poskytujicich zdravotnu
starostlivost v odbornom zamerani psychiatria a v odbornom zamerani detskd psychiatria
v podmienkach Slovenskej republiky, a tak prispeje k humanizicii poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Odbor modernizacie psychiatrickej a psychologickej starostlivosti vypracoval iniciativny material
s ndzvom ,,Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky k systematickym
navstevam ustavnych zdravotnickych zariadeni poskytujliicich zdravotnu starostlivost’ v odbornom
zamerani psychiatria a v odbornom zamerani detské psychiatria zameranych na predchadzanie zlého
zaobchddzania s pacientmi®, v ramci realizcie reformy starostlivosti o dusevné zdravie a plnenia
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uznesenie Rady €. 27, z 12. decembra 2024, ktory je podpisany ministrom a zaslany na zverejnenie
vo vestniku MZ SR.

Uznesenie RVDZ ¢. 28/2025 - Viest' zoznam vzdelavacich programov, zameranych na osoby
s psychickou poruchou a ich blizkych, ktoré poskytuju neformalne skupiny.
Od maja 2025 vznikla webova stranka Rady www.rvdz.sk, kde su dostupné informacie pre l'udi

s dusevnou poruchou ohl'adne vyhl'adania pomoci a podpornych aktivit a skupin.

MZ SR od 1. maja 2025 oficialne spustilo do prevadzky Narodnu linku na podporu dusevného zdravia
(d’alej len ,,NLPDZ®), ktord bude poskytovat’ bezplatné distancné psychologické poradenstvo. Linka
je dostupna denne, vratane vikendov a sviatkov, v ¢ase od 10:00 do 22:00 hod. na telefébnnom Ccisle
0800 193 193.

Spustenie oficialnej webovej stranky NLPDZ.

Z ostatného zasadnutia:

Uznesenie €. 31 k zruSeniu ndvrhu na vytvorenie Narodného centra dusevného zdravia ako kl'icového
nastroja na realizaciu strategickych aktivit v oblasti duSevného zdravia v SR

uklada

¢lenom Rady vlady SR pre duSevné zdravie

B. 1. predlozit’ na d’alSie zasadnutie Rady navrh spdsobu na realizaciu strategickych aktivit v oblasti
dusevného zdravia v SR — otvorené.

Uznesenie €. 33 k Odporucaniam na zdravé pouZzivanie obrazovkovych médii u deti a adolescentov

Material je vypracovany, dostupny na stranke www.rvdz.sk a taktiez rozdistribuovany.

Uznesenie ¢. 34 k rizikdm vyuzivania umelej inteligencie detmi a mladistvymi v oblasti dusevného
zdravia v podmienkach Slovenskej republiky

Rada pripravi material na rokovanie vlady.

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR (MIRRI) zastreSuje agendu umele;j
inteligencie prostrednictvom Splnomocnenca vlady SR pre Al, ktorym je Statny tajomnik Radoslav
Stefanek. V ramci MIRRI funguje aj Stala komisia pre etiku a reguldciu umelej inteligencie (CERAI)
anarodna platforma AlslovakIA, ktoré sa venuji etickym, pravnym a technologickym aspektom
vyuzivania Al.

Hlavnym ciel'om tychto organov je koordinovat’ bezpecné, etické a efektivne zavadzanie Al do verejnej
spravy, podporovat’ inovacie a zabezpecit’ sulad s eurdpskou legislativou (Al Act). MIRRI zaroven
zastupuje Slovensko v medzinarodnych forach a pripravuje strategické dokumenty pre digitalnu
transformdciu.

9. Vystupy z prace vyborov Rady - predsedkyne a predsedovia respektive tajomnicky vyborov
v krétkosti odprezentovali pracu vyborov za ostatné obdobie.
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Vybor pre primarnu prevenciu — predseda vyboru p. Gabura zopakoval, Zze cielom vyboru je
predlozit’ Koncepciu prevencie starostlivosti o dusevné zdravie na pripomienkové konanie a nad’alej
rozsirovat’ podporu kampani v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie.

Vybor pre kvalitu starostlivosti o duSevné zdravie predsednicka vyboru p. Maliarova strucne
zhrnula délezité¢ vystupy prace vyboru nasledovne:

Vydanie SDTP:

+ Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta so zavaznou psychickou poruchou v zariadeni
psychiatrickej starostlivosti NOVE! &inny od 1. 11. 2025 PSK vypracovala $tandardny postup s
nazvom ,.Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta so zdvaznou psychickou poruchou v
zariadeni komunitnej psychiatrickej starostlivosti“, schvaleny Komisiou MZ SR pre SDTP diia
09.10.2025, podpisany (schvaleny) ministrom zdravotnictva SR diia 29.10.2025, s u¢innostou od
01.11.2025, uverejneny na  webovom  sidle  Ministerstva  zdravotnictva ~ SR
https://www.health.gov.sk/.

+ Komplexny manaZzment pacienta so zdvislostou od alkoholu - 2. revizia aktualizované! U¢inny
od 1. 11.2025

« Standardny opera¢ny postup pre realizaciu ochrannych lie¢eni NOVE! u¢inny od 1. 11. 2025

» Diagnostika a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti parafilnych portich u dospelych
muzov NOVE! G&inny od 1. 11. 2025

o Zrealizované vzdelavanie Safewards Praha v diioch 02.-04.06.2025, 25 ucastnikov zo ZZ. Navrh
planu vytvorenia pracovnej skupiny pre implementaciu Safewards v PO MZ SR. V dnoch 2. az
4.06.2025 sa uskuto¢nilo v CR Praha - bilateralne stretnutie zastupcov MZ SR a MZ CR spolu
s organizaciou podujatia ,,Policy dialogue Slovenskej republiky a Ceskej republiky®, pod zastitou
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,MZ SR*) a Kancelarie WHO
v Slovenskej republike, za ucfelom implementacie modelu SafeWards v zdravotnickych
zariadeniach poskytujicich zdravotni starostlivost v odbore psychiatria a v odbore detska
psychiatria. Na podujati sa zucastnili zastupcovia 10 zdravotnickych zariadeni s odbornym
zameranim psychiatria a detskd psychiatria v pocte 25 ucastnikov. Vystupy z podujatia
k implementacii Safewards v zdravotnickych zariadeniach: Vytvorenie ak¢éného planu
implementacie metodiky Safewards v SR — pilotny projekt - dlhodobé stratégia do roku 2030.
Potreba definovat’ konkrétne kroky implementacie pre najblizSie obdobie na zéklade spétnej vazby
— dotaznik, ktory bol zaslany zéastupcom zdravotnickych zariadeni na vyplnenie v termine
do 30.06.2025. Spétna védzba od ucastnikov podujatia za ucelom poskytnutia svojich nazory
anavrhy na implementaciu metodiky - identifikdcia prekdzok a potrieb jednotlivych zariadeni.
Dotaznik k 01.07.2025 vyhodnoteny zaslalo 9 zdravotnickych zariadeni a 16 G€astnikov. Plan
vytvorenia pracovnej skupiny pre implementaciu metodiky - bude pozostavat z odbornikov
z r6znych oblasti, ktori buda spolupracovat’ na prispdsobeni metodiky Specifickym potrebam
jednotlivych zariadeni. Pracovné skupina bude pravidelne hodnotit’ pokrok a navrhovat’ Gpravy na
zaklade spitnej vézby od personalu a pacientov. Zameranie na zlepSenie kvality zdravotnej
starostlivosti a implementaciu inovativnych pristupov v psychiatrii. Stanovenie konkrétnych
mil'nikov a ¢asovych rdmcov pre dosiahnutie cielov v oblasti vzdeldvania a zvySovania odbornosti
persondlu. Implementacia modelu SAFEWARDS v podriadenych organizdcisch MZ SR.
V spolupraci s WHO sa bola vydana publikacia pre zdravotnickych pracovnikov dostupnd na
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webovom sidle RVDZ. Bol vytvoreny navrh minimélneho Standardu sustavného vzdelavania, ktory
bude predlozeny akredita¢nej komisii MZ SR.

* Metodicky pokyn MZ SR k systematickym néavStevam ustavnych zdravotnickych zariadeni
poskytujucich zdravotnu starostlivost’” v odbornom zamerani psychiatria a v odbornom zamerani
detska psychiatria zameranych na predchddzanie zlého zaobchadzania s pacientmi — podpisany
panom ministrom, zverejneny vo vestniku MZ SR s Gi¢innostou 5.12.2025.

* Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na koordindciu komunitnej
zdravotnej starostlivosti v odbore psychiatria — podpisany ministrom, zverejneny vo Vestniku MZ
SR s G¢innost'ou 5.12.2025.

Vybor pre vyskum — hlavaym cielom je dokoncit’ realizaciu Néarodného projektu - mapovania
dusevného zdravia deti a mladeze. p. Lulei z VUDPaP prezentoval projekt, predstavil zamer, ciele
a prinos. Prezentacia tvori prilohu zéapisnice €. 9.

10. Rozne

e Prezentdcia Asocidcie Nepocujucich Slovenska (Mentalne zdravie nepocujucich: prehliadané
potreby a ndvrhy systémovych rieSeni) — p. Gromma prezentacia tvori prilohu zapisnice ¢. 10.
Zamerom je realizovat projekty Specializovanych ambulancii pre nepocujucich v oblasti psychiatrie
a zvysit osvetu a prevenciu v ich komunite.

e Zistenia komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim vo vzt'ahu k psychiatrickym zariadeniam
za rok 2025

Komisarka p. Stavrovska vyjadrila nespokojnost’ stym, Ze jej materidly neboli zverejnené
na zdielanom prieCinku, z daného dovodu neprezentovala. Tajomnicka zddvodnila rozhodnutie
materidl nezverejnit tym, Ze sa Cakalo, ako dopadne stretnutie p. komisarky s pdnom ministrom
(konané den pred zasadnutim Rady). Okrem toho, materidl nebol skompletizovany podl'a pravidiel
predkladania materidlu na rokovanie (absentovali Uznesenia). Z daného dovodu dostala p. komisarka
priestor na rokovani, aby informovala o vysledkoch stretnutia s p. ministrom.

Nakoniec p. minister rozhodol, ze k téme sa uskutocni mimoriadne zasadnutie Rady v druhej polovici
januara a na mimoriadnom zasadnuti v marci sa bude odpoctovat plnenie Uzneseni, ktoré Rada schvali
V januari.

11. Diskusia
— Do d’alSej diskusie mimo bodov programu sa nikto neprihlasil.

12. Zaver
Tajomnicka ukoncila zasadnutie RVDZ.
V Bratislave: 11.12.2025

Vypracovala: Desanka Kanderova, tajomnicka Rady
Schvalil: Kamil Sasko, predseda Rady
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