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DOMACA STAROSTLIVOST O PACIENTOV S COVID-19 S MIERNYMI SYMPTOMAMI A RIESENIE ICH
KONTAKTOV

Kde manazovat pacientov s COVID-19

WHO navrhuje, aby vsetci pacienti s laboratérne potvrdenym COVID-19 boli izolovani a lie¢eni
v zdravotnickych zariadeniach.

Podobne ma Specidlne usmernenia pre rizikovych pacientov (starsi, s komorbiditami, tehotenstvo, deti),
ktori maju byt prioritne lieceni v zdravotnickych zariadeniach.

Ak vsetky pripady s miernymi priznakmi® nemozu byt v zdravotnickych zariadeniach, WHO navrhuje, aby
pacienti s miernymi priznakmi a bez rizikovych faktorov boli lieceni v reprofilovanych hoteloch,
ubytovniach a pod. az dokym budu bez priznakov a laboratérne testy na COVID-19 budd mat negativne.
Alternativne mozu byt pacienti s miernymi priznakmi a bez rizikovych faktorov lie¢eni doma.

Domaca starostlivost o pacientov so suspektnou COVID-19 s miernymi symptémami

Pacienti s miernymi priznakmi a bez rizikovych faktorov mézu byt za urcitych okolnosti lie¢eni doma.
Lekar musi zhodnotit rizikové faktory u pacienta. TieZ, ¢i domace prostredie je vhodné a domaci
opatrovatelia (manZelia, manzelky, dospelé deti) st schopni dodrZiavat potrebné opatrenia.? Zaroven
musi byt pacientovi priradeny zdravotnik (komunikacné spojenie), ktory ho bude na dialku monitorovat
a to bud' infektoldg ak sa zvaZzuje lieCba v domaco prostredi alebo vieobecny lekar. VSeobecny lekara sa
podiela na sledovani tohto pacienta po cely ¢as aZ do vymiznutia symptémov.

Pacienti a pribuzni maji dodrZiavat nasledovné opatrenia:

e Umiestnite pacienta do dobre vetratelnej miestnosti, v ktorej bude sam. (vetranie cez okno
alebo cez dvere von)

e Obmedzte pohyb pacienta po dome a minimalizujte priestory, ktoré pouZivate spolo¢ne.
Poriadne vetrajte spolocne pouzivané miestnosti (kupeltiu, WC)

e Ak nie je mozné chorého umiestnit v samostatnej izbe, zachovévajte vzdialenost od neho
minimalne 1 meter (nespite v spolo¢nej posteli).

e (Obmedzte pocet fudi, ktori budu prichadzat do kontaktu s chorym na minimum. Podla mozZnosti,
vyberte jednu osobu, ktora je najzdravsia, nema rizikové faktory (chronické ochorenie, znizenu
imunitu). Navstevy treba zakazat dokym pacient nebude vylieceny.

e Vykonavajte hygienu ruk pred a po kazdom kontakte s pacientom a ich bezprostrednym okolim.
Vykondvajte hygienu ruk tiez: pred a po priprave jedla, pred jedlom, po pouZiti toalety a vidy,
ked'su ruky Spinavé. Ak su ruky viditelne $pinavé, umyvajte ich mydlom a teplou vodou. Ak nie
su viditelne Spinavé, mbzete pouzit alkoholovi dezinfekciu.
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e Poumyvani rik mydlom a vodou je dobré pouZit na susenie jednorazové papierové utierky. Ak
tieto nie su k dispozicii, pouzivajte Cisté latkové uteraky a ¢asto ich vymienajte ...pranie

e Na zabranenie kvapd¢kového prenosu je vhodné, aby chory nosil &m viac ochranné rusko®
a denne si ho menil. Pacienti, ktori netoleruju nosenie rdska by mali dodrziavat prisnu
respiracnu hygienu: pri kychani a kaslani by si mali zakryvat nos aj Usta jednorazovou papierovou
vreckovkou. Tuto treba po pouziti spravne vyhodit. (v pripade, Ze nie su k dispozicii papierové
vreckovky, treba pouzité latkové vreckovky prat vo vode s pouzitim obyc¢ajného mydla alebo
pracieho prostriedku.)

e Opatrovatelia musia nosit ochranné rusko, ktoré zakryva usta i nos, ked' st v miestnosti spolu
s pacientom. Pocas nosenia sa ruska nema dotykat ani s nim inak manipulovat. Ak sa rdsko
zaspini od sekrétov, musi sa okamzZite vymenit za nové, Cisté a suché. Snimajte si rasko
spravnym spOsobom — to znamend, nechytajte sa ho vpredu, ale skladajte ho zozadu za
rozviazané Snurky alebo gumicky. lhned rdsko spravne odlozte a urobte hygienu ruk.

e Vyhybajte sa priamemu kontaktu s telesnymi tekutinami, zvlast z Ust a dychacieho systému,

a tiez stolici. Ked robite Ustnu a respiracnu hygienu, a ked nardbate so stolicou, mocom
a odpadom, pouZivajte jednorazové rukavice a rusko. Robte hygienu rik pred a po snimani
rukavic a ruska.

e Nepouzivajte rusko a masku opakovane.

e PoufZivajte obliecky, uterdky a pribory vyhradené pre pacienta — po pouZiti ich mozno odistit
vodou s mydlom a m6zZu sa poufzit znova.

eV miestnosti, v ktorej sa zdrZuje pacient, denne umyvajte a dezinfikujte povrchy, ktorych sa ¢asto
dotyka, ako su rdmy postele, stoliky a dalsi ndbytok. Najprv ich umyte beznym mydlom alebo
saponatom, oplachnite a potom pouZzite bezni domdcu dezinfekciu, obsahujicu 0,1% chlérnanu
sodného.

e (distite a dezinfikujte povrchy kupelne a toalety aspon raz denne. Najprv ich umyte beznym
mydlom alebo sapondtom, oplachnite a potom pouZite beZni domdacu dezinfekciu, obsahujuicu
0,1% chlérnanu sodného.

e Pacientovo oblecenie, postelné pradlo, osusky a uteraky perte v pracke pri teplote 60-90 °C
s pouzitim beZného pracieho prostriedku (pripadne perte v teplej vode s mydlom na pranie)

a poriadne vysuste. Kontaminované pradlo odkladajte do vaku na pranie. Nevytriasajte Spinavé
pradlo a dajte pozor, aby sa kontaminovany material nedostal do kontaktu s vasou koZou
a oble¢enim.

e Pri dezinfekcii povrchov a kontaminovaného pradla je treba pouzivat ochranné obleéenie (napr.
umyvatelnu zésteru) a rukavice. Podla mozZnosti pouzivat jednorazové rukavice (nitrilové,
latexové), ktoré treba po poufZiti vyhodit a nepouZivat viackrat. (Pripadne je mozné pouzit
ochranné rukavice na viac pouziti, ktoré treba po pouziti umyt vodou a mydlom , a nasledne
dekontaminovat 0,1% roztokom chlérnanu sodného. Pred natiahnutim a po vyzleceni rukavic
treba urobit hygienu rak.

e Rukavice, ruska a dalsi odpad, ktory sa vytvori pocas domacej starostlivosti o pacienta treba
davat do odpadkového kosa s vekom v pacientovej izbe a nasledne ho zlikvidovat ako infekény
odpad. Za likvidaciu infekéného odpadu zodpovedd miestna hygienicka autorita.®

Standardﬂe P [dravie ﬁ.‘ﬁ
pastupy 8 migracia @y

Preventivie
postupy




Koronavirus
COVID-19

e Zabrante styku s dalsimi kontaminovanymi predmetmi z pacientovho bezprostredného
prostredia (nepouzivajte spolocne zubné kefky, cigarety, riady, pribory, napoje, uteraky, Spongie
alebo postelné pradlo).

e Ak domdcu starostlivost robia zdravotnicki pracovnici, musia vopred urobit hodnotenie rizika
a na jeho zaklade si vybrat vhodné osobné ochranné pomaocky a musia dodrziavat odporucania
ochrany pred kontaktnym a kvap6¢kovym prenosom ochorenia.

e Pacienti s pozitivnym laboratérnym testom a miernymi priznakmi, ktori boli v domacej
starostlivosti, m6Zu byt prepusteni z domacej izolacie, ak maju dva negativne PCR testy odobraté
minimalne s 24- hodinovym rozdielom. Ak testovanie nie je mozné, WHO odporuca, aby
pozitivne testovani pacienti zostali v izolacii eSte 2 tyZzdne po skonceni priznakov.

@Mierne priznaky virusovej infekcie hornych dychacich ciest su: horucka, unava, kasel (s produkciou sputa alebo bez
nej), nechutenstvo, nevolnost, bolesti svalov, bolest hrdla, plny nos alebo bolest hlavy. Zriedkavo mézu mat
pacienti hnacku, nauzeu a vracanie.

b Zoznam oblasti, ktoré treba zhodnotit pri ponechani pacienta s akutnou infekciou respiraéného traktu (COVID-19)
v domace;j starostlivosti — vid Priloha A

¢Vynimku tvoria dojc¢iace matky. Nakolko dojéenie je pre dieta prospesné a prenosv respiraénych virusov
materskym mliekom je zanedbatelny, matky mozu pokracovat v dojéeni. Matka ma pri kontakte s dietatom
pouzivat ochranné risko a urobit hygienu ridk pred a po blizkom kontakte s dietatkom. Tiez ma dodrziavat dalsie
hygienické opatrenia tak, ako su napisané v tomto dokumente.

d Ochranné rusko alebo chirurgicka maska vyzera ako obdiznik zo zamikmi (alebo ma miskovity tvar), ktory zakyva
nos a Usta, a pripeviuje sa gumickami alebo Sndrkami vzadu okolo hlavy alebo za usami.

¢ Miestna hygienicka autorita ma zabezpecit opatrenia na to, aby sa odpad likvidoval na vhodnom mieste a nie na
nemonitorovanom otvorenom smetisku/skladke.
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Manazment kontaktov

Osoby, ktoré boli v kontakte s osobou podozrivou na COVID-19 (vratane domdcich opatrovatelov,
a zdravotnikov) su povaZzované za kontakty a mali by sledovat svoje zdravie minimalne 14 dni od
posledného kontaktu.

Kontakt je osoba, ktord sa v rozmedzi 2 dni pred objavenim priznakov az po 14 dni od objavenia
priznakov u pacienta, mala Uéast na nasledovnych aktivitach:

e Kontakt tvarou v tvar s pacientom s COVID-19 vo vzdialenosti mensej ako 1 meter, dlhsSie ako 15
minut;

e Poskytovanie priamej starostlivosti pacientom s COVID-10 bez pouZitia sprdvnych ochrannych
prostriedkov;

e Pobyvanie v rovnakej miestnosti v blizkosti pacienta s COVID-19: (v spoloénom zamestnani,
triede, domacnosti, na spoloénom stretnuti) bez ohladu na dizku &asu.

e Cestovanie v blizkosti (vzdialenost menej ako 1 m) pacienta s COVID-19, bez ohladu na dizku
casu;

e Av dalSich situaciach podla lokdlneho odhadu rizik.

Podla mozZnosti ma byt v telefonickom kontakte so zdravotnickym pracovnikom (vSeobecnym lekdrom
pre dospelych alebo deti a dorast a/alebo infektoldgom). Ak je to mozné, treba realizovat diagnostické
testy.

Zdravotnicky pracovnik alebo epidemioldg ma kontaktu vysvetlit vopred, kedy a kde ma hladat pomoc,
ak ochorie; akym spdsobom sa ma transportovat a kde ma vstupovat do zdravotnickeho zariadenia, a aké
zésady prevencie a kontroly infekcii ma dodrZiavat.

Ak sa u kontaktu objavia priznaky, treba sa riadit nasledovnymi krokmi:

e (Oznamte zdravotnickemu zariadeniu, Ze pride symptomaticky kontakt.

e Pocas cesty do zdravotnickeho zariadenia musi mat kontakt na sebe rusko.

e Podla moznosti by kontakt nemal pouzivat verejni dopravu, ale zavolat si sanitku alebo sa
odviezt osobnym autom, podla mozZnosti s otvorenymi oknami.

e Symptomaticky kontakt ma dostat informaciu, ako dodrziavat respiraénut hygienu a hygienu ruk,
a pocas transportu do zdravotnickeho zariadenia ma sediet ¢o najdalej od ostatnych (aspori 1m).

e Vsetky povrchy, ktoré sa kontaminovali sekrétmi z dychacich ciest alebo inymi telesnymi
tekutinami, treba umyt vodou s mydlom a potom dezinfikovat beznym domacim dezinfekénym
prostriedkom, obsahujicim 0,5% roztok bielidla.
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Priloha A

b Zoznam oblasti, ktoré treba zhodnotit pri ponechani pacienta s akttnou infekciou respiraéného traktu
(COVID-19) v domacej starostlivosti.

Pri hodnoteni si treba odskrtat kazdu oblast (A- ano; N-nie) a zhodnotit moznost starostlivosti doma.

Infrastruktara

Fungujuci telefén A N
Iny mozny spésob komunikacie so zdravotnickym systémom A N
Pitna voda A N
Kanalizacia A N
Moznost varenia (vratane paliva ak ide o vidiecku oblast) A N
Funkéna elektrina A N
Funkény zdroj tepla (ak je potrebny) A N
Dostato¢né vetranie A N
Byvanie

Samostatna izba alebo spdlia pre pacienta N
Pristupna kupelna N
Zdroje

Jedlo A N
Potrebné lieky A N
Ochranné raska (pacient) A N
Ochranné raska (opatrovatelia, domace kontakty) A N
Rukavice A N
Veci na hygienu ruk (mydlo, alkoholova dezinfekcia) A N
Domace Cistiace prostriedky (vratane dezinfekcie) A N
Papierové vreckovky A N
Papierové utierky A N
Ochranna zastera (pre opatrovatela) A N
Vrecia na odpad A N
Zakladna starostlivost a podpora

Osoba, ktora sa bude starat a podporovat chorého A N
Pristup k lekarskemu poradenstvu a starostlivosti A N
Vyskyt rizikovych os6b v domacnosti A N
(deti < 2 roky, starsi > 65 rokov, imunokompromitované osoby, osoby

s viacerymi chronickymi ochoreniami alebo nekompenzovanym chronickym

ochorenim, fajciari)

Upravené z dokumentu: Home care for patients with COVID-19 presenting with mild symptoms and
management of their contacts (Interim guidance 17 March 2020)
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