COVID-19: tehotenstvo, pérod a dojcenie

Spracované podla usmerneni Svetovej zdravotnickej organizacie, 18. marec 2020
zodpovedni za preklad: pracovna skupina GLOSS Slovakia SRH HRP WHO International (AK, LK, VM)

Su tehotné zeny vo vy§Som riziku ochorenia na COVID-19?

V sucCasnosti vefmi intenzivne prebieha vyskum, ktory sa zaobera dopadom COV-
ID-19 infekcie na tehotné zeny. Informacie su limitované, ale do dneSného dna ne-
existuje dokaz, ze u tychto Zien je vysSie riziko ochorenia oproti ostatnej populacii.
Avsak kvoéli zmenam v ich tele a imunitnom systéme vieme, Ze tehotné Zzeny mozu
byt vazne postihnuté niektorymi respiranymi infekciami. Preto je dblezité, aby si
osvojili preventivne opatrenia na ochranu pred infekciou COVID-19 a aby ohlasili
svojmu vSeobecnému lekarovi, prip. gynekologovi vSetky mozné priznaky (vratane
horucky, kasfa alebo tazkosti s dychanim).WHO bude pokracCovat’ v aktualizacii in-
formacii a rad, ked budu dostupné noveé dbkazy.

2. Som tehotna. Ako sa mézem chranit’ pred infekciou COVID-19?

Tehotné zeny by mali urobit’ rovnaké preventivne opatrenia ako ostatna populacia.
Pred infekciou sa m&zete chranit nasledovne:

. Castym umyvanim ruk prostriedkami na baze alkoholu pripadne pomocou
mydla a vody.

. udrziavanim dostatoCnej vzdialenosti od ostatnych fudi.

. vyhybanim sa dotyku ocCi, nosa a ust

. nacviCovanim respiracnej hygieny. To znamena kychat a kaslat' do servitky

pripadne do pokréeného lakta. Nasledne je taktiez nutné pouzitu servitku ihned vy-
hodit do koSa.

Ak mate horucku, kasel alebo stazené dychanie, vyhladajte ¢o najskor lekarsku
pomoc. Pred tym, ako osobne navstivite zdravotnicke zariadenie, zavolajte vasmu
lekarovi a riadte sa jeho pokynmi, pripadne pokynmi zodpovedného uradu vere-
jného zdravotnictva.

Tehotné zeny a zeny kratko po poérode, vratane tych, ktoré su COVID-19 pozitivne,
by mali absolvovat rutinné prehliadky.
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3. Mali by byt tehotné zeny testované na COVID-19?

Protokoly a odporucania na testovanie sa medzi jednotlivymi krajinami liSia.

Avsak, podla odporu¢ani WHO by mali byt tehotné zeny so symptémami COVID-19
uprednostiiované. Ak maju potvrdenu infekciu COVID-19, mézu vyzadovat
Specialnu starostlivost.

4. Moze byt infekcia COVID-19 prenesena od zeny na jej
nenarodené diet’a alebo na novorodenca?

Stale nevieme, Ci tehotna Zena s COVID-19 mdZze pocas tehotenstva alebo pérodu
preniest’ virus na plod alebo dieta. K dneSnému diu nebol virus najdeny vo
vzorkach plodovej vody alebo v materského mlieka.

5. Aka starostlivost’ by mala byt’ poskytnuta zenam pocas

tehotenstva a pérodu?

Vsetky tehotné Zeny, vratane tych, s potvrdenou infekciou COVID-19 alebo s
podozrenim na nakazu, maju pravo na vysoko kvalitnu zdravotnu starostlivost’ pred
p6érodom, pocCas neho aj po hom. To zahfha prenatalnu, neonatalnu a postnatalnu
starostlivost, a taktiez starostlivost o mentalne zdravie.

Bezpeclny a pozitivne vnimany pérod zahfia:

. zaobchadzanie s reSpektom a uctou

. moznost mat pri pérode zvoleného blizkeho Cloveka

. jasnu a zrozumitelnu komunikaciu s personalom

. vyber vhodnej stratégie zameranej na zvladnutie bolesti

. ak je to mozné, poskytnut zenam pocas pérodu mobilitu a umoznit’ volbu

polohy pri pérode

Ak existuje podozrenie alebo je potvrdena nakaza COVID-19, zdravotnicky
pracovnici by mali prijat preventivne opatrenia na znizenie rizika infekcie personalu
a ostatnych pacientov, vratane pouzivania vhodného ochranného odevu a osobnych
ochrannych prostriedkov.
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6. Mali by tehotné zeny s potvrdenou infekciou COVID-19
podstupit’ cisarsky rez?

Nie. WHO odporuca, aby bol cisarsky rez vykonany iba ak su pritomné indikacie a
je to medicinsky odévodnené.

Spbsob vedenia pérodu by mal byt individualizovany a zaloZeny na preferenciach
Zeny a zaroven v sulade s pérodnickymi indikaciami.

7. Mébézu COVID-19 pozitivhe zeny kojit'?

Ano. Zeny, ktoré si COVID-19 pozitivne, mézu dojéit ak si to Zelaju.
Mali by:

. dodrziavat respiracnu hygienu pocas kfimenia dietata, nosit masku - rusko ak
je to mozné

. umyvat’ si ruky predtym a potom ako sa dotykaju svojho dietata

. pravidelne Cistit' a dezinfikovat' povrchy, ktorych sa bezne dotykaju

8. Mobzem sa dotykat’ a drzat’ svoje novonarodené diet'a ak mam

COVID-19?

Ano. Blizky kontakt a véasné, vyluéné dojéenie pomaha dietatu vyvijat sa. Mali by
ste podporovani:

. bezpecne dojCit' pri dodrziavani dobrej respiracnej hygiene
. prikladat si dieta na pokozku (kontakt koZa na kozZu)
. zdielat izbu so svojim dietatom

Mali by ste si umyvat ruky pred tym a po tom ako drzZite svoje dieta, a taktiez udrzia-
vat' vSetky povrchy Cisté.

9. Som pozitivha na COVID-19 a je mi prilis zle na to, aby som

priamo dojéila. Co mézem robit'?

Ak sa vam nedari dojCit svoje dieta kvéli infekcii COVID-19 alebo inym komp-
likaciam, mali by ste byt podporovani, aby ste svojmu dietatu mohli bezpeCne
poskytnut’ materské mlieko sp6sobom, dostupnym a prijatelnym pre vas.
Moze to zahfnat:

. odstriekavanie a odsavanie materskeho mlieka
. relaktacia
. darcovské mlieko



