Metodické usmernenie hlavného odbornika pre diabetolégiu, poruchy
latkovej premeny a vyZivy pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti v

diabetologickej ambulancii

1. Ugelom predkladaného metodického postupu je usmernit vykonavanie lie¢ebnych
postupov, monitoringu a inych opatreni stvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti pacientom so vSetkymi typmi diabetes mellitus (d’alej len ,,DM*) v obdobi
vyskytu COVID —19v ramci eliminacii reStrikcii.

2. Diabetoldég vySetruje pacientov v Standardnych ordinacnych hodinéch schvalenych
VUC pre diabetologicki ambulanciu (d’alej len ,,ambulancia®) a poskytuje v pripade
potreby aj telefonické konzultacie.

3. Poskytuje neodkladnti zdravotnu starostlivost’ a zdravotné vykony, ktoré s potrebné na
zabranenie zhorSenia ochorenia diabetes mellitus v ramci aktudlnych personalnych a
materidlno-technickych moznosti.

4. Zamestnanci ambulancie vykonavaji pracu v dostupnych ochrannych pracovnych
prostriedkoch.

5. Diabetolog fyzicky oSetruje a vySetruje dispenzarizovanych pacientov s diabetes
mellitus, poruchami latkovej premeny a vyzivy, edukuje ich o selfmonitoringu DM,
vyuzivani glukomerov a merani glykémii v ich socidlnom prostredi a v pripade potreby
manazuje liecbu pacientov aj prostrednictvom modernych informa¢no-komunikaénych
prostriedkov (mobil, SMS, email, videohovor a pod.).

Vyuziva e-Recept a realizuje preskripciu liekov a zdravotnickych pomoécok pre
diabetika v dostatoénom mnozstve, najmenej na obdobie 3 mesiacov.

6. Diabetoldg riesi a objednava pacientov, ktori vyZaduju vySetrenie v diabetologicke;j

ambulancii v ramci diagnostiky.
Diabetolog kladie pacientovi tzv. ,triediace otazky*:

1. Mate Vy alebo ina blizka osoba pozitivnu cestovatel'skii anamnézu — cestovali ste

poslednych 21 dni do zahrani¢ia? (Za rizikové krajiny sa povazujii VSETKY krajiny).



2. Boli ste Vy, alebo ind Vam blizka osoba v kontakte s osobou s potvrdenou infekciou
koronavirusom?
3. Ste Vy alebo ind Vam blizka osoba v nariadenej karanténe? (nariadenej RUVZ alebo na
zéklade opatreni vlady)?

4, Mate Vy alebo ind Vam blizka osoba priznaky infekcie dychacich ciest?

Ak st odpovede na vSetky triediace otazky negativne:

Diabetolég pacienta vySetruje v potrebnej miere. Pacient moze vstipit do priestorov
ambulancie len s nasadenou bariérovou ochranou tvare (rtsko, v krajnom pripade Satka a pod.).
Pacient pri vySetreni nepouziva respirator s vydychovym ventilom. Pri vstupe do ambulancie
sestra vyzve pacienta a dohliadne na dokladné umytie si ruk podl’a poucenia, pripadne aplikuje

alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky. Pri vySetreni diabetolog, aj personal pouZziji

ochranné prostriedky bariérovej ochrany odpori¢ané usmernenim Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky pripadne Standardnym postupom v zdravotnictve —
COVID-19 (dalej SPDTP). Po vysetreni je vykonana dokladna dezinfekcia povrchov podla

epidemiologickych usmerneni.

Ak je odpoved’ na ktorukol'vek z triediacich otazok pozitivna:

Diabetolog u pacientov s podozrenim na COVID-19 odporuca pacientovi volat’ 155 a sam

diabetolog telefonicky kontaktuje RUVZ.

Diabetoloég ma pre pripad KPR u pacienta, v ambulancii rezervovanu jednu sadu ochrannych

prostriedkov (minimalne jeden respirator alebo maska na tvar, rukavice, okuliare).
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