MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky v sivislosti
s chorobou COVID-19 spdsobenou koronavirusom SARS-CoV-2 pre poskytovanie

klinickej mikrobiolégie mobilnym odbernym miestom

Cislo: S08053-2020-0ZS
Bratislava: 1. april 2020

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,MZ SR*) podla
§ 450ds. 1 pism. b) zékona ¢.576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov vydava toto odborné usmernenie ako iniciativny materidl za
ucelom usmernenia pre poskytovanie klinickej mikrobiologie mobilnym odbernym

miestom.

Clanok I
Uvodné ustanovenia
Toto odborné usmernenie Specifikuje zriad'ovanie, prevadzku a ¢innost mobilného
odberového miesta (d’alej len ,,MOM®), personalne zabezpecenie MOM, materialno-
technické vybavenie MOM, odberové sety, odberovy material, postup pri odbere
a transporte nasopharyngealneho vyteru, bezpecnost MOM, vyuZitie aplikacie Narodného

centra zdravotnickych informacii, indikacie testovania a Smerovanie pacienta po odbere.

Clanok I
Mobilné odberové miesto
(1) MOM sa zriad’uje pri Gstavnom alebo ambulantnom zdravotnickom zariadeni. Personalne

a materialno - technicky ho zabezpecuje zriad’'ovatel’ odberového miesta.

(2) Zriad'ovatel’ odberového miesta je
a) poskytovatel' ustavnej zdravotnej starostlivosti, ktory je drzitelom povolenia na
prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia spolo¢nych vySetrovacich a lieGebnych zloziek

v odbore klinicka mikrobiologia, ktory vykonava odbery pre svoje laboratérium alebo ma



zabezpecené vykonavanie vykonov klinickej mikrobiologie na zédklade zmluvného alebo
iného pravneho vztahu s UVZ SR,

b) poskytovatel' zdravotnej starostlivosti, ktory je drzitelom povolenia na prevadzkovanie
zdravotnickeho zariadenia spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych zloziek v odbore
klinicka mikrobiologia, ktory vykonava odbery pre svoje laboratorium alebo ma
zabezpecené vykondvanie vykonov klinickej mikrobioldgie na zéklade zmluvného alebo

iného pravneho vztahu s UVZ SR.

(3) Bezpecnostnu  a logisticki  podporu zriadovatel'ovi poskytuji na zaklade zaverov
Ustredného krizového §tabu Slovenskej republiky Ministerstvo obrany Slovenskej
republiky (d’alej len ,,MO SR*) alebo Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky (d’alej len
.MV SR%).

(4) Minimalne materialno-technické vybavenie MOM je uvedené v prilohe ¢. 1.

(5) Minimalne personalne zabezpe¢enie MOM tvori:

a) jeden lekar, alebo

b) jeden lekar a jeden zdravotnicky pracovnik, alebo

c) dvaja laboranti, alebo

d) dve sestry a

e) dve osoby pred MOM, ktoré zabezpe€ujii smerovanie pacientov na zaklade Klinického
protokolu SPDTP - Klinicky manazment podozrivych a potvrdenych pripadov COVID-
19.

(6) Na MOM sa vykonava odber priamo alebo z auta pritomnymi zdravotnickymi pracovnikmi.
Zriad'ovatel MOM zabezpe¢i odvoz alebo testovanie vzoriek do UVZ SR, ktory ma
kapacitu na vykonanie 1000 vzoriek denne. Po naplneni kapacity zriadovatel’ zabezpeci
odvoz vzoriek k najbliz§iemu poskytovatel'ovi alebo odovzda vzorky na zvoz najbliz§iemu
poskytovatelovi. Testovanie vykonidva UVZ SR alebo poskytovatel zdravotnej
starostlivosti, ktory je drzitelom povolenia na prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia

spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych zloziek v odbore klinickd mikrobiologia. .



(7) Zoznam MOM bude denne aktualizovany auvedeny na webovej
https://www.korona.gov.sk/ a webovej stranke MZ
(https://www.health.gov.sk/COVID-19).

(8) Zoznam aktualnych MOM ku diiu 30.03.2020 je uvedeny v prilohe ¢. 2.

Clanok III
Odberové sety

stranke

SR

Odberové sety su totozné s odberovymi sipravami na humannu chripku. Odberové sety

poskytuje na ziadost' zriad'ovatel'a MOM Narodné referenc¢né centrum pre chripku (d’alej

len ,,NRC pre chripku“) na UVZ SR v Bratislave, na oddeleni lekarskej mikrobioldgie na

Regionalnom trade verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici, v Kosiciach a v

Trencine. Obsahuju dva sterilné vatové tampdny, skimavku so zmrazenym odberovym

médiom a ziadanku na vySetrenie vzorky. Minimalna zasoba odbernych setov na odbernom

mieste je 1,5 ndsobok maximalnej dennej kapacity daného odberného miesta.

Clanok IV

Odberovy material

(1) Odberovy material zahifia bunky epitelu dychacich ciest ziskané vyterom alebo vyplachom

hornych a dolnych dychacich ciest.

(2) Najvhodnejsie je odoberat odberovy material v prvych dioch po nastupe klinickych

priznakov respiraéného ochorenia, v tomto obdobi je najvicsia pravdepodobnost’ zachytu

virusu.

(3) Odber nie je vhodné uskuto¢nit’ pred nastupom klinickych obrazov, kedy mnozstvo

virusovych castic v organizme pacienta eSte nemusi dosahovat’ detekovatelnt hladinu,

v ¢ase odznievania klinickych priznakov, kedy sa v organizme pacienta uz nemusi

nachadzat’ dostato¢né mnoZstvo virusovych cCastic, aby ich bolo mozZné stanovit’.


https://www.korona.gov.sk/
https://www.health.gov.sk/COVID-19

Clanok V

Postup pri odbere a transporte nasopharyngealneho vyteru

Pri odbore a transporte nasopharyngealneho vyteru je potrebné dodrziavat’ nasledovny

postup:

a)
b)
c)

d)

f)

9)

h)

Rozmrazit’ odberové médium v skimavke.

Urobit” odber za sterilnych podmienok.

Vyter je najvhodnejSie robit’ rdno nalacno, bez predchadzajiceho pouzitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo inych dezinfekcii, pouZitia cigariet alebo vapovania.

Pacient pred vyterom zakasle avysmrka sa. Prvym vatovym tamponom zotriet
krazivym pohybom podnebné obluky bez dotyku mandli. Druhym vatovym tampénom
vytriet’ sliznicu zadnej €asti nosovej klenby cez obe nosné dierky.

Vlozit obidva tampony do skimavky s odberovym médiom a ich konce zalomit’ 0 okraj
skamavky tak, aby sa skimavka dala uzavriet' zatkou. Obidva tampony musia byt
ponorené v médiu.

Zaslat skumavku s odobratou vzorkou do NRC pre chripku UVZ SR alebo
poskytovatel'ovi klinickej mikrobioldgie vykonavajliceho diagnostiku SARS-CoV-2 po
naplneni kapacit NRC pre chripku UVZ SR podl'a zriad'ovatela MOM ¢o najskor po
odbere. Prepravovat pri teplote +4°C, najvhodnejSie v termoboxe sTladom,
nezmrazovat'.

Zabalit’ vzorku biologického materialu podl'a navodu na balenie biologického materialu
na transport do zariadenia spolo¢nych vysetrovacich a lie¢ebnych zloziek.

Spracovat COVIDPASS ID prostrednictvom mobilnej aplikacie ,,Moje ezdravie®,

webového formularu na stranke https://www.korona.gov.sk/ alebo Call Centra 0800 22 12

34. Technické a procesné kroky st popisane v ¢lanku VII.

Clanok VI
Bezpecnost’ MOM

Bezpecnost MOM koordinuje zriadovatel. V pripade potreby ochrany objektu alebo

priestoru ziada 0 pomoc MZ SR, ktoré poziada zlozky MV SR, MO SR, pricom vzdy je

v objekte MOM minimalne jeden vojak a jeden policajt.


https://www.korona.gov.sk/

Clanok VII

Aplikacia Narodného centra zdravotnickych informacii

(1) NCZI pre potreby riadenia celého logistického procesu vyuziva rieSenic Moje ezdravie.
Moje ezdravie pozostava z mobilnych aplikacii, webového rozhrania a pouzivatel'skej
aplikécie pre spravu. Kazdy obcan/pacient ma moznost’ si na svoje mobilné zariadenie
stiahnut' aplikdciu moje ezdravie alebo sa dostat k webovému rozhraniu cez

https://www.korona.gov.sk.

(2) Kazdy pacient, u ktorého bola identifikovana potreba vykonania vySetrenia v suvislosti
s podozrenim na chorobu COVID-19 sposobenti koronavirusom SARS-CoV-2 bude

evidovany v aplikacii Moje ezdravie.

(3) Evidenciu vykonava oSetrujuci lekar pacienta, Call Centrum 0800 221 234, pacient sam
pomocou mobilnej aplikacie Moje ezdravie alebo pomocou formulara publikovaného na

webovej stranke https://www.korona.gov.sk/.

(4) Poziadavky, ktoré zaevidovali pacienti samostatne moze overit’ Call centrum NCZI, ktoré
moze poziadavku doplnit’ o udaje zistené v rozhovore s pacientom, pripadne moze

korigovat’ pacientom zadan¢ udaje.

(5) Call centrum postupuje v sulade s procesmi Logistika, Odber vzorky, Evidencia a Triage

pacienta, Monitoring a Predikcia, ktoré sa denne aktualizuje na webovom sidle NCZI.

(6) Pacientovi je vygenerovany jednoznacny identifikator COVID-19-PASS a je mu v stilade s
platnymi procesmi napldnovany datum odberu, ¢asové okno odberu a uréené odberné

miesto.

(7) Pacient sa pred, pocas a aj po odbere preukazuje platnym jednozna¢nym identifikatorom
COVID-19-PASS. V pripade potreby modzZze poverend osoba overit' identitu pacienta aj

prostrednictvom jeho obCianskeho preukazu.
(8) Bez platného COVID-19-PASS nie je mozné vykonat’ odber vzorky.

(9) Pracovnik odberného miesta po identifikacii pacienta nasnima cez mobilné zariadenie do
aplikacie Moje ezdravie pacientove COVID-19-PASS, nésledne nasnima c¢iarovy kod
odobratej vzorky. V systéme tak vnikne vdzba medzi odobratou vzorkou a vySetrovanym

pacientom.


https://www.korona.gov.sk/
https://www.korona.gov.sk/

(10)  Vzorky st odoslané na UVZ SR alebo do najbliz§ieho laboratéria. Laboratéria maju

vSetky informécie o odobratych vzorkach dostupné v laboratérnych systémoch.

(11) Pacient je povinny pristupovat’ k registracii zodpovedne®.

Clanok VIII
Indikacie testovania
Na MOM sa indikuje odber v nasledovnych pripadoch:

(1) vsetky osoby s respiracnou infekciou, ak je mierny priebeh infekcie dlhsi ako 4 dni a ak nie
je zndma etioldgia resp. zdroj infekcie (I'udia bez domova a marginalizované romske
komunity, t.j. tie skupiny obcanov, ktoré nie st schopné dodrzat’ minimalny hygienicky
Standard resp. st s nizkou troviiou epidemiologickych Standardov, vratane seniorov nad 65
rokov) (1),

(2) pozitivna cestovatel'ska anamnéza a pritomnost’ respira¢nych priznakov (1),

(3) pacienti nad 65 rokov s respiraénym infektom v zariadeniach socialnych sluzieb alebo z
krizovej linky (1),

(4) v 3. faze epidémie rodiny exponovanych zdravotnickych pracovnikov (2),

(5) bezny alebo uzky kontakt u zdravotnickeho pracovnika (2),

(6) psycho-socialno-spiritualne timy pracujice Vv zdravotnickych zariadeniach a v
ambulanciach (3),

(7) deti s pozitivnou rodinnou anamnézou alebo cestovatel'skou anamnézou a/alebo
respiracnymi priznakmi (2),

(8) tehotna, ak nema skrining na Covid-19 v poslednom obdobi alebo pri dovodnom podozreni
dietat’a, ktoré s nou Zije v spolo¢nej domacnosti (2),

(9) pacienti s COVID-19 v domacom prostredi a majt sa dobre (3),

1 Kazda fyzicka osoba je podl'a § 51 ods. 1 pism. ¢) zdkona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon ¢. 355/2007
Z. z.") povinna oznamit' neodkladne oSetrujucemu lekarovi a UVZ SR alebo regionalnemu uradu verejného
zdravotnictva vSetky okolnosti dolezité na predchadzanie vzniku a §ireniu prenosnych ochoreni a poskytovat
informacie dolezité pre epidemiologické vySetrenie a posudzovanie ochoreni vo vztahu k vykonavanej praci.
V pripade poruSenia uvedenej povinnosti sa osoba dopusti priestupku na useku verejného zdravotnictva podla
§ 56 ods. 1 pism. h) zédkona ¢. 355/2007 Z. z., za ktory mozno ulozit’ pokutu do 1 659 eur. Uvedenu povinnost ma
osoba moznost’ splnit’ aj tym, Ze nahlasi potrebné idaje niektorym zo spésobov uvedenym v tomto odbornom

usmerneni (napr. prostrednictvom aplikacie Moje ezdravie).



(10)  ozbrojené zlozky MV SR a MO SR podl'a §pecidlne vypracovaného postupu (3).

Clanok IX
Smerovanie pacienta po odbere na MOM
(1) Po odbere vykonanom na MOM je potrebné dodrziavat’ nasledovny postup:
a) pacient dostane poucenie o nutnosti dodrziavat’ izola¢ny rezim a informaciu o tom, ako
obdrzi vysledok,
b) pacient je nasledne odoslany na zaklade anamnézy a klinického stavu, bud’
1. domov, alebo
2. na infektologicka ambulanciu, alebo
3. ku vSeobecnému lekarovi, alebo

4. na centralny prijem zdravotnickeho zariadenia tistavnej zdravotnej starostlivosti.

Clanok X
Utinnost’

Toto odborné usmernenie nadobtida ti€innost’ 1. aprila 2020.

Marek Krajci, v. r.

minister



Priloha ¢. 1 k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
v suvislosti s chorobou COVID-19 spésobenou koronavirusom SARS-CoV-2 pre

poskytovanie klinickej mikrobiolégie mobilnym odbernym miestom

MINIMALNE POZIADAVKY NA MATERIALNO-TECHNICKE VYBAVENIE MOM
na Covid-19

(1) unimobunka / stanové stanoviste pred vstupom do zdravotnickeho zariadenia, najlepsie
lokalizovana na vol'nom priestranstve pre prejazd aut a testovanie z auta, trasovanie pre
auta smer, usporiadanie aut,

(2) oznacenie MOM s instrukciami na odber,

(3) unimobunka napojena na elektrinu a vodu ( vykurovanie, klimatizacia, pocitac),

(4) notebook s mobilnym internetom, event. S pripojenim na wifi,

(5) 2 ks chladni¢ky alebo termoregulacné boxy alebo s teplomermi vo vnutri na

nx

monitorovanie teploty (1. €ista pre uchovavanie odberového materialu, 2. tzv. "Spinava"
pre uchovavanie odobratych vzoriek, obidve s udrziavanim teploty prostredia medzi 4-
8 stupnov C),

(6) umyvatelny a dezinfikovatelny pracovny stol,

(7) 2 umyvateI'né a dezinfikovatel'né stoli¢ky,

(8) sterilné noznice na zalamovanie vyterovej tyCinky sterilnym sposobom, ak je to
nevyhnutné,

(9) tablet na ¢itanie barkodov:

a) 2 kusy mobilného zariadenia s operacnym systémom Android 9.0 a vySSim,
I. Rozmer displeja je 10 a viac palcov,
Ii. Zariadenie ma zadnu kameru s rozliSenim 8Mpx,
iii. Datové pripojenie 3G, 4G alebo LTE,
Iv. Rozhranie USB-C,

b) pripojenie kazdého mobilného zariadenia do siete internet prostrednictvom SIM

karty s aktivovanym pauSalom s neobmedzenymi datami,

c) 2 kusy prenosného nabijacieho zariadenia (powerbank) s kapacitou 20000mAnh,

podporou rychlo-nabijania a vystupom 2,4A,

(10) 2 kusy 1,5m kabel typu USB-C,



(11) odberové sady, ktoré majt jednotlivé Barkody z vonkajSej strany,

(12) nesterilné gumené rukavice,

(13) dezinfekény gél na ruky,

(14) jednorazové ustne lopatky,

(15) dezinfekény roztok,

(16) emitna miska na spachtly,

(17) stojany na skimavky na testovanie,

(18) stojany na skimavky v chladnicke a transportna taska,

(19) 3 ks. stoliky a5, pripadne 6 ks. stoli¢iek (1 stol na odber anamnézy, 1 stol na
administrativu a 1 stol na odber biologického materialu)

(20)  papierové vreckovky,

(21) kontajner na biologicky odpad denne likvidovany s oznacenim nadoby a dvojitych
vriec,

(22) jednorazové utierky na ruky,

(23)  dekontaminac¢na miestnost’ v pripade pouzitia nie jednorazového OOP,

(24)  odberovy set.

MINIMALNE POZIADAVKY NA OOP PRACOVNIKOV MOM na Covid-19

(1) vonkajsi par rukavic,

(2) vnutorny par rukavic,

(3) kombinéza,

(4) ochrana o¢i (okuliare, respektive ochranny §tit),

(5) tvarovy respirator FFP3, ale nie bez vydychového ventilu resp. ak bude $tit tak FFP2 +

chirurgicka maska.



Priloha ¢. 2 k Odbornému usmerneniu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky v savislosti s chorobou COVID-19 sposobenou koronavirusom SARS-CoV-

2 pre poskytovanie klinickej mikrobiologie mobilnym odbernym miestom

MOM ku diu 30.03.2020

(1) Zdravotnicke zariadenia tstavnej zdravotnej starostlivosti zaradené do planu hospodarske;j
mobilizécie:

a) Univerzitna nemocnica Bratislava — Nemocnica akademika Ladislava Dérera, Limbova
2645/5, 831 01 Bratislava,

b) Univerzitna nemocnica L. Pasteura, Rastislavova 785/43, 040 01 Kosice,

¢) Univerzitna nemocnica Martin, Kollarova 4248/2, 036 01 Martin.

(2) Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti, ktory je drzitel'om povolenia na prevadzkovanie
zdravotnickeho zariadenia spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych zloziek v odbore
klinickd mikrobioldgia:

a) Alphamedical Novapharm (Zelezni¢na nemocnica) Sancova 110, 831 04 Bratislava,

b) Medirex, Novozamocka 67, 949 05 Nitra-Horné Krskany

¢) Medirex, Galvaniho 17/C, 1. poschodie, 821 04 Bratislava,

d) Medirex, Duklianskych hrdinov 34, 901 22 Malacky,

e) Medirex, Magnezitarska 2/B, 040 13 Kosice.



