MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

KLINICKA OSTEOLOGIA

1. Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti

Klinicka osteologia je certifikovand pracovna ¢innost’, ktora sa zaobera diagnostikou,
diferencialnou diagnostikou a lie¢bou osteoporozy a ostatnych metabolickych ochoreni
kosti.

2. Di7ka certifikagnej pripravy

Certifika¢na priprava trva najmenej 6 mesiacov.

3. Poziadavky na zaradenie do certifikaénej pripravy

Odborna sposobilost’ na vykon Specializovanych pracovnych cinnosti v Specializatnom
odbore endokrinologia, reumatologia, ortopédia, pracovné lekarstvo alebo vnutorné
lekérstvo.t)

4. Obsah a rozsah certifikaénej pripravy

A. Teoretické vedomosti

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni v trvani 1 tyzden.

A.1V ramci klinickej osteolégie
1. normalna anatomia a patologicka anatomia skeletu dospelych,

2. principy a postavenie dualnej RTG absorptiometrie, kvantitativnej CT denzitometrie
a ultrazvukovej diagnostiky v merani kostnej denzity,

3. znalost’ principov kontroly kvality merania, vratane najnizsej signifikantnej zmeny,
4. spravna technika merania jednotlivych lokalit skeletu,

5. zasady spravnej indikacie na denzitometrické a morfometrické vySetrenie (bo¢ny
sken),

6. klinicka interpretacia ziskanych nalezov Vv jednotlivych oblastiach skeletu,

7. hodnotenie laboratornych vysledkov a interpretacia laboratornych vysledkov:
e Kkalcio-fosfatového metabolizmu a kostného obratu, D vitaminu, parathormonu,
¢ vysledkov v diferencilnej diagnostike sekundarnej osteoporozy,
o vysledkov v diferencialnej diagnostike inych metabolickych ochoreni skeletu,

8. principy liecby osteoporozy,

D § 33 a33a zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho
vzdelévania zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializaénych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



9. diferencialna diagnostika sekundarnej osteopordzy a inych metabolickych ochoreni
skeletu,

10. kompletné hodnotenie rizika fraktary (FRAX, osteodenzitometria, rizikovy profil
a pod.),

11. hodnotenie rizika sarkopénie, syndromu krehkosti,

12. hodnotenie RTG snimok osteoporotickych fraktar a inych patologickych stavov
spojenych s nizkou kostnou denzitou,

13. vyhodnotenie dualnej RTG absorptiometrie (osteodenzitometrie):
e U predmenopauzalnych Zien a postmenopauzalnych zien, deti a U muzov,
e v oblasti predo-zadnej projekcie chrbtice a proximalneho femuru,
e v oblasti predlaktia,
e celotelovej,
e Vv oblasti okolo osteosyntézy alebo totalnej endoprotézy femuru,
e boc¢ného morfometrického skenu chrbtice,
e vyhodnotenie kvality kosti pomocou TBS (trabekularne kostné skore).

A.2 Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachané¢ho na Zenach a muzoch vo vsetkych jeho formach,
spolupraca s prisluSnymi Statnymi organmi,

2. identifikacia nasilia pachaného na senioroch, spolupraca S prislusSnymi Statnymi
organmi,

3. problematika marginalizovanych romskych komunit.
Ak ucastnik certifikacnej pripravy témy uvedené v Casti A.2 absolvoval v ramci iného

Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Zdravotny vykon Pocet
kompletné vyhodnotenie osteodenzitometrie — centralna Standardna, 150
periférna celotelova, bo¢nd, TB (trabekularne kostné skore) v
Struktire:
e prvo-vysetrenie 50
e kontrolné vysetrenie 100

kompletné osteologické vySetrenie — t. j. zhodnotenie etiologie
nizkej denzity, diferencialnu diagnostiku sekundarnej osteoporézy,
diferencialnu diagnostiku inych metabolickych ochoreni skeletu, 50
navrh d’alSich vysetreni a kontrolného merania a zostavenie
terapeutickej stratégie




B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka
Specializovana ambulancia v odbore endokrinoldgia, reumatoldgia,
ortopédia, alebo vnutorné lekarstvo, zameranej na klinicka

L 0 . . 5 mesiacov
osteologiu vratane vyhodnocovania vysledkov merania kostnej
denzity.
osteocentrum 3 tyzdne

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, I'udi bez
domova, uteéencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohl'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik certifika¢nej pripravy témy uvedené Vv casti C. absolvoval vramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikaéného S$tudijného programu,
v obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukon¢éenie certifikaénej pripravy

Certifika¢na priprava sa ukon¢i certifikaénou skuskou pred skasobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

1. indikovat’ klinické, zobrazovacie a laboratorne vysetrenia na diagnostiku osteoporozy
a iné metabolické ochorenia skeletu,

2. vyhodnotit’ denzitometrické vySetrenie,
3. realizovat’ diferencialnu diagnostiku sekundarnej osteoporozy,

4. vyhodnotit’ komplexne absolutne riziko zlomeniny u pacienta pomocou najmodernejs$ich
metodik (FRAX, FRAX adjustovany na TBS, DXA, RTG a iné),

5. zostavit’ lieCebny algoritmus osteopordzy, iniciovat, viest a kontrolovat' liecbu
osteopordzy a inych metabolickych ochoreni skeletu,

6. dispenzarizovat’ pacientov s osteopordzou a inymi metabolickymi ochoreniami skeletu.



