MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA

MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE LEKAROV, SESTRY, PRAKTICKE SESTRY -
ASISTENTOV, PSYCHOLOGOV A ZDRAVOTNICKYCH ZACHRANAROV

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program je zamerany na ziskanie vedomosti o verbalnych a non-verbalnych intervenciach, vyuzivajicich $pecifické
komunikaéné techniky a zru€nosti na stabilizaciu psychického stavu pacienta, trpiaceho psychickou poruchou, ktory sa
prejavuje agresivne a ma poruchy spravania ohrozujuce jeho samého alebo jeho okolie. Zahffiaju prevenciu rozvoja agresie
a poruch spravania, ich rieSenie, ak sa vyskytnu, a tiez intervencie, ktoré nasleduju po ich zvladnuti, smerované k pacientovi
aj jeho okoliu, vratane zdravotnickych pracovnikov.

b) Ciel studijného programu sustavného vzdelavania
Cielom je ziskanie a nasledne obnovovanie teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti v manazmente agresivity a poruch
spravania v psychiatrii a ich adekvatne uplatfiovanie v odbornej praxi.

c) Urcenie cielovej skupiny studijného programu sustavného vzdelavania
Lekar, sestra, prakticka sestra — asistent, psychol6g a zdravotnicky zachranar.

d) Celkovy rozsah vzdelavacieho programu
Dlzka Studijného programu sustavného vzdelavania je najmenej 30 hodin, preSkolenie raz za dva roky po Styri hodiny.
Pozostava z teoretickej Casti v dizke trvania najmenej desat hodin a praktickej Casti v rozsahu najmenej 20 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti

Polozka 1

Teoretické vedomosti v manazmente agresivity a portuch spravania v psychiatrii (10 hodin)

zdroje agresivneho spravania, prevencia agresivneho spravania,

pravne otazky (pouzitie obmedzovacich a donucovacich prostriedkov, ludskopravne otazky, legislativa),

metédy hodnotenia rizika agresivneho spravania,

proaktivne stratégie (napriklad bezpeéné prostredie, safewards),

formy netelesného a telesného obmedzenia a pravidla ich pouzivania,

verbalna a neverbalna komunikacia s pacientom, trpiacim psychickou poruchou, ktory ma vysoké riziko rozvoja alebo
vykazuje priznaky agresivneho spravania a poruch spravania,

vytvaranie algoritmov pre postup v manazmente agresie na pracovisku,

farmakoterapia (pre zdravotnickych pracovnikov),

spravanie po agresivnom incidente (debrifing zamerany na identifikaciu rizikovych faktorov udalosti a ich eliminaciu v
buducnosti),

10. metddy zvladania stresu, praca s vlastnymi emociami,

11. vedenie registra vyskytu agresie a pouzitia obmedzovacich prostriedkov.
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Polozka 2
Praktické zru¢nosti

Praktické skusenosti a zruénosti v manazmente agresivity a poruch spravania v psychiatrii (20 hodin)

1. prakticky nacvik metéd deeskalacie agresivneho spravania:
1.1 verbalne techniky,
1.2 non-verbalne (fyzické) techniky: zaklady sebaobrany, obrana proti utokom, $pecialne uchopy, drzanie, pouzivanie
donucovacich prostriedkov (popruhy),

2. timové aktivity,

3. tréning podla Standardizovanych scenarov (hranie roli).

Studijny program sa ukongi testom, ktory zahffia teoretické rieSenie pripadovych $tudii.

f) Materialno-technické zabezpecenie vzdelavacieho programu
1. telocvi¢ia, zinenky,

2. obmedzovacie prostriedky (napr. popruhy),

3. prezentacna a dokumentac¢na technika (didakticka technika).



