MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PEDIATRICKA GYNEKOLOGIA

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Pediatrickd gynekologia je Specializaény odbor, ktory sa zaobera diagnostikou,
diferencialnou diagnostikou, lie¢bou, prevenciou, dispenzarnou starostlivostou,
posudkovou ¢innostou a vyskumom gynekologickych ochoreni deti a dospievajicich
od narodenia do veku 18 rokov a d’alsich 364 dni.

2. Di7ka $pecializaéného $tudia

Specializa¢né $tadium trva najmenej 3 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

a) odborna spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar?) a

b) odborna spdsobilost’ na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti v Specializatnom
odbore gynekolédgia a porodnictvo.?)

4. Obsah a rozsah specializaé¢ného Stadia

A. Teoretické vedomosti
A.1V ramci pediatrickej gynekologie

1. anatomia Zenského genitalu, Specifikd Vv jednotlivych obdobiach vyvinu
(novorodenec, diet’a, adolescentka),

2. vrodené vyvojové chyby rodidiel (abnormality Miillerovych vyvodov),

3. fyziologia a poruchy pohlavného dospievania (normalny a abnormalny vyvoj
puberty),

4. poruchy somatosexualneho vyvoja,

5. ochorenia vulvy v detskom veku a v adolescencii (synechia vulvae infantum, lichen
sclerosus, dermatologické problémy na vulve),

6. zapalové ochorenia rodidiel v detskom veku a v adolescencii,

1)§ 33 a 33a zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializa¢nych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskor$ich predpisov.
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bolest v malej panve v detskom a adolescentnom veku — pelvic pain (akutna,
chronicka),

nadory rodidiel v detskom veku a v adolescencii,
poranenia rodidiel (trauma, genitalna mutilcia),

poruchy menstruaéného cyklu v adolescencii (juvenilna metrorrhagia, oligomenorea,
sekundarna amenorea, dysmenorea, hyperandrogénne sStavy a syndrom
polycystickych ovarii) vratane savislosti s poruchami prijmu potravy,

tehotenstvo a porod mladistvych,
antikoncepcia v adolescencii,

problematika operacii rodidiel u deti a dospievajucich, odlisnosti deti od dospelych
zien (indikacie, zasady onkogynekologického operovania),

dievéa ako onkologicky pacient (gynekologické aj negynekologické maligne
ochorenia, ich vplyv na reprodukénua schopnost’, prezervacia fertility),

sexualne zdravie v adolescentnom veku, sexualne prenosné ochorenia,

ochrana gynekologického zdravia v detskom a adolescentnom veku vratane stratégie
HPV vakcinacie,

gynekologické a sexualne zdravie u adolescentiek so Specialnymi potrebami
(s chronickymi ochoreniami, telesnym a mentalnym postihnutim),

vyvoj a ochorenia prsnej zl'azy v detskom a adolescentnom veku,

rodova a transrodova problematika u dievcat (v lokdlnom a medzinarodnom
kontexte),

forenzna problematika v detskej gynekologii, identifikacia sexualneho nasilia
pachaného na dievcati vo vsetkych jeho formach vratane sexualneho zneuzivania
a sexualneho vykoristovania dietata, posudzovanie sexualneho nasilia, ochrana
diet'at’a, 0znamovacia povinnost’ a spolupraca s prislusnymi Statnymi organmi,

. balneoterapia u deti a adolescentiek,
nové trendy v odbore pediatricka gynekologia.

A.2 V ramci inych odborov

1. pediatria a suvislosti S gynekologickym zdravim (celkové ochorenia v pediatrii

a gynekologické zdravie, infekcie mocovych ciest, endokrinologia, metabolické
poruchy, poruchy vyzivy, autoiminne ochorenia, geneticky podmienené syndromy),

dorastové lekarstvo, (celkové ochorenia v dorastovom lekarstve a gynekologické
zdravie, infekcie mocovych ciest, endokrinoldgia, metabolické poruchy, poruchy
vyzivy, autoimtinne ochorenia), pracovné zarad’'ovanie mladistvych,

detska chirurgia (zasady brusnej chirurgie, diagnostika a diferencialna diagnostika
nahlych prihod brusnych, zasady operacnych vykonov v malej panve a suvislosti
S inymi organmi malej panvy, principy chirurgického riesenia komplexnych
vrodenych vyvojovych chyb),

. detska urologia (zdruzené vyvojové chyby, poruchy odvodnych mocovych ciest
a indikacie ich operacnej liecby, suvislosti mocovych a genitalnych zapalovych
ochoreni),
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. genetika - geneticky podmienené vrodené chyby a poruchy funkcie rodidiel,
dermatoldgia - kozné ochorenia vulvy,

anestéziologia - anestézia a medikamentdzne upokojenie dietata pri vySetreni,
gynekologickych operacnych vykonoch a invazivnych diagnostickych vykonoch,
pooperacna analgézia,

telovychovné lekarstvo - vplyv niektorych druhov telesnej vychovy a Sportov na
vyvoj a funkciu rodidiel,

psychologia a psychiatria v suvislosti S gynekologickym a sexudlnym zdravim
(poruchy prijmu potravy, poruchy spravania Sa, psychologicka problematika
socializacie deti s poruchami sexualnej diferenciacie, problematika sexualneho
zneuzivania a tyrania deti, rodova nespokojnost’),

mikrobioldgia, parazitologia, virolégia a imunoldgia Vo vztahu K zapalom rodidiel
a porucham ich funkcie.

A.3 Specifické témy

1.

o g »~ w

identifikacia nasilia pachané¢ho na dietati vo vSetkych jeho formach, vratane
sexudlneho zneuzivania dietata a sexudlneho vykoristovania dietat’a, spolupraca
S prislusnymi $tatnymi orgdnmi,

identifikacia nasilia pachaného na Zenach vo vsetkych jeho formach, spolupraca
S prisluSnymi $tatnymi organmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit,

identifikacia rizik vyvinovych tazkosti @ odchylky vo vyvine dietat’a,
problematika rodovej nespokojnosti,

problematika FGM (Female Genital Mutilation).

Ak tcastnik Specializacného $tadia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
$pecializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného studijného programu nemusi
ich opakovane absolvovat'.

A.4 Vieobecné témy
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zdravotnicka legislativa,

. zdravotnicka etika,

. systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,

. prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializa¢ného $tadia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu nemusi ich opakovane absolvovat.



B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

, Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne
gynekologické vysetrene deti vo veku do 10 rokov 50 100
spracovanie protokolu zdravotnej starostlivosti o diet’a
- 100
do 10 rokov
gynekologické vysetrene deti vo veku nad 10 rokov 50 200
spracovanie protokolu zdravotnej starostlivosti o adolescentku
- 200
nad 10 rokov
vaginoskopia 50 50
ultrazvukové vySetrenie dietat’a do 15 rokov 50 100
ultrazvukové vySetrenie adolescentky nad 15 rokov - 100
vyhodnotenie laboratornych a pomocnych vysetreni - 100
nacvik profesionalnej komunikacie s dievéat'om do 10 rokov 50 100
nacvik profesionalnej komunikacie s dievéat'om nad 10 rokov 50 200
nacvik principov dialdgu v Specidlnych situaciach
(napriklad sexualne zneuzivanie deti, psychické problémy,
, o L y i 10 50
mentélna anorexia pri gynekologickych vySetreniach
aj vV hrani¢nych odboroch)
nacvik etickych principov prace, dodrziavanie prav dietat’a
o - L, . . 100 300
(pri vsetkych vyssie predpisanych vysetreniach)
B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka
pracovisko pediatrie zamerané na endokrinologiu 2 tyzdne
pracovisko pediatrie zamerané na nefrologiu 2 tyzdne
pracovisko detskej urologie 2 tyzdne
pracovisko detskej chirurgie so zameranim na brusnu chirurgiu 1 mesiac
psychologicka ambulancia klinickej psychologie 2 tyzdne
gynekologicko-porodnicka klinika vyuc¢bového pracoviska 1 mesiac

vzdelavacej ustanovizne

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. efektivna komunikacia s dietatom a adolescentkou prisposobena ich kognitivnym

schopnostiam a veku,

4. efektivna komunikacia S rodi¢om, zdkonnym zastupcom a sprevadzajiicou osobou,

5. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane oséb
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, l'udi
bez domova, utecencov, migrantov a inych zranitel'nych skupin, s ohl'adom na ich

Specifické potreby v komunikacii.




Ak ucastnik Specializacného Studia témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci iného
Specializacného S$tudijného programu alebo certifikacného S$tudijného programu,
Vv obdobi kratSsom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncéenie Specializaéného Studia

Specializatné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skisobnou komisiou, ktorej
sti¢ast'ou je obhajoba pisomnej prace.

6. Vyvstupné vedomosti a zruénosti

1.

identifikovat’ a viest komplexnu zdravotnu starostlivost’ 0 deti do 15 rokov komunikacia
a koordinacia zdravotnej starostlivosti s ostatnymi medicinskymi odbormi predovsetkym
z odboru pediatria (interdisciplinarna starostlivost’),

. identifikovat’ a viest komplexnt zdravotnu starostlivost 0 adolescentky vo veku od

15 rokov, komunikacia a koordinacia zdravotnej starostlivosti s ostatnymi medicinskymi
odbormi predovsetkym z odboru pediatria (interdisciplinarna starostlivost’),

. vykonat’ diagnostiku a ovladat® diferencialnu diagnostiku gynekologickych ochoreni

Vv zavislosti 0od vyvoja dievéat'a (novorodenec, detsky vek, adolescencia),
vykonat’ klinicky audit a aplikovat’ zistené vedomosti do klinickej praxe,

5. aplikovat nové postupy zdravotnej starostlivosti v problematike pediatrickej

gynekologie,

. participovat’ na dalSom vzdelavani lekarov Vv Specializatnom odbore pediatricka

gynekologia,

. komunikovat’ s dietat’om, adolescentkou, rodi¢mi, zdkonnymi zastupcami,

. zvladat' komunikaciu a rieSenie moznych konfliktov vyplyvajacich z doésledkov

diagnostikovanych gynekologickych problémov vratane forenznej problematiky
v detskom a adolescentnom veku,

zvladat komunikaciu pediatrickej gynekologie s prislusnikmi marginalizovanych
komunit.



