MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PSYCHIATRIA

1. Charakteristika specializaéného odboru

Psychiatria je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera problematikou psychickych portch.
V ramci poskytovania zdravotnej starostlivosti zahfiia prevenciu, diagnostiku, diferencialnu
diagnostiku, liecbu, rehabilitaciu, stanovenie prognozy a posudkovu ¢innost’. Okrem toho je
zakladom pre vyskum epidemiologie, etiologie a lieCby psychickych poruch. Je odbornou
bazou pre znalecké ¢innosti v odbore. Koncepéne vychadza a pridrziava sa bio-psycho-
socialneho modelu zdravia a chorob. V diagnostike a liecbe tak nadvézuje na prislusné
odbory ako st napr. neurologia, interna medicina, endokrinoldgia, radiologia, klinicka
psychologia a v liecbe vyuziva farmakoterapiu, psychoterapeutické metody a metddy
rehabilitacie a psychosocialnej intervencie. Zahriuje v sebe zakladné poznatky a postupy,
ktoré su naplnou odborov detska psychiatria, sexuologia, gerontopsychiatria a medicina
zavislosti.

2. Di7ka $pecializaéného $tadia

Specializa¢né $tadium trva najmenej 4 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.!

4. Obsah a rozsah specializaéného Stadia

A. Teoretické vedomosti

1. neurobiologické teoretické =zaklady a ich klinicka aplikacia v psychiatrii:
neuroanatomia a neurofyzioldgia, funkéné systémy mozgu, neurochémia,
mechanizmy a spdsoby signalizacie V neurdénoch a v nervovom systéme; animalne
modely psychickych portch,

2. genetika v psychiatrii vratane epigenetickych mechanizmov,

3. psychoneuroendokrinolégia a  psychoneuroimunolégia vo vztahu K pri¢inam
psychickych portch a neziaducim t¢inkom farmakoterapie,

4. chronobiologia Vo vztahu K primarnym porucham bdenia a spanku a ich prepojenie
s psychickymi poruchami,

1§ 33 a 33a zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializaénych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorSich predpisov.
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. vSeobecna a Specialna psychofarmakologia — farmakodynamika, farmakokinetika,

neziaduce UCinky psychofarmak a psychotropné ucinky inych skupin liekov
a rastlinnych a syntetickych psychoaktivnych latok,

. ostatné biologické terapeutické metddy v psychiatrii — elektrokonvulzivna terapia,

repetitivna transkraniadlna magneticka stimulacia (rTMS), fototerapia,

. prevencia psychickych portch (primarna, sekundarna, terciarna),

. zaklady vSeobecnej psycholdgie vo vztahu k psychopatologii, postavenie Klinickej

psychologie v ramci odboru psychiatrie, zaklady vyvinovej psychologie, zaklady
neuropsycholdgie, prepojenie vztahu medzi psychickymi a telesnymi procesmi
(psychosomatické vztahy),

. tedrie osobnosti a ich aplikacia v diagnostike a terapii psychickych portch,
10.

socialne aspekty psychiatrie — vplyv socialnych faktorov na vznik a prevalenciu
psychickych poruch a moznosti ich prevencie, socidlna praca v  psychiatrii
a spolupraca so socialnym pracovnikom, stigmatizacia osob S psychickymi poruchami
a destigmatizacné programy,

vSeobecna psychopatoldgia: poruchy jednotlivych psychickych funkcii a procesov, ich
identifikacia klinickym vysetrenim a vyuzitim pomocnych vySetrovacich postupov
(psychopatologicka symptomatika),

syndromologia — opis zakladnych syndromov, ich hierarchia a prelinanie,

klasifikacia psychickych portach — zaklad historického vyvoja klasifikécie a sucasne
platné klasifika¢né systémy (MKCH a klasifika¢ny systém Americkej psychiatrickej
asociacie DSM),

jednotlivé klasifikaéné triedy a diagnostické kategorie psychickych poruch
(psychiatricka nozoldgia): etiopatogenéza, poznatky o neurobiologickych zakladoch
poruch, psychopatologicka manifestacia, epidemiologia, liecba, rehabilitacia, priebeh
a prognoza, pracovné posudzovanie,

obsahova népln Standardnych diagnostickych a  terapeutickych postupov pre
jednotlivé diagnostické kategorie,

Specifika diagnostiky a lie¢by psychickych poruch v $pecialnych skupinach pacientov
(deti, adolescenti, seniori),

komplexné psychiatrické vySetrenie, StruktGra a obsah spracovania zaznamu
0 vysetreni,

psychodiagnostické  vySetrenie — indikacie, prehl'ad metdd, interpreticia
psychodiagnostickych zaverov a ich uplatnenie pri uréeni diagndzy a stanoveni planu
liecby,

pouzitie Standardizovanych posudzovacich prostriedkov (dotazniky, $kaly)
v psychiatrii,

databazy odbornych informacii, zakladné Statistické metddy a interpretacia
deskriptivnych a inferencnych Statistickych vysledkov,

principy, vyuZitie a interpretacia nalezov d’alSich pomocnych vySetrovacich metdd
— EEG, zobrazovacie metody — CT, MRI, PET; ich vyznam vo vyskume psychickych
poruch,
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psychoterapeutické postupy — zakladné mechanizmy, psychoterapeutické smery,
postavenie, indikacie a ciele podpornej a systematickej psychoterapie v liecbe
psychickych poruach,

pravne postavenie pacienta s psychickou poruchou, hospitalizacia bez sthlasu,
pouzitie obmedzovacich prostriedkov,

posudkova ¢innost’ psychiatra (sudnoznalecka, pracovna), forenzna psychiatria,

konziliarna ¢innost’ psychiatra, najcastejSie telesné ochorenia vo vztahu
Kk psychickym porucham, suc¢innost’ s inymi odbormi,

problematika urgentnej psychiatrickej intervencie, krizova intervencia, manazment
agresivneho pacienta a pacientov so suicidalnym rizikom a konanim,

organizacia zdravotnej (Specialne psychiatrickej) starostlivosti vratane komunitnej
psychiatrickej starostlivosti,

medicinska etika a bioetika (Specialne so zameranim na odbor),

vyskumné metddy v psychiatrii: zakladné poziadavky kladené na lekara pre tcéast
vV biomedicinskom vyskume, spravna klinickd prax, epidemiologicky vyskum,
experimentalny vyskum, fazy klinického skusania, postavenie a Glohy etickej komisie,
historia psychiatrie,

psychosocialna rehabilitacia psychickych poruch vratane problematiky reintegracie
psychiatrickych pacientov v spolo¢nosti.

A.1 Specifické témy

A2

1. identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vsetkych jeho formach, vratane

sexualneho zneuZivania dietata a sexualneho vykoristovania dietat’a, spolupraca
S prislusnymi Statnymi organmi; vplyv tychto faktorov na vznik a klinicky obraz
psychickych portich v dospelosti,

2. identifikacia nasilia pachaného na zenach a muzoch vo vsetkych jeho formach,

spolupraca s prislusnymi Statnymi organmi,

3. identifikacia nasilia pachaného na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca

S prislu§nymi $tatnymi organmi,

4. problematika marginalizovanych romskych komunit, kultirne podmienené rozdiely

V manifestacii psychickych poruach,

5. identifikacia rizik vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine dietata a ich odraz

Vv reprezentacii psychickych poruch v dospelosti.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.1 absolvoval v ramci iného

Specializacného S$tudijného programu alebo certifika¢ného S$tudijného programu,

nemusi ich opakovane absolvovat.

VSeobecné témy
1. zdravotnicka legislativa,

2. zdravotnicka etika,

3. systém verejného zdravotného poistenia,

4. systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,



5. prava pacienta, vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim,

6. principy mediciny zalozenej na dokazoch.

Ak ucastnik Specializaéného $tadia témy uvedené v Casti A.2 absolvoval v ramci iného

Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Zdravotny vykon Pocet
Psychiatrické vySetrenia
vySetrenie pacientov s organickymi psychickymi poruchami (vratane 50
symptomatickych)
vySetrenie pacientov s psychickymi poruchami a poruchami spravania
A . \ . 40

vyvolanymi G¢inkom psychoaktivnych latok (vratane alkoholu)
vySetrenie pacientov so schizofréniou, schizotypovou poruchou,

. , : ) 40
schizoafektivnou poruchou a poruchami s bludmi
vySetrenie pacientov s afektivnymi poruchami 40
vySetrenie pacientov s neurotickymi, stresom podmienenymi a 50
somatoformnymi poruchami
vySetrenie pacientov s behavioralnymi syndrémami spojenymi S 30
fyziologickymi poruchami a somatickymi priznakmi
vySetrenie portich 0S0bnosti a spravania dospelych 30
vySetrenie pacientov s mentalnou retardaciou a poruchami
psychického vyvinu a poruchami spravania a emoécii S0 zaciatkom 10
Vv detstve a adolescencii
pedopsychiatrické vySetrenie vV ramci pobytu na pracovisku detskej 12
psychiatrie
vySetrenie ambulantného pacienta pod superviziou 20
krizova intervencia v ramci ambulantného vySetrenia alebo 30
pohotovostnych sluZieb
Iné vykony
elektrokonvulzivna terapia 60
ucast’ na komunite a vedenie komunity 50+20
aktivna spolutcast’ na konziliarnych vySetreniach 40
Psychoterapeuticka intervencia
» podporna psychoterapia 50
* Ucast’ na skupinovej psychoterapii 20
psychoedukécia pacienta individualna alebo skupinova 30
psychoedukécia s pribuznymi a blizkymi osobami a odber objektivne;j 40
anamnézy 0d pribuznych a blizkych oséb
ucast’ na sudnych konaniach pri hospitalizacii bez suhlasu 20
rieSenie psychiatrickych pripadov v pohotovostnych sluzbich 100
hodnotenie EEG vysetrenia pod superviziou 5
rozbor vysledkov, psychodiagnostické vySetrenia S klinickym psycholégom 20

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Povinna odborna zdravotnicka prax sa moze vykonavat' na vSeobecnych psychiatrickych
pracoviskach. V tychto pripadoch je nutné zabezpecit, aby sa ucastnik Specializa¢ného
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Stadia v predpisanom trvani venoval diagnostike a lie¢be uréenych psychickych poruch
a sucasne zrealizoval predpisany minimalny pocet zdravotnych vykonov.

Pracovisko Dizka
jednotka intenzivnej psychiatrickej starostlivosti, alebo rieSenie
akttnych psychiatrickych stavov patriacich do kategorie :
AT . Lo T 6 mesiacov
vyzadujtce intenzivnu psychiatricku starostlivost’ (akutne
oddelenia)
gerontopsychiatrické oddelenie alebo rieSenie pacientov .
. . 3 mesiace
s gerontopsychiatrickou problematikou
adiktologia alebo diagnostika a liecba pacientov s problematikou .
L. - 3 mesiace
zavislosti
psychosomatické ochorenia alebo diagnostika a liecba pacientov
s neurotickymi a psychosomatickymi ochoreniami (neakutne, 3 mesiace
doliecovacie oddelenia)
psychiatricky stacionar pre dospelych 2 mesiace
oddelenie detskej psychiatrie (16zkové oddelenie) 3 mesiace
psychiatricka ambulancia 3 mesiace
pobyt vo vyuc¢bovom zariadeni 2 mesiace
nepsychiatrické zdravotnicke zariadenia v trvani najmene;j 6 mesiacov,
z toho: z toho:
» oddelenie anestéziologia a intenzivnej mediciny 1 mesiac
» oddelenie vnatorného lekarstva 2 mesiace
» chirurgicka ambulancia pri 16Zkovom chirurgickom oddeleni 1 mesiac
neurologické oddelenie, z toho: 2 mesiace, z toho:
* neurologicka ambulancia 2 tyzdne

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, Tudi bez
domova, uteCencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohladom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializacného Studia témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci iného

Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného studijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukoncenie Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tdium sa ukonéi $pecializaénou sktiskou pred skusobnou komisiou, ktorej
stCastou je obhajoba pisomnej prace.



6. Vystupné vedomosti a zruénosti

1.

schopnost’ reflektovat’ a interpretovat zaclenenie odboru psychiatria v ramci
odborov mediciny a uplatiovat’ princip bio-psycho-socidlneho modelu zdravia
a choroby,

ovladat’ a uplatnovat’ poznatky 0 neurobiologickych, psychologickych a socialnych
pric¢inach psychickych porich a primerane ich zohladnovat v diagnostickych
a terapeutickych postupoch,

. ovladat’" symptomatologiu a syndromoldgiu psychickych portich a optimalizovat

diagnostické zavery podl'a platnych klasifikaénych systémov,

spravne indikovat’ a interpretovat pomocné vySetrenia,

5. uCelne ziskavat relevantné informacie od pacienta, pribuznych, z dokumentacie

10.

11.

12.
13.

14.

15.

a inych kolateralnych zdrojov na stanovenie diagnozy,

. stanovovat’ diagndézu SO zvazovanim diferencidlnej diagnézy psychickych portich

S vyuzitim pomocnych a dopliujacich vySetrovacich metéd ako su biochemické,
genetické, zobrazovacie, elektrofyziologické a psychodiagnostické metody,

. uplatiovat’ v lieCbe ambulantnych a hospitalizovanych pacientov s psychickymi

poruchami principy mediciny zaloZenej na dokazoch a rozvijat' svoje vedomosti
a zrucnosti pri aplikacii tychto principov, postupovat’ podla standardnych postupov,
pokial’ su dostupné, ovladat’ postupy pri liecbe bez schvalenej indikéacie,

. ovladat’ terapeutické postupy tak, aby mohla byt poskytovana zdravotna starostlivost’

pre siroké spektrum psychickych porach s vyuzitim psychoterapeutickych postupov,
biologickych terapeutickych metdd, psychofarmakolégie, psychosocialnej rehabilitacie
a psychoedukacie,

. poskytovat’ akttnu intervenciu, podpornt psychoterapiu a psychoedukaciu podla

charakteru psychickej poruchy, a to pre pacientov i pre blizke osoby, ovladat’ techniky
empatického rozhovoru, a to aj v pohotovostnych sluzbach,

dokumentovat’ nalezy a preptstacie spravy Vv tlacenej aj elektronickej forme pri
vyuziti systému e-health,

postupovat’ pri indikacii obmedzovacich prostriedkov a dosledne ich dokumentovat),
ovladat’ podmienky pre hospitalizaciu bez sthlasu a procesné postupy, ktoré s tym
suvisia,

vyuzivat’ interdisciplinarnu spolupracu v komplexnej starostlivosti o pacienta,

vyuzivat' svoje vedomosti a zrucnosti pri konziliarnej Cinnosti na inych ako na
psychiatrickych pracoviskach,

aplikovat’ ziskané¢ vedomosti a zru¢nosti z odborov neurolégia, vnitorné lekarstvo,
anestézioldogia a intenzivna medicina a chirurgia v komplexnej starostlivosti
0 pacientov s psychickou poruchou,

vyuzivat ziskané vedomosti zo socialneho lekarstva, epidemiologie, Statistiky,
Klinickej psychologie a ovladat zakladné legislativne predpisy so vztahom
k psychiatrickej praxi.



